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• çÝ±ïÎÝ •
(Ðíƒ}¢ ¥¢±ëçœ¢)

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU±ç™¼ì ãè Ðí±™Ý ÜUÚ¼ï ƒï J ©ÝÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è ²¢Ýè ©y„± Ðí±™Ý
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}¢éw²¼: S±…Ý Ÿ¢è ²à¢±æ¼|¢¢§ü ». ÐÅïH (Ï¢¢Ðé), ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï ¥¢<ƒÜU „ã²¢ïx¢ „ï
ÜUÚ¢²¢ ƒ¢ J ±ï „|¢è ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜU¢ ÐéÝ: ÐíÜU¢à¢Ý ÜU¢ ÜU¢²ü ¥Ï¢ ã}¢¢Úï ÅîSÅÝï „æ|¢¢H çH²¢ ãñ J

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý Ï¢¢ï{Î¢²ÜU ±¢‡¢è ÜU¢ H¢|¢ çÏ¢Ý x¢é…Ú¢¼è|¢¢¯¢¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è
ç}¢H „ÜUï ©„ ãï¼é „ï ©„ÜU¢ ¥Ýé±¢Î çã‹Îè ¥¢ñÚ ¥æx¢íï…è }¢ïæ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ã}¢¢Úï
ÅîSÅ m¢Ú¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ …ñ„ï |¢x¢±¢Ý ÜUï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ÜUè ±¢‡¢è „ÚH H¢ïÜU|¢¢¯¢ }¢ïæ
ã¢ï¼ï ãé» |¢è Ï¢ÇGè }¢¢<}¢ÜU ãñ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï }¢é¶ „ï çÝÜUH¢ »ÜU-»ÜU ¥ÿ¢Ú, à¢ÏÎ
x¢ãÝ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÚãS²±¢H¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §„„ï „¢çãçy²ÜU ÎëçC „ï ²ã ±¢‡¢è ÆèÜU
Ýãèæ Hx¢ïx¢è J ¥¢ÐŸ¢è ÜUã¼ï ƒï ÜUï ‘}¢ïÚï Hï¶}¢ïæ ¥ËÐç±Ú¢}¢ ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ïÐèÀï
ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè ãè Ï¢¢Ú »ÜU ãè »ÜU Ï¢¢Ï¢¼ ÜU¢ ÐéÝÚ¢±¼üÝ ã¢ï¼¢ ã¢ï ¼¢ï
©„ï |¢è ±ñ„¢ ãè ÚãÝï ÎïÝ¢ J §„ ¥¢¿¢¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ HïÜUÚ Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè ²ã
Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è ¥¢ÐŸ¢è …ñ„ï Ï¢¢ïHï ãñæ, ±ñ„ï ãè }¢éçÎí¼ ÜUè ãñ J §„ }¢ïæ ÜU¢ï§ü „é{¢Ú
Ýãèæ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

§„ Ÿ¢ï‡¢è ÜUï ¥„H x¢é…Ú¢¼è ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜUï ÐéÝ: ÐíÜU¢à¢Ý ÜUï ÜU¢²ü ÎÚç}¢²¢Ý |¢è
ã}¢¢Úï ÅîSÅè Ÿ¢èÚ…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè ÐêÚè Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è çÈUÚ „ï
„éÝÜUÚ ²ã Hï¶ ¥ÿ¢Úà¢: ±¢‡¢è ¥Ýé„¢Ú ãñ ²ã ç}¢H¢ÜUÚ ÅîSÅ ÜUï ÅîSÅè ÜUï ãïç„²¼ „ï
©ÝÜU¢ ÈU…ü Ðê‡¢ü çÜU²¢ ãñ, §„„ï ©ÝÜU¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢ÝÝ¢ ¥¢±à²ÜU Ýãèæ ãñ J

§„ ÐéS¼ÜU ÜU¢ }¢éÎí‡¢ÜU¢²ü ™¼éÚæx¢è }¢é¶ÐëD „çã¼ Ÿ¢è Ÿ¢ï²„|¢¢§ü ÐæÇK¢, }¢ï.
„¢çãy² }¢éÎí‡¢¢H² Ðí¢. çH., ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUï Ðíç¼ ¥y²æ¼ |¢çQUÐê±üÜU,
Ðíï}¢|¢¢± „ï çÜU²¢ ãñ J ã}¢ ©ÝÜU¢ ¶êÏ¢ ¶êÏ¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼ï ãñ J

„}¢¢… ÜU¢ ç±à¢¢H ±x¢ü Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè §„ ±¢‡¢è m¢Ú¢ ¥ÐÝ¢ …è±Ýç±ÜU¢„ ÜUÚ
„ÜUï ¥¢ñÚ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ç±¿¢¢Ý ÜU¢ï „ÚH¼¢ „ï „}¢Û¢ „ÜUï »ï„è à¢é|¢
|¢¢±Ý¢ ÜUï „¢ƒ ²ã ÐéS¼ÜU „}¢¢… ÜUï ÜUÚÜU}¢H¢ïæ }¢ïæ ¥Ðü‡¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J
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çÎÝ¢æÜU 4-2-1973 ÜUï çÎÝ „éÚ¼}¢ïæ Îèÿ¢¢çÎÝ ÜUï
29±ïæ ©y„± Ðí±™Ý ÐÚ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ Ýï çÜU²¢ ãé¥¢ Ðí±™Ý

• Ÿ¢è„Îìx¢éL ÜU¢ «‡¢ ™éÜU¢Ýï ãï¼é }¢¢ñÝ}¢æçÎÚ •
Ÿ¢è„Îìx¢éL ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ðíï}¢-|¢çQU-¿¢¢ÝÐê±üÜU S}¢Ú‡¢ ã¢ï J ©ÝÜU¢ ¥¢|¢¢Ú

à¢ÏÎ¢ïæ „ï }¢¢Ýéæ ±ã çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú „ï ²¢ïx² Ýãèæ ãñ J ±ã ¼¢ï »ï„ï „Îìx¢éL
ÜU¢ «‡¢ ¼|¢è ™éÜU¢²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ, …Ï¢ ©‹ã¢ïæÝï …¢ï Îè²¢ }¢ïÚï }¢ïæ
„éHx¢¢²¢ ãñ, ±ñ„¢ „Îì|¢¢± çÜU„è …è± }¢ïæ „éHx¢¢²¢ …¢ „ÜUï J |¢x¢±¢ÝÜUè
ÜUëÐ¢ „ï ¼¢ï ãè ©ÝÜU¢ «‡¢ ™éÜU¢²¢ …¢ „ÜUïx¢¢ J »ï„¢ «‡¢ ™éÜU¢Ýï ãï¼é
²ï }¢¢ñÝ-}¢æçÎÚïæ ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ }¢ñæÝï Ï¢Ý¢²ï ãñæ J ã}¢¢Úï ±ã¢¡ ÜU¢ï§ü |¢¢¯‡¢, ÜU¢ï§ü
Ðí±™Ý, »ï„¢ ÜUéÀ |¢è Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J ™¢ãï Îê„Úè …x¢ã à¢¢›-Ï¢¢› ÐÉGï
…¢¼ï ã¢ï, ÐÚæ¼é S±²æ ÜU¢ï }¢ƒÝï ÜUï ç„±¢, S±²æ m¢Ú¢ „æx¢í¢}¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢
²ã ¿¢¢Ý ÜU|¢è |¢è Ðí¢Œ¼ Ýãèæ ã¢ï „ÜUïx¢¢ J ²ã }¢ïÚï }¢Ý }¢ïæ »ÜU çÝ<±±¢Î
Ï¢Ýè ãé§ü ãÜUèÜU¼ ãñ J S±²æ ÜU¢ï ãè }¢ƒÝ¢ ™¢çã» J ¥ÝïÜU }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ
ÜUï Ð¢„ x¢²¢ ãê¡ J „y„æx¢ ÜUï ãï¼é „ï, çÜU‹¼é S±²æ ÜU¢ï }¢ƒÝï ÜUï çH» }¢éÛ¢ï
Ï¢ãé¼ ÜU}¢ }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ Ýï }¢ãœ± çÎ²¢ ãñ J ¥¢à¢è±¢üÎ ¥¢ñÚ ÜUëÐ¢ ÐÚ ¼¢ï
Ï¢ãé¼ |¢¢Ú J ¥¢… |¢è ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… ¥¢à¢è±¢üÎ ¥¢ñÚ ÜUëÐ¢ }¢¢¡x¢ }¢¢¡x¢
ÜUÚ Ðæx¢é ã¢ï x¢²¢ ãñ J }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ¥¢à¢è±¢üÎ ¥¢ñÚ ÜUëÐ¢ ±ñ„ï  Ú¢S¼ï
}¢ïæ ÐÇGï ãé» Ýãèæ ãñ |¢¢§ü J Î¢ï Ðñ„ï ÜUè „¢ïæÈU Ðæ„¢Úè ÜUï ±ã¢¡ }¢éz¼ Ýãèæ
ç}¢H¼è ãñ, ¼¢ï ²ã ¥¢à¢è±¢üÎ ¥¢ñÚ ÜUëÐ¢ }¢¢¡x¢Ýï ÜUè {ëC¼¢ ²ã „}¢¢…
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©„ÜUï ÐÚ „ï ©„ÜU¢ ÐêÚ¢ }¢êË²¢æÜUÝ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ÐÚ ©„ÜUï
Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢ñæ Ï¢¢Î }¢ïæ ÜUãê¡x¢¢ J

• }¢¢ïÅ¢ „}¢¢… (|¢x¢±¢Ý) ÜUï }¢éÝè}¢ •
à¢éL¥¢¼ }¢ïæ ¼¢ï ²ã ©y„± }¢Ý¢Ýï ÜU¢ ç…Ý |¢¢§ü¥¢ïæ ÜUï }¢Ý }¢ïæ ¥¢²¢

±ã }¢ñæÝï ÜUéÀ çÜU„è „ï ÜUã¢ Ýãèæ ƒ¢, |¢¢§ü J ²ã ©y„± §„çH» ãè }¢Ý¢Ýï

JJ ãçÚ:ú JJ
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Îï¼¢ ãê¡ J }¢ñæ ¼¢ï À¢ïÅ¢ „¢ ¥¢Î}¢è ãê¡ J Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ¼¢ï H¢ïx¢ ™¢ãï
…¢ï ©Ð}¢¢ Îï, ‘‘„æ¼ }¢ã¢y}¢¢’’ ™¢ãï ±ï ÜUãï ÐÚæ¼é x¢H¼ Ï¢¢¼ ãñ J }¢ñæ ¼¢ï
§Ý}¢ïæ „ï ÜUéÀ |¢è Ýãèæ ãê¡ J }¢ñæ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ¼¢ï §„ „}¢¢… ÜU¢ À¢ïÅ¢
„¢ ¥ÎÝ¢ }¢ïæ ¥ÎÝ¢ »ÜU Ý¢ñÜUÚ ãê¡ J ²ã }¢ñæÝï }¢ã„ê„ çÜU²¢ ãñ— }¢ïÚï
çÎH }¢ïæ Hx¢¢ ãñ çÜU ²ã „}¢¢… Ï¢ñÆ¢ Ýãèæ ã¢ïx¢¢, ±ã¢¡ ¼ÜU ²ã S±Ú¢…
ç}¢H¢ ã¢ïÝï ÜUï ÐÚ |¢è ¶Ð ÜU¢ Ýãèæ ãñ J ã}¢¢Úï §„ „}¢¢… ÜUï …è±Ý }¢ïæ
§¼Ýè „¢Úè ÜU}¢è²¢¡ ãñ; ²ã ÜU}¢è²¢¡ }¢ïÚï ¥ÜUïHï „ï ÎêÚ ã¢ï „ÜUï »ï„è Ýãèæ
ãñæ J çÜU‹¼é }¢ïÚï „ï ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, ±ã }¢ñæ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ÐÚ }¢ñæ ÜU¢ñÝ }¢¢~¢ ?
}¢ñæ ²¢Ýè ¼¢ï „}¢¢…, ¥¢ñÚ „}¢¢… }¢éÛ¢ï }¢¢Ý Îï¼¢ ãñ J §„çH» }¢ñæ ÜUã¼¢
ãê¡ J „}¢¢… Ý Îï „ÜU¼¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï }¢ïæ çÜU„ ¼Úã ÜUÚ „ÜU¼¢ ? „}¢¢…
ÜU¢ ãè „Ï¢ ¥ÓÀ¢ Ðí¼¢Ð ãñ J }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ x¢¢²¢ …¢¼¢ ãñ, ±ã x¢H¼ x¢¢²¢
…¢¼¢ ãñ J HïçÜUÝ …ñ„ï çÜU„è „ïÆ ÜUï ±ã¢¡ Î¢ï-™¢Ú-Ð¢¡™ }¢éÝè}¢ ã¢ï ¥¢ñÚ
ÜU¢ï§ü }¢éÝè}¢ ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ¼¢ï ÜUã¼ï ãñæ çÜU ÈUH¢Ý¢ }¢éÝè}¢Ýï ²ã
çÜU²¢; ©„ ¼Úã }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ Ï¢¢ïH¢ …¢¼¢ ãñ J Ï¢¢ÜUè ©„ÜUï ÐèÀï ¼¢ï „}¢¢…
Ï¢ñÆ¢ ãñ J §„çH» §Ý „Ï¢ |¢¢§ü¥¢ïæ ÜU¢ï ç…‹ãïæ ç±™¢Ú „êÛ¢¢ Ð¢¡™-Î„-
ÐæÎÚ Ã²çQU¥¢ïæ Ýï §ÜU_ï ã¢ïÜUÚ ã}¢ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ²ã ©y„± ²ã¢¡ }¢Ý¢±ïæ ¥¢ñÚ
©‹ãï ÚÜU}¢ ç}¢Hï J

• S±¢S‰² ÜUï çH» SÝ¢Ý¢x¢Ú Ï¢Ý¢¥¢ï •
}¢ïÚï ÐÚ «‡¢ („}¢¢… ©yƒ¢Ý ÜUï ÜU¢²ü ÜUï çH» ãé» ¶™ü ÜU¢) |¢è

ƒ¢ J „¢ãÏ¢, §„ „éÚ¼ }¢ïæ ÜUéÀ ÜU}¢ {Ý±¢Ý Ýãèæ ãñ, ÐÚ‹¼é çÜU„è ÜU¢ï
²ã Ýãèæ ãé¥¢ çÜU ã}¢ HÇGÜU¢ïæ ÜU¢ ¥¢Ú¢ïx² ç…„„ï „é{Úï, ¼æÎéÚS¼è Ï¢ÿ¢ï
»ï„¢ »ÜU „éæÎÚ SÝ¢Ý¢x¢¢Ú Ï¢Ý¢»¡ J ²ã }¢éÛ¢ï ™¢ï¶¢ ±¢H¢ Ýï ÜUã¢ J ™¢ï¶¢
±¢H¢ ã}¢¢Úï x¢¢¡± ÜUï ãñæ J ¼èÝ-™¢Ú …x¢ã¢ïæ ÐÚ ©‹ã¢ïæÝï |¢¢¯‡¢ çÜU²ï, ÐÚ
ÜU¢ï§ü ¼ñ²¢Ú Ýãèæ ãé¥¢ J ©‹ã¢ïæÝï }¢éÛ¢ï ÜUã¢, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¼ê ãèæ ÜUÚïx¢¢ ¼¢ï
ã¢ïx¢¢ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü ã}¢ ÜUÚïæ; }¢éÛ¢ï ¼¢ï Ï¢ãé¼ ãè Ð„æÎ ãñ J’’ ²ï
²é±¢ HÇGÜUï-HÇGçÜU²¢¡ ¼ñÚÝ¢ „è¶ï ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï à¢ãÚ }¢ïæ »ï„¢ SÝ¢Ý¢x¢¢Ú
ã¢ï J ¥Ï¢ Ï¢¢x¢ ç…¼Ý¢ „æÐê‡¢ü ©„ÜU¢ }¢ãœ± …¢x¢¢ ãñ J ç…„ à¢ãÚ }¢ïæ SÝ¢Ý¢x¢Ú

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1
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Ý ã¢ï, ±ã à¢ãÚ Ýãèæ ÜUã¢ …¢»x¢¢ J ã}¢¢Úï ±ã¢¡ ¥|¢è ¼¢ï Ï¢ãé¼ ÜU}¢ »ÜU,
»ÜU SÝ¢Ý¢x¢Ú ¼¢ï Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ãñ J ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ ¥¢Æ ãñæ J ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
ÜUè ¥¢Ð Ðíç¼D¢ „éçÝ» J {Ý-Î¢ñH¼ ÎïÝï }¢ïæ, Ï¢ãé¼ ©Î¢Ú Ýãèæ »ï„¢ ÜUã¢
…¢¼¢ ãñ J çÈUÚ |¢è ±ã¢¡ ¥¢Æ SÝ¢Ý¢x¢Ú ãñ J ã}¢¢Úï ±ã¢¡ »ÜU ãè ãñ, Ï¢ãé¼
}¢éçàÜUH „ï J ¥|¢è ¼¢ï ÜU§ü ÜUÚÝï ™¢çã» J ÐÚ }¢ïÚï Ð¢„ Ðñ„ï Ýãèæ ãñ J
}¢ñæ ¼¢ï ¥¢… |¢è ÜULæ J ÐÚ Ðñ„¢ Îï ¼Ï¢, §„ÜUï çH» Ðñ„ï ÜU}¢ ÐÇG¼ï
ãñæ J Ï¢¢H-SÝ¢Ý¢x¢¢Ú çÜU²¢ J ©„}¢ïæ |¢è }¢éÛ¢ï Ý¢ñ-Î„ ã…¢Ú ÜU}¢ ÐÇG Úãï
ƒï J ã}¢¢Úè ÜU¢ïÐ¢ïüÚïà¢Ý ÜU¢ï ÐÓ™è„ ã…¢Ú Îï |¢è çÎ²ï ãñæ J ±ã „éÚ¼ ÜUï
Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï çH» ãè ãñ J ©„ï |¢è ²ã „Ï¢ Ðñ„ï ÜU}¢ ÐÇG Úãï ƒï J

• ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ „æ™¢HÝ çÏ¢HÜUéH ç}¢¼Ã²ç²¼¢„ï •
§Ý „Ï¢ |¢¢§ü¥¢ïæÝï §ÜU_¢ ç}¢HÜUÚ …¢ï }¢ïãÝ¼ ÜUè, Ðí|¢éÎ¢„|¢¢§üÝï

©ÝÜU¢ï …¢ï ÅïÜU¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ }¢ïÚï …ñ„ï ¥¢Î}¢è ÜU¢ï }¢ÎÎ ç}¢Hè– ©‹ã¢ïæÝï »ï„è
„ã¢Ýé|¢êç¼, „ã¢Ú¢ çÎ²¢, ÐíïÚ‡¢¢ Îè ¥¢ñÚ S±²æ Ðíï}¢ „ï Ðí}¢é¶ MÐ „ï
©ÐçSƒ¼ Úãï J ã}¢¢Úï Ðíy²ïÜU ÜU¢²ü }¢ïæ |¢è ©ÐçSƒ¼ Úãï ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ „}¢²
ÐÚ ¥¢Ýï ÜU¢ S±|¢¢± …¢ÝÜUÚ }¢ñæ ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ú¢…è ãé¥¢ J ¼Ï¢ ²ï „Ï¢
|¢¢§ü¥¢ïæÝï çÜU¼Ýï-çÜU¼Ýï ã¢ƒ¢ïæ „ï ²ã ÜU¢²ü çÜU²¢ ¥¢ñÚ çÜU¼Ýï |¢¢§ü¥¢ïæ Ýï
»ï„¢ ÜU¢}¢ çÜU²¢ çÜU ã}¢ Ðí|¢¢ç±¼ ã¢ï …¢» J ç…ÝÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¥Ýé}¢¢Ý
Ýãèæ »ï„ï |¢¢§ü¥¢ïæÝï ÜU¢²ü çÜU²¢ ãñ §„}¢ïæ J ¥¢ñÚ çÜU¼Ýï ãè |¢¢§ü¥¢ïæÝï ¥ÐÝ¢
ÜU¢}¢ À¢ïÇGÜUÚ §„ÜUï ÐèÀï ãè Hx¢ï Úãï ¥¢ñÚ §¼Ýè ¥ÓÀè }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ
ÜUè J }¢éÛ¢ï ²¢Ýè }¢ñæ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU „}¢¢… ÜU¢ï }¢ÎÎ ÜUè ¥¢ñÚ }¢ñæ ÜUéÀ
²ï Ðñ„ï ÜU¢ï ¥¢Ÿ¢}¢}¢ïæ ¶¢ …¢Ýï±¢H¢ Ýãèæ ãê¡ J Ï¢¢ãÚ „ï ¥¢Ýï±¢Hï Ðñ„¢ïæ
}¢ïæ „ï »ÜU Ðñ„¢ |¢è ã}¢ ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ¶™ü Ýãèæ ÜUÚ¼ï ãñæ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ ÜU}¢
¶™ü „ï …è¼ï ãñæ J }¢ñæ ¼¢ï x¢¢æ{è…è ÜUï …}¢¢Ý¢ ÎÚç}¢²¢Ý ¥¢Ÿ¢}¢ …è±Ý …è¼¢
ƒ¢ J ¼Ï¢ }¢ñæÝï ãçÚ…Ý „ï±ÜU „æÍ¢ ÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ ™H¢²ï ãñæ J ©„„ï |¢è ÜU}¢
¶™ü }¢ïæ ã}¢ …è¼ï ãñæ „¢ãÏ¢ ! ±ï ¥¢Ÿ¢}¢ S±²æ }¢ñæÝï ™H¢²ï ãñæ J ©Ý„ï |¢è
¥ç{ÜU ÜU}¢¶™ü }¢ïæ ã}¢ …è¼ï ãñæ J çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ }¢ñæ „èÝ¢ Æ¢ïÜUÜUÚ ¥¢…
¥¢Ð „Ï¢ ÜUï „¢}¢Ýï ÜUã „ÜUê¡ »ï„¢ ãñ çÜU çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUï ¥ÝïÜU ¥¢Ÿ¢}¢¢ïæ
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}¢ïæ }¢ñæ Í¢é}¢¢ ãê¡– „y„æx¢ ÜUï çH» HïçÜUÝ ±ã¢¡ ¥¢ï...... çÏ¢x¢¢ÇG ¥¢ñÚ
Ðíç¼çÎÝ ç}¢C¢ó¢ ã¢ï¼¢ ãñ J }¢ñæ ÜUãê¡ çÜU ¥Ï¢ï, Ï¢ír¢™™ü ÜU¢ Ð¢HÝ çÜU„ ¼Úã
ÜUÚ „ÜU¢ïx¢ï ? ÐÚ ¥¢… |¢è ±ã¢¡ »ï„¢ ãè ™H¼¢ ãñ J

• ¥¢Ÿ¢}¢ m¢Ú¢ Îè x¢§ü Î¢Ý ÜUè ÚÜU}¢ ÜUè „æ|¢¢H •
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : |¢^ „¢ãÏ¢ ÜU¢ï ÜUñ„¢ ãñ }¢¢ïÎè „¢ãÏ¢ ?
Ÿ¢è}¢¢ïÎè : .....
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : (»ÜU S±²æ„ï±ÜU ÜU¢ï) ²ã¢æ ÜUé„èü ÐÚ ©‹ãïæ çÏ¢Æ¢¥¢ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : §„}¢ïæ Ï¢ãé¼ H¢ïx¢¢ïæÝï ÐæÎíã-Ï¢è„ |¢¢§ü¥¢ïæÝï §¼Ýè „Ï¢

}¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ ÐÚ ±ï „Ï¢ }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï ƒï çÜU, }¢¢ïÅ¢, …ã¢¡ x¢²ï ±ã¢¡ ã}¢ïæ
H¢ïx¢¢ïæÝï Ðíï}¢ „ï Ðñ„ï çÎ²ï ãñæ J ÜUã¼ï ƒï çÜU ²ã }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ ¥ÓÀ¢
ãñ, v²¢ïæçÜU ©„}¢ïæ »ÜU Ðñ„¢ |¢è Ï¢ïçÆÜU¢Ýï Ýãèæ …¢¼¢ ãñ J „¢ãÏ¢, Îïç¶»....
²ã }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ Ýãèæ ã¢ïx¢¢, ¼Ï¢ H¢ïx¢ Ðí„æà¢¢ ÜUÚïæx¢ï J }¢ñæÝï Ï¢ãé¼ „¢Úï ÅîSÅ
|¢è Îï¶ïæ ãñ J ±ã¢æ |¢è Ðñ„ï Ï¢ïçÆÜU¢Ýï ......... J ÐÚ }¢ïÚï Ðñ„ï »ï„ï ãñæ çÜU
„éÚ¼ }¢ïæ ²ã ¥ÐÝï ÜU¢ïÐ¢ïüÚïà¢Ý }¢ïæ ¼ñÚÝï ÜUè SÐ{¢ü ÜUï çH» Ðñ„ï çÎ²ï
ƒï J ±ã ¼ñÚÝï ÜUè SÐ{¢ü ÐêÚï çã‹ÎéS¼¢Ý}¢ïæ „Ï¢ „ï ÐãHè ãé§ü J çÜU„è |¢è
…x¢ã »ï„è ÝÎè ¼ñÚÝï ÜUè SÐ{¢ü Ýãèæ ãé§ü ãñ J HïçÜUÝ ©„}¢ïæ }¢ïÚï LÐ²ï
ÜU¢²}¢ Úãï ¥¢ñÚ ±ã „Îì±ëçœ¢-„ÎìÐí±ëçœ¢ HæÏ¢ï „}¢² ™H¢ ÜUÚï J »ÜU Ðñ„¢
©„}¢ïæ „ï çÏ¢x¢ÇïG Ýãèæ J Ðñ„¢ïæ ÜU¢ Ï²¢… ¥¢²ï ±ã ©Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Îï ÎïÝï
ÜU¢ J »ÜU Ðñ„¢ |¢è ©„ÜU¢ Administrative Expenditure ²¢Ýè ÜUè
ÜU¢²¢üH² ÜU¢²ü±¢ãè ÜUï çH» …¢ï Ðñ„¢ ¶™ü ã¢ï ±ã Ðñ„¢ |¢è ©„ ÚÜU}¢
}¢ïæ „ï ¶™ü Ýãèæ çÜU²¢ …¢»x¢¢ J »ÜU-»ÜU Ðñ„¢ „}¢¢… ÜU¢ „ÎìÃ²² ã¢ï,
»ÜU Ðñ„¢ |¢è çÏ¢x¢ÇGï Ýãèæ ©„ÜUè ÎÚÜU¢Ú |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï Ú¶è …¢¼è
ãñ J »ï„¢ „Ï¢ ÜU¢}¢ x¢¢æ{è…è ÜUï „}¢² }¢ïæ |¢è }¢ñæÝï çÜU²¢ ãñ J Ï¢è„ „¢H
¼ÜU x¢é…Ú¢¼ ÜUï ãçÚ…Ý „ï±ÜU „æÍ¢ }¢ïæ ÐÚèçÿ¢¼H¢H ÜUï „¢ƒ }¢ñæ }¢æ~¢è ƒ¢;
§„çH» ²ã „Ï¢ ±ã¢¡ |¢è x¢¢æ{è…è …èç±¼ ƒï, ¼Ï¢ |¢è ¶¢Îè „æÍ¢ ¼ƒ¢
¥‹² „|¢è …x¢ã Í¢¢ïÅ¢Hï ãé» ƒï, §„çH» ²ã „Ï¢ §¼Ýè ÎÚÜU¢Ú |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜUëÐ¢ „ï Ú¶è …¢ Úãè ãñ J
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Ã²çv¼ „ï ã¢ï „ÜUï ©¼Ýè „Ï¢ ÎÚÜU¢Ú J »ÜU Ðñ„¢ |¢è çÏ¢x¢ÇGï

Ýãèæ J »ÜU Ðñ„¢, v²¢ïæçÜU ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ðñ„¢ ãñ J §„çH» ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ |¢è
ã}¢ §¼Ýè ç}¢¼Ã²ç²¼¢ „ï …è¼ï ãñæ J ÜU¢ï§ü çÎÝ ã}¢¢Úï ²ã¢¡ ç}¢C¢ó¢ Ýãèæ Ï¢Ý¼ï
ãñæ J |¢…è²ï, „¢ãÏ¢ ! }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Ð„æÎ „ãè, ÐÚæ¼é ã}¢¢Úï ²ã¢¡ ¥¢Ÿ¢}¢}¢ïæ Ýãèæ
Ï¢Ý „ÜU¼ï J ²ã acidity ãé§ü ¼Ï¢ ãHé¥¢ ¶¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ãHé¥¢ x¢éÇG ÜU¢
ã¢ï ¼¢ï ¥ÓÀ¢; …ËÎè ã…}¢ ã¢ï …¢² J ÐÚ‹¼é }¢ïÚï „ï Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼¢ J „¢ãÏ¢
x¢¢¡± }¢ïæ çÜU„è ÜU¢ï ²ã ÎïÝï ÜUï çH» ÜUã¼¢ ãê¡ J

ã}¢¢Úï Ú¢±…èÜU¢ÜU¢ Í¢è Îï±ï ¥æÎÚ „ï ¶éà¢ ã¢ïÜUÚ Îï ¼¢ï ¥ÓÀ¢ Hx¢ï
¼¢ï ¶¢±ïæ, Ýãèæ ¼¢ï ¥Ï¢ ¥æÎÚ çÎH „ï Ú¢…è Ýãèæ ãñ ã}¢¢Úï ÐÚ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÜU¢¡Å¢±¢H¢ „¢ãÏ¢, …Ú¢ ç„ÈU¢çÚà¢ ÜUÚÝ¢ ²¢Ú J }¢ïÚè „¢„
ÜU¢ Í¢è |¢è Ýãèæ Îï¼¢ ãñ J ÐãHï ¼¢ï ãÚ „}¢² Îï¼ï ãè ƒï, ã}¢ïæ ÜUãÝ¢ Ýãèæ
ÐÇG¼¢ J H¢ïÅ¢ |¢Ú ãè Îï¼¢ ƒ¢, çÜU‹¼é ¥Ï¢ ã}¢ ÜUéÀ çÏ¢x¢ÇG x¢²ï ã¢ïæx¢ï J
²¢ ¼¢ï ±ï çÏ¢x¢ÇGï ã¢ïæ ²¢ ¼¢ï }¢ñæ çÏ¢x¢ÇG x¢²¢ ãê¡, ÐÚ ã}¢¢Úï ÐÚ ©ÝÜUè }¢ïãÚÏ¢¢Ýè
ÜU}¢ ã¢ï x¢§ü ãñ J ±ï ¥¢ÐÜUï Î¢ïS¼ ãñ ¼¢ï …Ú¢ ç„ÈU¢çÚà¢ ÜUÚÝ¢ J

• ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜUè ÐíS¼¢±Ý¢– }¢¢ïÅ¢ ÜUè ÜU}¢üÆ¼¢ ÜU¢
Ðí}¢¢‡¢Ð~¢ •

²ã HÇGÜU¢ }¢ÚÝï ÜU¢ ãé¥¢ ãñ ¥Ï¢ ¥¢ñÚ „™ ÜUã¼¢ ãê¡ „¢ãÏ¢ J à¢ÚèÚ
¼¢ï HæÏ¢è ¥±ç{ ¼ÜU çÜU„è ÜU¢ Ýãèæ çÅÜU¼¢ ãñ J §Ý „|¢è |¢¢§ü¥¢ïæÝï §¼Ýè
}¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ, ¼Ï¢ }¢ñæ ¼¢ï ÜU§ü Ï¢¢Ú ÜUã¼¢ ãê¡, ‘‘}¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ã…¢Ú ã¢ƒ
±¢H¢ ãñ, ±ã ã…¢Ú ã¢ƒ ±¢H¢ }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¥ÝïÜU …x¢ã }¢ñæÝï
Îï¶¢ J ¥¢… ¼ÜU ¥ÝïÜU ÜU¢}¢ ãé» ãñæ J }¢ïÚï …ñ„ï ç|¢¶¢Úè }¢Ýéc² „¢ãÏ¢,
çÏ¢HÜUéH „Ó™ï ¥ƒü }¢ïæ ÜUã¼¢ ãê¡ „¢ãÏ¢, }¢ïÚï Ð¢„ Ðñ„ï Ýãèæ ãñ J 20
„¢H ¼¢ï Îïà¢ ÜUè „ï±¢ }¢ïæ }¢ñæÝï çÏ¢¼¢ çÎ» ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ }¢S¼è „ï „ï±¢ ÜUè
ãñ J }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… §¼Ýï „¢Úï ÜU¢²üÎÿ¢ ¥¢ñÚ Ã²¢±ã¢çÚÜU çÜU....... ‘‘²ã
ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜUè ÐíS¼¢±Ý¢ H¢ï J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢¢Ï¢¼ }¢ïæ
ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ v²¢ „}¢Û¢ï ?’’ ÐÚ‹¼é ¥¢… }¢éÛ¢ï ÜU¢}¢ }¢ïæ ¥¢ Úã¢ ãñ J ©‹ã¢ïæÝï
}¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ïæ çH¶¢ ãñ çÜU ‘‘²ã HÇGÜU¢ ÜUñ„¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ ? ÐÚèçÿ¢¼H¢H
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ãñæ, Úç±à¢æÜUÚ }¢ã¢Ú¢… ãñæ, ¼Ï¢ ©Ý „Ï¢ ÜUè ²ã …¢ï ÐíS¼¢±Ý¢ Hè ƒè ±ã
©Ð²¢ïx¢è ãé§ü, Ð¼¢ Hx¢¼¢ ãñ §„ HÇGÜUï Ýï ÜUñ„¢ ÜU¢}¢ çÜU²¢ ãñ J’’

• ¥„s Ú¢ïx¢¢ïæ}¢ïæ |¢è „¢çãy² ÜU¢ „…üÝ •
¥¢… |¢è ²ã }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ¼¢ï ¼êÅ¢ ãé¥¢ ãè ãñ J ¥¢… ¼¢ï Ï¢¢ïHÝï ÜUè

}¢Ý¢§ü …ñ„è Ï¢¢¼ ãñ ãæ¥¥..... „éÏ¢ã ™¢Ú Ï¢…ï Ï¢¢Î §¼Ý¢ „w¼ ÎÎü ©Æ¢,
±ñ„¢ ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ ©Æ¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ }¢ñæ ÜU¢¡Å¢ ±¢H¢ „¢ãÏ¢ ÜUï Í¢Ú ÐÚ ãè
ƒ¢ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ „ï }¢éÛ¢ï ã¢ïçSÐÅH}¢ïæ Î¢ç¶H ÜUÚ±¢²¢ x¢²¢ J ÐïÅ ÜU¢ï ™èÚÝï
ÜUè Ï¢¢¼ ƒè, ÐÚæ¼é ©„è „}¢² ²ï ÜU¢¡Å¢ ±¢H¢ „¢ÿ¢è ãñæ »ï„ï ±ñ„ï Ï¢¢¼
Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãê¡– ¼Ï¢ }¢ñæ ‘‘„Îìx¢éL’’ ÐÚ çH¶¼¢ ƒ¢ J ±ã¢¡ ©ÝÜU¢ï çÏ¢Æ¢ÜUÚ
çH¶¢²¢ J }¢ñæ Ï¢¢ïH¼¢ x¢²¢ J §¼Ý¢ |¢¢Úè ÎÎü ã¢ï¼¢ ƒ¢, ©„ çSƒç¼ }¢ïæ
„Îìx¢éL ÐÚ }¢ñæÝï ©ÝÜU¢ï çH¶¢²¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ±ï ©„ï çH¶ Hï¼ï ƒï J ÐÚ ¥¢…
|¢è ™¢Ú Ï¢…ï Ï¢¢Î »ï„¢ ãè ÎÎü ©Æ¢; }¢ñæÝï ™¢² Ðè çÈUÚ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ƒ¢
çÜU ¥¢Ú. ÜUï. ¼¢ï Ýãèæ ãñæ, |¢^ „¢ãÏ¢ Ð¢„ }¢ïæ ãñæ, §„çH» ã}¢¢Úï ç„ç±H
„…üÝ ™¢ñã¢‡¢ „¢ãÏ¢ ÜU¢ï ÈU¢ïÝ çÜU²¢ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : (Ï¢è™ }¢ïæ „ï »ÜU S±²æ„ï±ÜU ÜU¢ï) ©ÐÚ }¢¼ H¢Ý¢, Ï¢¢
ÜU¢ï J Ï¢¢, ÐñÚ ÐÇG¼¢ ãê¡ J Ýãèæ ²ã¢¡ Ú¶¢ï, ±ã¢¡ Ï¢ñÆÝï Î¢ï, §„ ÜUé„èü }¢ïæ
çÏ¢Æ¢¥¢ï J §„ Ï¢ÇGè ÜUé„èü }¢ïæ çÏ¢Æ¢¥¢ï |¢¢§ü J ²ã ã}¢¢Úï |¢è¶éÜU¢ÜU¢ ÜUï
Ï¢¢ ãñ J Ï¢¢ Ï¢ñçÆ» J

²ã §¼Ýï „¢Úï |¢¢§ü¥¢ïæÝï Ï¢ãé¼ }¢ÎÎ ÜUè; ¥¢ÜUçS}¢ÜU MÐ „ï ¥¢²ï
|¢¢§ü¥¢ïæÝï |¢è Ï¢ãé¼ }¢ÎÎ ÜUè J ©Ý „Ï¢ |¢¢§ü¥¢ïæ ÜU¢ }¢ñæ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼¢
ãê¡ J ±¢S¼± }¢ïæ ¼¢ï }¢ñæ }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼¢ ãê¡ çÜU ÜUñ„ï ÜUñ„ï
}¢Ýéc²¢ïæÜU¢ïæ ±ã ÐíïÚ‡¢¢ ÎïÜUÚ, ÐíïÚ‡¢¢ çÎH¢ÜUÚ ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï
ãñæ ¥¢ñÚ §„ „¢H |¢è }¢ñæÝï Î„ H¢¶ ÜUï ÜU¢}¢ çH» ãñæ, „¢ãÏ¢ J ¥¢ñÚ }¢ïÚï
x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï çÜU, ‘‘Ï¢ïÅ¢, »ï„ï ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢ çÜU …¢ï çÜU„è ÜUè Ý…Ú
|¢è Ý Ðãé¡™¼è ã¢ï; çÜU„è ÜUï w²¢H }¢ïæ |¢è Ý ¥¢²ï J’’ ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï
¥¢p²ü ã¢ïx¢¢ çÜU »ï„ï ÜU¢ñÝ „ï ÜU¢}¢ ã¢ïæx¢ï ? ²ã ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ v²¢ Ï¢¢ïH Úãï
ãñæ ? ÐêÚï çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ ¥ÐÝï „éÚ¼ }¢ïæ ÝÎè }¢ïæ ¼ñÚÝï ÜUè SÐ{¢ü, Ý¢±¢ïæ ÜUè
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SÐ{¢ü, „}¢éÎí }¢ïæ Ý¢±¢ïæ ÜUè ™¢Hè„ }¢èH ÜUè SÐ{¢ü, ²ã „Ï¢ ã}¢Ýï ¥¢²¢ïç…¼
ÜUè, ¥¢Ÿ¢}¢ Ýï J ÜU¢ï§ü çÆÜU¢Ýï çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ Ýãèæ ç}¢Hïx¢è J „}¢éÎí }¢ïæ ¼ñÚÝï
ÜUè SÐ{¢ü ÜU¢ï§ü çÆÜU¢Ýï Ýãèæ J §„è ¼Úã ¥Hx¢-¥Hx¢ ÜU¢}¢ ãé» ãñæ, ±ã
|¢è çÜU„è …x¢ã çÜU„è ÜUï w²¢H }¢ïæ Ýãèæ ¥¢²ï §„ ¼Úã ÜUï ÜU¢}¢ ãñæ J
¥¢ñÚ ¥¢… }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ãñ, Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ ±ï H¢ïx¢ ÜUãïæx¢ï çÜU ²ã }¢¢ïÅ¢
Ýï ¥ÓÀï ÜU¢}¢ çÜU²ï ƒï, ÐÚæ¼é ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… ÜUÏ¢í ÜU¢ï Ðê…Ýï ±¢H¢ ãñ J
©„ÜU¢ }¢éÛ¢ï ç±Ú¢ï{ Ýãèæ ãñ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï }¢ïÚï çãS„ï }¢ïæ ¥¢²¢ ãé¥¢ ÜU}¢ü ÜUÚÝ¢
ãñ ¥¢ñÚ ±ã »ï„ï à¢ÚèÚ „ï |¢è ÜUÚ¼¢ ãê¡ J »ï„¢ à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è }¢ñæ çÜU„è
çÎÝ ÜU¢²üRU}¢ ¼² ã¢ï ¼¢ï }¢ñæ À¢ïÇG¼¢ Ýãèæ ãê¡ J ÜU¢¡Å¢ ±¢H¢ „¢ãÏ¢ Ï¢ñÆï
ãñæ J Ï¢ÇGï ¥¢Î}¢è ãñæ J Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇGï ¥}¢HÎ¢Ú ƒï ã}¢¢Úè „ÚÜU¢Ú ÜUï J ©ÝÜUï
±ã¢¡ ãè }¢ñæ ƒ¢, Ç¢õvÅÚ¢ïæ Ýï …¢Ýï ÜUè }¢Ý¢§ü ÜUè ƒè J ¥¢ÐÜU¢ï Î¢ï-™¢Ú
çÎÝ ÚãÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘¥à¢v² Ï¢¢¼’, }¢ïÚ¢ …¢ï ÜU¢²üRU}¢ ãñ, ©„
}¢é¼¢çÏ¢ÜU …¢ª¡x¢¢ ¥¢ñÚ ã}¢ ¼¢ï Í¢é^è }¢ïæ ãè ²ã „è¶ï ãñæ J’’ Ç¢vÅÚ ÜUãï,
‘‘…¢ Ýãèæ „ÜU¼ï; ¥¢ÐÜU¢ à¢ÚèÚ »ï„¢ ãñ, ã}¢ Ú…¢ Îïæ ¼¢ï ¼¢ï ã}¢ }¢ê¶ü
ÜUãH¢²ïæx¢ï J ÐÚ‹¼é }¢ññæ ¼¢ï x¢²¢ ãè }¢ïÚï ÜU¢²üRU}¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú J ¥¢… |¢è
}¢ïÚè »ï„è çSƒç¼ ƒè J Ç¢õvÅÚ ¥¢Ú. ÜUï. Îï„¢§ü ¥¢» ƒï J ™¢ñã¢Ý ÜU¢ï
„éÏ¢ã ÈU¢ïÝ ÜUÚ±¢²¢ çÜU, ‘‘|¢¢§ü, ÐïÅ }¢ïæ Ï¢ãé¼ ÎÎü ãñ; …Ú¢ ¥¢ …¢§» ¼¢ï
¥ÓÀ¢ J ¼éÚ¼ ãè ¥¢»¡; çÈUÚ ©‹ã¢ïæÝï ¥¢Ú. ÜUï. Îï„¢§ü ÜU¢ï Ï¢éH¢²¢,
¥¢Ú. ÜUï. ¥¢»¡, ÐíÎèÐ|¢¢§ü ¥¢»¡, çÈUÚ ¼¢ï Î¢ï „ê§ü Hx¢¢§ü ©‹ã¢ïæÝï ¼¢ï J ©„ÜUï
Ï¢¢Î ÜUã¢ çÜU– }¢¢ïÅ¢, Ï¢¢ïHÝ¢ Ýãèæ J à¢¢}¢ ÜU¢ ÜU¢²üRU}¢—Î¢ïÐãÚ ÜU¢
ÜU¢²üRU}¢ }¢ïÚ¢ Ï¢æÎ ãñ |¢¢§ü J §„ „}¢² ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢¢ïHÝ¢ ãè ™¢çã» J |¢…Ý
ã¢ïæx¢ï, |¢¢§ü J ÐíàÝ¢ïœ¢Úè ÜUï çH» ÇïÉG Í¢æÅ¢ Ï¢¢ïHÝ¢ ãñ, ±ã }¢ñæÝï Ï¢æÎ çÜU²¢
ãñ, ¥Ï¢ Ç¢õvÅÚ ÜU¢ |¢è ÜUã¢ }¢¢ÝÝ¢ ™¢çã» J ¥Ï¢ ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢¢ïHÝ¢ ãè
™¢çã» J ±ã }¢ïÚ¢ {}¢ü ãñ, ©„ {}¢ü }¢ïæ „ï }¢ñæ ÐèÀï Ýãèæ …¢ „ÜU¼¢
ãê¡ J ÐíàÝ¢ïœ¢Úè §„çH» }¢Ý¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, v²¢ïæçÜU H¢ïx¢ …¢ï ÐíàÝ ÐêÀ¼ï ãñæ,
±ã }¢ñæ }¢¢Ý¼¢ ãê¡, ™¢ïÜU„ Superficial (ÀèÀHï) ãñæ; Ï¢éçh ÜUè ¶é…Hè …ñ„ï
ÜUã „ÜU¼ï ãñæ J ©„ ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ã²çv¼ ÜU¢ï ÜUéÀ ÜUÚÝ¢ ã¢ï¼¢ Ýãè ãñ, ©„}¢ïæ
x¢ãÚï ÐñÆÝ¢ |¢è Ýãèæ ãñ, ç„ÈUü ÐêÀÝï ÜUï çH» ÐêÀ¼ï Úã¼ï ãñæ J §„çH»
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²ã çãS„¢ }¢ñæ À¢ïÇG Îï¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ |¢ç±c² }¢ïæ }¢ñæ Ú¶Ýï ±¢H¢ |¢è Ýãèæ
ãê¡ J Î¢ïÐãÚ ÜU¢ ÜU¢²üRU}¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï |¢…Ý ²¢ »ï„¢ ÜUéÀ ã¢ïx¢¢; ÐÚæ¼é ÐíàÝ¢ïœ¢Úè
ÜU¢ ÜU¢²üRU}¢ ¥Ï¢ }¢ñ æ Ýãèæ Ú¶ê¡x¢¢ J ¥Ï¢ }¢ñ æ Îèÿ¢¢ ÐÚ ¥¢¼¢
ãê¡ J çÈUÚ „ï Ðí}¢é¶ „¢ãÏ¢ ÜU¢ ¥¢ñÚ ç…Ý |¢¢§ü¥¢ï Ýï ²ã „Ï¢ ÜU¢²ü çÜU²¢,
©„ÜUï çH» çÈUÚ „ï ©ÝÜU¢ }¢ñæ Ï¢ãé¼-Ï¢ãé¼ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý
ã…¢Ú ã¢ƒ ±¢H¢ …¢ï ãñ, ±ã §Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ÚÜU¼ Îïæ, ©ÝÜUï ©l¢ïx¢-{æ{ï-
Ã²¢Ð¢Ú …¢ï ÜUéÀ ã¢ï, ©ÝÜUï „æ„¢Ú-Ã²±ã¢Ú }¢ïæ ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú „ï }¢ïÚ¢ ã…¢Ú
ã¢ƒ ±¢H¢ |¢x¢±¢Ý ©Ý „Ï¢ ÜU¢ï Ï¢ÚÜU¼ Îï »ï„è }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ J

• Îèÿ¢¢ ¥ƒ¢ü¼ì •
Îèÿ¢¢ ¥ƒ¢ü¼ì Îèÿ¢¢ ÜU¢ ¥ƒü }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï „}¢Û¢¢©¡ Dedicated

Life („}¢Ðüç¼ …è±Ý); ¥ƒ¢ü¼ì ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï „|¢è ÐíÜU¢Ú „ï
¥¢ñÚ „Ï¢ |¢¢±¢ïæ „ï …è±Ý ÜUï çÜU„è ©Ó™ }¢ïæ ©Ó™ ¥¢à¢² }¢ïæ ¥¢ãéç¼
ÎïÝ¢ J ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï ¶Ï¢Ú Ýãèæ ƒè |¢¢§ü J 1921 ÜUï çÎ„}Ï¢Ú ÜU¢ }¢ãèÝ¢ ƒ¢
¥¢ñÚ x¢éL}¢ã¢Ú¢… }¢éÛ¢ï Îèÿ¢¢ ÎïÝï±¢Hï ƒï J ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ƒ¢ J }¢ñæ
¼¢ï „¢{é¥¢ïæ ÜU¢ï ¼Ï¢ »ï„¢ }¢¢Ý¼¢ ƒ¢ çÜU, “Economical waste on the
society” „}¢¢… ÐÚ ²ï H¢ïx¢ „¢{é-„æ‹²¢„è |¢¢ÚLÐ ãñ J çÜU„ ¼Úã ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢: (Ï¢è™ }¢ïæ „ï) ¥¢ï à¢¢ã „¢ãÏ¢ (Ý±„¢Úè }¢ïæ ©„ „}¢²
Ÿ¢è »™. »}¢. à¢¢ã, »v…èv²éÅè± »ç‹…Ýè²Ú ƒï) ¼Ï¢ ¼¢ï }¢ñæ »ï„¢ }¢¢Ý¼¢
ƒ¢ ¥¢ñÚ ©„ „¢{éÝï }¢éÛ¢ï ÐÜUÇG çH²¢ J çÜU‹¼é ©„ÜUï ÐãHï ƒ¢ïÇGè |¢êç}¢ÜU¢
ã¢ï x¢§ü ƒè J }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜU¢ï ÈUïÈUL* (ç}¢Úx¢è …ñ„¢ »ÜU Ú¢ïx¢) ÜUè Ï¢è}¢¢Úè
ƒè J ÈUïÈULæ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè |¢¢Úè, çãSÅèçÚ²¢ „ï |¢è ÜUã¼ï ãñæ |¢¢Úè ã¢ï¼¢
ãñ J }¢ñæ ¼¢ï ÈUïÈULæ ¥¢ñÚ çãSÅèçÚ²¢ }¢ïæ ÜUéÀ „}¢Û¢¼¢ Ý ƒ¢ J çãSÅèçÚ²¢
ÜU¢ }¢éÛ¢ï Ú¢ïx¢ ãé¥¢ ãñ »ï„¢ }¢ñæ „Ï¢ ÜU¢ï ÜUã¼¢ ƒ¢ J ÐÚæ¼é Ç¢õ. ¥¢Ú. ÜUï.
Îï„¢§ü Ýï ÜUã¢, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥¢Ð ²ã ¼¢ï ±ñ„ï ãè ÜUã¼ï ã¢ï J ²ã ¥¢ÐÜUï à¢ÚèÚ
ÜU¢ï …¢ï Ú¢ïx¢ ãé¥¢ ©„ï ÈUïÈUL ÜUã¼ï ãñæ J ¼¢ï „¢ãÏ¢, ÈUïÈUL çH¶¢ ¼Ï¢ ¼¢ï
¥¢ÐÝï ±ã x¢H¼ À¢Ð¢ ãñ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘¥Ï¢ ÐéÝ: ÀÐ¢©¡x¢¢ ¼Ï¢ çH¶

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1
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Îê¡x¢¢ ÜUè ÈUïÈUL, |¢¢§ü çãSÅèçÚ²¢ Ýãèæ J’’ çãSÅèçÚ²¢ ¼¢ï çÈUÚ |¢è ç}¢Å
…¢¼¢ ãñ, ÐÚ Ç¢õvÅÚÝï ÜUã¢ ÈUïÈUL ¼¢ï ÜU|¢è ç}¢Å¼¢ ãè Ýãèæ »ï„è Ï¢è}¢¢Úè
ãñ ²ã J ²ã ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢Å x¢§ü ²ã ã}¢¢Úï çH» Ï¢ÇGï ¥¢p²ü ÜUè Ï¢¢¼
ãñ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü, |¢x¢±¢Ý ÜUï Ý¢}¢ „ï }¢éÛ¢ï ¼¢ï ç}¢Å¢ ãñ J’’ ¼Ï¢ ÈUïÈUL
ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ãé§ü à¢ÚèÚ ÜU¢ï; §„çH» }¢ñæ Ý}¢üÎ¢ ¼Å ÐÚ x¢²¢ ƒ¢ J ©„}¢ïæ
}¢ÚÝï ÜU¢ï |¢è– ¥¢y}¢ãy²¢ ÜUÚÝï ÜU¢ï |¢è– ¼ñ²¢Ú ã¢ï x¢²¢ ƒ¢– ÜUêÎ |¢è
x¢²¢ ƒ¢; ÐÚæ¼é |¢x¢±¢ÝÝï Ï¢™¢²¢ J ¼Ï¢ „ï }¢ïÚï }¢Ý }¢ïæ ²ã ãé¥¢ çÜU
I am meant for something (}¢ïÚ¢ …è±Ý çÜU„è ©gïà² ÜUï çH» ãñ) J
„™}¢ê… ÜUêÎ x¢²¢ }¢ñæ ¥¢ñÚ ÝÎè }¢ïæ „ï çÜU„ ¼Úã Ï¢±æÇÚ ©Æ¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï
Ï¢¢ãÚ Ç¢H çÎ²¢, ²ã ¥¢… |¢è }¢ïÚè Ï¢éçh ÜUÏ¢êH Ýãèæ ÜUÚ¼è ãñ J »ï„è
²ã ¥¢p²ü²év¼ ãÜUèÜU¼ ãñ, „¢ãÏ¢ J ÐÚæ¼é ²ã Ï¢Ýè ãé§ü „™}¢é™ à¢¼
Ðíç¼à¢¼ „Ó™è ãÜUèÜU¼ ãñ J ¼Ï¢ „ï }¢éÛ¢ï …è±Ý ÜUï Ðíç¼ §¼Ý¢ ©y„¢ã
ãé¥¢ çÜU §„ …è±Ý }¢ïæ |¢x¢±¢Ý Ýï }¢éÛ¢ï Ï¢™¢²¢ ãñ J §„çH» }¢ïÚ¢ ÐêÚ¢
…è±Ý ¥Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH», ¥¢ñÚ ±ñ„ï ¼¢ï }¢ñæÝï ¼² ãè çÜU²¢ ƒ¢– ã¢ƒ
}¢ïæ x¢æx¢¢…H HïÜUÚ …Ï¢ „ï x¢¢æ{è…è ÜUï „ï±¢ ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ …éÇG¢ ƒ¢ J

Ï¢ãé¼ x¢ÚèÏ¢è ƒè J }¢ïÚè Ï¢ÇGè |¢¢|¢è, ç±{±¢ }¢¢, ²ï „|¢è Ï¢ãé¼ ÜU¢}¢
ÜUÚ¼ï ƒï J ¥¢… }¢ïÚï Îê„Úï ¼¢ï ÜU¢ï§ü „¢ÿ¢è Ýãèæ ã¢ïæx¢ï J }¢ïÚè ç±{±¢ |¢¢|¢è ¥|¢è
|¢è x¢¢æ{è…è ÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ …èç±¼ ãñ J Ï¢ãé¼ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ƒï J ™PUè }¢ïæ
(¥Ý¢…) Ðè„¼ï ƒï, (¥Ý¢…) ÜUêÅ¼ï ƒï ¥¢ñÚ }¢ïÚè }¢¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ x¢¢çH²¢¡ Îï¼è
ƒè çÜU çÝÜU}}¢ï, §¼Ý¢ „¢Ú¢ ÐÉG¢, ¼éÛ¢ï ¥ÓÀè Ý¢ñÜUÚè ç}¢H¼è ƒè, ±ã Hè
Ýãèæ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï Ý„èÏ¢ }¢ïæ ²ã Ð„èÝ¢ ãè Úã¢ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Ð„èÝï ÜUè Ú¢ïÅè
¼¢ï }¢ã¢ Ðé‡² ÜUè ãñ, ©„ÜUï „}¢¢Ý ÜU¢ï§ü Ðé‡² Ýãèæ ãñæ J Ð„èÝï ÜUè Ú¢ïÅè ã}¢
¶¢¼ï ãñæ }¢¢ J }¢¢ ÜUã¼è, ‘‘çÝÜU}}¢ï, ¼éÛ¢ï ÜU}¢¢Ý¢ Ýãèæ ãñ, §„çH» ²ã ÜUã¼¢
ãñ J’’ ¼Ï¢ ©„ï }¢ñæ ÜUñ„ï ²ã Ï¢¢¼ „}¢Û¢¢¼¢ ? ÐÚæ¼é }¢ïÚï }¢Ý „ï ¥¢… }¢ñæ ÜUã¼¢
ãê¡ çÜU ±ã Ðé‡² ÜUè ã}¢¢Úè Ú¢ïÅè ƒè J Ðè„ Ðè„ ÜUÚ …¢ï Ú¢ïÅè ã}¢ ¶¢¼ï ©„ÜUè
}¢{éÚ¼¢ ÜUéÀ ¥¢ñÚ ƒè, ¥¢… ±ã }¢{éÚ¼¢ Ýãèæ ¥¢¼è ãñ J

¼Ï¢ ©„ „¢{é-}¢ã¢Ú¢… Ýï }¢éÛ¢ï Îèÿ¢¢ ÎïÝï ÜU¢ ¼² çÜU²¢, ¼Ï¢ }¢ñæ
Îèÿ¢¢-Ï¢èÿ¢¢ }¢ïæ ÜUéÀ „}¢Û¢¼¢ Ýãèæ ƒ¢ J çÈUÚ ©„Ýï }¢éÛ¢ï „}¢Û¢¢²¢ çÜU

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1
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‘‘¥Ï¢ ¼ïÚ¢ …è±Ý „æ„¢Ú ÜUï çH» Ýãèæ ãñ |¢¢§ü J’’ ‘‘çÜU ¥Ï¢ï, }¢ïÚè }¢¢
ãñ, §Ý HÇGÜU¢ïæ ÜU¢ï }¢éÛ¢ï ÐÉG¢Ý¢ ãñ, }¢ïÚè ç…}}¢ïÎ¢Úè ãñ J ©„„ï }¢ñæ }¢é¡ã Ýãèæ
}¢¢ïÇG „ÜU¼¢ J’’ ¼Ï¢ ÜUã¢, ‘‘¼é}ãïæ „æ„¢Ú }¢ïæ ÚãÜUÚ ç}¢Hï ãé» ÜU}¢ü ÜUÚÝ¢
ã ñ , ÐÚ æ¼ é „ æ„¢Ú ÜU ï  çH» Ýãè æ J’’ ‘‘¼Ï¢ çÜU„ ÜU ï çH»
¥Ï¢ï ? ¼ê ÜUã¼¢ ãñ çÜU §„ „æ„¢Ú }¢ïæ ÚãÝ¢ ãñ, ²ã „Ï¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢
ãñ J’’ ¼Ï¢ }¢ïÚï |¢¢§ü À¢ïÅï ƒï J }¢êH…è ¥¢ñÚ „¢ï}¢¢ÜU¢ÜU¢ ²ã¢¡ ãñ J Ð{¢Úï
ãñæ çÜU Ýãèæ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : „¢ï}¢¢ÜU¢ÜU¢ ¥¢²ï ? ÜUã¢¡ ãñ ? ¥¢ Ðã¢ïæ™ï ? ²ã }¢ïÚ¢
„x¢¢ |¢¢§ü ãñ J çÜU¼Ýï Ï¢…ï ¥¢²ï ?

Ÿ¢è „¢ï}¢¢ÜU¢ÜU¢ : ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥|¢è ¥¢²¢ J’’
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥ÓÀ¢, ¥ÓÀ¢ |¢¢§ü J
©Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ÐÉG¢Ýï ÜUè |¢è ç…}}¢ïÎ¢Úè }¢ïÚè ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ã}¢ Ï¢ãé¼ ÜU}¢

„ï ÜU}¢ Ðñ„ï Hï¼ï ƒï J }¢ïÚï ç„Ú ÐÚ „¢¼-¥¢Æ Ã²çQU¥¢ïæ ÜUï Ð¢HÝ-Ð¢ï¯Ý
ÜUè ç…}}¢ïÎ¢Úè ƒè, …Ï¢çÜU ÐÚèçÿ¢¼H¢H, ãçÚ±ÎÝ Æ¢ÜU¢ïÚ ¥¢ñÚ ãï}¢æ¼ÜUé}¢¢Ú
ÝèHÜUæÆ ƒï, çÜU‹¼é »ÜUHÚ¢}¢ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï „¢¼ Ã²çQU¥¢ïæ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢
ƒ¢ J ÐÚæ¼é ã}¢ ¼¢ï }¢¢}¢êHè..... }¢¢}¢êHè ÚÜU}¢ Hï¼ï ƒï; Ýãèæ ¼¢ï „ï±¢ ÜU¢
Ý¢}¢ ©ÇG …¢» Ýï ? ¥¢… ¼¢ï ã}¢¢Úï ãè ÿ¢ï~¢ }¢ïæ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜUï ™¢Ú„¢ñ
™¢Ú„¢ñ LÐ²ï Hï¼ï ãñæ J ¶¢Îè ÜUï ÿ¢ï~¢ }¢ïæ |¢è ÜU¢}¢ ÜUÚÝï±¢Hï çÜU¼Ýï LÐ²ï
Hï¼ï ãñæ ? ¥¢… „ï±¢ ÜU¢ ÿ¢ï~¢ ¥Ï¢ }¢ñæ ÜUã¼¢ Ýãèæ J

ÐÚæ¼é ²ã „Ï¢ }¢ïÚè ç…}}¢ïÎ¢Úè J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘}¢ã¢Ú¢…, ¥¢Ð }¢éÛ¢ï,
¼¢ï ÜUã¼ï ÜUÚÝ¢ …LÚ J }¢ñæÝï ÜUã¢ ¼Ï¢ çÜU çÜU„ÜUï çH» ? ¥¢Ð ÜUã¼ï
ã¢ï çÜU „æ„¢Ú ÜUï çH» ¼¢ï Ýãèæ J’’ ¼Ï¢ ÜUã¢ Ýãèæ, „æ„¢Ú ÜU¢ï ¼é}ã¢Úï }¢Ý}¢ïæ
„ï ãè çÝÜU¢H Ç¢H¢ï J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘»ï„ï Ýãèæ çÝÜUH „ÜU¼¢ J |¢¢§ü,
¥¢Ð ÜUã¢ï §„„ï »ÜU Û¢ÅÜUï „ï }¢Ý }¢ïæ „ï çÝÜUH …¢» »ï„¢ Ýãèæ ã¢ï
„ÜU¼¢ J’’ ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü, HïçÜUÝ ¼ê |¢¢±Ý¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚ J’’ }¢ñæÝï
ÜUã¢, ‘‘ã¢¡ ²ã Ï¢¢¼ „ãè; ¼¢ï ÜU¢ñÝ „è |¢¢±Ý¢ ç±ÜUç„¼ ÜUL¡ ?’’ ¼¢ï
ÜUã¢ çÜU, ‘‘„Ï¢ ÜUéÀ |¢x¢±¢Ý-Ðí|¢éÐíèy²ƒü ÜUÚÝï ÜU¢ J’’ ²ã Ï¢¢¼ }¢éÛ¢ï
Ð„æÎ ¥¢ x¢§ü, |¢¢§ü J çÜU ²ã¢¡ ±ã¢¡ |¢x¢±¢Ý ãè Ï¢„¢ ãñ J ¥‡¢é-¥‡¢é

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1
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}¢ïæ ©„ÜUè à¢çQU ãñ J ¥Ï¢ï, ²ã ã}¢¢Úï }¢ïæ |¢è …¢ï ™H Úã¢ ãñ, ã}¢¢Ú¢ ²æ~¢
±ã |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çv¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ J ²ã „æ„¢Ú |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè
à¢çv¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ãè ™H Úã¢ ãñ J …¢ï ÜUéÀ ã¢ï¼¢ ãñ, ±ã |¢x¢±¢Ý
ÜUè à¢çv¼ „ï ã¢ï¼¢ ãñ, ±ã Ï¢¢¼ }¢ïÚï x¢Hï ©¼Ú x¢§ü J §„çH» ©„ ÐíÜU¢Ú
ÜUè |¢¢±Ý¢ }¢ñæ ç±ÜUç„¼ ÜUL¡x¢¢ J’’ ¼Ï¢ …¢ï ¥Ï¢ ¼é}ãïæ ÐêÚè ô…Îx¢è |¢x¢±¢Ý
ÜUï çH» ãè …èÝ¢ ãñ J ²ã Ï¢¢¼ }¢éÛ¢ï Ð„æÎ ¥¢ x¢§ü, Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ J Ðí|¢é-
Ðíèy²ƒü ÜU}¢ü ÜUÚÝ¢, |¢¢x¢ …¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ J ±ã (Ï¢¢¼) }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Ð„æÎ
¥¢ x¢§ü J v²¢ïæçÜU „æ„¢Ú}¢ïæ |¢è x¢ëãSƒ¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ |¢è ÜU¢ï§ü |¢¢x¢ „ÜU¼¢ Ýãèæ
ãñ, ±ã |¢¢x¢ „ÜU¼¢ |¢è Ýãèæ ãñ J Ï¢HÐê±üÜU „ï |¢è S±¢ƒü ÜUï ÜU}¢ü ÜUÚÝï
ãè ÐÇG¼ï ãñæ, ÀéÅÜU¢Ú¢ Ýãèæ ãñ J ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï ¼¢ï Ï¢ãé¼ ¥¢ÝæÎ ãé¥¢ çÜU There
is no escapism. „æ„¢Ú }¢ïæ Ýãèæ ãñ J x¢ëãSƒ¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ Ýãèæ ãñ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý
ÜUï }¢¢x¢ü }¢ïæ ¼¢ï ã¢ï ãè „ÜU¼¢ ÜUñ„ï ?

ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ H¢ïx¢ „¢{é-„æ‹²¢„è Ï¢Ý …¢¼ï ãñæ, ±ã }¢ïÚè „}¢Û¢
ÜUè ÎëçC „ï }¢éÛ¢ï Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ýãèæ Hx¢¼¢ ãñ J ÜU¢ï§ü ç±±ïÜU¢ÝæÎ …ñ„¢, ÜU¢ï§ü
à¢æÜUÚ¢™¢²ü …ñ„ï, ÜU¢ï§ü Ú¢}¢ÜUëc‡¢ …ñ„¢, ÜU¢ï§ü Ú}¢‡¢ }¢ã<¯ …ñ„¢ ã¢ï
…¢», Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ J ç…„ï ¥çxÝ ¥‡¢é-¥‡¢é }¢ïæ, Ú¢ï}¢-Ú¢ï}¢ }¢ïæ, Ý„-Ý„
}¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH» »ï„¢ …è±æ¼ ™ï¼Ý¢çxÝ ç…„}¢ïæ ÐíÁ±çH¼ ã¢ï ¥¢ñÚ
ç…„ÜU¢ }¢Ý „Îñ± |¢x¢±¢Ý }¢ïæ ãè HèÝ Úã¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï ©„ï ãè
¥ç{ÜU¢Ú ãñ– „æ‹²¢„ ÜU¢– ¥‹² ÜU¢ï ¥ç{ÜU¢Ú Ýãèæ ãñ J ²ã ¼¢ï }¢ïÚè
»ï„è „}¢Û¢ ãñ J }¢ñÝï çH²¢ Ýãèæ „æ‹²¢„ J }¢ñæÝï x¢ïL» ÜUÐÇGï Ýãèæ ÐãÝï
ãñæ, ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï …èÝ¢ ãñ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH» J ÐÚæ¼é |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ã}¢ ²çÎ }¢¢Ý¼ï
ã¢ïæ ¥¢ñÚ Ðíï}¢|¢çQU „ï ¿¢¢ÝÐê±üÜU ²çÎ }¢¢Ý¼ï ã¢ïæ ¼¢ï ©ÝÜUè „ï±¢ ã¢ïÝè
™¢çã» J ²ã Ï¢¢¼ |¢è }¢ïÚï x¢Hï ©¼Ú x¢§ü– „ï±¢ ¼¢ï ã¢ïÝè ãè ™¢çã» J

• „}¢¢…– |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ã²QU S±MÐ •
¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ¼¢ï çÏ¢Ý¢ MÐ ÜU¢ ãñ, ©„ÜUè „ï±¢ ÜUñ„ï ã¢ïx¢è ?

¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÐêÚï „}¢¢… }¢ïæ, „æÐê‡¢ü Ï¢ír¢¢æÇ }¢ïæ, ¥‡¢é-¥‡¢é }¢ïæ Ã²¢Œ¼
ãñ J §„ „}¢¢… ÜUè „ï±¢ ãè |¢x¢±¢Ý ÜUè „ï±¢ ãñ J ²ã ¼¢ï „}¢¢…

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1
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¥ƒ¢ü¼ì ¥¢… ÜUï– ¥¢… ÜUï ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ „}¢¢… à¢ÏÎ Ðí™çH¼ ãñ,
§„çH» „}¢¢… (à¢ÏÎ ÜU¢) ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, Ï¢¢ÜUè ¼¢ï }¢ïÚï çÎ}¢¢x¢
}¢ïæ „}¢¢… Ýãèæ ãñ ÜU¢ï§ü ÜU¢H }¢ïæ J }¢ïÚï çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ¼¢ï }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ãè
çÏ¢Ú¢…}¢¢Ý ãñæ J }¢ñæ }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜUè ãè „ï±¢ ÜUÚ Úã¢ ãê¡ J }¢ïÚï }¢Ý
„ï ²ã à¢¼ Ðíç¼à¢¼ ÜUè ãÜUÜUè¼ ãñ J …Ï¢ çÜU„è „}¢² çÎ}¢¢x¢ ÜU¢ï
…¢¡™Ýï±¢H¢ ²æ~¢ çÝÜUHïx¢¢ ¼Ï¢, (}¢ïÚè ¼¢ï) ¥¢… |¢è ¼ñ²¢Úè ãñ, }¢ïÚï
çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ Ú¶ÜUÚ Îï¶ïæ çÜU „}¢¢… ãñ ? ²¢ Ú¢x¢mï¯ ãñ J ÜU¢}¢, RU¢ï{,
}¢¢ïã ãñ ²¢ |¢x¢±¢Ý ãñ ? }¢ñæ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH» ãè ²ã ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J
§„ „}¢² |¢è …¢ï ÜU¢}¢ ÜUÚ Úã¢ ãê¡, ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUï çH», Ðí|¢é-Ðíèy²ƒü
ÜUï ç„±¢ Îê„Ú¢ ÜU¢ï§ü „æÜUËÐ }¢ïÚï }¢Ý }¢ïæ Ýãèæ ãñ ¥Ï¢ J

¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ÜUãïx¢¢ çÜU |¢¢§ü ¥¢Ð ¼¢ï Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï Ï¢¢ïH¼ï Úã¼ï ã¢ï J ÜUé„èü
}¢ïæ Ï¢ñÆï ÚãÜUÚ ±ã¢¡ J ÐÚæ¼é çÏ¢Ý¢ „Ï¢ê¼ ÜUï ¼¢ï §„ …x¢¼ }¢ïæ ÜU¢ï§ü }¢¢Ýïx¢¢
Ýãèæ J ç…„ï „Ï¢ê¼ ™¢çã» ¼¢ï „Ï¢ê¼ |¢è ãñ J }¢ïÚï à¢ÚèÚ }¢ïæ §¼Ýï ÎÎü ãñæ
„¢ãÏ¢ J çÈUÚ „ï çx¢Ý¢¼¢ ãê¡, çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ãñ ±ã Û¢¢}¢Ú (Glucoma) ãñ, ¥¢¡¶¢ï
}¢ïæ }¢é¡ã¢„ï (Acne) ãñæ, x¢Hï }¢ïæ |¢è ãñæ, ²ã Î}¢¢ ãñæ, acidity ãñæ, SÐ¢ï‹ÇèH¢§üÅè„
¥ƒ¢ü¼ì x¢Hï }¢ïæ |¢è }¢ÝÜUï }¢ïæ „ï x¢gè Ï¢ñÆ x¢§ü ãñæ ¥¢ñÚ ÜU}¢Ú }¢ïæ „ï |¢è
ç¶„ÜU x¢§ü ãñæ J §„„ï çÜU¼Ý¢ ÎÎü ã¢ï¼¢ ãñ, ±ã ²ã Ç¢õvÅÚ ãñ „}¢Û¢¼¢
ãñæ, }¢„¢ ãñ, ™}¢ÇGè ÜU¢ ÎÎü ãñ, Fluctuating Ï¢è.Ðè. ãñ, »ï„ï Îê„Úï ÎÎü
ãñæ J ²ã acidity ¼¢ï ¥|¢è ãé§ü ãñ çÈUÚ J ¥¢ñÚ Î}¢¢ çÈUÚ ãé¥¢ ãñ J ¼Ï¢
§Ý „Ï¢ Ú¢ïx¢¢ïæ ÜUï Ï¢è™ }¢ñæ çÜU„è çÎÝ }¢ïÚ¢ Ðí¢ïx¢í¢}¢- ÜU¢²üRU}¢ Ï¢æÎ Ýãèæ
ÜUÚ¼¢ ãê¡ J §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, çÜU‹¼é ²ï Hx¢¢¼¢Ú ÎÎü „¢ãÏ¢ J

²ã }¢ïÚ¢ ÐïÅ ÜU¢Å Ç¢HÝï±¢Hï ƒï J ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ §¼Ý¢
…¢ïÚ¢ïæ „ï ÎÎü ã¢ï¼¢ ƒ¢, ¼Ï¢ ²ã ÜU¢¡Å¢ ±¢H¢ „¢ãÏ¢ ÜU¢ï }¢ñæÝï ‘‘„Îìx¢éL’’
ÐÚ ÜU¢Ã² çH¶¢²ï ƒï J ¥¢… |¢è ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï ÜU¢Ã², |¢x¢±¢Ý ÜUï
S}¢Ú‡¢ }¢ñæ çH¶¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU¼Ýè „¢Úè çÜU¼¢Ï¢ïæ ²ã »ÜU „¢H }¢ïæ ÀÐ
™éÜUè ãñæ J ç…„ï Îï¶Ý¢ ã¢ï, ±ã Îï¶ Hï J Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï }¢ñæ |¢x¢±¢Ý ÜUï |¢…Ý
ãè HHÜU¢Ú¼¢ Úã¼¢ ãê¡ J »ï„ï ÎÎü „ï ÐèçÇG¼ }¢ïÚ¢ „x¢¢ |¢¢§ü ãñ J ±ã ÜUç±
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ãñ J }¢ïÚï „ï |¢è ©Ó™ ÜU¢ïçÅ ÜU¢ ..... ã}¢¢Ú¢ }¢êH…èÜU¢ÜU¢ J }¢êH…è|¢¢§ü
|¢x¢¼ ÜUã¼¢H¢ ãñ J ±ã ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ ¥¢Æ-Î„ }¢¢„ „ï ãñ J }¢ñæÝï ÜUã¢,
‘‘}¢êH…èÜU¢ÜU¢ ¼éÛ¢ï ÜUç±¼¢ ¥¢¼è ãñ ¼¢ï Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï ¼ê çH¶ Ý J §„
ÎÎü }¢ïæ ÐÇG¢ Úã¢ ãñ ¼ê J ‘‘}¢¢ïÅ¢, }¢ñæ çÜU„ ¼Úã çH¶ê¡ ? }¢ïÚ¢ }¢Ý ¼¢ï
¥¢Æ¢ï ÐãÚ ÐH-ÐH §„ }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜUï Ú¢ïx¢ }¢ïæ ãè ãñ J Îê„Ú¢ ÜUéÀ }¢éÛ¢ï
„éÛ¢¼¢ Ýãèæ ãñ J ¥¢ñÚ ¥¶Ï¢¢Ú ÜU¢ à¢¢ñçÜUÝ ÐÚæ¼é ¥¶Ï¢¢Ú ÐÉG Ýãèæ
„ÜU¼¢ J’’ ¼Ï¢ ÎÎü »ï„¢ ãñ, à¢ÚèÚ ÜU¢ J Îê„Ú¢ ÜUéÀ ¼é}ãïæ „êÛ¢Ýï ãè Ýãèæ
Îï¼¢ J ÐÚ‹¼é |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï çH¶¼¢ ãê¡ ²ã ãÜUèÜU¼ ãñ J

 • „}¢¢… ÜU¢ ÜU¢}¢ ±ãè |¢x¢±¢Ý ÜUè „ï±¢ Ðê…¢ •
¼¢ï „Ï¢ê¼ ¼¢ï ãñæ ÐÚæ¼é H¢ïx¢¢ïæ ÜUï x¢Hï Ýãèæ ©¼Úïæx¢ï J ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï ©„ÜUè

ÜU¢ï§ü ô™¼¢ Ýãèæ ãñ J }¢ñæ ÜUéÀ |¢…Ý ÜUÚ¼¢ ãê¡, ±ã ÜUéÀ çÜU„è ÜUï çH»
ƒ¢ïÇG¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ ? ²ã ¼¢ï çÜU„è ÜU¢ï „Ï¢ê¼ ™¢çã» ¼¢ï Æ¢ï„ „Ï¢ê¼ ãñ J
§¼Ýï Ú¢ïx¢ ãñæ, ÐÚæ¼é }¢ñæ Í¢é}¢¼¢ Úã¼¢ ãê¡, ÜU¢ï§ü „æ„¢Úè– x¢ëãSƒ¢Ÿ¢}¢è Ýãèæ
Í¢é}¢ïx¢¢ J S±²æ ÜUï S±¢ƒü ÜUï çH» |¢è Ýãèæ Í¢é}¢ïx¢¢ „¢ãÏ¢; ²ã }¢ñæ „™ ÜUã
Úã¢ ãê¡, ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï, }¢ñæ …èæÎ¢ ãê¡ ±ã¢¡ ¼ÜU ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ²¿¢ Ï¢æÎ Ý ã¢ï
¼¢ï ¥ÓÀ¢ J …ã¢¡ ¼ÜU ™Hïx¢¢ ±ã¢¡ ¼ÜU }¢ñæ ÜUÚ¼¢ Úãê¡x¢¢, v²¢ïæçÜU |¢x¢±¢Ý
ÜUè „ï±¢ ¼¢ï ÜUÚÝè ãè ™¢çã» J ²çÎ }¢ñæ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï }¢ïÚ¢ S±¢}¢è }¢¢Ýê¡,
}¢ñæ ©„ÜU¢ Ý¢ñÜUÚ ã¢ï¼¢, }¢éÝè}¢ ã¢ï¼¢..... ¼¢ï „ïÆ Ú¶¼¢ }¢éÛ¢ï ? çÝÜU¢H
ãè Îï¼¢ Ý ? ¥¢ñÚ ÐèÉGè }¢ïæ ²çÎ ã}¢ }¢éÝè}¢ ã¢ïæ ²¢ Ý¢ñÜUÚ ã¢ïæ ¥¢ñÚ ²çÎ
ÜU¢}¢ Ý ÜUÚï ¼¢ï ÜU¢ï§ü „ïÆ ã}¢ïæ Ú¶ïx¢¢ „ãè ? ©„ ¼Úã ²ã |¢x¢±¢Ý }¢ïÚ¢
„ïÆ ãñ J }¢ñæ ¼¢ï ©„ÜU¢ ¥ÎÝ¢ }¢ïæ ¥ÎÝ¢ Ý¢ñÜUÚ ãê¡, §„çH» }¢éÛ¢ï ©„ÜU¢
ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» J ©„ÜUè „ï±¢ ÜUÚÝè ™¢çã» J ©„ÜUè „ï±¢, ©„ÜUï
™Ú‡¢ÜU}¢H}¢ïæ Ú¢ï…-Ú¢ï… Ðíï}¢|¢çQU¿¢¢ÝÐê±üÜU ™ÉG¢Ýï ÜUï çH» ²ã „}¢¢… ÜUï
ÜU}¢ü ±ã }¢ïÚï çH» ÐécÐ ãñæ, ÈUêH ãñæ J §„ |¢¢±Ý¢ „ï „}¢Ðü‡¢¢æ…çH Ú¢ï…-
Ú¢ï… |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï »ï„ï ÜU}¢¢ïZ m¢Ú¢ ãè ÜUÚ¼¢ ãê¡ çÜU »ï„ï ÜU}¢¢ïZ, »ï„ï ÜU}¢¢ïZ
„}¢¢… ÜUè }¢ÎÎ „ï ãè ã¢ï¼ï ãñæ J }¢ïÚï ¼¢ï Ðñ„ï ãñ Ýãèæ J
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• Ÿ¢è}¢Îì Ú¢…™æÎí ÜU¢ y²¢x¢ •

}¢éÛ¢ï |¢è ÜU§ü Ï¢¢Ú çÝ…è Ðñ„ï ™¢çã» „ãè „¢ãÏ¢ J „™ ÜUã¼¢ ãê¡
¥¢ÐÜU¢ï J ²ã ¥Ï¢ H¢ïx¢ „}¢Û¢Ýï Hx¢ï ãñæ ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï Îï¼ï |¢è ãñ „ãè
}¢éÛ¢ï çÜU, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ²ã ¶¢„ ¥¢Ð ÜUï çÝ…è ¶™ü ÜUï çH» ãè J’’ ±ñ„è
ÚÜU}¢ }¢ñæ ¥Hx¢ Ú¶¼¢ ãê¡ J |¢¢§ü (ÝæÎé|¢¢§ü) ÜUï Ð¢„ ©„ÜU¢ ¥Hx¢ çã„¢Ï¢
ãñ J }¢ïÚï Ï¢ãè }¢ïæ |¢è Úã¼ï ãñæ, ÐÚæ¼é Ï¢ãé¼ ÜU}¢ J v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï çÜU„è „}¢²
çÜU„è ÜU¢ï S±²æ ¥ÐÝï ã¢ƒ „ï ÎïÝï ÜUè §ÓÀ¢ ãñ J |¢¢§ü, §„ÜU¢ï §¼Ýï LÐ²ï
Îï Î¢ï J }¢éÛ¢ï ¥|¢è »ÜU …Ý ÜU¢ï }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘}¢éÛ¢ï §„ÜU¢ Ï¢ãé¼ ÜU…ü
ãñ J §„ÜU¢ ÜU…ü ¼¢ï §„ …‹}¢ }¢ïæ }¢ñæÝï çÜU²¢ Ýãèæ ãñ, ÐÚæ¼é }¢ïÚï ÐÚ é„ÜU¢
ÜU…ü ãñ J ÎïÝ¢ ãñ „¢¼ ã…¢Ú LÐ²ï J ¼¢ï ÜUã¢¡ „ï H¢ÜUÚ }¢ñæ Îï „ÜU¼¢
ãê¡ ?’’ Ÿ¢è}¢Îì Ú¢…™æÎí ¼¢ï Ã²¢Ð¢Ú ÜUÚÝï x¢» ƒï J Ï¢ã¢ÎéÚ ¥¢Î}¢è J ÐÚæ¼é
©„ÜUï Ð¢„ ¼¢ï »ï„ï Ã²çv¼ ƒï çÜU …¢ï ©„ï Ðñ„ï |¢è Îï J Úï±¢à¢æÜUÚ
…x¢…è±Ý ÜUè ÐèÉGè ¥¢… |¢è ™H Úãè ãñ, ±ã¢¡ …¢ÜUÚ ±ï ÜU}¢¢» J H¢¶
LÐ²ï J »ÜU Ðñ„¢ ©„Ýï çÎ²¢ Ýãèæ Í¢Ú }¢ïæ J ÜUéÅé}Ï¢ }¢ïæ |¢è ©„}¢ïæ „ï J
H¢¶ LÐ²ï ãé» ¼Ï¢ x¢¢Îè ÐÚ „ï ©¼Ú x¢» J ÐÚæ¼é }¢ïÚï „ï ¥|¢è Ã²¢Ð¢Ú
ÜUÚÝï …¢Ý¢ }¢éçàÜUH ãñ J }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ |¢è ™Hï »ï„¢ Ýãèæ ãñ J §„çH» ¥¢ñÚ
À¢ïÅè „è ÚÜU}¢ ã¢ïÝï „ï ©„ï çH» …¢Ý¢ ±ã |¢è çÝÚƒüÜU ãñ Ý ! §„„ï
}¢éÛ¢ï Ýè…è ÚÜU}¢¢ïæ ÜUè …MÚ¼ ÐÇG¼è ãñ „ãè J H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï ¥Ï¢ Ðíï}¢ „ï
Îï¼ï ãñæ J ±ã |¢è }¢ñæ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ ãè „}¢Û¢¼¢ ãê¡ J

ÐÚæ¼é }¢êH Ï¢¢¼ ƒè }¢ïÚè Îèÿ¢¢ ÜUè J çÜU ©„Ýï Îèÿ¢¢ Îï¼ï „}¢² }¢éÛ¢ï
ÜUã¢ çÜU ‘‘¼ïÚ¢ ÐêÚ¢ …è±Ý ¥Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH» ãè ãñ– ¥¢ñÚ ÜUÏ¢êH
ãñ ¥¢ñÚ Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ J ¥¢ñÚ ¼éÛ¢ï ç}¢H¢ ãé¥¢ ²ã ÜU}¢ü ¼ïÚè }¢¢ ãñ, ç±{±¢
|¢¢|¢è ãñ, À¢ïÅï |¢¢§ü ãñæ, ¼é}ã¢Úï |¢¢§ü ÜUï, }¢ïÚï Ï¢ÇGï |¢¢§ü x¢é…Ú x¢²ï ƒï, ©„ÜUï
Î¢ï Ï¢ïÅï ©ÝÜU¢ï ÐÉG¢Ý¢ ãñ J Ï¢ïÅè ƒè ©„ï Ï²¢ãÝ¢ ƒ¢ J ²ã „Ï¢ ƒ¢ J çÜU‹¼é
²ã „Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH» ÜUÚÝ¢ J ¥Ï¢ ¼éÛ¢ï „æ„¢Ú }¢ïæ „ï ²ã }¢¢²¢, }¢}¢¼¢,
}¢}¢y±, ²ã Ú¢x¢mï¯, ÜU¢}¢, RU¢ï{ §y²¢çÎ çÝÜUH …¢² ©„ ¼Úã ÜUÚ J Ï¢¢Î
}¢ïæ ²ãè Îèÿ¢¢ J
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• Ÿ¢èÏ¢¢H²¢ïx¢è ÜUè à¢¼ïü •

ÐãHï çÎÝ ¼¢ï Ð{¢Úï J }¢éÛ¢ï ÜUã¢, ‘‘ã}¢ïæ »ÜU¢æ¼ }¢ïæ ÚãÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J
}¢éÛ¢ï »ÜU Ï¢æx¢H¢ J’’ ¥Úï ! }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Ï¢æx¢H¢ ÜUã¢¡ „ï H¢Ý¢ ? }¢ñæ x¢ÚèÏ¢
¥¢Î}¢è ¥¢ñÚ ¥¢Ð Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ã¢ï Ï¢æx¢Hï ÜUè J ¥¢Ð »ï„ï „¢{é-}¢ã¢y}¢¢
ã¢ïÜUÚ §¼Ý¢ „}¢Û¢¼ï Ýãèæ J ²ã x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è Ï¢æx¢H¢ ÜUã¢¡ „ï H¢» ?’’
¼¢ï Ï¢¢ïHï çÜU ©„ÜUï çÏ¢Ý¢ Ýãèæ ™Hïx¢¢ J ¥Ï¢ï ! çÜU‹¼é ¶ÇG¢ Úãï J Ï¢¢ïHï
çÜU ç„ÈUü Ï¢æx¢H¢ Ýãèæ ™Hïx¢¢, »ÜU¢æ¼ ™¢çã», Ð¢„ }¢ïæ …H¢à¢²
™¢çã» J’’ ‘‘Ï¢¢Ð Úï !’’ }¢ñæÝï ÜUã¢ ²ã ¼¢ï Î¢ï à¢¼ïü ¥¢ñÚ …¢ïÇG Îè J ¼Ï¢
}¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ƒ¢, ¥¢… ¼¢ï }¢ñæ ÜUã¼¢ J „¢{é-}¢ã¢Ú¢… ÜU¢ï§ü }¢ã¢y}¢¢ ÐééL¯
ÜUãï ¼¢ï „¢}¢Ýï ÎHèH Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J ¼ÜUü Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J ã}¢„ï ã¢ï „ÜUï ©„
}¢é¼¢çÏ¢ÜU ÜUÚÝ¢ J ²ã }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï ¥Ýé|¢± ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J }¢ñæÝï ©„
¼Úã çÜU²¢ ãé¥¢ ãñ J ¼¢ï ©„ÜUï „¢ƒ ÎHèHÏ¢¢…è Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J ã}¢„ï ã¢ï
„ÜUï ¼¢ï ÜUÚÝ¢, Ý ã¢ï „ÜUï ¼¢ï Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J ÐÚæ¼é ©„ÜUï „¢ƒ ã}¢ïæ
ÎHèHÏ¢¢…è Ýãèæ ÜUÚÝè J ÐÚæ¼é ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜUéÀ „éÛ¢¢ çÜU, }¢ñæÝï
ÜUã¢ ¼¢ï „ãè „¢ãÏ¢, ²ã }¢ïÚï „ï ã¢ï „ÜUï »ï„¢ Ýãèæ ãñ, ¥à¢v² Hx¢¼¢
ãñ, ÐÚæ¼é ¥à¢v² ÜU¢ à¢v² ã¢ï ¼Ï¢ ãè |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ ©‹ã¢ïæÝï »ï„¢ ÜUã¢
}¢éÛ¢ï J }¢ã¢Ú¢…Ýï ãæ¥¥..... Ï¢ãé¼ ²é±¢ ©}¢í ƒè J

• ¥à¢v² ÜU¢ à¢v² ±ãè Ðí|¢éÜUëÐ¢ •
çÈUÚ Ú¢ï… }¢ñæ ãçÚ…Ý±¢„ }¢ïæ …¢¼¢ J ãçÚ…Ý ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ J }¢ñæ

|¢…Ý x¢¢¼¢ x¢¢¼¢ …¢¼¢, ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï Ú¢ï… Ï¢¢ïãÚ¢¥¢ïæ ÜUï }¢¢ïãÌï „ï ã¢ïÜUÚ …¢Ý¢
ÐÇG¼¢ J ã}¢ ç±l¢ÐèÆ }¢ïæ x¢¢æ{è…è ÜUï „æ„x¢ü }¢ïæ Úãï ƒï, §„çH» „H¢}¢¥¢HïÜUé}¢
ÜUÚÝï ÜUè ¥¢Î¼ ÐÇG x¢§ü ƒè ¥¢ñÚ Ú¢ï… ã}¢¢Úï Ðí|¢é™æÎ|¢¢§ü ãñ ±ï §¼Ý¢ „Ï¢
Å¢§ü}¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ï¢Ú¼Ýï±¢Hï ¼¢ï }¢éÛ¢ï |¢è ±ãè ¥¢Î¼ çÜU }¢ñæ Ð¢Æà¢¢H¢
…¢¼¢ ¼¢ï }¢ïÚè Í¢ÇGè ÜU¢ï§ü |¢è ç}¢H¢ „ÜUï J §¼Ý¢ „}¢² ÜU¢ Ð¢Ï¢æÎ ¥¢…
|¢è ãê¡ J }¢ïÚ¢ |¢¢ï…Ý Î„ Ï¢…ï ¼¢ï Î„ Ï¢…ï ãè J ©„ ¼Úã Ú¢ï… „}¢²
ÐÚ }¢ñæ …¢¼¢ Úã¼¢ J ÜU¢„}¢ „¢ãÏ¢ Ú¢ï… ©„ „}¢², ¥¢¡x¢Ý }¢ïæ }¢ïÚè „H¢}¢
ÜUÏ¢êH ÜUÚÝï ¶ÇGï Úã¼ï J ±ã |¢è Ú¢ï… J ÐÚæ¼é ¥¢… }¢ñæ ç±™¢Ú }¢ïæ ƒ¢ J
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x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï ÜUã¢ Ï¢æx¢H¢ ™¢çã», »ÜU¢æ¼ ™¢çã», …H¢à¢² ™¢çã» J }¢ñæÝï
ÜUã¢, ‘‘²ã Ï¢ÇGï ¿¢¢Ýè ãé» ãñæ, ©„ï §¼Ý¢ w²¢H Ýãèæ ¥¢¼¢ ã¢ïx¢¢ ²ã x¢ÚèÏ¢
HÇGÜU¢ Ï¢ï™¢Ú¢ Ï¢æx¢H¢ ÜUã¢¡ „ï H¢»x¢¢ ?’’ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ã¢ïÜUÚ …¢¼¢ Ú¢ï…
ÜUè „H¢}¢ ÜUÚÝï ÜUè }¢ïÚè ¥¢Î¼ ™êÜU x¢²¢ ¥¢ñÚ Ï¢è„-ÐÓ™è„ ÜUÎ}¢ ¥¢x¢ï
Ï¢ÉG x¢²¢ ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï ²¢Î ¥¢²¢ çÜU ¥ÚïÚï ! ÜU¢„}¢ „¢ãÏ¢ ÜU¢ï }¢ñæÝï „H¢}¢
ÜUè Ýãèæ J ã}¢¢Úï ÝçÇ²¢Î ÜUï H¢ïx¢ ã¢ïæx¢ï ±ï …¢Ý¼ï ã¢ïæx¢ï J }¢ïÚï Ú¢±…èÜU¢ÜU¢
…¢Ý¼ï ãñæ J ¼¢ï ±¢Ð„ ¥¢²¢ }¢ñæ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘ÜU¢„}¢ „¢ãÏ¢, }¢¢ÈU
ÜUÚÝ¢ J ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢HïÜUé}¢„H¢}¢ Ýãèæ çÜU²¢ ±ã „¢ãÏ¢ }¢ñæÝï |¢¢Úè |¢êH
ÜUÚ Îè J ÜU¢„}¢ „¢ãÏ¢ Ýï ÜUã¢, ‘‘HÇGÜUï ±ã ¥ÓÀ¢ ãé¥¢ J ÐÚæ¼é ¼é}¢
ÜUéÀ |¢¢Úè ç±™¢Ú }¢ïæ ã¢ï J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘ã¢¡ „¢ãÏ¢ ! ç±™¢Ú }¢ïæ ¼¢ï
ãê¡ J’’ ‘‘¼¢ï ¼é}¢ }¢éÛ¢ï ÜUã¢ï J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã ÜUÚ v²¢
ÜUL¡ ?’’ ‘‘¥Úï |¢¢§ü ! ¶éÎ¢¼¢H¢ ÜUè }¢Ú…è „ï }¢ïÚï m¢Ú¢ ¼é}ã¢Ú¢ ÜU¢}¢
ã¢ï …¢² J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢ ÜU¢}¢ »ï„¢ ãñ çÜU ã¢ï „ÜUï »ï„¢ Ýãèæ
ãñ J’’ ‘‘ÐÚæ¼é ©„ï ÜUãÝï }¢ïæ ¼éÛ¢ï v²¢ ã…ü ãñ ?’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘ã…ü ¼¢ï
ÜUéÀ Ýãèæ ãñ J ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J }¢ïÚï Í¢Ú »ÜU ¥¢ïçH²¢ ¥¢²ï ãñæ J’’
‘‘¥¢ïã¢ï ! ¼é}ã¢Ú¢ „é|¢¢x² ãñ çÜU ¥¢ïçH²¢ ¼é}ã¢Úï Í¢Ú ¥¢²ï ãñæ J ¼¢ï ¥Ï¢
ÜUã¢ï |¢¢§ü çÜU v²¢ }¢¢¡x¢¼ï ãñæ ¼é}ã¢Úï ¥¢ïçH²¢ ?’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘»ÜU Ï¢æx¢H¢
}¢¢¡x¢¼ï ãñ J’’ ÜUãÝï Hx¢ï, ‘‘¥ÐÝ¢ Ï¢æx¢H¢ ãñ, ¼é}ãïæ Îï Îï¼¢ ãê¡ J …¢¥¢ï,
…ã¢¡ ¼ÜU Úãï ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¢ï J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘²ã ¼¢ï x¢…Ï¢ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ !
ÐÚæ¼é „¢ãÏ¢ ©„Ýï ¼¢ï „¢ƒ }¢ïæ Î¢ï à¢¼ü Ú¶è ãñ çÜU »ÜU¢æ¼ }¢ïæ ™¢çã» J’’
‘‘¼¢ï ¥ÐÝ¢ Ï¢æx¢H¢ »ÜU¢æ¼ }¢ïæ ãè ãñ J’’ }¢ïÚï Ú¢±…èÜU¢ÜU¢ Ýï Ï¢æx¢H¢ Îï¶¢
ãñ J ‘‘¥¢ñÚ |¢è’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Îê„Úè à¢¼ü ãñ Ð¢„ }¢ïæ …H¢à¢² J’’ ¼¢ï ÜUãÝï
Hx¢ï, ‘‘Ð¢„ }¢ïæ …H¢à¢² ãñ, Ú¢}¢¼¢H¢Ï¢ ãñ ±ã¢¡ J’’ ¥¢ïã¢ï ! „¢ãÏ¢ ©„
„}¢² §¼Ý¢..... ©„ „}¢² ÐÚ „¢ãÏ¢, }¢éÛ¢ï …¢ï ¥¢ÝæÎ ãé¥¢ ãñ ±ã }¢ïÚ¢
çÎH …¢Ý¼¢ ãñ J ©„Ýï ÜUã¢ ƒ¢ çÜU ¥à¢v² ÜU¢ à¢v² ã¢ï …¢», ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜUëÐ¢ Ðíy²ÿ¢ ãñ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï ÐH|¢Ú »ï„¢ ã¢ï x¢²¢ çÜU |¢¢x¢ÜUÚ …¢ÜUÚ
©„ÜUï ÐñÚ }¢ïæ ÐÇGÜUÚ ÜUã Îêæ çÜU ç}¢H x¢²¢ J’’
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• ¥¢à¢è±¢üÎ, Îà¢üÝ, {¢ïÜU¢ ÎïÝ¢ ²ã „Ï¢ À¢ïÇG¢ï •

ÐÚæ¼é ã}¢ïæ ÜU}¢ü „æÎ|¢ü }¢ïæ ±ÈU¢Î¢Úè §¼Ýè …Ï¢ÚÎS¼ çÜU Ýãèæ, ã}¢ïæ ÜU}¢ü
ãñ ±ã ÐãH¢ J }¢éÛ¢ï …¢ï ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ãñ, …¢ï „}¢² ÐÚ ã¢ç…Ú ã¢ïÝ¢
ãñ ±ã Ï¢¢¼ ÐãHï J §„çH» }¢ïÚï ÜU¢}¢ ÐÚ x¢²¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ ÜUÚÜUï
¥¢ç¶Ú à¢¢}¢ ÜU¢ï ¥¢²¢ J ¥¢ÜUÚ Ýã¢{¢ïÜUÚ çÈUÚ ©ÝÜU¢ï {¢ïÜU çÎ²¢
J ¥¢… |¢è …Ï¢ …Ï¢ }¢ïÚï „Îìx¢éL ÜUï Îà¢üÝ ÜUÚÝï x¢²¢ ãê¡, ¼Ï¢ Ýã¢²ï
{¢ï²ï çÏ¢Ý¢ ÐñÚ Ýãèæ ÐÇG¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ ÜU|¢è |¢è …Ï¢ …Ï¢ {¢ïÜU çÎ²¢
ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ Ý²¢ „æÜUËÐ »ï„¢ çÜU²¢ ãñ, ÐécÐ Ýãèæ ™ÉG¢¼¢ ãê¡, ã¢Ú Ýãèæ
ÐãÝ¢¼¢ ãê¡, ç„ÈUü {¢ïÜU Ýãèæ Îï Úã¢ ãê¡ J ÐÚæ¼é ©ÝÜU¢ï ÐñÚ ÐÇGÝ¢ ã¢ï
¼¢ï ã}¢ïæ ÜUéÀ „}¢Ðü‡¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» J ã}¢¢Ú¢ ²ã „}¢¢… ¼¢ï ¶¢Hè
¶¢Hè ÐñÚ ÐÇG¼¢ ãñ J }¢ñæ }¢Ý¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J |¢¢§ü, ²ã Îà¢üÝ ÜUè Ï¢¢¼ À¢ïÇG
Î¢ï J ã}¢ ²ã Îæ|¢ ÜU¢ „ï±Ý ÜUÚ¼ï ãñæ, ÐÚ Îà¢üÝ ÜUï „}¢² }¢Ý }¢ïæ ¼¢ï §¼Ý¢
|¢¢± ©}¢ÇG¼¢ ãñ, §¼Ý¢ Á²¢Î¢ |¢¢± ã¢ï¼¢ ãñ J „¢ãÏ¢, }¢ñæ Ú¢…ÜU¢ïÅ }¢ïæ x¢²¢,
¼Ï¢ }¢ïÚï ÐéÚ¢Ýï „|¢è „¢ƒèÎ¢Ú x¢¢æ{è…è ÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ, ©ÝÜUï x¢¢æ{è…è ÜUï
|¢è „¢ƒèÎ¢Ú¢ïæ, „Ï¢ ÜUï Ý¢}¢ ¼¢ï Ýãèæ ÜUãê¡x¢¢, ÐÚæ¼é Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï ¥¢Î}¢è J
±ï ÜUãï, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ã}¢ ¼¢ï Îà¢üÝ ÜUÚÝï ¥¢²ï ãñæ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘»ï„¢ ¶¢Hè
}¢¼ Ï¢¢ïH¢ï J ²ã ¥¢ÐÜU¢ Îæ|¢ ãñ J’’ }¢éÛ¢ï ©ÝÜU¢ï ²ã ÜUãÝï }¢ïæ çÏ¢HÜUéH
„æÜU¢ï™ Ýãèæ ãé¥¢ J |¢¢§ü ÝæÎé|¢¢§ü ©ÐçSƒ¼ ƒï J }¢Ý }¢ïæ ±ñ„¢ |¢¢± ©}¢ÇGï
çÏ¢Ý¢ }¢ïÚï „¢Hï Îà¢üÝ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ J ²ã Îæ|¢ À¢ïÇG¢ï J }¢ïÚ¢ ™Hï ¼¢ï
(§„ „}¢¢… }¢ïæ) »ï„ï ÜU§ü Îæ|¢ ™H¼ï ãñæ J

§„çH» }¢ñæ }¢Ý¢ ÜUÚ¼¢ ã¡ê J ÜU¢ï§ü |¢è }¢ïÚï „¢}¢Ýï Îà¢üÝ ÜUè Ï¢¢¼ Ý
ÜUÚïæ J ¥¢à¢è±¢üÎ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ÜUëÐ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ÜUëÐ¢
²¢ ¥¢à¢è±¢üÎ Ð¢Ýï ÜUï ÐãHï ©„ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J ©„ÜU¢ }¢Ý Ðí„ó¢
ÜUÚ¢ï J ©„ÜUè ÜUéÀ „ï±¢ ÜUÚ¢ï, ¼¢ï çÈUÚ Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ï J }¢x¢Ú ²ã Îà¢üÝ .......
Ï¢¢ãÚ x¢¢¡± „ï ™Hï ¥¢¼ï }¢ïÚï „¢Hï, ÈU¢H¼é Ðñ„¢ ¶™ü ÜUÚÜUï J „¢ãÏ¢,
v²¢ïæ ¥¢²ï ? Îà¢üÝ ÜUÚÝï J ¥Ï¢ï |¢¢§ü, §¼Ýï „¢Úï Ðñ„ï ¶™ü ÜUÚÝï ÜUè v²¢
…MÚ¼ ãñ ? ¼é}ã¢Úï Í¢Ú Ï¢ñÆÜUÚ ÐÚ}¢¢ƒü ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ, ÐÚ}¢¢ƒü
ÜU¢ ±ã Îà¢üÝ ãñ J ²çÎ ¼é}ãïæ }¢ïÚï Îà¢üÝ ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ ÜU¢ï J ±ã
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Îà¢üÝ „Ó™¢ Îà¢üÝ ãñ J ²ã x¢H¼ H¢ïHéÐ¼¢ À¢ïÇG Î¢ï J ²ã {¢ïÜU ÎïÝï ÜUè
Ï¢¢¼— ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… Ý¢}¢Îü ã¢ï x¢²¢ ãñ J ²çÎ „™}¢é™ |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï
¼¢ï ¥¢Î}¢è }¢Îü Ï¢Ý …¢² J …Ï¢ÚÎS¼ |¢¢±Ý¢ }¢ïæ ÐÚ¢RU}¢ Úã¢ ãñ, à¢¢ñ²ü
Úã¢ ãñ, {ñ²ü Úã¢ ãñ, „ãÝà¢çv¼ Úãè ãñ J |¢¢±Ý¢ „ï …è±Ý }¢ïæ x¢é‡¢ Ðíx¢Å
ã¢ï¼ï ãñæ, ±ã Ðíx¢Å Ý ã¢ï ±ã¢¡ ¼ÜU ²ã ÐñÚ ÐÇGÝï ÜU¢ Ð¢Hx¢ÐÝ „Ï¢ çÝÜUH
…¢» ±ã ©œ¢}¢ ãñ J

• }¢ó¢¼ Ýãèæ– Ðí|¢éS}¢Ú‡¢ ¥¢ñÚ Ðí¢ƒüÝ¢ •
¥¢ñÚ ÜU§ü }¢ïÚè }¢ó¢¼ }¢¢Ý¼ï ãñæ, ©„ÜUè }¢éÛ¢ï }¢Ý }¢ïæ Ï¢ãé¼ Ý¢ Ð„æÎ

ãñ J „¢ãÏ¢, x¢H¼ Ï¢¢¼ ãñ J }¢éÛ¢ï §„„ï Ðñ„ï |¢è ç}¢H¼ï ãñæ „¢ãÏ¢, ²ã
|¢è }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ J ²ã ¥¢… }¢ñæ ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï …¢çãÚ }¢ïæ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU
ÜU¢ï§ü |¢è }¢ïÚè }¢ó¢¼ Ý }¢¢Ýïæ J ²ã x¢H¼ çÚ±¢… ãñ J „}¢¢… ÜUè
¥æ{Ÿ¢h¢ ãñ, ©„ï ¼¢ïÇGÝ¢ ™¢çã» J ã}¢¢Úï „}¢¢… }¢ïæ §¼Ý¢ „¢Ú¢
Ï¢¢±H¢ÐÝ ãñ J ©„ ¶ïÚ¢Hé }¢ïæ Ð™¢„-„¢Æ ã…¢Ú H¢ïx¢ …¢¼ï ãñæ J
„¢Hè }¢éÛ¢ï ¼¢ï à¢}¢ü ¥¢¼è ãñ, ã}¢¢Úè Ðíç¼D¢ ÜUè J ²ã ã}¢¢Ú¢ ÜUñ„¢
„}¢¢… ãñ ! ¥¢ñÚ H¢ïx¢ ¥æ{ï ã¢ïÜUÚ |¢¢x¢¼ï ãñæ J »ï„ï }¢ã¢y}¢¢»¡ ¥¢¼ï
ãñæ J »ï„ï ™}¢yÜU¢Ú¢ïæ ÜUï ÐèÀï Ð¢x¢H ãé» ãñ H¢ïx¢ J }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡
™ï¼¢ï J ²ã x¢H¼ Ï¢¢¼ ãñ J §„ÜUï ÐèÀï |¢¢x¢¢ï }¢¼ J …ã¢¡ …ã¢¡
™}¢yÜU¢Ú Îï¶¢ï ±ã¢¡ ¥¢Ð çÏ¢HÜUéH }¢¼ …¢¥¢ï J

»ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï …è±Ý }¢ïæ ™}¢yÜU¢Ú Ýãèæ ã¢ï¼ï ãñæ, »ï„¢ }¢ïÚ¢ ÜUãÝ¢ Ýãèæ
ãñ J ÐÚæ¼é ÜU|¢è v±ç™¼ì »ï„¢ çÝç}¢œ¢ ÐíÜUÅ ã¢ï, ¼Ï¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð ã¢ï¼¢
ãñ J çÎ¶¢Ýï ÜU çH» ™}¢yÜU¢Ú Ýãèæ ã¢ï¼ï ãñ; |¢Hï ÜU¢ï§ü |¢è ÜUÚ¼ï ã¢ï, çÜU‹¼é
çÎ¶¢±Å ÜUÚÝï ÜUï çH» ™}¢yÜU¢Ú Ýãèæ ã¢ï¼ï J „y² „¢æ§üÏ¢¢Ï¢¢ ÜUÚ¼ï ãñ
Ý J ¼¢ï …¢ï ÜU¢ï§ü ÜUÚ¼ï ã¢ï ©ÝÜU¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU J Ðíï}¢|¢çQUÐê±üÜU ç„Ú Û¢éÜU¢¼¢
ãê¡ J ÐÚæ¼é ©„„ï ¥¢ÐÜU¢ï v²¢ H¢|¢ ãé¥¢ |¢¢§ü ? ÜU¢ï§ü ÜUÚ¢ïÇ¢ç{Ðç¼ ã¢ï,
¥¢ÐÜU¢ï v²¢ H¢|¢ ãé¥¢ ? §„çH» }¢ïÚè ¼¢ï „}¢¢… „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU ²ã
Îà¢üÝ ÜUÚÝï ÜUè, ÐñÚ ÐÇGÝï ÜUè „Ï¢ Ï¢¢¼ À¢ïÇG¢ï J

¥|¢è }¢éÛ¢ï Ç¢ïvÅÚÝï §‹…ïvà¢Ý çÎ²ï ãñæ J »ÜU Ý¢ï±ïË…èÝ ÜU¢ ¥¢ñÚ »ÜU
Ï¢¢x¢üH ÜU¢ J §„çH» ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢, ‘‘¥¢ÐÜU¢ x¢H¢ „ê¶ïx¢¢, Ï¢¢ïH¢ Ýãèæ
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…¢»x¢¢ J §„çH» ¥¢Ð ƒ¢ïÇG¢ ƒ¢ïÇG¢ Ð¢Ýè Ðè¼ï ÚãÝ¢ J’’ §„çH» ²ã Ï¢¢¼
¥¢ÐÜU¢ï …¢ÝÝï ÜUï çH» ÜUãè, v²¢ïæçÜU ¥¢Ð „Ï¢ }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ãñæ J

»ÜU |¢¢§ü ãñ, ±ï ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï ãñæ J ãÚ }¢ãèÝï ²ã }¢éÛ¢ï çHÈU¢ÈU¢
|¢ï…¼ï ãñ J ¥æÎÚ ÜUéÀ |¢è çH¶¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ J Ï¢è„ LÐ²ï |¢ï… Îï¼ï ãñæ J
§¼Ýï çÝ²ç}¢¼ LÐ „ï J ©„ÜU¢ï }¢ïÚè Ï¢ãé¼ Ðí¢ƒüÝ¢ ãñæ ¥¢Ð}¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü ã¢ï,
©„ÜU¢ï „æÎïà¢ }¢ïÚ¢ ÜUã „ÜU¼ï ã¢ï ¼¢ï ÜUãÝ¢ J ã}¢ ©„ï Ú„èÎ Îï „ÜUïæ J
±ñ„ï ¼¢ï ã}¢ çã„¢Ï¢ }¢ïæ …}¢¢ ¼¢ï ÜUÚ¼ï ãñæ, ©„ÜUè Ú„èÎ |¢è Ï¢Ý¢¼ï ãñæ,
¥Ý¢}¢è MÐ „ï J ÐÚæ¼é ãÚ }¢ãèÝï çÝ²ç}¢¼ çÎ²¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J

¼Ï¢ ²ã }¢ïÚè ÜU¢ï§ü }¢ó¢¼ }¢¼ }¢¢ÝÝ¢ |¢¢§ü J }¢ïÚè ¥¢ÐÜU¢ï çÈUÚ„ï
çÏ¢Ý¼è ãñ J ²ã x¢H¼ Ï¢¢¼ J ã¢¡, ¥¢Ð ¥¢ÜUÚ }¢éÛ¢„ï Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ï, ±ã }¢ñæ
„éÝÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ãê¡ J }¢ïÚï „ï ã¢ï „ÜUïx¢¢ ¼¢ï }¢ñæ Ðí¢ƒüÝ¢ |¢è ÜUM¡x¢¢ J Ðí¢ƒüÝ¢
}¢ïæ Ï¢ãé¼ }¢¢Ý¼¢ ãê¡ J ÜU§ü Ðí¢ƒüÝ¢ }¢ïæ }¢¢Ý¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUè à¢çv¼ |¢è
Ï¢ãé¼ |¢¢Úè ãñ, ²ã |¢è }¢ñæ …¢Ý¼¢ ãê¡ J ¥Ýé|¢± „ï, Ðí²¢ïx¢ ÜUÚÜUï ÜUã¼¢
ãê¡ J }¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ }¢ñæÝï Ðí¢ƒüÝ¢»¡ ÜUè ãñæ J ¥¢Ð¢¼ìÜU¢HèÝ çSƒç¼ }¢ïæ J }¢¢ñ¼
„¢}¢Ýï ¥¢ÜUÚ ¶ÇGè ã¢ï x¢§ü ã¢ï, ©„ „}¢² Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUè ãñ J ±ñ„ï ãè Ýãèæ
ÜUã¼¢ ãê¡ J

}¢éÛ¢ï „¢¡Ð Ýï ÜU¢Å¢ ƒ¢ J ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ „¢ƒ }¢ïæ „¢ï²ï ãé» ƒï J ¥|¢è
Ÿ¢èÜU¢æ¼ à¢ïÆ ¼¢ï …è±è¼ ãñæ, ©Ý„ï …¢ÜUÚ ÜU¢ï§ü |¢è ÐêÀÜUÚ ¥¢ „ÜU¼¢
ãñ J Àèæ²œ¢Ú (76) Í¢æÅï ¼ÜU Ý¢ïÝ-SÅ¢ïÐ J ¥¶æÇ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ …¢ïÚ
„ï ™H¼¢ Úã¢ ƒ¢ J ¥à¢v² Ï¢¢¼ J çÜU„è „ï ã¢ï Ýãèæ „ÜU¼¢ J |¢x¢±¢Ý
ÜUè à¢çQU çÏ¢Ý¢, çÏ¢Ý¢ ¶¢²ï-çÐ²ï 76 Í¢æÅï J ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢éÛ¢ï Ï¢è„ Í¢æÅï
Ï¢¢Î ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ }¢¢ïÅÚ }¢ïæ Hï x¢²ï ¥¢‡¢æÎ }¢ïæ Ú¢²‡¢ ÜUè ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ J
Ç¢õ. ÜUêÜU ÜUè ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ J ±ã¢¡ ©Ý H¢ïx¢¢ïæÝï }¢ïÚè ¥¢æ¼¢ï ÜU¢ï {¢ï²¢, ÐïÅ
„¢ÈU çÜU²¢ ¥¢ñÚ „Ï¢ çÝÚèÿ¢‡¢ çÜU²¢ çÜU ²ã HÇGÜU¢ ô…Î¢ ãñ çÜU„ ¼Úã
„ï ? ÐÚæ¼é ±ï H¢ïx¢ §ü„¢§ü H¢ïx¢, |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ã}¢ H¢ïx¢¢ïæ „ï Á²¢Î¢
}¢¢ÝÝï±¢Hï J HïçÜUÝ ¼Ï¢ |¢è }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ™¢Hê ƒ¢ J ¼Ï¢ §„
|¢x¢±¢Ý ÜUè }¢ñæ, |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çv¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡, ±ã çÜU„è ÜU¢ï çÎ¶¢Ýï ÜUï
çH» Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1



26
• }¢¢ïÅ¢ ÜUï ÐéS¼ÜU ¶ÚèÎïæ •

}¢ñæ çÜU„è „ï ÜUã¼¢ Ýãèæ ãê¡, ÐÚæ¼é }¢ïÚï Ð¢„ Ðñç‹„H ¥¢ñÚ Ý¢ïÅÏ¢éÜU
„¼¼ ¼ñ²¢Ú ãè Ú¶¼¢ ãê¡ J §¼Ýï „¢Úï ÎÎü }¢ïæ »ï„ï |¢x¢±¢Ý ÜUï |¢…Ý ã¢ï¼ï
ãñæ ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè ÐéS¼ÜUïæ ÀÐ x¢§ü ! ÐÚæ¼é }¢ïÚè ¼¢ï ¥¢Ð „Ï¢ „ï çÏ¢Ý¼è ãñ
çÜU §¼Ý¢ „¢Ú¢ ¥¢Ð „éÚ¼ ÜUï H¢ïx¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï J ²lçÐ „éÚ¼ ÜUè– „éÚ¼
ÜUè Ðí…¢ §„}¢ïæ Ï¢ãé¼ ã¢ç…Ú Ýãèæ ãñ J Ï¢ãé¼ ãè-Ï¢ãé¼ ãè ÜU}¢ H¢ïx¢
ãñæ J ¼¢ï |¢è ²çÎ }¢ïÚè ¥¢±¢… ©Ý ¼ÜU Ðãé¡™¼è ã¢ï ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ |¢¢§ü,
²ã }¢ïÚè ÐéS¼ÜUïæ HïÝ¢ J v²¢ïæçÜU ©Ý ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜUï Ðñ„¢ïæ }¢ïæ „ï »ÜU |¢è Ðñ„¢
}¢ñæÝï ¶™ü Ýãèæ çÜU²¢ ãñ J ²çÎ }¢ñæ „Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ÜUã¼¢ ãê¡ ¼¢ï Ï¢éçh
}¢ïÚï Ï¢¢Ð ÜUè ÜUã¢¡ „ï ãé§ü ? Ï¢éçh |¢è }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜUè ãñ J H¢¶ LÐ²ï
ÜUï ©ÐÚ¢æ¼ }¢ñæÝï §„}¢ïæ ÐÚ}¢¢ƒü }¢ïæ ¶™ü ÜUÚ çÎ²ï ãñæ J ÚÜU}¢ Ï¢ãè }¢ïæ …}¢¢
ã¢ï …¢¼è ãñæ J ©„ Ï¢ã¢Ýï ¥¢Ð »ÜU À¢ïÅè ÐéS¼ÜU Ðíy²ïÜU Ã²çv¼ Î„-
Î„ ÐéS¼ÜUïæ Ï¢ï™ Îï±ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï çÜU¼Ý¢ H¢|¢ …¢» ? ²ã |¢è ¥¢Ð „¢ï™Ý¢
|¢¢§ü ! ²ã¢¡ ÐéS¼ÜUïæ |¢è Ú¶è ãñæ J ¼¢ï …¢ï „Ï¢ |¢¢§ü ƒ¢ïÇGè ƒ¢ïÇGè Hïæx¢ï ¼¢ï
|¢è }¢éÛ¢ï }¢ÎÎMÐ ãñ J v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï Ðñ„ï ™¢çã» J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUï Ðí„æx¢¢ï ÜUï „¢ÿ¢è ãñæ •
çÏ¢Ý¢ Ðñ„ï ÜUï ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢ Ýãèæ ã¢ï¼ï ãñ J ©„ çÝç}¢œ¢ „ï |¢è }¢éÛ¢ï Ðñ„ï

ç}¢H¼ï ãñæ, ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ÜUãï, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ã}¢¢Úï çH» çHç¶», ã}¢ ÐéS¼ÜUïæ
ÀÐ±¢²ïx¢ïæ, Ðñ„ï Îïæx¢ï J’’ ¼¢ï }¢ñæ çH¶¼¢ ãê¡ J ±ñ„ï Ýãèæ çH¶¼¢ ãê¡,
„¢ãÏ¢ J ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü Ã²çv¼ }¢éÛ¢ï ÜUã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ¥¢ÐÜU¢ï
Îê„Ú¢ ÜU¢ï§ü „Ï¢ê¼ ™¢çã» ¼¢ï ²ã }¢¢ïÅ¢ …¢Ý¼¢ ãñ J ¼¢ï Îê„Ú¢ „Ï¢ê¼
Îê¡ J |¢x¢±¢Ý Ï¢éçhãèÝ ÜU¢ï |¢è ç±m¢Ý Ï¢Ý¢¼ï ãñæ J çÜU }¢ñæ …è±æ¼ ©Î¢ãÚ‡¢
ãê¡ J }¢ñæ çã}¢¢H² ÜUè x¢éÈU¢ }¢ïæ „ï ¥¢ÜUÚ Ýãèæ Ï¢¢ïH¼¢ ãê¡ J ©„ÜU¢ ¥¢ÐÜU¢ï
Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï }¢ïÚï „¢ƒè …èç±¼ ãñæ J ¥¢… |¢è ±ï ÜUã
„ÜU¼ï ãñæ çÜU ÜUñ„ï }¢ñæ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢…Ý ¥¢çÎ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J »ï„ï »ÜU¢æ¼
}¢ïæ, »ï„è |¢²æÜUÚ …x¢ã¢ïæ ÐÚ …ã¢¡ ô„ã Úã¼ï ƒï, ±ã¢¡ }¢ñæ Úã¢ ãé¥¢ ãê¡ J
²ã ãÜUèÜU¼ ²ã „Ï¢ …¢Ý¼ï ãñæ J çã}¢¢H² ÜUè x¢éÈU¢ }¢ïæ „ï ¥¢ÜUÚ ÜUã¼¢
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ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¥¢Ð Ðí}¢¢ç‡¢¼ çÜU„ ¼Úã ÜUÚ „ÜU¼ï Ï¢Ó™¢ïæ ? ÐÚæ¼é }¢ïÚï …è±Ý
}¢ïæ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Ðí}¢¢‡¢ ç}¢H „ÜUï »ï„¢ ãñ J ©„ÜUï ©ÐÚ¢æ¼ §¼Ýï „¢Úï Ú¢ïx¢
ãñæ, çÜU„è |¢è Ç¢ïvÅÚ ÜU¢ï |¢è ÐêÀ „ÜU¼ï ã¢ï çÜU §¼Ýï Ú¢ïx¢¢ï±¢H¢ Ã²çv¼
§¼Ý¢ „¢Ú¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ±ã çÜU¼Ýè Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ ãñ ?

• |¢¢±Ðí{¢Ý ç±¯²¢ïæ ÐÚ à¢¢› •
ÐÚæ¼é ©„ÜUï ¥ç¼çÚv¼ }¢éw² Ï¢¢¼ ¼¢ï ²ãè ãñ çÜU }¢éÛ¢ï çÜU„èÝï ÜUã¢

çÜU, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥¢Ð ç…¿¢¢„¢ ÐÚ çH¶¢ï J’’ ç…¿¢¢„¢ ÐÚ J v²¢ ãñ çÜU §¼Ý¢
Ï¢ÇG¢ ç±à¢¢H „æSÜUë¼ ÜU¢ „¢çãy², ÐÚæ¼é §„}¢ïæ ÜUéÀ |¢è §„ ÐÚ Ýãèæ
ç}¢H¼¢ ãñ J ²ã ã}¢¢Úè çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUè çÜU„è |¢¢¯¢ }¢ïæ ç…¿¢¢„¢ ÐÚ à¢¢›
Ýãèæ ç}¢H¼¢ ãñ J ¼¢ï ©„ ÐÚ à¢¢› çH¶¢ J „¢ãÏ¢, ‘ç…¿¢¢„¢’ ©„è ¼Úã
‘Ÿ¢h¢’, ‘|¢¢±’, ‘çÝç}¢œ¢’, ‘Ú¢x¢mï¯’, ‘ÜUëÐ¢’, ‘ÜU}¢ü-©Ð¢„Ý¢’ ¥¢ñÚ ¥|¢è
‘„Îìx¢éL’ |¢è ÐêÚ¢ ã¢ï x¢²¢ J ²ã ÜU¢¡Å¢ ±¢H¢ „¢ãÏ¢ ÜU¢ï çH¶±¢¼¢ ƒ¢,
Ï¢ãé¼ Ï¢è}¢¢Ú ƒ¢, |¢²æÜUÚ ÎÎü ã¢ï¼¢ ƒ¢, ©„ „}¢² çH¶±¢²¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢…
|¢è ÎÎü ã¢ï¼¢ ãñ ¼Ï¢ çH¶±¢²¢ J

¥|¢è }¢ñæ ‘S±¢ƒü’ ÐÚ çH¶ Úã¢ ãê¡ J »ÜU Ã²çQU Ýï }¢éÛ¢ï ‘S±¢ƒü’
ÐÚ çH¶Ýï ÜU¢ï ÜUã¢ J }¢éÛ¢ï »ï„¢ ãé¥¢ çÜU „¢H¢ ‘S±¢ƒü’ ÐÚ v²¢
çH¶Ý¢ ? S±¢ƒü ¼¢ï çÎ¶¼¢ ãè ãñæ J }¢ñæÝï ©„ÜU¢ï »ï„¢ ¼¢ï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢,
S±¢ƒü ÐÚ ¼¢ï Ýãèæ çH¶¢ …¢»x¢¢ J ©„}¢ïæ v²¢ çH¶Ý¢ ãñ ?’’ }¢éÛ¢ï »ï„¢
ãé¥¢ „¢H¢ ¼éÓÀ „ï ¼éÓÀ …¢ï ã¢ï, ©„ ÐÚ à¢¢› çH¶ïæ ¼|¢è ã}¢
„Ó™ï J x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü, ¼Ï¢ ã}¢ „Ó™ï |¢§ü J çH¶¢ï
Ï¢ïÅ¢ J’’ ¼¢ï ‘‘S±¢ƒü’’ ÐÚ çH¶Ý¢ à¢éM çÜU²¢ ãñ J ™¢Ú„¢ñ-™¢Ú„¢ñ
ÐÓ™è„ ÜUï ©ÐÚ ÐæçQU²¢¡ ã¢ï x¢§ü ãñæ J ‘‘¥¢Ð çH¶¢ï, ã}¢ ÐéS¼ÜUïæ Ï¢ï™
Îïæx¢ï J’’ ¼|¢è }¢ñæ çH¶éæx¢¢ ±ñ„ï ¼¢ï }¢ñæ çH¶Ýï ÜU¢ çH¶¼¢ Ýãè ãê¡ ¥¢ñÚ
©„è ¼Úã H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãñæ J ²ã }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜUï ÜUC}¢² çÎÝ
|¢x¢±¢Ý ÜUï |¢…Ý HHÜU¢ÚÝï }¢ïæ çÏ¢¼¼ï ãñæ, ±ã }¢ïÚï çH» |¢x¢±¢Ý ÜUè ©œ¢}¢
„}¢Ðü‡¢¢æ…çH ãñ J §„çH» çÜU„è ÜU¢ çÎH ã¢ï ¼¢ï ÜUãÝ¢ |¢¢§ü J
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• Îèÿ¢¢-ç±ç{ •

¥Ï¢ ²ã Îèÿ¢¢ çÎÝ …Ï¢ x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï ¼² çÜU²¢ ƒ¢, ¼Ï¢ „¢ãÏ¢,
„}¢² Îïç¶²ï ±„æ¼Ðæ™}¢è ƒè J ±„æ¼Ðæ™}¢è ¥¢… ¼¢ï Ýãèæ ãñ, ÐÚæ¼é §ü¼±¢Ú
ãñ J Ï¢¢ãÚ „ï x¢¢¡± ÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ¥¢Ýï }¢ïæ „ÚH¼¢ Úãï, §„çH» ²ã §ü¼±¢Ú
ÜU¢ çÎÝ Ú¶¢ ãñ J ÐÚæ¼é ©„Ýï çÎÝ ±„æ¼Ðæ™}¢è }¢ïæ „Ï¢ ç±ÜUç„¼ ã¢ï¼¢
ãñ J ÐïÇG, ÐécÐ §y²¢çÎ, ÜUéÎÚ¼ ÜUï „¢ñæÎ²Z ÜUè Ï¢ã¢Ú ç¶H¼è ãñ J ©„ ¼Úã
ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ |¢è »ï„è ±„æ¼Ðæ™}¢è ç¶H ©Æï J ²ã x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜU¢
»ÜU symbolic action ƒ¢ J

}¢éÛ¢ï »ï„ï çÏ¢Æ¢²¢ çÜU ¼ê ¥Ï¢ »ï„ï Ï¢ñÆGÜUÚ ç±™¢Úà¢ê‹² ã¢ï …¢ J }¢ñæÝï
¼¢ï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, Ýãèæ ã¢ï Úã¢ J’’ ‘‘v²¢ ÜUã¼¢ ãñ, ¥Ï¢ï ¥Ï¢ ?’’ }¢ñæÝï
ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼¢ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï ÜU§ü ç±™¢Ú ¥¢ Úãï ãñæ J’’ ‘‘çÜU
©ÝÜU¢ï ç„Ú ÐÚ Ú¶ÜUÚ }¢ïÚè }¢ê<¼ „¢}¢Ýï Ú¶ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘}¢ê<¼ ¥¢ÐÜUè
Úã¼è ÐÚæ¼é ç±™¢Ú ¼¢ï ¥|¢è ¥¢ Úãï ãñæ J’’ ¼¢ï ÜUãÝï Hx¢ï, ‘‘}¢ïÚè }¢ê<¼
Úã¼è ãñ ¥¢ñÚ ¼éÛ¢ï ç±™¢Ú ¥¢¼ï ãñæ ¼¢ï }¢ïÚè }¢ê<¼ }¢ïæ ¼éÛ¢ï ¥|¢è Ðíï}¢ Ýãèæ
ãñ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, »ÜUÎ}¢ ¼¢ï ÜUñ„ï Ðíï}¢ ã¢ï …¢² ? ÐH|¢Ú }¢ïæ
ÜUéÀ »„¢ Ðíï}¢ Ýãèæ ã¢ï …¢¼¢ J ã}¢ ç}¢H¼ï-…éH¼ï Úãï, „¢ƒ }¢ïæ Úãï ¼¢ï
ÜUéÀ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, ¼¢ï ¥¢Ð}¢ïæ }¢Ý Úã „ÜU¼¢ ãñ J »ÜUÎ}¢ ¼¢ï Ýãèæ Úã
„ÜU¼¢ J’’ Ï¢¢Î }¢ïæ ¼¢ï ÜUã¢, ‘‘çÈUÚ „ï ÜUÚ J }¢ïÚè }¢ê<¼ }¢Ý }¢ïæ Ú¶ÜUÚ
¥¢¡¶ï Ï¢æÎ ÜUÚ ¥¢ñÚ }¢ê<¼ ÜU¢ï „¢}¢Ýï Ú¶ ¥¢ñÚ çÈUÚ „Ï¢ ç±™¢Ú ¥¢Ý¢
Ï¢æÎ ã¢ï …¢² ±ã Îï¶ J’’ çÈUÚ „ï çÜU²¢, }¢éÛ¢ï ¼¢ï ç±™¢Ú ¥¢¼ï ãè
Úãï J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, ç±™¢Ú ¼¢ï Ï¢ãé¼ ¥¢¼ï ãñ, ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ ¥¢¼ï
ãñæ J’’ ¼è„Úè Ï¢¢Ú ÜUÚ±¢²¢ J „¢ãÏ¢, ±ã ãé¥¢ Ýãèæ J ©ÝÜUï }¢Ý}¢ïæ ÜUéÀ
„æÜUËÐ ã¢ïx¢¢, ±ï |¢¢±Ý¢ Ú¶¼ï ã¢ïæx¢ï, Ï¢Ý¼¢ ã¢ïx¢¢, ÐÚæ¼é }¢ïÚ¢ çÎ}¢¢x¢
S±èÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ ƒ¢ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï …¢ï ãé¥¢ ±ã }¢ñæÝï ¼¢ï ÜUã¢ J ÐÚæ¼é
©ÝÜU¢ï ™èÉG ™ÉGè ã¢ïx¢è ²¢ ÜUéÀ ¥¢ñÚ ã¢ïx¢¢ ²¢ ÐãHï „ï ¶¢ï… Ú¶¢ ã¢ïx¢¢
²¢ ŒH¢Ýèæx¢ ã¢ïx¢¢, ©„ÜUè ÐêÚè ²¢ï…Ý¢ ã¢ïx¢è }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ãñ J Ï¢ÇG¢ ¶êæÅ¢,
§¼Ý¢ Ï¢ÇG¢, ¥¢x¢ï §¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ ©„ÜU¢ Ç^¢, Ï¢ÇGï H¢ïãï ÜUï ¶êæÅ ¥¢¼ï ãñ Ý¢
„¢ãÏ¢, À, „¢¼, ¥¢Æ §æ™ ÜUï ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï H¢ïãï ÜU¢ Ç^¢ J »ÜU Ç^¢ ²ã¢¡
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§¼Ýï …¢ïÚ „ï }¢¢Ú¢ „¢ãÏ¢ çÜU ¥¢ñÚ §¼Ý¢ „Ï¢ …¢ïÚ „ï }¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ Ï¢ïã¢ïà¢
ã¢ï x¢²¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ }¢ñæ …¢ï Ðk¢„Ý Hx¢¢ÜUÚ Ï¢ñÆ¢ ƒ¢ ©„è çSƒç¼ }¢ïæ ¼èÝ
çÎÝ x¢é…Ú x¢²ï ƒï J

çÈUÚ …Ï¢ ã¢ïà¢ ¥¢²¢ ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï }¢„¢… ÜUÚ¼ï ƒï ±ï J Ð¢¡± ÐÚ ¥¢ñÚ
„Ï¢ …x¢ã J ‘‘¥Ï¢ï HÇGÜUï, ¥Ï¢ ç±™¢Ú ¥¢¼ï ƒï ?’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Ýãèæ
ç±™¢Ú-çÏ¢™¢Ú ÜUéÀ Ýãèæ „¢ãÏ¢ J ²ã ¼¢ï ¥¢ÐÝï }¢éÛ¢ï ²ã¢¡ }¢¢Ú¢ ¥¢ñÚ „Ï¢
¶y}¢ ã¢ï x¢²¢ }¢éÛ¢ï J çÏ¢HÜUéH ç±™¢Ú Ýãèæ J’’ ¼Ï¢ ÐêÀ¢, ‘‘v²¢ ƒè
¼é}ã¢Úè çSƒç¼ ?’’ ‘‘çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUï ç±™¢Ú ãè Ýãèæ, »ï„è ÜU¢ï§ü
çSƒç¼ ƒè J’’ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÐêÀ¢, ‘‘çÜU¼Ýï Ï¢…ï ? çÜU¼Ýï Í¢æÅï »ï„¢ Úã¢ ?’’
}¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Úã¢ ã¢ïx¢¢ Ð¢ Í¢æÅ¢, Ï¢è„ ç}¢ÝÅ J’’ v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï ¼¢ï ²ãè
w²¢H Ð¢ Í¢æÅ¢ ¥¢ñÚ çÜU Ð¢ Í¢æÅ¢-Ï¢è„ ç}¢ÝÅ J Ýãèæ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢,
‘‘çÜU¼Ý¢ »ÜU Í¢æÅ¢ ? ¥¢{¢ Í¢æÅ¢ ?’’ ‘‘¥Úï v²¢ ¥¢{¢ Í¢æÅ¢ !’’ ¼¢ï çÜU
Ýãèæ J çÈUÚ ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢, ‘‘¼èÝ Í¢æÅï, ¼èÝ çÎÝ ã¢ï x¢²ï J’’ ‘‘¥Úï !’’
}¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘v²¢ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ, „¢ãÏ¢ ? ¥Ï¢ }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ÜU¢… x¢²¢ J’’
‘‘}¢ñæÝï çÏ¢x¢¢Ç¢ ¥¢ñÚ ²ã v²¢ „¢ãÏ¢ ?’’ |¢¢Úè J ²ã ¥¢Ð v²¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï
}¢éÛ¢ï ? „¢ãÏ¢, ã}¢ïæ ÜU}¢ü ÜUè ±ÈU¢Î¢Úè ¼Ï¢ Ï¢ãé¼ ƒè J x¢¢æ{è…è ÜUï „¢ƒ
Úãï ƒï §„çH» J „™ ÜUã¼¢ ãê¡ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ ¥¢Í¢¢¼ |¢è Hx¢¢ ƒ¢ J „™
ÜUã¼¢ ãê¡ J Ýãèæ Hx¢Ý¢ ™¢çã» J ²ã Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢ ¥Ýé|¢± ãé¥¢
ƒ¢ J çÈUÚ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘²ã ÜU}¢ü ! ²ã „Ï¢, „¢ãÏ¢ Ï¢ãé¼ |¢²æÜUÚ |¢êH
}¢ñæÝï ÜUÚ Îè J ã¢H¢æçÜU }¢ñæÝï çH¶ çÎ²¢ ƒ¢ J  ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜU¢ï çÜU §„
¼Úã ãé¥¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ¼èÝ çÎÝ }¢ñæ Ï¢ïã¢ïà¢ ¥±Sƒ¢ }¢ïæ Úã¢ ƒ¢, }¢ïÚï ÜU¢}¢
ÐÚ Ýãèæ …¢ „ÜU¢ ƒ¢ J }¢éÛ¢ï }¢¢ÈU ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ }¢ïÚè Àé^è }¢¢ÝÝ¢, ÐÚæ¼é
»ï„è Îà¢¢ ãé§ü ƒè J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUè |¢…Ý-|¢çv¼ •
©„ÜUï Ï¢¢Î ©„Ýï }¢éÛ¢ï „|¢è „¢{Ý Ï¢¼¢²ïæ J ©„Ýï }¢éÛ¢ï „¢{Ý Ï¢¼¢²ïæ,

‘‘Ï¢ïÅ¢, Îï¶, ¼éÛ¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ ãñ J Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚÝ¢ J
|¢…Ý-ÜUè¼üÝ x¢¢Ý¢ J ¥¢ñÚ ¼é}ãïæ „|¢è à¢}¢ü-„æÜU¢ï™ À¢ïÇG ÎïÝ¢ J Ú¢S¼ï }¢ïæ
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…¢¼ï-…¢¼ï |¢è |¢…Ý x¢¢Ý¢ J’’ ÝçÇG²¢Î }¢ïæ }¢ïÚè „}¢ÜUÿ¢ ±² ÜUï …¢ï ãñæ
H¢ïx¢ ¥¢… |¢è …¢Ý¼ï ã¢ïæx¢ï ¥¢ñÚ }¢ñæÝï |¢…Ý x¢¢²ï..... Ï¢ãé¼ „ï .... ÝçÇG²¢Î
}¢ïæ |¢…Ý x¢¢¼ï x¢¢¼ï ãè Í¢é}¢¼¢ ƒ¢ J ²ã }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜUè ¿¢¢ç¼±¢Hï }¢ïÚï
ÝÚô„ãÜU¢ÜU¢ ²ã¢¡ Ð{¢Úï ãñæ J }¢ïÚè ¿¢¢ç¼ }¢ïæ Ï¢ãé¼ Ðíç¼D¼¢ ±¢Hï J Ï¢ãé¼
Ðíç¼D¢ ±¢Hï J ±ã¢¡ ©ÝÜUï çÐ¼¢ ƒï, ±ï …¢Ý¼ï ƒï J }¢ñæ |¢…Ý x¢¢¼ï-x¢¢¼ï
…¢¼¢, ÐÚæ¼é ã}¢¢Úè ¿¢¢ç¼ }¢ïæ ©ÝÜUï ¥ÜUïHï ÜU¢ ãè }¢éÛ¢ï „ãÜU¢Ú ƒ¢ J
„ã¢Ýé|¢êç¼ ƒè, v²¢ïæçÜU ±ï „y„æx¢è ¥¢Î}¢è ƒï J ¥¢… |¢è ÜU¢ï§ü »ï„ï Ã²çv¼
ç}¢Hï ¼¢ï ©‹ãïæ }¢¢Hê}¢ ãñ çÜU ²ã }¢¢ïÅ¢ ãñ, …¢ï Í¢é}¢¼ï çÈUÚ¼ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢
|¢…Ý x¢¢¼ï ãñæ J ÜU¢ÜUÚ¶¢ÇG ÜUï Ú¢S¼ï …¢¼ï „}¢² ã}¢ïà¢¢ |¢…Ý x¢¢¼ï …¢¼ï
„}¢² ÜU¢ï§ü HÇGÜUï }¢ïÚï ÐÚ {êH Ç¢H¼ï ƒï, ±ã¢¡ »ÜU }¢x¢Ý Ú¢…¢ ƒï,
Ú¢±…èÜU¢ÜU¢, …¢Ý¼ï ã¢ï Ý ? ©„ }¢x¢Ý Ú¢…¢ Ýï Î¢ï-™¢Ú Ï¢¢Ú HÇGÜU¢ïæ ÜU¢ï
}¢¢Ú ÜUÚ |¢x¢¢ çÎ²ï ƒï ¥¢ñÚ ÜUã¢ ƒ¢, ‘‘²çÎ ¥Ï¢ §„ HÇGÜUï ÐÚ ¼é}¢Ýï
{êH Ç¢Hè ¼¢ï ¼é}ã¢Ú¢ v²¢ ã¢H ÜUM¡x¢¢ ²ã „}¢Û¢ HïÝ¢ J’’ ±ã¢¡ ©ÝÜU¢
Ï¢ãé¼ ÇGÚ ƒ¢ J Ú¢±…èÜU¢ÜU¢, }¢x¢ÝÜU¢ÜU¢ ÜU¢ J ±ï Ýãèæ ã¢ï¼ï ¥¢ñÚ ã}¢¢Ú¢
ÜUï„, „¢ãÏ¢ ÚïH±ï ÜUè ÐÅÚè ÜU¢ J ç…„}¢ïæ ±ï çÏ¢™¢Úï Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï x¢²ï J
»ï„ï H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ |¢è ÜUÚ¼ï ƒï, Ï¢™¢¼ï |¢è ƒï J HÇGÜUï ÐÚïà¢¢Ý |¢è ÜUÚ¼ï,
ÐÚæ¼é }¢ñæ |¢…Ý x¢¢Ýï }¢ïæ ãè }¢S¼ Úã¼¢ J

¼¢ï ©„Ýï }¢éÛ¢ï Ï¢¼¢²¢ çÜU, ‘‘HÇGÜUï, ¼é}¢ ¥|¢², Ý}¢í¼¢, }¢¢ñÝ ¥¢ñÚ
»ÜU¢æ¼ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢ J ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ¥¶æÇ ÜUÚÝ¢ J Ðí¢ƒüÝ¢
ÜUÚÝ¢ J ¥¢y}¢çÝ±ïÎÝ ÜUÚÝ¢ J „}}¢é¶¼¢ ¥¢ñÚ „}¢Ðü‡¢ ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ J „Ï¢
ÜUéÀ ±ëçœ¢¥¢ïæ ÜU¢, ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢, SƒêH ÜU}¢ü ÜU¢, „æ„¢Ú ÜU¢, Ã²±ã¢Ú
ÜU¢ J ²ã |¢è ²ã „Ï¢ }¢ñæ ÜUÚ¼ï Úã¼¢ J ¥|¢² ¥¢ñÚ Ý}¢í¼¢, ¥æ¼}¢éü¶¼¢
Ï¢ÉG¢¼ï ãñæ J ç…„ï ²ã „¢{Ý ÜUÚÝ¢ ã¢ï, ±¢ï ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ „¢ãÏ¢ ¥¢ñÚ ±ñ„ï
ç„Ú ÐÚ ã¢ƒ Ú¶ï ¥¢ñÚ ç}¢H …¢², ¥¢à¢è±¢üÎ „ï ç}¢H …¢², »ï„è Ï¢¢¼
Ýãèæ ãñ J }¢ñæ ¼¢ï }¢Ý¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, }¢ïÚ¢ „æx¢ ç…„ï ÜUÚÝ¢ ã¢ï, ±ã ÜUÚï J Ýãèæ
ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï »¼Ú¢… Ýãèæ ãñ J S±²æ Ð„èÝ¢ Ï¢ã¢²ï çÏ¢Ý¢, ²ã ¿¢¢Ý
Ýãèæ ç}¢H „ÜU¼¢ J „¢Hï, ¼é}ã¢Úè Ú¢ïÅè Ð¢Ýï ÜUï çH» ¥¢Æ Í¢æÅï }¢ïãÝ¼
ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼é}¢ J ¥ÐÝï S±¢ƒü ÜUè Ú¢ïÅè Ð¢Ýï ÜUï çH» ¥¢Æ Í¢æÅï }¢ïãÝ¼
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ÜUÚ¼ï ã¢ï, ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUï Ð¢„ „ï ¼é}ãïæ Hÿ}¢è Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝè ãñ, ±ã
¶ïH }¢ïæ Ýãè ç}¢Hïx¢è, „¢ãÏ¢ !

x¢H¼ Ï¢¢¼ ãñ …¢ï ÜU¢ï§ü ÜUã¼¢ ã¢ï, ©„ÜUï Ð¢„ …¢¥¢ï ¥¢ñÚ ÜUãïx¢¢
¼¢ï ²ã x¢H¼ Ï¢¢¼ ãñ J S±²æ m¢Ú¢ }¢ïãÝ¼ çÜU²ï çÏ¢Ý¢, ÐHÐH ÜUè
awareness (…¢x¢ëç¼), »ÜU ÐH |¢è Ï¢¢ÜUè Ýãèæ J ÐHÐH ÜUè ¥¶æÇ¼¢
©„ÜUè, ÐHÐH ÜUè ©„ÜUè …¢x¢ï, ¼Ï¢ ãè ¿¢¢Ý Ðí¢Œ¼ ã¢ï¼¢ ãñ J »ï„ï-±ñ„ï
Ýãèæ ã¢ï¼¢ J S±²æ ÜU¢ï Ðí²yÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J ¼¢ï çÜU ²ã „Îìx¢éL ÜUï
¥¢à¢è±¢üÎ ÜU¢}¢ }¢ïæ ¥¢²ï „ãè J ÐÚæ¼é „Îìx¢éL }¢ïæ ÜUã¢¡ ¥¢ï¼Ðí¢ï¼ ãé» ã¢ï,
ÜUã¢¡ çÎH „ï ç}¢Hï ã¢ï ? ²ã }¢ñæÝï Ï¢ãéMçÐ²¢ ÜU¢ ±ïà¢ çH²¢ ãñ J Îï¶¼¢
ãê¡ çÜU¼Ýï ãè H¢ïx¢ ¶æÇÝ ÜUÚ¼ï ãñæ J ¥Úï „¢ãÏ¢, }¢ïÚ¢ ¶êÝ ÜUÚ Ç¢H¼ï
ãñæ J ÜU§ü H¢ïx¢ »ï„¢ ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU „¢ï™¼ï ãñæ çÜU ç…„ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢¼HÏ¢
ãè Ýãèæ ã¢ï¼¢ J ¥Ï¢ï |¢¢§ü, v²¢ }¢ñæ ¥¢ÐÜUï Í¢Ú ÐÚ ™¢¡±H Ú¶Ýï ¥¢²¢
ƒ¢ ? ÜUé}¢ÜUé}¢ ±¢Hï ™¢¡±H Ú¶Ýï ¼é}ã¢Úï (±ã¢¡) ¥¢²¢ Ýãèæ }¢ñæ J
}¢éÛ¢ï S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ ¥ÐÝï ¥¢Ð ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢ïÚï „¢Hï, ¥¢ÐÜU¢ï à¢}¢ü
Ýãèæ ¥¢¼è ? ¥¢Ð ¥ÐÝï S±²æ ÜUï çH» ±ÈU¢Î¢Ú Ýãèæ ãñæ J }¢ñæ ¼¢ï »ï„¢
ÜUã¼¢ ãê¡ J …¢çãÚ }¢ïæ ÜUã¼¢ ãê¡ J ÐÚæ¼é ¥ÝïÜU H¢ïx¢ »ï„¢ ÜUÚ¼ï ãñæ, çÈUÚ
|¢è }¢ñæ ¼¢ï Ðíï}¢ ãè Ú¶¼¢ ãê¡ J v²¢ïæçÜU }¢ïÚè à¢Ðƒ ãñ, }¢ïÚ¢ ±™Ý ãñ–
Ðíï}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ãè J ÐÚæ¼é ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUã¢¡ Îï¶¼¢ ãñ, „¢ãÏ¢ ?

• ÜU}¢ü ÜU¢ ¼œ±¿¢¢Ý •
„¢ãÏ¢, …ñÝ H¢ïx¢ ÜU}¢ü ÐÚ Ï¢ãé¼, ÜU}¢ü ÜUï ç„h¢æ¼ ÐÚ ±ï H¢ïx¢

Ï¢ãé¼.... ¥¢ñÚ §¼Ýï „¢Úï ÐëƒPUÚ‡¢ }¢ïæ x¢ãÚï ©¼Úï ãñæ J …ñÝ {}¢ü ±ã .....
»ï„¢ Îê„Ú¢ ÜU¢ï§ü {}¢ü §¼Ýè x¢ãÚ¢§ü }¢ïæ Ýãèæ x¢²¢ ãñ, ÐëƒPUÚ‡¢ ÜUï Ï¢¢Úï
}¢ïæ J ±ëçœ¢²¢¡, ©ÝÜUï ç±|¢¢x¢, ©ÝÜUï ç±|¢¢x¢¢ïæ }¢ïæ |¢è J çÜU‹¼é ©ÝÜUï »ÜU
Ý¢Ý™æÎí…è }¢éçÝ ÜUÚÜUï Ï¢ãé¼ Ðíç„h ã¢ï x¢²ï ãñæ J ²ã¢¡ ÜU¢ï§ü …ñÝ ã¢ïæx¢ï ¼¢ï
©ÝÜU¢ï Ðã™¢Ý¼ï ã¢ïæx¢ï J ±ï ¿¢¢Ýè |¢è ƒï ¥¢ñÚ ÜUç± |¢è ƒï J „¢ÿ¢Ú |¢è
ƒï J Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUï Ï¢ãé¼ ÐÚ}¢ |¢v¼ ¥¢ñÚ „}¢¢Ý „|¢è {}¢¢ïü ÜUè ¼ÚÈU „}¢|¢¢±
±¢Hï J §„çH» ÜU§ü Ï¢¢Ú „y„æx¢ ã¢ï¼¢ ƒ¢ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 1



32
±ï ÜU}¢ü ÜUè philosophy ÐÚ ÜUã¼ï ƒï J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘ÜU}¢ü }¢ïæ ¼¢ï }¢ñæ

}¢¢Ý¼¢ ãê¡ J ÜU}¢ü ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ |¢è ãñ J ÐÚæ¼é ²çÎ ç„ÈUü ¥ÜUïHï ÜU}¢ü ÜU¢
ãè à¢éh ‹²¢² ã¢ï¼¢ ¼¢ï »ÜU ÐH |¢è ã}¢ …è Ýãèæ „ÜU¼ï J „¢ãÏ¢, ¥¢Ð
ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ J §„ …è±Ý }¢ïæ ã}¢Ýï çÜU¼Ýï ãè »ï„ï ÜUéÜU}¢ü, ¥‹²¢²
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ý¢Ð„æÎ »ï„ï çÜU²ï ã¢ï¼ï ãñæ J ã}¢¢Úï §„ …è±Ý}¢ïæ §¼Ý¢ ã}¢¢Ú¢
±¼ü}¢¢Ý …è±Ý ãñ, ©„}¢ïæ |¢è ¥¢ñÚ ©„ÜUï Ï¢¢Î ÜUï …è±Ý}¢ïæ ¼¢ï çÜU¼Ýï ãè
ÜU}¢ü çÜU²ï ã¢ïæx¢ï J ©Ý ÜU}¢ü ÜU¢ ²çÎ à¢éh ‹²¢² ç}¢Hï ¼¢ï »ÜU ÐH |¢Ú
|¢è ã}¢ …èÝï ÜUï H¢²ÜU Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é „¢ƒ }¢ïæ »ÜU ÜUL‡¢¢ ãñ J ÜUL‡¢¢
±ã ¥¢y}¢¢ ÜU¢ x¢é‡¢{}¢ü ãñ J ²ã |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUL‡¢¢ ãñ „¢ƒ }¢ïæ
„¢ãÏ¢ J }¢ñæ }¢éçÝ }¢ã¢Ú¢… ÜUï ™Ú‡¢SÐà¢ü ÜUÚÜUï ÜUã¼¢, ‘‘„¢ãÏ¢, ¥¢Ð §„
Ï¢¢Úï }¢ïæ ç±™¢Ú ÜUÚ¢ï J ¥¢ÐÜUï ±ã¢¡ ÜU¢ï§ü Ã²çv¼ ¥¢ÐÜU¢ çà¢c² ã¢ï J |¢êH
ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ¥¢Ð v²¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï, Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ? ¥¢Ð ©„ÜUè x¢H¼è
ÜU¢ï }¢¢ÈU ÜUÚ¼ï ã¢ï ²¢ Ýãèæ ? ±ñ„ï ¼¢ï „™}¢é™ „Ó™¢ ¿¢¢Ýè ÐéL¯ ã¢ïx¢¢
¼¢ï ©„„ï Á²¢Î¢ Ðíï}¢ ÜUÚïx¢¢, ©„ï À¢ïÇG Ýãèæ Îïx¢¢ J |¢x¢±¢Ý çÜU„è ÜU¢ï
À¢ïÇG Ýãèæ Îï¼¢ J |¢x¢±¢Ý çÜU„è ÜUï Ð¢Ð-Ðé‡² ÜU¢ï Ýãèæ Îï¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
Îï¶¢ ã¢ï ¼¢ï Ð¢Ðè¥¢ïæ ÜU¢ ©h¢Ú ã¢ï x¢²¢ ãñ– »ï„ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï |¢QU ã¢ï x¢²ï
ãñæ, §ç¼ã¢„ }¢ïæ ©ÝÜU¢ Ý¢}¢ ãñ, Ðíç„h ã¢ï x¢²ï ãñæ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ÜU¢}¢– „Ï¢ ÜU¢ï Ðíï}¢ ÜUÚÝ¢ •
»ï„ï }¢ïÚ¢ |¢è {}¢ü ²ãè ãñ çÜU „Ï¢ ÜU¢ï Ðíï}¢ ÜUÚÝ¢ J ÜU§ü H¢ïx¢ ÜUã¼ï

ãñæ, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ÈUH¢Ý¢ Ã²çv¼ ¥¢ÐÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢,
‘‘¼é}ãïæ v²¢ ã¢ï x¢²¢ |¢¢§ü ?, |¢Hï ¥¢¼¢ J’’ }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ ¼¢ï …¢ï „Ï¢ ¥¢²ï,
±ï |¢Hï ¥¢²ï J }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ ¼¢ï Ðíï}¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J ÜUéÀ çÜU„èÜU¢ }¢ñæ ÎécÜU}¢ü
Ýãèæ Îï¶¼¢ J Ð¢Ð-Ðé‡² Îï¶Ý¢ }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ Ýãèæ ãñæ J }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ Ðíï}¢ ÜUÚÝ¢
ãñ J ¼¢ï }¢ñæ Ðíï}¢ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãê¡ J ÐçÚ‡¢¢}¢ ÜUè |¢è }¢ïÚè §ÓÀ¢ Ýãèæ ãñ J
ã}¢ïæ ¼¢ï x¢è¼}¢¢¼¢ „¢}¢Ýï ÐéÜU¢Ú ÜUÚ ÜUã¼è ãñæ J ¥Ï¢ï, Ï¢ïÅï, ÐçÚ‡¢¢}¢ ÜUè
ô™¼¢ }¢¼ ÜUÚÝ¢, ÐÚæ¼é „Ï¢ }¢ïïÚï Ï¢ïÅï „|¢è ÐçÚ‡¢¢}¢ ãè ÐãHï Ú¶¼ï
ãñæ J ¼¢ï ²ã Ýãèæ ™H „ÜU¼¢ J ¥¢Ð „Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï
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ã¢ï J |¢x¢±¢Ý ÜUï Ðƒ ÐÚ ™HÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ ÈUH ÜUè
¥Ðïÿ¢¢ „¢ƒ Ú¶¢ï ±ã Ýãèæ ™H „ÜU¼¢ J

• Ÿ¢èÏ¢¢H²¢ïx¢è ÜUè ¥¢¿¢¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú „¢{Ý¢ •
¼Ï¢ ²ã x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï }¢éÛ¢ï §„ ¼Úã Îèÿ¢¢ Îè çÜU |¢x¢±¢Ý ÜU¢

S}¢Ú‡¢ ÜUÚÝ¢, ¥¶æÇ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ „¢ãÏ¢, ©„ÜUï çH» Ðí²yÝ |¢è
çÜU²¢ J ©„ÜU¢ ŒH¢Ýèæx¢ }¢ñæÝï çÜU²¢ ƒ¢ çÜU Ú¢ï… ÉG¢§ü Í¢æÅï HïÝ¢ J ç…„
çÎÝ Ý ã¢ï, |¢¢ï…Ý Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ Ðíy²ïÜU Ð¢æ™-ÐæÎíã çÎÝ }¢ïæ Î„-Î„
ç}¢ÝÅ Ï¢ÉG¢¼ï …¢Ý¢ J §„ ¼Úã Ðí²yÝ çÜU²¢, „¢ãÏ¢ J ™¢ñÎã-ÐæÎíã Í¢æÅï
¼ÜU ¼¢ï Hï x¢²¢ ƒ¢ J çÈUÚ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGï ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é |¢x¢±¢ÝÝï „¢¡Ð
ÜUÅ±¢²¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ¥¶æÇ S}¢Ú‡¢ ÜUÚ±¢²¢ J

¼Ï¢ S}¢Ú‡¢, Ðí¢ƒüÝ¢, |¢…Ý-ÜUè¼üÝ, ¥¢y}¢-çÝ±ïÎÝ, „}¢Ðü‡¢,
„}}¢é¶¼¢ J v²¢ïæçÜU |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¼¢ï ¥¢ÜU¢Ú Ýãèæ ãñ, S±MÐ Ýãèæ ãñæ ¼¢ï
çÜU„ÜU¢ S±MÐ „¢}¢Ýï Ú¶ïæ ? }¢Ý ÜU¢ï çSƒÚ ÜUÚÝï ÜUï çH» S±MÐ ÜUè
Ï¢ãé¼ …MÚ¼ J çÜU }¢Ý çÝÚ¢ÜU¢Ú ÜU¢ï Ýãèæ ÐÜUÇG „ÜU¼¢ J x¢è¼¢…è ÜUï
Ï¢¢Úã±ïæ ¥Š²¢² }¢ïæ ÜUã¼ï ãñæ, ‘‘…x¢¼ }¢ïæ …¢Ýï-¥Ý…¢Ýï „|¢è „¢ÜU¢Ú ÜU¢
S¼±Ý ÜUÚ¼ï ãñæ J’’ „¢ÜU¢Ú ÜU¢ï ãè }¢Ý ÐÜUÇG „ÜUï »ï„è à¢v²¼¢ ±¢H¢
ãñ J §„çH» }¢ñæ }¢ïÚï „Îìx¢éL }¢ã¢Ú¢… ÜU¢ï „}}¢é¶ Ú¶¼¢ ƒ¢ J ÐÚæ¼é „Îìx¢éL
ÜU¢ à¢ÚèÚ ±ã „Îìx¢éL Ýãèæ ãñ J ±ã¢¡ }¢ñæÝï „Îìx¢éL ÐÚ çH¶¢ ãñ, ©„}¢ïæ
Ï¢ãé¼ „¢Ú¢ ©„ Ï¢¢Úï }¢ïæ çH¶¢ ãñ J ©„}¢ïæ Úã¢ ãé¥¢ ™ï¼Ý …¢ï ãñ, ±ãè
ã}¢¢Ú¢ ¥„Hè {}¢ü ãñ, ±ãè ã}¢¢Ú¢ ¥¢Îà¢ü ãñ, ©„ÜUï Ðíç¼ …¢Ý¢ J

¼Ï¢ ²ï „Ï¢ „¢{Ý „¢ƒ-„¢ƒ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J ¥|¢², Ý}¢í¼¢, }¢¢ñÝ ¥¢ñÚ
»ÜU¢æ¼ J çÜU„è |¢è çÎÝ Í¢Ú }¢ïæ „¢ï²¢ Ýãèæ ãê¡ J à¢ÚèÚ }¢ïæ ™¢ãï çÜU¼Ý¢ ãè
Ï¢é¶¢Ú ã¢ï, Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï J ¥|¢è |¢è ç…„ï ÐêÀÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÐêÀ HïÝ¢, çÈUÚ ÜU¢ï§ü
„¢ÿ¢è ç}¢Hïx¢¢ Ýãèæ J x¢¢æ{è ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ }¢ïÚï ç±{±¢ |¢¢|¢è ãñæ ¥|¢è J }¢ïÚï
„ï ™¢Ú „¢H Ï¢ÇGï J ¥|¢è ©‹ãïæ ÐêÀ „ÜU¼ï ã¢ï J ç…„ï ÐêÀÝ¢ ã¢ï ©„ï J
Í¢Ú }¢ïæ „¢ï²¢ Ýãèæ J ™¢ãï …ñ„è |¢²æÜUÚ „ï |¢²æÜUÚ …x¢ã ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ „êÝé¡,
±ã¢¡ …¢ÜUÚ „¢ï¼¢ J ¥|¢² ç±ÜUç„¼ ã¢ï¼¢ ãñ J „¢ãÏ¢ ±ñ„ï ãè ¥|¢²
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ç±ÜUç„¼ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ J S±²æ m¢Ú¢ çÜU x¢§ü Ï¢¢¼ ãñ J ±ã ¼¢ï „¢}¢Ý¢ ÜUÚÝ¢
ÐÇG¼¢ ãñ J „¢}¢Ýï …¢Ý¢ ÐÇG¼¢ ãñ J »ï„è çSƒç¼ }¢ïæ ¥¢ …¢Ý¢ ÐÇGïx¢¢ J
¼Ï¢ x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï Îèÿ¢¢ Îè J §„ ¼Úã Ï¢Ú¼Ýï ÜU¢ï ÜUã¢ J ©ÝÜUï ÜUãï
¥Ýé„¢Ú ±¼üÝ çÜU²¢ J

• Î¢Ý, ÐÚ}¢¢ƒü ÜUè „}¢Û¢ •
¥¢ñÚ }¢ïÚè ¼¢ï „Ï¢ „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU „æ„¢Ú }¢ïæ ãñæ J ã}¢ïæ x¢ëãSƒ¢Ÿ¢}¢

™H¢Ý¢ ãñ J S±¢ƒü ¼¢ï ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ |¢¢§ü, ©„}¢ïæ ¥¢ÐÜU¢ ÜUéÀ |¢è
Ýãèæ ™Hïx¢¢ J ÐÚæ¼é „¢ƒ-„¢ƒ ÐÚ}¢¢ƒü |¢è ÜUÚ¼ï Úã¢ï J

²ï Î¢ï ÐHÇGï ãñæ— m‹m S±¢ƒü ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢ƒü J ¼¢ï ¥ÜUïHï S±¢ƒü }¢ïæ
Ú™ïÐ™ï Úãïæx¢ï ¼¢ï Ýãèæ ™Hïx¢¢, „¢ãÏ¢ J ¥¢… H¢ïx¢ Î¢Ý ÜUÚ¼ï ãñæ „ãè,
ÐÚæ¼é Î¢Ý ÜU¢ï ¥¢… }¢ñæ Î¢Ý Ýãèæ ÜUã¼¢, Ã²±ã¢Ú ã¢ï x¢²¢ ãñ J çÜU ÈUH¢Ý¢
Ýï §¼Ýï çÎ²ï, §„Ýï §¼Ýï çÎ²ï ãñæ J §„„ï §¼Ýï Ú¶¢ï |¢¢§ü ã}¢ ¼¢ï J ¥Ï¢
Î¢Ý ÜUè Ðíƒ¢ |¢è Ã²±ã¢Ú ã¢ï x¢§ü ãñ J ©„ÜUï ÐèÀï ¿¢¢Ý Ýãèæ ãñ J ÜU¢ï§ü
„|¢¢Ý¼¢ Ýãèæ ãñ J ©Ó™ ¥¢Îà¢ü, ©Ó™ |¢¢±Ý¢, ã}¢¢Ú¢ {}¢ü ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ïæ
ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã» J ©„ ÐíÜU¢Ú ÜUè „|¢¢Ý¼¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ ãé¥¢ ÜU¢}¢ ±ã ÜU¢}¢
Ýãèæ ãñ J ©„„ï …è±Ý}¢ïæ ©yÜU¯ü Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J HèÜU ¥Ýé„¢Ú çÜU²¢ ãé¥¢
ÜU¢ï§ü |¢è ÜU}¢ü ±¼ü}¢¢Ý …è±Ý }¢ïæ |¢¢±Ý¢ ÜU¢ ç±ÜU¢„ ÐíÜUÅ Ýãèæ ÜUÚ
„ÜU¼¢ ãñ J ¼Ï¢ }¢ïÚè ¼¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ, |¢¢§ü, çÜU S±¢ƒü ¼¢ï ã}¢¢Úï ç„Ú ÐÚ
ÐÇG¢ ãè ãñ ¥¢ñÚ ±ã ã}¢ïæ ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢, ÐÚæ¼é ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¼ï Úã¢ï J

ÐÚ}¢¢ƒü ²¢Ýè ç„ÈUü ¥¢Ð ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ±¢™Ý ÜUÚ¢ï, ©„ï }¢ñæ ÐÚ}¢¢ƒü
Ýãèæ ÜUã¼¢ ãê¡, „¢ãÏ¢ J ©„ï ¼¢ï À¢ïÇG¢ï, }¢ñæ »ï„¢ ÜUã¼¢ ãê¡ J ±ã »ÜU Ï¢¢{¢
ãñ J ©„ÜUï ÐèÀï ÜU§ü H¢ïx¢ Hx¢ï ãé» ãñæ J §„„ï ¼¢ï „}¢¢… ÜU¢ |¢H¢ ã¢ï¼¢
ã¢ï, »ï„¢ ÜU¢ï§ü Ðíy²ÿ¢ ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J ¼¢ï v²¢ |¢H¢ ã¢ï¼¢ ã¢ïx¢¢ ? ±ã
„êÛ¢ïx¢¢, ÜUÚÝï ÜUè Î¢Ý¼ …¢x¢ë¼ ã¢ïx¢è, ¼Ï¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð „êÛ¢ïx¢¢ J ÐÚ}¢¢ƒü
ÜUï çÏ¢Ý¢ ã}¢¢Úï „}¢¢… ÜU¢ ©yÜU¯ü Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ²ã |¢¢±Ý¢ |¢è …¢x¢ë¼
Ýãèæ ã¢ïx¢è J ã}¢¢Ú¢ S±Ú¢… ç}¢H¢ ãñ, ÐÚæ¼é S±Ú¢… ÜUè H¢²ÜUè ã}¢¢Úï
„}¢¢… }¢ïæ ¥|¢è …‹}¢è Ýãèæ ãñ, „¢ãÏ¢ J
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¥¢ñÚ ²ï „Ï¢ Ú¢x¢mï¯ „¢ãÏ¢ J ²ï „¢Úï Û¢x¢ÇGï §¼Ýï Ï¢ÉG x¢» ãñæ J ²ï

ÜU¢ïæx¢íï„±¢Hï |¢è ¥æÎÚ ãè ¥æÎÚ ¥Hx¢-¥Hx¢ Ðÿ¢ Ï¢Ý¢¼ï ãñæ J ç…„„ï ÐêÚï
„}¢¢… ÜU¢ï ÐÚïà¢¢Ýè ã¢ï¼è ãñ J ±ï „y²¢x¢íã |¢Hï ÜUÚ¢²ï ã}¢ }¢Ý¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï
ãñæ |¢¢§ü J ÐÚæ¼é ©„}¢ïæ Ï¢ï™¢Úï çÝÎ¢ïü¯ }¢¢Úï …¢¼ï ãñæ J ¥¢ñÚ x¢¢æ{è…è ƒï
»ÜU J ÐÚæ¼é „¢ƒ-„¢ƒ ±ï „}¢¢… ÜUè |¢¢±Ý¢ |¢è …¢x¢ë¼ ÜUÚ¼ï ƒï,
|¢¢§ü J ã¢H¢æçÜU ©‹ã¢ïæÝï „}¢¢… ÜUï „Ú ÈUéÇ±¢²ï, H¢Æè²¢¡ |¢è ¶¢Ýè ÐÇGè,
H¢ïx¢ }¢Ú |¢è x¢²ï, ÜU§ü …ïH¢ïæ }¢ïæ x¢²ï J ÐÚæ¼é ©„ „}¢² |¢¢±Ý¢ ÜU¢ …¢ï
ÐíÐ¢¼ ©ÀH¼¢ ƒ¢, …¢ï ÜU¢ï§ü ©„ „}¢² ÜUï çÎÝ¢ïæ ÜU¢ï …¢ï ÜU¢ï§ü ²¢Î ÜUÚïx¢¢
©„ï }¢ïÚè Ï¢¢¼ „™ Hx¢ïx¢è J ©„ |¢¢±Ý¢ ÜU¢ ÐíÐ¢¼ …¢ï ©„ „}¢² ©ÀH
Úã¢ ƒ¢, ±ã ¥¢… Ýãèæ ãñ J ©„ |¢¢±Ý¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ }¢ïæ x¢¢æ{è…è Ýï ²ã
„Ï¢ ÜUÚ¢²¢ ãñ J

• ç±Ú¢ï{è¥¢ïæ ÜUï Ðíç¼ x¢¢æ{è…è ÜU¢ Ã²±ã¢Ú •
x¢¢æ{è…è, x¢¢æ{è…è §¼Ýï Ú¢x¢mï¯ „ï }¢éQU ƒï çÜU ©ÝÜUï ÜU^Ú

ç±Ú¢ïç{¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ |¢è Ðíï}¢ ÜUÚ¼ï ƒï, „¢ãÏ¢ J ¥Ýé|¢± ÜUè ²ã „Ó™è
ãÜUèÜU¼ ãñ J ¥ïÝè Ï¢ï„‹Å ƒï J S±²æ ±ã |¢è Îïà¢|¢v¼ J ©„ÜUï çH»
x¢¢æ{è…èÝï „ÚÜU¢Ú Ýï ©ÝÜU¢ï ÐÜUÇG¢, ¼Ï¢ x¢¢æ{è…èÝï ©ÝÜU¢ï ÀéÇG¢Ýï ÜUï çH»
¼ñ²¢Úè ÜUè ƒè J ÐÚæ¼é non-cooperation ¥„ãÜU¢Ú ÜU¢ ¥¢æÎ¢ïHÝ à¢éM
çÜU²¢, ¼Ï¢ Ú¢ï… }¢Îí¢„ (™ïó¢§ü) „ï ¥¶Ï¢¢Ú çÝÜU¢H¼ï ƒï, ©„}¢ïæ x¢¢æ{è…è
ÜUï ç±Lh §¼Ý¢ „¢Ú¢ ÀÐ¼¢ ƒ¢ J ÐÚæ¼é x¢¢æ{è…è ±ã ¥±à² ÐÉG¼ï
ƒï J ÜU§ü H¢ïx¢ ÜUã¼ï ƒï, ‘‘¥Úï ! Ï¢¢Ðé, ¥¢Ð ²ã v²¢ïæ ÐÉG¼ï ã¢ï ?’’ ¼¢ï
±ï ÜUã¼ï, ‘‘²ã |¢è ÐÉGÝ¢ ™¢çã» J ¥¢ñÚ ²çÎ Ðí„æx¢ ¥¢±ï ¼¢ï ã}¢¢Úï ç±Lh
ÜUï Ã²çQU¥¢ïæ „ï |¢è ç}¢HÝ¢ ™¢çã» J’’ ¥¢ñÚ ç…Ý ç…Ý H¢ïx¢¢ïæÝï ©ÝÜUï
ç±Lh çH¶¢ ãñ, ©ÝÜU¢ï |¢è Ðí„æx¢ ¥¢Ýï ÐÚ, x¢¢æ{è…è ç}¢Hï çÏ¢Ý¢ Ýãèæ
Úãï ãñæ J »ï„ï ©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ ÜU§ü Ðí„æx¢ ãñæ J ã}¢¢Úï x¢¢æ{è…è ÜUï ¥¢Ÿ¢}¢
}¢ïæ |¢è çÜU¼Ýï „¢Úï ç±Ú¢ï{è J ÜU¢ï§ü ÜUãï §ÝÜU¢ï §¼Ý¢ „}¢² v²¢ïæ Îï¼ï
ã¢ï ? ¼¢ï ©„ï Á²¢Î¢ „}¢² Îï¼ï J x¢¢æ{è…è ÜUï …¢ï ç±Ú¢ï{è ƒï, ±ï ²çÎ
x¢¢æ{è…è ÜUï Ð¢„ ¥¢¼ï ¼¢ï ©‹ãïæ Á²¢Î¢ „}¢² Îï¼ï J §„ ¼Úã ©‹ã¢ïæÝï
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…è±Ý }¢ïæ Ðíy²ÿ¢ ÜUÚÜUï çÎ¶¢²¢ ãñ J ©‹ã¢ïæÝï ç±Ú¢ïç{¥¢ïæ ÜUï Ðíç¼ Ú¢x¢mï¯
„ï }¢éQU »ï„¢ „Îì|¢¢± çÎ¶¢²¢ ãñ J »ï„è çSƒç¼ }¢ïæ ±ï Ðí…¢ ÜU¢ï ¥„ãÜU¢Ú
ÜUÚ±¢¼ï ƒï J

¥¢….... ¥¢… »ï„ï Ã²çQU ç}¢HÝï ÎéHü|¢ ãñ J ã¢ïx¢ïæ, Ýãèæ ã¢ï J |¢¢§ü,
§¼Ýè Ï¢ÇGè Ðë‰±è ãñ J ©„}¢ïæ |¢è ÜU§ü ÚyÝ ÐÇGï ãñæ J ã¢ïx¢ïæ J ÜU¢ï§ü Ýãèæ ã¢ïx¢¢
»ï„¢ }¢ïÚ¢ ÜUãÝ¢ Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é ¥¢… ±ã ±¢¼¢±Ú‡¢ Ýãèæ ãñ J ©„ |¢¢±
ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ÜU¢ ÐíÐ¢¼ …ñ„¢ |¢¢± ©„ „}¢² ©ÀH¼¢ ƒ¢, ¼Ï¢ »ï„¢ ¥¢ñÚ
±ã |¢¢± ©ÀH¼¢ ƒ¢, ç…„„ï ã…¢Ú¢ïæ ²é±¢ HÇGÜUï-HÇGçÜU¥¢ïæ Ýï „|¢èÝï
y²¢x¢ çÜU²¢ ãñ, ¥ÐÝï „Ú ¼éÇG±¢²ï ãñæ ¥¢ñÚ ©„ „}¢² „}¢¢… Ýï ÐéçH„
ÜUï |¢²æÜUÚ ¥y²¢™¢Ú¢ïæ ÜU¢ „¢}¢Ý¢ |¢è çÜU²¢ ãñ J ©„ |¢¢±Ý¢ ÜUï ÐíÐ¢¼
ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥¢ñÚ ©„ çSƒç¼ }¢ïæ, ©„ |¢êç}¢ÜU¢ }¢ïæ x¢¢æ{è…èÝï ²ã „y²¢x¢íã
™H¢²ÜU ãñ J ¥¢… ±ã |¢êç}¢ÜU¢ Ýãèæ ãñ J çÈUÚ |¢è „y²¢x¢íã ã¢ï¼ï Úã¼ï
ãñæ J ©„}¢ïæ Ï¢ï™¢Úï Ã²ƒü çÝÎ¢ïü¯ H¢ïx¢ ¥¢ñÚ „}¢¢… ÜU¢ï Ï¢ãé¼ ÐÚïà¢¢Ýè |¢¢ïx¢Ýè
ÐÇG¼è ãñ J ÐÚæ¼é „}¢¢… ÜU¢ï ©„ÜU¢ |¢¢Ý Ýãèæ ãñæ J |¢ïÇG™¢H }¢ïæ „Ï¢ ©ÀH¼ï
ãñæ, ©ÀHÝï Î¢ï J }¢ñæ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ ã¢ïÝï Î¢ï J ÐÚæ¼é }¢ïÚè ¥æç¼}¢ »ÜU ãè Ðí¢ƒüÝ¢
ãñ |¢¢§ü J S±¢ƒü ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ J ¥¢Ð Ï¢™ Ýãèæ „ÜU¼ï, ÐÚæ¼é
„¢ƒ-„¢ƒ ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚÝ¢ J

¥¢ÐÜU¢ï Ðñ„ï ç}¢Hï ãñæ, ±ï ¥¢ÐÜUï Ï¢¢Ð ÜUï Ýãèæ ãñæ J }¢ñæ …¢çãÚ }¢ïæ
ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥¢Ð „}¢¢… ÜUï Ð¢„ „ï ÜU}¢¢¼ï ã¢ï J ²ã „}¢¢…±¢Î ÜU¢ {}¢ü
ãñ §„çH» }¢ñæ Ýãèæ ÜUã¼¢ ãê¡ „¢ãÏ¢ J }¢ñæ ¼¢ï {}¢ü ÜU¢ Ã²çv¼ ã¢ïÜUÚ ÜUã¼¢
ãê¡ J {}¢ü ÜU¢ Ã²çv¼ ±ãè ç…„ÜU¢ S±¢ƒü ÜU}¢ ã¢ï x¢²¢ ã¢ï J y²¢x¢ ¥¢ñÚ
ÐÚ}¢¢ƒü ç…„ÜUï …è±Ý }¢ïæ ¥¢x¢ï ã¢ï ±ãè {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼¢ ãñ,
»ï„¢ „}¢Û¢Ý¢ J ²ï Hÿ¢‡¢ J ©„ÜUï çÏ¢Ý¢ {}¢ü Ýãèæ, „¢ãÏ¢ J ™¢ãï ±ã
}¢æçÎÚ …¢¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ç¼HÜU Hx¢¢¼¢ ã¢ï, ¥¢ñÚ Ú¢ï… Î¢ï Í¢æÅï „ï±¢
ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ÐÚæ¼é ²çÎ ©„ÜUï …è±Ý }¢ïæ y²¢x¢ ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢ƒü ¥x¢í|¢¢x¢
}¢ïæ Ýãèæ ãñ, y²¢x¢, ¼Ð ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢ƒü ©„ÜUï …è±Ý }¢ïæ Ýãèæ ãñ ¼¢ï ±ã
{}¢ü ÜU¢ |¢è Ð¢HÝ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãñ J

¼¢ï ã}¢¢Úï „}¢¢… ÜU¢ï S±Ú¢… ç}¢H¢ ãñ, ©„ï ©ó¢¼ ã¢ïÝï ÜUï çH» §„ÜUè
…MÚ¼ ãñ J |¢…Ý-ÜUè¼üÝ ÐêÚè Ú¢¼ çÜU²¢ ÜUÚï ©Ý „Ï¢ ÜUè …MÚ¼ Ýãèæ
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ãñ J ²ã Ý ÜUÚïæ »ï„¢ }¢ïÚ¢ ÜUãÝ¢ Ýãèæ ãñ, ÐÚæ¼é ©„„ï ²çÎ ¥¢ÐÜUï …è±Ý
}¢ïæ x¢é‡¢, |¢¢± ¥¢ñÚ à¢çv¼ Ðíx¢Å Ý ãé» ¼¢ï ©„ÜU¢ v²¢ ¥ƒü ãñ,
|¢¢§ü ? „¢Hï |¢¢æx¢ Ðè¼ï ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Ð¼¢ Hx¢¼¢ ãñ ÜU¢}¢, RU¢ï{
…¢x¢ë¼ ã¢ï, ±¢„Ý¢ …¢x¢ë¼ ã¢ï ¼¢ï |¢è }¢¢Hê}¢ ÐÇG¼¢ ãñ, ¼¢ï ¥¢Ð |¢…Ý
ÜUÚ¼ï Úã¢ï ¥¢ñÚ Ý¢}¢Îü Úã¢ï ²ã ÜU|¢è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, |¢¢§ü ? ÐÚæ¼é çÜU„ï
²ã „Ï¢ „}¢Û¢Ý¢ ãñ ? ¥æ¼ }¢ïæ }¢ïÚè »ÜU ãè Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU |¢¢§ü ¥¢Ð S±¢ƒü
ÜUÚ¼ï Úã¢ï, ÐÚæ¼é ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ J

• „}¢² ÜU¢ ¥ç|¢¿¢¢Ý •
„¢ãÏ¢, „}¢² Ï¢ãé¼ ç±ÐÚè¼ ¥¢ Úã¢ ãñ J }¢ñæ ÜUéÀ |¢ÇGÜU¢Ýï ÜU¢

ÜU¢}¢ }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é „™ Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ ãê¡ J }¢ñæ 1944 ÜUï ±¯ü
}¢ïæ »ÜU Ú¢…¢ ÜUï ±ã¢¡ |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï x¢²¢ ƒ¢ J }¢ïÚ¢ ç}¢~¢ ±…é|¢¢§ü …¢Ýè
©ÐçSƒ¼ ƒ¢ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, ¥¢ÐÜU¢ ²ã Ú¢Á² ™H¢ …¢Ýï±¢H¢
ãñ J’’ ‘‘¥Úï ! }¢¢ïÅ¢ v²¢ ÜUã¢ !  ¥¢Ð v²¢ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ã¢ï ! |¢¢æx¢ Ðè
ãñ v²¢ ?’’ (}¢ñæÝï) ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, |¢¢æx¢ Ýãèæ Ðè ãñ, }¢ñæ „}¢² ÜUï ¥ç|¢¿¢¢Ý
ÜUè Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ²ã ¥¢ÐÜU¢ Ú¢Á² …¢Ýï±¢H¢ ãñ J’’ ¼¢ï x¢» J ©„è
¼Úã ¥¢… |¢è ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ²ã.... ²ã Ðñ„ï …¢²ïæx¢ï |¢¢§ü J ã}¢¢Úï Îïà¢
ÜUè çSƒç¼ „H¢}¢¼ ÚãÝï±¢Hè Ýãèæ ãñ J ¥Ú¢…ÜU¼¢ ã¢ïÝï±¢Hè ãñ J ²ã
…¢ï çÝà¢¢Ýè }¢éÛ¢ï çÎ¶ Úãè ãñ, ±ã }¢ñæ }¢ïÚï S±…Ý¢ïæ ÜU¢ï, „}¢¢… ÜU¢ï Ï¢¼¢ÜUÚ
©‹ãïæ ™ï¼¢±Ýè Ýãèæ Îê¡ ¼¢ï ±ã Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ýãèæ J §„çH» ±ã „}¢² ¥¢Ýï±¢H¢
ãñ J ¼¢ï ¼¢ï çÈUÚ ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¢ï |¢¢§ü J

• }¢¢ïÅ¢– ÜUéà¢H ¥ƒüà¢¢›è •
¥¢Ð„ï ç…¼Ýï „æ|¢¢Hï …¢ „ÜU¼ï ãñæ, ©„ ¼Úã Ðñ„ï „æ|¢¢H¢ï J ¥¢ñÚ

Ðñ„ï |¢è ™è…±S¼é }¢ïæ Ú¢ïÜUÝ¢ J çÎÝ Ðíç¼çÎÝ Ðñ„ï ÜU¢ ¥±}¢êË² ã¢ï¼¢ …¢
Úã¢ ãñ J LÐ²ï ÜU¢ Depreciation ã¢ï¼¢ ãñ J ²ã ¥¢… „ï Ýãèæ ÜUã¼¢
ãê¡ J ²ã ã}¢¢Úï Î¢vÅÚ ÜU¢Hï ÜU¢ïÅ±¢Hï ã¢ç…Ú ãñæ, ÐêÀ¢ï J ©ÝÜUï ±ã¢¡ ƒ¢,
¼Ï¢ „ï ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥Ï¢ï ! Ðñ„ï ¼é}ã¢Úï ™è… ±S¼é }¢ïæ Hx¢¢¥¢ï J Ý¢Ý¢|¢¢§ü
Ç¢vÅÚ ãñæ ? Ï¢è™ }¢ïæ »ÜU S±…ÝÝï ÜUã¢, ‘‘±ã¢¡ ¶ÇGï ãñæ J’’
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„¢ãÏ¢, ÜUã¢ ƒ¢ ²¢ Ýãèæ ? „™ Ï¢¢¼ ? ±Ý¢ü ¼¢ï ²ï H¢ïx¢ ÜUãïæx¢ï çÜU

Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï |¢¢æx¢ ÐèÜUÚ x¢Ð ã¢æÜU¼ï ãñæ J ¼é}ã¢Ú Ðñ„ï ã¢ï ¼¢ï ™è…-
±S¼é }¢ïæ Hx¢¢Ý¢ J ±ã appreciation ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ Ýx¢Î Ðñ„ï Ú¶¢ïx¢ï J ©„ÜUè
„H¢}¢¼è Ýãèæ ãñ, §„ Ú¢… }¢ïæ J

}¢ñæ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢… |¢è ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ §„ Ðñ„ï ÜU¢
¥±}¢êË²¢æÜUÝ ¥¢… Ýãèæ ¼¢ï ÜUH ã¢ïÝï±¢H¢ ãñ J ÜUÏ¢ ã¢ïx¢¢ ²ã Ýãèæ ÜUã¼¢
ãê¡ J ÐÚæ¼é §¼Ýè }¢éÎí¢çSÈUç¼ ã¢ï¼è …¢ Úãè ãñ ¥¢ñÚ ©„„ï LÐ²ï ÜU¢ }¢êË²
ÜU}¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ™Hïx¢¢ Ýãèæ J „¢ï ÜUï Ð™¢„ ã¢ï …¢²ïæx¢ï J ÜU|¢è |¢è çÜU„è
±S¼é }¢ïæ ¥¢ÐÝï Hx¢¢²ï ã¢ïæx¢ï ¼¢ï ¥¢Î}¢è Ï¢™ „ÜUïx¢¢ J ¥¢ñÚ ²ã }¢æãïx¢¢§ü
ãñ ±ã Ï¢ï±…ã ãñ J „™ Ï¢¢¼ ¼¢ï „¢ãÏ¢ ²ã ãñ J }¢ñæ ÜUéÀ ¥ƒüà¢¢› ÜU¢
„è¶¢ ãê¡ J ç„ÈUü |¢x¢¼ }¢¢~¢ Ýãèæ ãê¡ „¢ãÏ¢ J }¢ñæÝï „|¢è ç±¯²¢ïæ ÜU¢ ¥|²¢„
çÜU²¢ ãñ J §„ }¢éÎí¢çSÈUç¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ §¼Ýï Á²¢Î¢ Î¢}¢ Ï¢ÉG¼ï ãñæ J

²çÎ }¢ñæ „ÚÜU¢Ú }¢ïæ ã¢ï¼¢ ¼¢ï Ðí…¢ ÜU¢ï confidence ç±E¢„ }¢ïæ HïÜUÚ
ÜUã¼¢ çÜU |¢¢§ü ²ã ã}¢¢Úè }¢éÎí¢çSÈUç¼ ÜUè Ýèç¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ Î¢}¢ Ï¢ÉG¼ï
ãñæ J ²ï H¢ïx¢– ¥ÝïÜU H¢ïx¢ ã}¢ïæ ¥Hx¢-¥Hx¢ ÜU¢Ú‡¢ Îï¼ï ãñæ ÐÚæ¼é ²ã
}¢éÎí¢çSÈUç¼ ¼¢ï Ï¢ÉG¼è ãè …¢¼è ãñ J ãÚè Ý¢ïÅ À¢Ð¼ï ãè Úã¼ï ãñæ J ¼¢ï §„ÜU¢
¥æ¼ çÜU„ ¼Úã ¥¢²x¢¢ ? çÜU„è |¢è çÎÝ ©„ï §„ LÐ²ï ÜU¢ ¥±}¢êË²¢æÜUÝ
ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ J ¼Ï¢ ¥¢ÐÜUï LÐ²ï ²çÎ çÜU„è ™è… ±S¼é }¢ïæ Hx¢ï ã¢ïæx¢ï
¼¢ï ãè....... „ÜUïæx¢ï J S±¢ƒü ÜUï çH» |¢è ¥¢Ð §¼Ý¢ ¼¢ï ÜUÚÝ¢ J ¥¢ñÚ }¢ïÚè
„H¢ã }¢¢ÝÝï ±¢Hï ÜU§ü H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ÈU¢²Î¢ ãé¥¢ ãñ, ÐÚæ¼é ÈU¢²Î¢ ã¢ï ²¢
Ý¢ ã¢ï ©„ÜUï çH» }¢ñæ Ýãèæ ÜUã¼¢ ãê¡, ÐÚæ¼é }¢ñæ ¼¢ï …¢ï ÐçÚçSƒç¼ ã¢ïÝï ±¢Hè
ãñ, ©„ï „¢}¢Ýï Îï¶ÜUÚ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU |¢¢§ü, »ï„¢ „}¢² ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ J
„ãè „H¢}¢¼è Úãïx¢è Ýãèæ ã}¢¢Úè J

¥¢ñÚ ²ã „}¢¢… ²ï ¼¢ï x¢ÚèÏ¢¢ïæ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ J ±ï |¢Hï ÜUÚï J
ÐÚ ²ã Ï¢¢¼ x¢H¼ Ýãèæ ãñ J ç…„ ¼Úã ã}¢ ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï
¼¢ï ©„ÜUè Á²¢Î¢ „æ|¢¢H ÜUÚ¼ï ãñæ, Ç¢õvÅÚ ÜU¢ï Ï¢éH¢¼ï ãñæ, ©„ÜUè „ï±¢
ÜUÚ¼ï ãñæ J ©„è ¼Úã ã}¢¢Ú¢ »ÜU „}¢¢…MÐè ¥æx¢ ãñ, ©„}¢ïæ …¢ï x¢ÚèÏ¢ H¢ïx¢
ãñæ ©„ÜU¢ï ã}¢Ýï, „}¢¢… Ýï ©ÝÜUè ©Ðïÿ¢¢ ÜUè ãñ J ²ã Ï¢¢¼ çÏ¢HÜUéH „ãè
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ãñ J ±ï ©ÐÚ ¥¢²ï, ©ÝÜU¢ï ÜU¢}¢-{æ{¢ ç}¢Hï, Ú¢ï…x¢¢Ú ç}¢Hï, ¶¢Ý¢
ç}¢Hï J ±ã „}¢¢… ÜU¢ï ¥¢… Ýãèæ ¼¢ï ÜUH ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ J ±ã çÈUÚ
§ç‹ÎÚ¢Ï¢ãÝ ÜUã¼ï ã¢ïæ ²¢ xyz ÜUã¼ï ã¢ïæ ²ã Ï¢¢¼ „™ ãñ, çÈUÚ ±ã
Ú¢…ÜUè² ãï¼é ÜUï çH» ÜUã¼ï ã¢ïæ ¼¢ï ±ï …¢Ýï, ÐÚæ¼é ã}¢¢Úï {}¢ü ÜUè ÎëçC
„ï ¼¢ï ²ã Ï¢¢¼ „™ ãñ J

{}¢ü ¼¢ï ±ã¢¡ ÜUã¼¢ ãñ çÜU, ‘‘¼ïÝ y²QUï Ý |¢êæ…èƒ¢’’ çÜU y²¢x¢
y²¢x¢ÜUÚ |¢¢ïx¢ ÜUÚ¢ï J ¥¢Ð ¥ÐÝï S±²æ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ „¢ï™¢ï, ƒ}¢¢ïüç}¢ÅÚ Ú¶ÜUÚ
ç±™¢Ú ÜUÚ¢ï çÜU çÜU¼Ý¢ y²¢x¢ y²¢x¢ÜUÚ ¶¢¼ï ã¢ï ? ¥Úï ! ã}¢ ¼¢ï ÜUã¼ï
ãñæ çÜU çÝÚ¢ |¢¢ïx¢ ãè |¢¢ïx¢¼ïæ ãñæ J ã}¢ x¢ëãSƒ¢Ÿ¢}¢è ¥¢Î}¢è J ¥¢ñÚ Hÿ}¢è
ÜU¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï à¢¢› Ýï ™æ™H ÜUã¢ ãñ J ÐH|¢Ú }¢ïæ ™Hè …¢²x¢è
„¢ãÏ¢ J |¢H|¢Hï ÜUï Ú¢Á² x¢²ïæ J ã}¢¢Úï Îçÿ¢‡¢ }¢ïæ ã…¢Ú-ã…¢Ú, Î¢ï-Î¢ï
ã…¢Ú »ÜUÚ ±¢Hï …}¢èÝÎ¢Ú ƒï „¢ãÏ¢ J ¥¢… ©ÝÜU¢ï Í¢Ú ÜU¢ ÈU<Ý™Ú Ï¢ï™Ý¢
ÐÇG¼¢ ãñ J ¥Ï¢ ±ï „Ï¢ ÜU¢HèÝ Ï¢ï™¼ï ãñæ ã}¢Ýï S±²æÝï Îï¶¢ ãñ J

• ç…„ÜU¢ Ý}¢ÜU ¶¢²¢, ©„ï „¢±{¢Ý ÜUÚÝï ÜU¢ ÜU…ü •
..... }¢ñæ ç„ÈUü Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ çÜU §„ ©Î¢ãÚ‡¢ „ï ¥¢Ð „¢±{¢Ý

ã¢ï …¢¥¢ï ¼¢ï ¥ÓÀ¢ J ã}¢¢Úï ²ã¢¡ |¢è ©ÐÚè }¢²¢üÎ¢ ¥¢§ü ãñ J çÜU„¢Ý¢ïæ
ÜU¢ï ¼¢ï ¥¢§ü ãñ J ¥Ï¢ ²¢ïx²-¥²¢ïx² ©„ÜUè Ï¢¢¼ ¥¢Ð „Ï¢ „}¢Û¢¢ï J ÐÚæ¼é
²ã ¥¢Ýï ±¢Hï „}¢² ÜUè çÝà¢¢Ýè çÎ¶¢¼¢ ãñ J à¢ãÚ¢ïæ }¢ïæ |¢è {Ý±¢Ý¢ïæ
ÜUï çH» }¢²¢üÎ¢ }¢ÜU¢Ý¢ïæ ¥¢ñÚ {Ý ÜUè |¢è ¥¢²ïx¢è ãè J ¥¢ñÚ çÜU„ ¼Úã
²ï Ðñ„ï Hï HïÝ¢ J ¥¢Ð ÐêÚè Ýèç¼ ÜU¢ï Îï¶ï ¼¢ï çÜU„ ¼Úã ¥¢ÐÜUï Ðñ„ï
Hï HïÝ¢ ©„è Ï¢¢Ï¢¼ ÜUè Ýèç¼ ãñ J

}¢ñæ ÜUéÀ „ÚÜU¢Ú ÜUï „¢}¢Ýï ¥¢Ú¢ïÐ Ýãèæ Ú¶ Úã¢ ãê¡ J …¢ï ãÜUèÜU¼
ãñ ©„ï ÜUã Úã¢ ã¡ê J §„„ï ¥¢ÐÜU¢ï „¢±{¢Ý ã¢ïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ã¢ï …¢§ü» J ¼¢ï
²ã Îï ÎïÝï ÐÇG¼ï ãñæ J ¥Ï¢ï ! ²ã ÐÚ}¢¢ƒü ¼¢ï ÜUÚ¢ï J ¥Ï¢ï, }¢ïÚè „¢„ ÜUï
²ï ¼é}¢ ¼¢ï ÜUñ„ï H¢ïx¢ ã¢ï ? ÐÚ »ï„ï ÜUï »ï„ï Ýãèæ ÜUÚïæx¢ï „¢ãÏ¢ J Ýãèæ ÜUÚïæx¢ï
¼¢ï |¢x¢±¢Ý...... }¢éÛ¢ï ¼¢ï }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ã…¢Ú ã¢ƒ ±¢H¢, …¢ï …¢ï ÜU¢}¢ Hï¼¢
ãê¡, ±ã }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñ J ÐÚæ¼é }¢ïÚ¢ {}¢ü ãñ J ¥¢ÐÜU¢ Ý}¢ÜU }¢ïÚï ÐïÅ }¢ïæ
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ãñ, „}¢¢… ÜU¢ J §„çH» }¢éÛ¢ï …¢ï }¢ã„ê„ ã¢ï¼¢ ãñ, ±ã „Ó™è ãÜUèÜU¼
Ý ÜUã¡ê ¼¢ï }¢ñæ Ï¢ï±ÈU¢ ç„h ã¢ïª¡x¢¢ J §„çH» ÜUã¼¢ ãê¡, çÈUÚ „ï }¢ïÚè
Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU |¢¢§ü, S±¢ƒü ¼¢ï „¢ƒ }¢ïæ ãñ ãè ÐÚæ¼é ÐÚ}¢¢ƒü |¢è ÜUÚ¼ï
ÚãÝ¢ J ......... ãçÚ:¥¢ï........}¢ ¼¼ì „¼ì J

ãçÚ:ú....... ¼¼ì „¼ì
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„Ýì 1974 }¢ïæ ç~¢ç™Ý¢ÐËHè }¢ïæ x¢éLÐê<‡¢}¢¢ ÜUï
©y„± Ðí„æx¢ ÐÚ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è ÜUï ¥æà¢

• ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ ²ã ÜU¢H Ýãèæ ãñ •
„Îìx¢éL ÐÚ ¼¢ï »ÜU ÐêÚè ÐéS¼ÜU çH¶è ãñ J ¥|¢è J Ðíï„ }¢ïæ ÀÐ Úãè

ãñ J ÜU¢Ã²¢ï }¢ïæ çH¶¢ ãñ J ¥ÝéCéÐ }¢ïæ J ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ãñ J }¢éÛ¢ï çH¶Ýï
„ï „æ¼¢ï¯ |¢è ã¢ï¼¢ ãñ J §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é »ï„ï ÐéS¼ÜU çH¶¼¢ ãê¡, ¼Ï¢
ç±m¢Ý¢ïæ ÜU¢ï §ÜU_¢ ÜUÚ ÐÉG¢¼¢ ãê¡ çÜU ç…„„ï ©„}¢ïæ ÜU¢ï§ü à¢¢› ÜUï ç±Lh
ÜUéÀ Ý ã¢ï J v²¢ïæçÜU }¢ñæ ¼¢ï à¢¢› ÐÉG¢ Ýãèæ ãê¡ J çÜU„è |¢è çÎÝ }¢ñæÝï Ý
¼¢ï à¢¢› ÐÉGï ãñæ ²¢ ÐëD |¢è ¶¢ïH¢ Ýãèæ J

²ã „Îìx¢éL ÜUï ¥ÝïÜU ÐãHê, „Îìx¢éL ÜUÏ¢ ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ J ©ÝÜUï Hÿ¢‡¢
ÜU¢ñÝ ÜU¢ïÝ „ï ? ©„ÜUï ¥ÝïÜU ÐãHê §„ „Îìx¢éL }¢ïæ ±‡¢üÝ çÜU²ï ãñæ J ¥¢ñÚ
©„ ÐÚ „ï ÜUã „ÜU¼¢ ãê¡, ÐÚæ¼é ²ã¢¡ ÜUãÝ¢ Ã²ƒü ãñ, v²¢ïæçÜU „Ï¢
¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢¢¼ ÜUÚÝï }¢ïæ }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ Hx¢¼¢ ãñ J

…Ï¢ „¢}¢¢‹² x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ Ðí±™Ý ã¢ï, ¼Ï¢ §„ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢¢¼ ÜUï
Ï¢¢Úï }¢ïæ Ï¢ãé¼ ÜU}¢ Ï¢¢ïH¼¢ ãê¡ J

• ÜU¢H ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ï¢¢¼ •
ÐÚ »ÜU Ï¢¢¼ }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J çÜU §„ ÜU¢H ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ï¢¢¼

ÜUãê¡ J çÜU ²ã Í¢Ï¢Ú¢Ýï ²¢ ÇÚ çÎ¶¢Ýï ÜUï çH» Ýãèæ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU‹¼é „}¢²
Ï¢ãé¼ ç±ÐÚè¼ ¥¢²¢ ãñ J ÜU¢H ¥|¢è ç±ÐÚè¼ ¥¢²¢ ãñ J ©„ÜUï ¥¢ÐÜU¢ï
™¢çã» ©¼Ýï ©Î¢ãÚ‡¢ ç}¢H „ÜUï »ï„¢ ãñ J

¥¢ñÚ ²ã ÜU¢H §¼Ý¢ ç±ÐÚè¼ ¥¢²¢ ãñ çÜU ©„„ï |¢è Á²¢Î¢ ¶Ú¢Ï¢
ÜU¢H ¥¢Ýï±¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã ãÜUèÜU¼ MÐ „ï ÜUã¼¢ ãê¡ J

}¢ñæ ¼¢ï ÜU§ü „}¢² „ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ ¥Ú¢…ÜU¼¢ ¥¢Ýï±¢Hè
ãñ J ¼Ï¢ ©„ ¼ÚÈU ã}¢ „Ï¢ ²ã „ÚÜU¢Ú ÜUè x¢ç¼ |¢è ©„ÜUè ¼ÚÈU ã¢ï

JJ ãçÚ:ú JJ
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x¢§ü ãñ J ©„ÜU¢ »ÜU ãè ©Î¢ãÚ‡¢ H¢ï J ¼¢ï „ÚÜU¢Ú Ýï ÜU¢ÝêÝ Ï¢Ý¢²¢ ãñ
çÜU ²ã x¢ïãê¡ ã}¢ ÜUÏ…ï }¢ïæ Hïæ çÜU ç…„„ï x¢ÚèÏ¢ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ç}¢Hï J „S¼ï
Î¢}¢ „ï x¢ïãê¡ ç}¢H „ÜUï J ÐÚæ¼é ©„}¢ïæ „ÚÜU¢Ú çÝcÈUH x¢§ü ãñ J ±ï x¢ÚèÏ¢
H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» ÜUÚÝï x¢», ÐÚæ¼é §„„ï x¢ÚèÏ¢ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ãè Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢
Îé:¶ ãñ J v²¢ïæçÜU ©„ï }¢…ÎêÚè À¢ïÇGÜUÚ §„ H¢§üÝ }¢ïæ ¶ÇG¢ ÚãÝ¢ ÐÇG¼¢
ãñ, ¼Ï¢ }¢éçàÜUH „ï Î¢ï çÜUH¢ï Îï¼ï ãñæ J ©„}¢ïæ |¢è Î¢ï çÜUH¢ï ÐêÚï Ýãèæ ç}¢H¼ï
ãñæ J ÐÚæ¼é Î¢ï çÜUH¢ï }¢ïæ ©„ÜU¢ ÜUñ„ï x¢é…¢Ú¢ ã¢ïx¢¢ ? §„çH» Îê„Úï Ï¢¢…¢Ú
„ï Hï¼ï „}¢² ²ã ÜU¢ÝêÝ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ©„ï „S¼ï }¢ïæ ç}¢H¼ï ¥¢ñÚ „}¢²
|¢è Ýãèæ x¢¡±¢Ý¢ ÐÇG¼¢ J ²ã ¼¢ï S±²æ ÜUè }¢…ÎêÚè ¶¢ï ÜUÚ ©„ï Ï¢ï™¢Úï
ÜU¢ï çÈUÚ ÜU¼¢Ú }¢ïæ ¶ÇG¢ ÚãÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ J

¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï ©„ÜU¢ ÜUéÀ w²¢H Ýãèæ ¥¢¼¢ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï ÜU¼¢Ú }¢ïæ
¶ÇG¢ Ýãèæ ÚãÝ¢ ÐÇG¼¢ J ÐÚæ¼é ²ï x¢ÚèÏ¢¢ïæ ÜU¢ï ãè Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ¼ÜUHèÈU
ãé§ü ãñ §„„ï J ¥¢ñÚ ²ã ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ ¼¢ï |¢è ±ï ÜUã¼ï ãñæ çÜU ²ã
à¢¢çH{¢Ý ÜUè ÈU„H |¢è „ÚÜU¢Ú ÜUï …Úè» ÜUÚïæx¢ï J ©„}¢ïæ |¢è „ÈUH Ýãèæ
ã¢ïæx¢ï J çÏ¢HÜUéH „ÈUH ã¢ïÝï ±¢Hï Ýãèæ ãñ ±ï J v²¢ïæçÜU ã}¢¢Ú¢ admin-
istration §¼Ý¢ strong Ýãèæ ãñ, ç…¼Ý¢ Úçà¢²¢ }¢ïæ ãñ J ™èÝ }¢ïæ, ™èÝ }¢ïæ
¼¢ï }¢¢Ú ãè Ç¢H¼ï ãñæ J ±ã Ý¢x¢çÚÜU ã¢ï ²¢ ÜU¢ï§ü |¢è ã¢ï ©„ï J ©„ï ÜU¢ï§ü
Îãïà¢¼ Ýãèæ ã¢ï¼è ãñ J

™èÝ }¢ïæ „¢ïÝ¢ ãñ, ±ã çÜU„è ÜUï Ð¢„ ç}¢Hï ¥¢ñÚ Ï¢Ó™¢ïæ Ýï ²ã ÜUã
çÎ²¢, }¢¢¡-Ï¢¢Ð Ýãèæ ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢Ó™ï ÜUã Îï¼ï çÜU ã}¢¢Úï ²ã¢¡ „¢ïÝ¢ ãñ ¼¢ï
©„ï }¢¢Ú ãè Ç¢Hï J »ï„¢ Úw¼ …¢ï administration ã¢ï ¼¢ï »ï„è „Ï¢
²¢ï…Ý¢²ïæ ÈUHè|¢ê¼ ã¢ï „ÜU¼è ãñæ J ²ã¢¡ ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ ²ã ãñ Ýãèæ, „æ|¢±
Ýãèæ ãñ J

• ÜU¢H ÜU¢ï „}¢Û¢¢ï •
ÐÚæ¼é ²ã ©Î¢ãÚ‡¢ §„çH» Îï¼¢ ãê¡ çÜU ÜU¢H ÜUñ„¢ ç±ÐÚè¼ ¥¢¼¢

ãñ J ¥¢Ð ¥¢ÐÜUï Ðñ„¢ï ÜUï „é¶ „ï „é¶è ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ã¢ï, §„çH»
¥¢ÐÜU¢ï §„ÜU¢ |¢¢Ú |¢è Hx¢¼¢ Ýãèæ ãñ J ©„ÜUè reality ©„ÜUè ±¢S¼ç±ÜU¼¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 2



47
|¢è ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï çÏ¢HÜUéH Hx¢¼è Ýãèæ ãñ J v²¢ïæçÜU Ðñ„ï ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜUï
ÜU¢Ú‡¢ ¥¢Ð }¢¢ñ…-}¢…ï }¢ïæ ã¢ï ¼¢ï ±ã ¥ÓÀè Ï¢¢¼ ãñ J §„}¢ïæ }¢éÛ¢ï |¢è ¶éà¢è
ã¢ï¼è ãñ J ÐÚæ¼é ¥|¢è ¼¢ï „Ï¢ ÜUï „¢ƒ „é¶ ãñ J ÐÚæ¼é §„ ÜU¢H ÜU¢ï ¥¢Ð
„}¢Û¢¢ï J }¢ïÚ¢ ÜUãÝ¢ ãñ J ç±Ý¼è ÜUÚ¼¢ ã¡ê J

• ç±ÐÚè¼ ÜU¢H }¢ïæ |¢¢§ü™¢Ú¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚïæ •
çÜU ¥Ï¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢¢¼ x¢éLÐê<‡¢}¢¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÜUãê¡, ©„ÜU¢

ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ ãñ J ¥¢Ð ÜU¢ï§ü ÜUéÀ |¢è ©„}¢ïæ „ï „}¢Û¢Ýï Ï¢¢Hï ã¢ï
²¢ ©„ ç±¯² ÜU¢ ÚãS² „}¢Û¢Ýï ±¢Hï ã¢ï »ï„¢ }¢éÛ¢ï çÏ¢HÜUéH Hx¢¼¢
Ýãèæ ãñ ¥¢ñÚ ±ã ÜUãÝ¢ Ã²ƒü ãñ J ÐÚæ¼é ²ã ÜU¢H ç±ÐÚè¼ ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
¥¢Ð „Ï¢ ²çÎ |¢¢§ü™¢Ú¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ¼é}¢ „|¢è ÜU¢ï J §„ Í¢Ú }¢ïæ
ÜUã¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ „Ï¢ …ã¢¡ …ã¢¡ ãñæ, ç…„ÜUï ç…„ÜUï ²ã¢¡ Ï¢ñÆï ãñæ, ©Ý „|¢è
ÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU |¢¢§ü™¢Ú¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ©„}¢ïæ „ï ¥¢Ð ÜU¢ï …¢ï çÎH
}¢ïæ ¥¢ÝæÎ ã¢ïx¢¢, à¢¢æç¼ ã¢ïx¢è, Ðí„ó¢¼¢ ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ »ÜU Îê„Úï ÜU¢ ¥¢ÐÜU¢ï
¥¢„Ú¢ ¥¢ñÚ ©c}¢¢ Úãïx¢è J ²ã Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ „é¶ ãñ J Ðñ„ï „ï |¢è Ï¢ÇG¢
„é¶ ãñ J …¢ï ¥¢… {Ý±¢Ý J ç…ÝÜUï Ð¢„ ¥¢… Ðñ„ï ãñæ, ©„ï ²ã Ï¢¢¼
„}¢Û¢ }¢ïæ Ýãèæ ¥¢»x¢è J çÏ¢HÜUéH „™ ÜUã¼¢ ãê¡ J ©ÝÜU¢ï çÏ¢HÜUéH „}¢Û¢
}¢ïæ Ýãèæ ¥¢»x¢è J

• çÚà±¼¶¢ïÚ ¥}¢HÎ¢Úè ¼æ~¢ •
¼¢ï ²ã »ï„¢ „}¢² ¥¢ Úã¢ ãñ çÜU ¥Ï¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ Úï§üÇ (À¢Ðï)

|¢è Ç¢Hè …¢»x¢è ¥¢ñÚ ÜU§ü …x¢ã ©„ÜUè à¢éM¥¢¼ |¢è ã¢ï x¢§ü ãñ J ÐÚæ¼é …¢ï
Á²¢Î¢ Ýãèæ Ç¢Hï …¢ Úãï ãñæ, v²¢ïæçÜU ã}¢ |¢è »ï„ï ã¢ï x¢²ï ãñæ ¥¢ñÚ ¥ç{ÜU¢Úè
|¢è »ï„ï ã¢ï x¢» ãñæ çÜU çÚà±¼ïæ ÎïÜUÚ „Ï¢ LÜU±¢ „ÜUï »ï„¢ ãñ J Ýãèæ LÜU±¢
„ÜUï »ï„¢ Ýãèæ ãñæ J ÐÚæ¼é ±ã çÝçà™¼MÐ „ï …Ï¢ÚÎS¼ ¥¢x¢ï Ýãèæ Ï¢ÉG Úã¢ ãñ,
v²¢ïæçÜU „ÚÜU¢Ú …¢x¢ë¼ ãñ J ²ã „Ï¢ ÜUÚ±¢Ý¢ ãñ, ÐÚæ¼é administration §„
Ï¢¢¼ }¢ïæ „ã²¢ïx¢ ÜUÚ „ÜUï ±ñ„¢ Ýãèæ ãñ, „ãÜU¢Ú Îï „ÜUï ±ñ„¢ Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é
çÈUÚ |¢è }¢éÛ¢ï Hx¢¼¢ ãñ çÜU „}¢² ç±ÐÚè¼ ãñ ¥¢ñÚ ã}¢¢Ú¢ Ã²¢Ð¢Ú-{æ{¢ çÏ¢¶Ú
…¢» »ï„¢ „ÚÜU¢Ú ÜU¢ §Ú¢Î¢ |¢è ãñ J
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ã}¢¢Úè ¥|¢è ÜUè „ÚÜU¢Ú ±ã communist minded ãñ J ÐãHï Ýãèæ

ƒè J …±¢ãÚH¢H ÝïãL ƒï J ©„ï |¢è ©„ÜU¢ leaning communism ¼ÚÈU
ƒ¢ J „¢}²±¢Î ¼ÚÈU ƒ¢ J ÐÚæ¼é ±ã Ï¢ãé¼ ™¼éÚ ¥¢Î}¢è ƒ¢ J çÜU ã}¢ïæ
¥}¢çÚÜU¢ ÜUï „¢ƒ ¥ÓÀï „æÏ¢æ{ Ú¶ï çÏ¢Ý¢ ™Hïx¢¢ Ýãèæ J ¥¢ñÚ ²ã ¥}¢çÚÜU¢
ã}¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚï ±ñ„¢ ãñ J ¥¢ñÚ …Ï¢ ™èÝ ÜUï „¢ƒ ²éh ãé¥¢, ¼Ï¢
…±¢ãÚH¢H ÝïãL Ýï çÝ…è ±¢²ÚHï„ „ï ÜU§ü Ú¢Á²¢ïæ ÜU¢ï „æÎïà¢ |¢ï…ï
ƒï J ÎéçÝ²¢ ÜUï „|¢è Ú¢Á²¢ïæ ÜU¢ï „æÎïà¢ |¢ï…¢ ƒ¢ çÜU ã}¢¢Úï ÐÚ ¥¢ÈU¼ ¥¢§ü
ãñ J ¥Ï¢ ¥¢Ð ã}¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¢ï J ™èÝ ÜU¢ï ã}¢Ýï »ï„¢ ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ Ýãèæ
çÎ²¢ ãñ çÜU ç…„„ï ±ã ã}¢ ÐÚ ¥¢RU}¢‡¢ ÜUÚï, çÈUÚ |¢è ©„Ýï ã}¢ ÐÚ
çÏ¢Ý¢ çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ ÜUï ã}¢ ÐÚ ¥¢RU}¢‡¢ ÜUÚ çÎ²¢ ãñ ¼¢ï ¥¢Ð ã}¢¢Úè }¢ÎÎ
ÜUÚ¢ï J ¼Ï¢ Úçà¢²¢Ýï }¢ÎÎ ÜUè, ÐÚæ¼é ¥}¢çÚÜU¢ Ýï ¼éÚæ¼ „ñçÝÜU ÜU¢²ü±¢ãè
ÜUÚ Îè J ©„Ýï ¥ÐÝï …ã¢…è Ï¢ïÇGï ÜUï „ñ‹²¢ïæ ÜUï „¢ƒ HàÜUÚè }¢ÎÎ Îè
¥¢ñÚ ©„Ýï à¢› |¢è çÎ²ï J ¼Ï¢ ©„Ýï ¶™ü ÜUè ÐÚ±¢ã Ýãèæ ÜUè ƒè J
¼¢ï ÝïãM »ï„ï „²¢Ý¢ Ã²çQU ƒ¢ J ±ã „¢}²±¢Î ÜUï „¢ƒ ç}¢Hï ãé» ã¢ïÝï
ÐÚ |¢è ¥}¢çÚÜU¢ ÜUï „¢ƒ ¥ÓÀ¢ „æÏ¢æ{ Ú¶¢ J

§„ „}¢² }¢ïæ ã}¢ Úçà¢²¢ ÜUï „¢ƒ „æÐê‡¢ü MÐ „ï ç}¢H x¢²ï ãñæ J
¥}¢çÚÜU¢ ÜUï „¢ƒ ã}¢¢Úè „ÚÜU¢Ú ÜU¢ „ãÜU¢Ú Ýãèæ ãñ J ÜUã¼ï …LÚ ãñæ
çÜU ã}¢ïæ ©ÝÜUï „¢ƒ ¥ÓÀ¢ Ã²±ã¢Ú ÜUÚÝ¢ ãñ J „Ï¢ ¥ÓÀ¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J
ÐÚæ¼é internally |¢è¼Ú „ï ±ã Ýãèæ ãñ J

}¢ñæ ¼¢ï ¥¢… |¢è çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUï »ÜU Ý¢x¢çÚÜU ÜUï MÐ „ï §ÓÀ¢ ÜUÚ¼¢
ãê¡ çÜU ã}¢ïæ Î¢ïÝ¢ïæ Ú¢Á²¢ïæ ÜUï „¢ƒ ã}¢¢Ú¢ „ãÜU¢Ú ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J Î¢ïÝ¢ïæ Ú¢Á²¢ïæ
}¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü ã}¢¢Ú¢ Îéà}¢Ý Ýãèæ ãñ J çÜU„è ÜUï Ðíç¼ ã}¢ïæ Ý¢Ð„æÎx¢è Ýãèæ
ã¢ïÝè ™¢çã» J »ï„è Ýèç¼ ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUï çH» ÜUË²¢‡¢ÜU¢Úè ãñ, ÐÚæ¼é ¥¢…
±ã Ýãèæ ãñ J ã}¢¢Úè „ÚÜU¢Ú ¥¢… communist minded ãñ J „¢}²±¢Îè
ãñ J ¥¢ñÚ »ÜU »ÜU ÜUÎ}¢ ©„ ¼ÚÈU Ï¢ÉG¼è …¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ §¼Ý¢ ãè Ýãèæ,
ÐÚæ¼é ²çÎ ¥¢Ð Ï¢¢ÚèÜU¢§ü „ï Îï¶ïæx¢ï ¼¢ï §Ý {Ý±¢Ý¢ïæ ÜU¢ {Ý ÜUñ„ï çÏ¢¶Ú
…¢² J ©ÝÜUï Ðñ„ï ÜUñ„ï ™Hï …¢» »ï„ï ãè „¢}²±¢Îè ÜUÎ}¢ „ÚÜU¢Ú
ÜUï ãñæ J
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¥¢Ð ²ã Îï¶¢ï J Ï¢¢ÚèÜU¢§ü „ï …¢¡™¢ï J çÜU„ ¼Úã ©ÝÜUï Ðñ„ï ¥|¢è

¼¢ï ©ÝÜUè à¢éM¥¢¼ ãè ãñ ¥¢… J ¼¢ï ²ã ¥¢ÐÜUè »SÅïÅ ÇKÅè, ±ïËƒ
ÇKéÅè J »SÅïÅ ÇKéÅè }¢ïæ |¢è ¥¢Ð Îï¶ïæ ¼¢ï Ðñ„ï Îï¼ï Îï¼ï ¥¢ÐÜUè »SÅïÅ
ãè ÜUéÀ „¢H¢ïæ }¢ïæ ¶y}¢ ã¢ï …¢» §„ ¼Úã ÜUè ÐêÚè Ðhç¼ ãñ J

¼¢ï „ÚÜU¢Ú ÜU¢ï ã}¢ „ÈUH ã¢ïÝï Îï¼ï Ýãèæ, ²ã ¥Hx¢ Ï¢¢¼ ãñ J ÐÚæ¼é
©ÝÜUè Ýèç¼ ¼¢ï ©„è ÐíÜU¢Ú ÜUè ãñ ¥¢ñÚ Ã²¢Ð¢Ú-{æ{ï |¢è ¥S¼-Ã²S¼ ã¢ï
…¢» ©„è ÐíÜU¢Ú ÜUè „ÚÜU¢Ú ÜUè ÐêÚè Ýèç¼ ãñæ J }¢Š²}¢ ±x¢ü ãè }¢¢Ú¢ …¢¼¢
ãñæ J çÝÜU¢H ãè Îï¼ï ©„ï „è{ï „è{¢ J

• Ï¢ÉG¼ï Î¢}¢ ÜU¢ ç±¯™RU •
²ï Ã²¢Ð¢Úè H¢ïx¢ Ï¢ãé¼ }¢éÝ¢ÈU¢ ÜUÚ¼ï ãñæ, H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ™ê„¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é

ã}¢¢Úï „ï Á²¢Î¢ ¼¢ï ±ï H¢ïx¢ ç…‹ã¢ïæÝï »ÜU ²ã „æSƒ¢ Ï¢Ý¢§ü ãñ, ç…„}¢ïæ „Ï¢
ÜUéÀ ç±Îïà¢ „ï }¢æx¢±¢Ý¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ „Ï¢ ÜU¢ï Ï¢¢¡ÅÝ¢ J ±ã „¢ñ Ðíç¼à¢¼ ÝÈU¢
ÜUÚ¼è ãñæ J }¢ñæ ¼¢ï …¢çãÚ }¢ïæ ÜUã¼¢ ãê¡ J ãæ¥..... „¢ãÏ¢, ¥¢ÐÜU¢ï ¥ÜUïHï ÜU¢ï
Ýãèæ ÜUã¼¢ ãê¡ J …¢çãÚ }¢ïæ ÜUãÝï ÜU¢ }¢ïÚ¢ ¥ƒü ²ï „ãÜU¢Úè }¢æÇçH²¢¡ çH²¢¡
§¼Ý¢ Á²¢Î¢ ÝÈU¢ ÜUÚ¼è ãñ çÜU ©„ï ÜU¢ï§ü ÜUéÀ Ýãèæ ÜUã¼¢ J

ã}¢¢Úï Ã²¢Ð¢Úè ÝÈU¢ ÜUÚ¼ï ãñæ ¼¢ï ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¼ï ãñæ J {}¢¢üÎ¢ Îñ¼ï ãñæ J ÜU§ü
çà¢ÿ¢¢-„æSƒ¢²ïæ ™H¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ²ï Ã²¢Ð¢Úè H¢ïx¢ }¢ÎÎ |¢è ÜUÚ¼ï ãñæ J ±ï Î¢Ý
|¢è Îï¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é ²ã „ãÜU¢Úè }¢æÇHè ¼¢ï çÜU„è ÜU¢ï ÜUéÀ Ýãèæ Îï¼è J ¼Ï¢ ²ã
„ÚÜU¢Ú ÜUè Ýèç¼ »ï„è ãñ çÜU have ¥¢ñÚ have not ç…„ÜUï Ð¢„ ãñ, ©„ï ÜUñ„ï
ÜU}¢ (¥¢ñÚ) ©„ï have not ÜU¢ï ÜUñ„ï Á²¢Î¢ ç}¢Hï ©„ ¼ÚÈU Á²¢Î¢ Û¢éÜU¢± Îï
¼¢ï ¥ÓÀ¢ J ÐÚæ¼é ±ã x¢ÚèÏ¢è ãÅ¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼è ãñ, HïçÜUÝ x¢ÚèÏ¢è Ýãèæ ãÅ
„ÜUè J ©„ÜUï ¥Ýé„¢Ú ÜUÎ}¢ ¥|¢è ÜUï „™}¢é™ Ðí²yÝ ÜUÚ¼è ãñ „ãè
„ÚÜU¢Ú J }¢ïÚ¢ »ï„¢ ÜUãÝ¢ Ýãèæ ãñ çÜU Ðí²yÝ Ýãèæ ÜUÚ¼è ãñ, ÐÚæ¼é »ÜU-»ÜU
ÜUÎ}¢ „ï »ÜU-»ÜU ÜUÎ}¢ „ï x¢ÚèÏ¢¢ïæ ÜU¢ï „ãÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ J ¼Ï¢ »ï„ï „Ï¢
¼¢ï ²ã ¼¢ï {Ý±¢Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï |¢è H¢x¢ê ã¢ï¼¢ ãñ Ý ? ¼¢ï ²ï {Ý±¢Ý H¢ïx¢
ÜUéÀ v²¢ ©ÝÜUè …ïÏ¢ }¢ïæ „ï ÎïÝï ±¢Hï ãñæ ? ±ï ¼¢ï x¢í¢ãÜU ÐÚ ãè Ç¢HÝï
±¢Hï ãñæ– ¼Ï¢ çÈUÚ Î¢}¢ }¢ïæ ±ëçh ãè ©„„ï ã¢ï¼è Úãïx¢è J ¥¢ñÚ Î¢}¢ Ï¢ÉG¼ï
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ãñæ ¼¢ï x¢ÚèÏ¢ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ãè ¶ÅÜUïx¢¢ J §„}¢ïæ Îê„Úï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ãè Á²¢Î¢ „ï
Á²¢Î¢ Îé:¶ ã¢ïx¢¢ J §„}¢ïæ Îê„Úï çÜU„è ÜU¢ï Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ Îé:¶ ¥¢²¢ ã¢ï J
„ÚÜU¢Ú |¢Hï »ïï„ï ÜUÚ Hx¢¢²ï …¢ï ç„ÈUü Ðñ„ï±¢H¢ïæ ÜU¢ï ãè ¥„Ú ÜUÚï, …ñ„ï
ÐïÅî¢ïH ÜU¢ ÜUÚ Ï¢ÉG¢²¢ J ²ã {Ý±¢Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Ðñ„ï ©„ÜUï ÎïÝï ÐÇïæx¢ï J ¼¢ï ±ï
Îê„Úï ¼ÚèÜUï „ï x¢í¢ãÜU ÜUï Ð¢„ „ï ²ã ÚÜU}¢ Hï Hïæx¢ï J ¼¢ï ²ã §„ ¼Úã ÜU¢
ç±¯™RU ãñ J Visiciou circle çÜU x¢í¢ãÜU ÜU¢ï …¢ï Á²¢Î¢ Ðñ„ï ÎïÝï ÐÇG¼ï ãñæ,
±ã ¥æ¼ }¢ïæ ¼¢ï ¥¢¶Úè …é}¢H¢ x¢ÚèÏ¢ ÐÚ ãè ¥¢¼¢ ãñ J ©Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ãè Ð¢ïæÀ
Hï¼ï ãñæ J ²ã ¼ïH çÜU¼Ý¢ }¢ã¡x¢¢ ãñ J ¥|¢è Ï¢è™ }¢ïæ ¼¢ï 8¢¢ LÐ²ï çÜUH¢ï ã¢ï
x¢²¢ ƒ¢ J ã}¢¢Úï ²ã¢¡ ÜUï x¢¢¡±¢ï }¢ïæ „ï Í¢è ¼¢ï çÏ¢HÜUéH x¢²¢ J çÏ¢HÜUéH J
v²¢ïæçÜU ÇïçÚ²¢¡ ã¢ï x¢§ü, §„„ï „Ï¢ ©„}¢ïæ ™H¢ …¢¼¢ ãñ J Í¢è, ¼ïH, ²ã Îê{
çÜU Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¶¢Ýï ÜUï çH» Ýx¢Î ÚÜU}¢ Îï¼ï ãñæ J ¥ÓÀè ÚÜU}¢ J Îê{ ÜU¢
¥ÓÀ¢ Î¢}¢ ÇïÚè ±¢Hï Îï¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ÐêÚ¢ Îê{ Hï …¢¼ï ãñæ J Î¢ïÐãÚ ÜU¢ï ¥¢Ð Îê{
HïÝï ¥¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï x¢¢¡±¢ïæ }¢ïæ Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J ¥Úï ! ã}¢¢Úï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ Îê{ ÜUè
¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï ¼¢ï ÝçÇG²¢Î }¢ïæ Îê{ ç}¢HÝ¢ }¢éçàÜUH ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¼Ï¢ Í¢è ¼¢ï
x¢²¢ J çÏ¢HÜUéH J ©„„ï À¢À ã¢ï¼è J À¢À }¢ïæ ¼¢ï ã}¢ïæ Ð¢ï¯‡¢ ç}¢Hï »ï„ï ¼œ±
ãñæ J „¢ãÏ¢, ±ã |¢è x¢§ü J Í¢è |¢è x¢²¢ J »ÜU ¼ïH ¶¢Ýï …ñ„¢ ±ã |¢è x¢¢¡±¢ï }¢ïæ
ç}¢H¼¢ Ýãèæ ãñ J ç}¢Hï |¢è ¼¢ï „¢Éï ¥¢Æ LÐ²ï J çÜU„ ¼Úã }¢…ÎêÚ– x¢¢¡± ÜUï
H¢ïx¢ Ï¢ï™¢Úï ¶¢ „ÜU¼ï ãñæ ? ¼ïH |¢è x¢²¢ ãñ ¥¢… J §„„ï „Ï…è ¶¢¼ï ƒï ±ã
™H¢ x¢²¢ J §„„ï ƒ¢ïÇG¢ ƒ¢ïÇG¢ H¢ÜUÚ ¶¢¼ï ãñæ J Ï¢ÇGè }¢éçàÜUH „ï ¼ïH
H¢¼ï J ²ã „¢ÉGï ¥¢Æ LÐ²ï ÜU¢ çÜUH¢ï J v²¢ïæçÜU ©ÝÜUè Ú¢ï…è ãñ J

• „¢}²±¢Î ÜUè çÝà¢¢Ýè •
¼Ï¢ ²ã x¢ÚèÏ¢è ãÅ¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï ¶¢Hè »ÜU political stunt ãñ J ÐÚæ¼é

±ï …¢ï …¢ï ÜUÚ¼ï ãñæ, ±ã ÐêÚ¢ Ã²±ã¢Ú ©ÝÜU¢ „¢}²±¢Î J ¥„H …¢ï „¢}²±¢Î
ƒ¢ J Úçà¢²¢ }¢ïæ à¢éM¥¢¼ ãé§ü §„ÜUè J ±ã Úçà¢²¢ }¢ïæ §„ ¼Úã ãé¥¢ çÜU {èÚï
{èÚï {èÚï J ¥¢… ãÚ »ÜU x¢ÚèÏ¢ ÜU¢ï ±ã¢¡ ÚãÝ¢, çÈUÚ ©ÝÜUï Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï }¢éz¼
çà¢ÿ¢¢, ãÚ »ÜU ÜU¢ï }¢éz¼ ç™çÜUy„¢, ãÚ »ÜU ÜU¢ï ¶¢Ýï H¢²ÜU Ú¢ï…x¢¢Ú
ç}¢H¼¢ ãñ ²ã „ãè ãñ J ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ »ï„¢ Ýãèæ ãé¥¢ ãñ J ™èÝ }¢ïæ ÜUÚèÏ¢ §„
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¼Úã ¥¢ x¢²ï ãñæ J ÜUï±H ±ã¢¡ ¥¢ÐÜU¢ï ¼ÜUHèÈU §¼Ýè ãñ çÜU „Ï¢ ¥çÝ±¢²ü J
ÜU¢}¢ Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã» J çÜU ÜU¢}¢ Ý ÜUÚï ¼¢ï }¢¢Ú¼ï J ÐãHï ¼¢ï ™èÝ }¢ïæ
|¢è }¢¢Ú¼ï J ¶ï¼ }¢ïæ ¥çÝ±¢²ü MÐ „ï Ðíy²ïÜU ÜU¢ï §¼Ý¢ §¼Ý¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢ ãè
™¢çã» J ¥çÝ±¢²ü ©¼Ýè }¢…ÎêÚè Ý ã¢ï ¼¢ï ©„ï ÐÚïà¢¢Ý çÜU²¢ …¢¼¢ J ÜU¢ïÇG¢
Hx¢¢¼ï J }¢¢Ú ÐÇG¼¢ J ¥¢… ¥Ï¢ ±ã ÜU}¢ ãé¥¢ ãñ J çÈUÚ |¢è „¢}²±¢Î }¢ïæ ²ã
»ÜU S±¼æ~¢¼¢ Ýãèæ Úã¼è ãñ J ¼¢ï ã}¢ ±ã ™¢ã¼ï Ýãèæ ãñ J ¥¢ç¶Ú ã}¢¢Úè
„æSÜUëç¼ Ã²çv¼ ÜUè S±¼æ~¢¼¢ ÐÚ çÝ|¢üÚ ãñ J

ÐÚæ¼é §„ „}¢² ¼¢ï }¢éÛ¢ï Hx¢¼¢ ãñ çÜU ƒ¢ïÇGï „}¢² ÜUï çH» |¢è ã}¢¢Úï
Îïà¢ }¢ïæ „¢}²±¢Î ¥¢»x¢¢ J çÈUÚ çÅÜUïx¢¢ Ýãèæ J ÐÚæ¼é ©„ÜUè …MÚ¼ ã¢ïx¢è J
©„}¢ïæ „ï ²ã „Ï¢ ¥Ú¢…ÜU¼¢ ã¢ïÝè ©„}¢ïæ „ï çÈUÚ „ï çÈUÚ ã}¢¢Ú¢ ©Î²-
±¼ü}¢¢Ý ã¢ïx¢¢ J çÜU‹¼é ²ã „}¢² »ï„¢ ¥¢¼¢ ãñ çÜU have ¥¢ñÚ have not
ç…„ÜUï Ð¢„ ãñ, ©„ÜUï Ð¢„ „ï ¶y}¢ ÜUÚÝ¢ »ï„¢ ²ã „}¢² ãñ J ¼Ï¢ »ï„ï
„}¢² }¢ïæ ã}¢ ãñæ J »ï„ï „}¢² }¢ïæ– …}¢¢Ýï }¢ïæ ã}¢ …è Úãï ãñæ J ã}¢ïæ Ã²¢Ð¢Ú-{æ{¢
ÜUÚÝ¢ ãñ J ã}¢ïæ ¶¢Ý¢ ãñ J ÐèÝ¢ ãñ J ¼Ï¢ §„}¢ïæ „é¶-à¢¢æç¼ }¢ïæ ÚãÝï ÜUï çH»
ã}¢ ç…¼Ýï ¥¢Ð„ }¢ïæ »ÜU ã¢ïæx¢ï ¼¢ï ÈU¢²Î¢ ãñ J }¢ñæÝï ¼¢ï ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï Ð~¢ |¢è
çH¶¢ ƒ¢ J ©„ÜUï ÐèÀï ÜU¢ |¢¢± ²ã ãñ J ã¢ïÝ¢ ²¢ Ý¢ ã¢ïÝ¢ ¥¢Ð …¢Ý¢ï J
¥¢ÐÜU¢ S±¢ƒü …¢Ýï J ¥¢ÐÜU¢ Ú¢ïÅ …¢Ýï J ¥¢ÐÜU¢ï »à¢-¥¢Ú¢}¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï,
}¢¢ïÅÚ¢ïæ }¢ïæ Í¢é}¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ²ã ¥¢ÐÜUï çH» Ï¢ãé¼ ¥¢±à²ÜU ãñ J ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï
¥ÓÀè Ï¢¢¼ ãñ J Ýãèæ ÜUÚ¢ï ¼¢ï ãçÚ ãçÚ J

• Ï¢ãÝïæ x¢ãÝïæ ÜU¢ Æ¢Å-Ï¢¢Å Ý ÜUÚïæ •
¥¢ñÚ x¢éMÐê<‡¢}¢¢ ÜUè »ÜU Îê„Úè Ï¢¢¼ ÜUÚ Îê¡ J §Ý Ï¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ï }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢

ãñ çÜU ¥¢Ð x¢¢¡± }¢ïæ …¢¥¢ï, à¢ãÚ }¢ïæ …¢¥¢ï ¼¢ï x¢Hï }¢ïæ „¢ïÝï ÜUè ÜUæÆè– ã¢Ú
ÐãÝÜUÚ }¢¼ …¢¥¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜUï çH» ¥ÓÀ¢ ãñæ J ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ Ðíç¼çÎÝ Îï¶¼¢
ãê¡ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ç…¼Ýè Ï¢ãÝïæ ç}¢H¼è ãñ, ©Ý „Ï¢ ÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥¢ÐÜU¢ï ãè
ÜUã¼¢ ãê¡ »ï„¢ Ýãèæ ãñ J }¢ïÚï ²ã …²Ÿ¢èÏ¢ãÝ ÜU¢ï ¼¢ï ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú ÜUã¼¢
ãê¡ J ¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæ Ýï }¢éÛ¢ï ÜUã¢ |¢è ãñ, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥Ï¢ }¢ïæ Ï¢¢ãÚ …¢ª¡x¢è, ¼Ï¢ „¢ïÝï
ÜUè ÜUæÆè Ýãèæ ÐãÝêæx¢è J’’ ¥¢Ð Ï¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ï }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU ¥¢Ð Ï¢¢ãÚ
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…¢¥¢ï, ¼Ï¢ x¢Hï }¢ïæ „¢ïÝï ÜU¢ ÜUéÀ Ý Ú¶¢ïx¢ï ¼¢ï ±ã ¥¢ÐÜUï çH» ¥ÓÀè Ï¢¢¼
ãñ J çÈUÚ ¥¢Ð …¢Ý¢ï J ²ã }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢ ¥¢ÐÜUï „}¢ÿ¢ çÏ¢Ý¼è ÜUï MÐ }¢ïæ Ú¶
Îè ãñ J à¢¢Îè ÜU¢ Ðí„æx¢ ã¢ï, ¼Ï¢ ¥¢Ð Í¢Ú }¢ïæ ÐãÝ¢ï J ÐÚæ¼é ¥¢ÐÜUï Ð¢„ Ðñ„ï
ãñæ, ²ã çÎ¶¢Ýï ÜUï çH» x¢ãÝ¢ïæ „ï „…-{…ÜUÚ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï ÜUè …MÚ¼
Ýãèæ ãñ J ²ã „Ï¢ ¼¢ï Îï¶¢Îï¶è „ï ™H¢ ãñ |¢¢§ü J ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ ãñ J
²ã „}¢² »ï„¢ ãñ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï HêÅ Hï¼ï ãñæ J

¥|¢è }¢ñæÝï ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ ÐÉG¢ çÜU ÐïÇÚ Ú¢ïÇ çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ ? ¥¢ï ã¢ï ã¢ï
ã¢ï ! ÐïÇÚ Ú¢ïÇ }¢ïæ ¼¢ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇïG {Ý±¢Ý H¢ïx¢ Úã¼ï ãñæ J ±ã¢¡ ©„ÜUï x¢Hï }¢ïæ „ï
„Ï¢ Hï x¢» J ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ ÐÉG¢ ƒ¢ }¢ñæÝï ¥¢ñÚ »ï„ï ¼¢ï ÜU§ü çÜUS„ï ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ
¥¢¼ï ãñæ, çÈUÚ |¢è ã}¢ „¢±{¢Ý Ýãèæ ã¢ï¼ï ãñæ J „}¢² ¼¢ï ã}¢ïæ „¢±{¢Ý ÜUÚ¼¢
ãñ J çÈUÚ |¢è Ý¢ „}¢Û¢¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü ç±Ú¢ï{ Ýãèæ ãñ |¢¢§ü J ¥¢Ð ÐãÝÜUÚ
…¢»¡x¢ïæ J ©„}¢ïæ }¢éÛ¢ï ç±Ú¢ï{ Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é }¢ïÚ¢ {}¢ü »ï„¢ ãñ çÜU }¢éÛ¢ï ¥¢ÐÜU¢ï
„¢±{¢Ý ÜUÚÝ¢ ™¢çã» J

¥¢ñÚ ¥Ï¢ |¢¢Îí}¢¢„ ÜUè ÜUëc‡¢ Ðÿ¢ ÜUè ™¼éƒèü ÜU¢ï ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ }¢ïÚ¢
©y„± ¥¢²¢ïç…¼ ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ J ¼Ï¢ |¢è }¢ñæ ¼¢ï Ï¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ï ¥¢… ¼ÜU }¢ñæÝï ÜUã¢
Ýãèæ ±ã ÜUãê¡x¢¢ J }¢ïÚï „¢ƒ ç…Ý Ï¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ çÝ…è „æÏ¢æ{ Úã¢ ãñ, ©ÝÜU¢ï Ï¢¢¼
ÜUè ãñ J ©„}¢ïæ „ï çÜU„èÝï ã¢¡ ÜUã¢ ¥¢ñÚ çÜU„èÝï ÜUã¢, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÜU¢ï
„}¢Û¢ Ýãèæ ãñ J v²¢ ã}¢ ¥Ï¢ x¢Hï ÜU¢ï „êÝ¢ Ú¶ÜUÚ Í¢ê}¢ï ? „êÝ¢ x¢H¢
HïÜUÚ ? ©„}¢ïæ ¥¢ÐÜU¢ v²¢ …¢¼¢ ãñ ?’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘}¢ïÚ¢ ÜUéÀ Ýãèæ …¢¼¢ ãñ,
}¢¢ÈU ÜUÚÝ¢, }¢¢¡ ¥Ï¢ ¼é}ãïæ çÈUÚ „ï Ýãèæ ÜUãê¡x¢¢ J’’ »ï„ï |¢è }¢éÛ¢ï ç}¢H¼ï ãñæ J
¥¢ñÚ çÈUÚ ©„ï ÜUã¼¢ |¢è Ýãèæ ãê¡ J }¢ñæ ¼¢ï ©ÝÜUï |¢Hï ÜUï çH» ÜUã¼¢ ãê¡, çÜU‹¼é
¶Ú¢Ï¢ „}¢² ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ HêÅ …¢¼ï ãñæ J

™æÎéH¢H |¢¢±„¢Ú ÜUï „¢ƒ ã}¢¢Ú¢ Ï¢ãé¼ Í¢Ú¢ïÏ¢¢ J à¢¢ÚÎ¢ ÜU¢ï }¢ïÚï ÐÚ
Ï¢ãé¼ |¢¢± J ÝæÎé|¢¢§ü ²ã …¢Ý¼ï ãñæ J }¢ïÚï çH» }¢çÆ²¢¡, „é¶ÇGè*, ç™±ÇG¢,
Ï¢ÇGï Ï¢Ý¢ÜUÚ ÜU§ü Ï¢¢Ú „Ï¢ |¢ï…¼è Úã¼è J »ÜU Ï¢¢Ú ÅîïÝ }¢ïæ „ï, ™H¼è ÅîïÝ }¢ïæ
„ï ©„ÜUï x¢Hï }¢ïæ „ï „¢ïÝï ÜU¢ Ï¢ÇG¢ ã¢Ú ¶èæ™ÜUÚ Hï x¢» J çà¢ÜU¢²¼ ÜUè
„Ï¢ J ÐÚæ¼é ÜUéÀ ãé¥¢ Ýãèæ– ã¢Ú x¢²¢ J ¼¢ï »ï„ï ÅîïÝ }¢ïæ „ï |¢è x¢Hï }¢ïæ „ï
¶èæ™ …¢Ýï±¢Hï ¥¢… Ï¢ãé¼ çÝÜUHï ãñæ J

* Í¢è, x¢ïãê¡ ÜU¢ ¥¢Å¢ »±æ x¢éÇG „ï Ï¢Ýè ãé§ü »ÜU x¢é…Ú¢¼è ±¢Ýx¢è J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 2



53
• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï |¢ïæÅ ç}¢Hï ãé» x¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÐÚ}¢¢ƒü }¢ïæ •

¼¢ï „}¢² »ï„¢ ãñ J „}¢Û¢¢ïx¢ï ¼¢ï ¥ÓÀè Ï¢¢¼ ãñ J Ï¢¢ÜUè }¢ïÚ¢ ÜUéÀ
…¢¼¢ Ýãèæ J }¢ñæ ¼¢ï ¥¢Ð „Ï¢ ÜUï H¢|¢ ÜUï çH» ÜUã¼¢ ãê¡ J çÜU }¢¢ïÅ¢
¼¢ï Ã²ƒü ÐèÀï ÐÇG x¢²ï ãñæ J ÐÚæ¼é ÐèÀï ÐÇG¢ ãê¡ ¼¢ï ¥¢ÐÜUï H¢|¢ ÜUï
çH» J }¢éÛ¢ï ÜUéÀ Ýãèæ J }¢ñæÝï ¼¢ï ¥ÝïÜU¢ïæ ÜU¢ï Îï¶¢ |¢è Ýãèæ ãñ ²ã J ç}¢H¼¢
ãñ ¼¢ï Ú¢…è ã¢ï¼¢ ãê¡ J ÐÚ}¢¢ƒü ÜUï çH» ãñ J ²ã „Ï¢ J ²ã ÝæÎé|¢¢§ü …¢Ý¼ï
ãñæ ¥¢Ð „Ï¢ ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ }¢éÛ¢ï J }¢ïÚ¢ »ï„¢ ©y„± ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï x¢ãÝïæ
ç}¢H¼ï ãñæ J »ÜU Ï¢¢Ú ¼¢ï 32-33 ¼¢ïHï ÜUï ç}¢Hï ƒï J ç±l¢Ýx¢Ú }¢ïæ ©y„±
ãé¥¢ ƒ¢ ¼Ï¢ J ¥¢ñÚ }¢ç‡¢Ýx¢Ú }¢ïæ ¼¢ï »ÜU »ÜU ¥æx¢ ÜUï J ©Ý „Ï¢ Ýï }¢éÛ¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ÐãÝ¢²ïæ ãñæ ±ñ„ï ÜU¢Ý }¢ïæ „¢ïÝï ÜUï ÜUéæÇH, „¢ïÝï ÜU¢ ÜU}¢ÚÏ¢æÎ,
„¢ãÏ¢ ¥¢ñÚ ²ã „Ï¢ ©æx¢Hè ÜUï, Ð¢¡± ÜUï, »ÜU-»ÜU ¥æx¢ ÜUï x¢ãÝïæ }¢éÛ¢ï
ç}¢Hï ƒï J ²ã ™éó¢è Ýãèæ ç}¢Hè çÜU„è ÜU¢ï, ÐÚ ç}¢Hè ã¢ï¼è ¼¢ï }¢ñæ ÐãÝ¼¢
„¢ãÏ¢, }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü ç±Ú¢ï{ Ýãèæ J }¢éÛ¢ï ©„}¢ïæ v²¢ ç±Ú¢ï{ ? ÐÚ}¢¢ƒü }¢ïæ Îï
Îï¼¢ J §„„ï }¢ñæ ÜU¢ï§ü x¢ãÝïæ ÜU¢ ...... ãê¡ J }¢éÛ¢ï ÐãÝ¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ Îï¼ï
ãñæ, ©„„ï ÜUéÀ }¢éÛ¢ï ..........., ²ã ÜUéÀ ç±à¢ï¯ Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ãñ ²ã ¼¢ï
|¢¢§ü J ¥¢ÐÜUï Ð¢„ …¢ï {Ý ãñ ©„ÜUï ¥ÝéÐ¢¼ }¢ïæ J ¥¢ÐÜUï Ð¢„ Ðñ„ï ãñæ
¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ …¢ï çÝ…è „æÏ¢æ{ ãñ ¥¢Ð „Ï¢ ÜUï „¢ƒ ©„ÜUï ¥ÝéÐ¢¼ }¢ïæ ¼¢ï
Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ãñ „¢ãÏ¢ J Let me tell you frankly }¢éÛ¢ï ¶éH¢ ÜUãÝï Î¢ï J
¥¢ñÚ Ðñ„ï HïÜUÚ }¢ïÚï Í¢Ú }¢ïæ ¶¢ …¢Ýï ±¢H¢ ãê¡ ? ¥ÓÀï ÜU¢}¢ }¢ïæ ãè
¶™ü ã¢ïÝï±¢Hï ãñæ J ÐêÚï x¢é…Ú¢¼ ÜUï çH» ¶™ü ÜUÚÝï ±¢H¢ ãê¡ J ÐÚ }¢éÛ¢ï
…¢ï Ï¢¢ãÚ „ï ç}¢H¼¢ ãñ, ©„ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ }¢ïÚï ÐçÚ±¢Ú ÜUï ¥æÎÚ çÜU ²ï
„éÚïà¢ÜU¢ÜU¢ ÜUã¼ï ãñæ, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥¢Ð ÐçÚ±¢Ú ÜUï ã¢ï, ÐÚæ¼é ¥¢Ð »ï„¢ |¢¢±
¼¢ï Ýãèæ Ú¶¼ï ãñæ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘H¢¥¢ï Ý |¢¢§ü, H¢¶ J H¢¶ LÐ²ï
™¢çã» J H¢¥¢ï ¼é}ã¢Úï }¢ïæ „ï J }¢ïÚ¢ |¢è çãS„¢ ãñ J Î¢ï }¢éÛ¢ï J’’ ÐÚæ¼é
„¢ãÏ¢ ÜU¢ï§ü Ýãèæ Îï¼¢ ãñ J §„„ï ²ï x¢ãÝï }¢éÛ¢ï ç}¢H¼ï ãñæ, }¢ñæ Ú¢…è ã¢ï¼¢
ãê¡ J ÐÚæ¼é ¥¢Ð }¢éÛ¢ï Á²¢Î¢ Îï¼ï ã¢ï »ï„¢ ¼¢ï çÏ¢HÜUéH Ýãèæ ãñ J ãïç„²¼
„ï ÜU}¢ Îï¼ï ã¢ï J }¢ïÚ¢ |¢¢± ãñ J ²ã¢¡ ¥¢Ð ÜUï „¢ƒ ¥¢… ¼ÜU Úã¢
ãê¡ J ¥¢ÐÜUï ÜU‡¢-ÜU‡¢ }¢ïæ }¢ïÚ¢ |¢¢± ãñ J ¥|¢è }¢ñæ Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J }¢ïÚè
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§¼Ýè Ï¢¢¼ „™ ãñ J ÐÚæ¼é ²ã x¢ãÝï }¢éÛ¢ï Îï Úãï ã¢ï, ©„„ï ¥¢Ð §„ ¼Úã
„æ¼¢ï¯ }¢¼ }¢¢ÝÝ¢ J ¥¢Ð„ï Á²¢Î¢ }¢éÛ¢ï ÎïÝï ±¢Hï ÜU§ü ÐÇïG ãñæ J ã…¢Ú
ã¢ƒ±¢H¢ }¢ïÚè {Ýè ãñ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUè ¥¢x¢¢ãè : ¶êÝ ÜUï „æÏ¢æ{è¥¢ï ¼¢ï
|¢¢§ü™¢Ú¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚ¢ï– à¢Ï¢ }¢ïæ „ï à¢ÏÎ ãçÚ-S}¢Ú‡¢ •

ÐÚæ¼é }¢êH }¢ïÚè Ï¢¢¼ ²ã çÜU ÜU¢H »ï„¢ ãñ çÜU Have ¥¢ñÚ Have
Not J ±ã have Ð¢„ „ï „Ï¢ ç¶„ÜU¢Ýï ÜU¢ ²ã ÜU¢H ¥¢ñÚ §„ „ÚÜU¢Ú
ÜUè Ýèç¼ |¢è ãñ J »ï„ï ÜU¢H }¢ïæ ¥¢Ð „Ï¢-„|¢è |¢¢§ü |¢¢§ü™¢Ú¢ ç±ÜUç„¼
ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï »ÜU Îê„Úï ÜUè ©c}¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢Hïx¢è, »ÜU Îê„Úï „ï à¢¢æç¼
ç}¢Hïx¢è J »ÜU Îê„Úï ÜUï ¥¢x¢ï ¥¢Ð ¥¢ÐÜUï çÎH ¶¢Hè ÜUÚ „ÜU¢ïx¢ï J ¼¢ï
²ã …¢ï „é¶ ãñ, ±ã „é¶ ¥¢Ð |¢¢ïx¢ïæ ¼¢ï }¢ñæ |¢è Ú¢…è ã¢ï …¢©¡x¢¢ çÜU §„
ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ §¼Ýï „¢Úï ±¯ü ãé» J }¢¢}¢¢ }¢éÛ¢ï J }¢¢}¢¢ Ýï }¢ïÚï ÐÚ |¢¢± Ú¶¢
ƒ¢ ±ã »ï„ï ±ñ„ï Ýãèæ J }¢ïÚè Ï¢ãé¼ ÐÚèÿ¢¢ ÜUè ãñ }¢¢}¢¢ Ýï J ¥¢Ð „Ï¢
ÜU¢ï ÜUãÝï ÜUè }¢éÛ¢ï ¥¢±à²ÜU¼¢ Ýãèæ ãñ J ²ã }¢ñæ „}¢Û¢¼¢ ãê¡ J ÝæÎH¢H
|¢è ²ã ãÜUèÜU¼ Ýãèæ …¢Ý¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é ²ã ãÜUèÜU¼ „¢ñ Ðíç¼à¢¼ „ãè
ãñ J }¢¢}¢¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ï„ï ãè |¢¢± Ýãèæ Ú¶¢ ƒ¢ J ¥¢ñÚ ÜU§ü Ï¢¢¼ïæ ©‹ã¢ïæÝï
}¢éÛ¢„ï ÜUè ãñ J }¢ñæÝï ÝæÎH¢H ÜU¢ï |¢è Ýãèæ ÜUè ãñ J ¼ƒ¢ ¥¢ÐÜU¢ï |¢è çÜU„è
ÜU¢ï Ýãèæ ÜUè ãñ J ±ï ¥¢ñÚ }¢ñæ Î¢ï ãè …¢Ý¼ï ãñæ J ¼Ï¢ ²ã „¢çÏ¢¼ ÜUÚ Îï¼¢
ãñ çÜU }¢Ú¼ï „}¢² „¢ãÏ¢ ©„ÜU¢ï |¢x¢±¢Ý Ý¢}¢ ¥¢²¢ J §¼Ý¢ Ýãèæ, ÐÚæ¼é
²ã ¼¢ï „Ï¢ ÜUè ÜUãè ãé§ü Ï¢¢¼ ãñ J }¢ïÚï }¢é¶ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUã¼¢ J …Ï¢
Ç¢õvÅÚÝï ÜUã¢, ‘‘©ó¢é}¢ §üÌï’’ (ÜUéÀ Ýãèæ ãñ) ©„ÜUï Ï¢¢Î |¢è ±ï Ï¢¢ïHï ãñæ
¥¢ñÚ ¥¢¶Úè Ï¢¢Ú „Ï¢ ÜU¢ï Ú¢}¢-Ú¢}¢ çÜU²¢ ãñ J ²ã ãÜUèÜU¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñæ
„¢ãÏ¢ J »ï„¢ ã¢ïÝ¢ ÜU¢ï§ü ¥¢„¢Ý Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ J §„ï |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çv¼
ÜU¢ Ðíy²ÿ¢ ™}¢yÜU¢Ú ÜUã¢ï ¼¢ï ™}¢yÜU¢Ú ãñ ¥¢ñÚ }¢¢}¢¢Ýï }¢éÛ¢ï çH¶¢ ƒ¢ çÜU,
}¢¢ïÅ¢ ¥|¢è ¼¢ï }¢ñæ à¢éçh }¢ïæ …¢x¢ë¼ ãê¡, ²ï „Ï¢ Ý¢ÇGè ÐÚ ¼¢ï }¢ïÚ¢ ÜU¢Ï¢ê
ãñ J ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Ýãèæ Hï¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢ }¢ëy²é ÜUï „}¢² ¼¢ï }¢ïÚè
„|¢è Ý¢çÇ²¢¡ çà¢çƒH ã¢ï …¢»x¢è J ©„ „}¢² ÜUñ„ï çH¥¢ …¢»x¢¢ ? ¼¢ï
²ã Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜUè }¢ïÚï Hx¢ï Ýãèæ ©¼Ú¼è ãñ J }¢ñæÝï ÜUã¢, }¢¢}¢¢, ¥Ï¢ Îï¶Ý¢
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„}¢² ¥¢»x¢¢ ¼Ï¢ ã¢ïx¢¢ J’ ²ã „Ï¢ Ï¢Ýè ãé§ü ãÜUèÜU¼ ãñ J ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï
§„ÜU¢ }¢ãœ± ¥¢ÐÜUï çÜU„è ÜUï çÎH }¢ïæ ¼¢ï ãñ ãè Ýãèæ J ‘Ú¢}¢ ¼ïÚè
}¢¢²¢ !’ ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï ©„„ï ÜU¢ï§ü »¼Ú¢… Ýãèæ ãñ; HïçÜUÝ }¢ïÚ¢ ¼¢ï ²ã Ðí²Õ
ãñ çÜU ¥¢Ð „Ï¢ |¢¢§ü¥¢ïæ „Ï¢ ¥¢ñÚ ¶êÝ ÜUï |¢¢§ü ã¢ï J ²ã ÜU¢ï§ü |¢¢x¢èÎ¢Úè
ÜUï Ýãèæ ã¢ï J Îê„Úï „Ï¢ ¥ÝïÜU ã¢ïæx¢ï J »ÜU Îê„Úï ÜUï „¢ƒ ¼¢ï ¶êÝ ÜU¢
„æÏ¢æ{ J »ï„¢ ¶êÝ ÜU¢ „æÏ¢æ{ ãñ J ¥¢Ð |¢¢§ü™¢Ú¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚ¢ï J ²ã
ÜUçÆÝ ÜU¢H ãñ J ÐíÐæ™ ÜU¢H ÜUã¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ ²ã ã}¢ J ²ã „Ï¢ »ï„¢
ÜU¢H ¥¢¼¢ ãñ çÜU Úï§üÇ (À¢Ðï) Ï¢ãé¼ ÐÇG¼è ãñæ ¥¢ñÚ ¥ÝïÜU H¢ïx¢ Ï¢ï™¢Úï
ÐÚïà¢¢Ý ã¢ï …¢¼ï ãñæ J

ã}¢¢Úï ÝçÇG²¢Î }¢ïæ Ï¢è™ }¢ïæ §¼Ýè „¢Úè Úï§üÇ (À¢Ðï) ÐÇGè ƒè J
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ ÐÇG¼è ãñæ J ²ã¢¡ Ýãèæ ÐÇG¼è ãñæ ¼¢ï ©„ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ãñ çÜU
¥}¢HÎ¢Ú Í¢ê„¶¢ïÚ ãñæ J ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… |¢è »ï„¢ ãè ãñ J ¥}¢HÎ¢Ú ¥¢ç¶Ú
¼¢ï ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… ãè ãñæ Ý¢ ? §„çH» „Ï¢ ÎÏ¢¢ çÎ²¢ …¢¼¢ J Ð¼¢ Hx¢
…¢¼¢ ãñ J ©„è ¶¢¼ï ÜUï ¥¢Î}¢è ¥¢ÜUÚ ÜUã …¢¼ï J v²¢ïæçÜU „Ï¢ Ýï Ðñ„ï
¶¢²ï ãé» ã¢ï¼ï ãñæ J ¥¢ñÚ ±ï ¥}¢HÎ¢Ú çÚà±¼¶¢ïÚ ãñæ J …Ï¢ |¢è À¢Ðï ÐÇG¼ï
ãñæ ¼¢ï ©„ï Ðñ„¢ïæ „ï ÝÚ}¢ ÜUÚ çÎ²ï …¢¼ï ãñæ, „¢ãÏ¢ J ÐÚæ¼é ²ã …}¢¢Ý¢
À¢Ðï }¢¢ÚÝï ÜU¢ ãñ J ©„ „}¢² ¥¢Ð „Ï¢ »ÜU Îê„Úïæ ÜUï „¢ƒ Úãïæ ¼¢ï ¥ÓÀè
Ï¢¢¼ ãñ J

• ±ïÎÜU¢H ÜU¢ „¢çãy² „Ï¢ „ï ÐéÚ¢Ý¢ ãñ •
¥Ï¢ »ÜU Îê„Úè Ï¢¢¼ ÜUãê¡ çÜU ¥„H ±ïÎÜU¢H }¢ïæ ²ã x¢éLÐê<‡¢}¢¢

v²¢ïæ ãé§ü ? çÜU ²ã tradition v²¢ïæ ÐÇG¢ ? çÜU ±ïÎ ÜUï ÜU¢H }¢ïæ «x±ïÎ,
²…é±ïüÎ, „¢}¢±ïÎ, ¥ƒ±ü±ïÎ J ²ï ã}¢¢Úï ™¢Ú ±ïÎ J ©„}¢ïæ ÜUãèæ ²ã ©Ìï¶
Ýãèæ ãñæ J «ç¯¥¢ïæ ƒï „ãè J ¥¢ñÚ ±ïÎ ÜUï ...... ±ï çH¶¼ï ãñæ J ²ã ²¢Ýè
çÜU çH¶ï ãé» »ï„¢ Ýãèæ J ±ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý m¢Ú¢ Ï¢¢ïHï x¢²ï ãñæ J ²ã Ï¢¢¼
Ï¢Ú¢Ï¢Ú }¢¢Ý¼¢ Ýãèæ ãê¡ J ÐÚæ¼é ²ï …¢ï inspired «™¢»¡, ÔH¢ïÜU¢ïæ …¢ï «ç¯-
}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï, …¢ï «x±ïÎ §y²¢çÎ }¢ïæ „Ï¢ Ï¢¢ïH x¢²ï ãñæ J ±ï »ï„ï …¢ï ÜU¢}¢,
RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, }¢Î, }¢y„Ú, ¥¢à¢¢, §ÓÀ¢, ÜU¢}¢Ý¢, ¼ëc‡¢¢, H¢ïHéÐ¼¢,
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¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè Û¢æ¶Ý¢»¡, Ú¢x¢mï¯ §Ý „Ï¢„ï }¢év¼ ã¢ï „ÜUïæ, ¼Ï¢ ©„ÜUè
inspiration ©„ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ã}¢¢Úï }¢ïæ ©„ „}¢² }¢ïæ …¢x¢ë¼ ã¢ï¼è ãñ J ©„
ÜU¢H }¢ïæ J »ï„è ©ÝÜU¢ï §„ Ï¢¢¼ ÜUè ¥æÎÚ „ï „ÈUéçÚ¼ ãé§ü ãñ ¥¢ñÚ ©„
¥„H ÜUï „}¢² }¢ïæ ¼¢ï ÜUéÀ çH¶Ýï ÜUè Ðhç¼ ¼¢ï ƒè Ýãèæ J ¼Ï¢ ²ï H¢ïx¢
²ã Ï¢¢ïH¼ï ¥¢ñÚ ±ï „éÝ¼ï J ±ï «ç¯ ã¢ï, ±ï Ï¢¢ïH¼ï ¥¢ñÚ çà¢c² „éÝ¼ï J
§„„ï Ÿ¢éç¼ ¥¢ñÚ S}¢ëç¼ Î¢ï ãè ãñ H¢ïx¢¢ïæ ÜUï J Ÿ¢éç¼ ¥ƒ¢ü¼ì „éÝÝ¢ ¥¢ñÚ ²¢Î
Ú¶Ý¢...... S}¢ëç¼ ¥ƒ¢ü¼ì ²¢Î Ú¶Ý¢ J ¼¢ï „¢ãÏ¢, §Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜUè ²ã Îà¢¢
Ï¢ãé¼ ç¶Hè ãé§ü ƒè J „Ï¢ ²¢Î Úã …¢¼¢ J ¥¢… »ï„ï ¥}¢éÜU H¢ïx¢
ãñæ J ©ÝÜU¢ï „Ï¢ ²¢Î Úã …¢» J §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é Ðí²¢ïx¢ ÜUÚÜUï Ÿ¢è}¢Îì
Ú¢…™æÎí Ýï Ï¢¼¢²¢ ƒ¢ çÜU »ÜU „ãè „}¢² ÐÚ »ÜU ãè ÐH }¢ïæ ©ÝÜUï çÎ}¢¢x¢
}¢ïæ 108 ±S¼é»¡ Úã¼è ƒè J 108 ©„Ýï Ðí²¢ïx¢ ÜUÚÜUï çÎ¶¢²¢ ƒ¢ J çÈUÚ
©„Ýï À¢ïÇG çÎ²¢ J ±ã Ðí²¢ïx¢ J çÜU }¢ïÚï çH» ²¢ïx² Ýãèæ ãñ J çÈUÚ
¥¢Š²¢çy}¢ÜU ç±¯² }¢ïæ ™Hï x¢²ï J çÜU‹¼é »ÜU ãè ÐH }¢ïæ ²ã „Ï¢ ã}¢¢Úï
çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ Úã¼¢ ãñ J »ï„è à¢çv¼ ã}¢¢Úï }¢ïæ ãñ J ¼¢ï ©„ „}¢² }¢ïæ Ÿ¢éç¼
¥¢ñÚ S}¢ëç¼ J ²ã „éÝï ©„ï ²¢Î ãè Úã …¢², »ï„è S}¢ëç¼ ƒè ©„ „}¢²
}¢ïæ J ¥¢… Ýãèæ Ï¢Ý¼¢ J

©„ ÜU¢H }¢ï æ §„çH» ã¢ï¼¢ ƒ¢ çÜU ±ï H¢ïx¢ »ÜU }¢ï æ ãè
©„}¢ïæ ãè Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ »ÜU¢x¢í ¥¢ñÚ ÜUïç‹Îí¼ ƒï J §„„ï ©ÝÜU¢ï Úã
„ÜU¼¢ ƒ¢ J §„„ï ±ã à¢çQU Ï¢ãé¼ ç¶Hè ãé§ü ƒè J §„„ï ²ï ±ïÎ ãñæ,
±ï H¢ïx¢ Ï¢¢ïH¼ï ¥¢ñÚ ¥‹² „Ï¢ „éÝ¼ï J §„„ï §„}¢ïæ „ï Î¢ï à¢¢› çÝÜUHï–
Ÿ¢éç¼ ¥¢ñÚ S}¢ëç¼ J çÈUÚ ©„}¢ïæ „ï „Ï¢ J ©„ ÜU¢H }¢ïæ …¢¡™ï ©„ ÜU¢H
ÜU¢ „¢çãy² ¥¢ñÚ ²ã „¢çãy² ãñ ã}¢¢Úè ÎéçÝ²¢ }¢ïæ Oldest J çÜU„è Îïà¢
ÜU¢ §„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ „¢çãy² ÐêÚè ÎéçÝ²¢ }¢ïæ „Ï¢ „ï ÐãHï ã}¢¢Úè Ðë‰±è }¢ïæ
ã}¢¢Úï ²ã¢¡ Ðíx¢Å ãé¥¢ J

• ãÆ²¢ïx¢ ÜUè ©yÐçœ¢ •
.... ãÆ²¢ïx¢ J ãÆ²¢ïx¢ ©„ÜUï çH» ãñ J à¢ÚèÚ H}Ï¢ï „ï H}Ï¢ï „}¢²

¼ÜU …è²ï J ¼Ï¢ ©„ÜUï |¢è ©Ý H¢ïx¢¢ïæÝï... ©Ý H¢ïx¢¢ïæÝï ã}¢¢Úï H¢ïx¢¢ïæÝï ±ã
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Ðí²¢ïx¢ çÜU²¢ ãñ J ã}¢ïæ »ï„¢ Hx¢¢ çÜU „¢H¢ ²ã çÜU„ ¼Úã „ï ã¢ï ? çÜU‹¼é
ã}¢ïæ Ð¼¢ Ýãèæ ãñ J ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ …¢ï ÿ¢è‡¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï
„æÍ¢¯ü‡¢¢ïæ „ï, vHïà¢, }¢éÆ|¢ïÇG, ô™¼¢, çÈURU, ©mïx¢, »ÜU Îê„Úï ÜUï „¢ƒ
Û¢x¢ÇGÝ¢, »ÜU Îê„Úï ÜUï „¢ƒ ç}¢H¢Ð ã}¢¢Ú¢ Ý¢ ã¢ï }¢Ý „ï J ¥¢ñÚ »ï„ï
„Ï¢ ÜU¢Ú‡¢¢ïæ „ï, »ï„ï „æÍ¢¯ü‡¢¢ïæ „ï çÈURU, ô™¼¢, ©mïx¢, »ÜU Îê„Úï ÜUï „¢ƒ
Ï¢Ý¼¢ Ýãèæ J ²ï „Ï¢ ÜU¢Ú‡¢¢ïæ „ï à¢ÚèÚ ÐÚ Ï¢ãé¼ |¢¢Úè ¥„Ú ã¢ï¼¢ ãñ J
¥¢±ïà¢ ã¢ï …¢² ©„ÜU¢ |¢è Ï¢ãé¼ ¥„Ú J §Ý „Ï¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ à¢ÚèÚ ÿ¢è‡¢
ã¢ï¼¢ …¢¼¢ ãñ J ²ã ã}¢¢Úï }¢¢ÝÝï }¢ïæ ¥¢²ï Ý¢ ¥¢²ï, ÐÚæ¼é ²ã ãÜUèÜU¼
ãñ J ¥¢ñÚ §„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ã}¢¢Ú¢ ¥¢²éc² |¢è ÜU}¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¥¢²éc² ÜU}¢
ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ã}¢¢Úï H¢ïx¢¢ïæ Ýï Îï¶¢ çÜU „¢H¢ ²ã „Ï¢ ÜU}¢ ã¢ï …¢¼¢
ãñ J ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ |¢è }¢…ï }¢ïæ Úãï, ¥¢ÝæÎ }¢ïæ Úã „ÜUï, ãHÜUï ÈUêH „}¢¢Ý
Úãï J ¼¢ï §„}¢ïæ „ï ²ã ãÆ²¢ïx¢ ÜUè Ðhç¼ çÝÜUHè J

ãÆ²¢ïx¢ ÜUè Ðhç¼ §„çH» çÝÜUHè çÜU ã}¢¢Úï ¥„H ÜUï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ
ÜU¢ï Hx¢¢ çÜU „¢H¢ ã}¢ïæ ™ï¼Ý ÜU¢ï ¼¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ ãñ J ã}¢ïæ |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ ãñ J ¼Ï¢ »ï„¢ Hx¢¢ çÜU „¢H¢ §„ „æçÿ¢Œ¼ ¥±ç{ }¢ïæ
ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ ¼¢ï §¼Ýï „}¢² ÜUï Ï¢¢Î ™H¢ …¢¼¢ ãñ, }¢Ú …¢¼¢ ãñ J ¼¢ï
ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ …è» J ¼Ï¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ …è²ï ¼¢ï ã}¢ ²ã ÜUÚ
„ÜUïæx¢ï J ©„}¢ïæ „ï ²ã ç±l¢ çÝÜUHè J ãÆ²¢ïx¢ ÜUè J H}Ï¢ï „ï H}Ï¢¢ ã}¢¢Ú¢
à¢ÚèÚ çÅÜU „ÜUï J „¢¼-„¢ñ ¥¢Æ-„¢ñ ±¯ü ¼ÜU çÅÜU „ÜUï »ï„ï ©Î¢ãÚ‡¢
ãñæ J ±ã ãñ ãÆ²¢ïx¢ J

• ¥¢²é±ïüÎ ÜUè ©yÐçœ¢ •
©„è ¼Úã ¥¢²é±ïüÎ ãñ J ±ã |¢è Î±¢ ÜU¢ J §„èçH» çÝÜUH¢ çÜU

ã}¢¢Úï H¢ïx¢ „¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï ƒï J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜUï çH» ¼Ðp²¢ü
|¢è ÜUÚ¼ï ƒï J ÐÚæ¼é „¢H¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï Ú¢ïx¢ ã¢ï …¢» J Ï¢é¶¢Ú ¥¢²ï, ÈU¢ïÇï
ã¢ï …¢» ¥¢ñÚ ÈUH¢Ý¢ ã¢ï …¢» J ¼Ï¢ ±ï H¢ïx¢¢ïæ Ýï „¢ï™¢ „¢H¢ ã}¢ïæ ²ï „Ï¢
¥¢¼ï ãñæ J ±ã }¢¢Ýç„ÜU ÐÚïà¢¢Ýè ã¢ï¼è ãñ J à¢ÚèÚ „ï Ï¢™Ý¢, à¢ÚèÚ „ï
§çÓÀ¼ ÜU¢²ü Ýãèæ Hï „ÜU¼ï ãñæ J §„çH» ©„ï ÜUÚ¢ï Ý J çÈUÚ ²ï
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«ç¯}¢éçÝ¥¢ï }¢ïæ „Ï¢ „ï ÐãHï ãé» ²ï ™ÚÜU J ©„ÜUï ÐãHï ²ã ç±l¢ ƒè
„ãè, ÐÚæ¼é ©„ÜUï Î¢ï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ ™ÚÜU ¥¢ñÚ „éŸ¢é¼ ãé» J

¥¢… ©Ý „Ï¢ ÜUï çH», ÜUãÝ¢, ¥Ï¢ }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU »ÜU ÐïÇG ÜUï
x¢é‡¢{}¢ü ¶¢ï…¼ï-¶¢ï…¼ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ çÜU¼Ý¢ „¢Ú¢ „}¢² çÝÜUH …¢¼¢
ãñ J ¼¢ï ²ï ã}¢¢Úï ™ÚÜU ¥¢ñÚ „éŸ¢é¼ Ýï çH¶¢ ãñ ..... „¢ãÏ¢ J ²ã }¢é¡ã
ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ J ²ã çH¶¢ ãé¥¢ ãñ çÜU ™ÚÜU ¥¢ñÚ „éŸ¢é¼ Ýï ¥ÝïÜU ÐïÇG,
Ð¢ñ{ï ÜUï ç„ÈUü ÐïÇG, Ð¢ñ{ï ãè Ýãèæ Ï¢ïH¢ïæ ¥¢ñÚ À¢ïÅè „ï À¢ïÅè ±ÝSÐç¼ ÜUï
x¢é‡¢{}¢ü çH¶ï ãñæ J »ÜU ãè ô…Îx¢è ÜUï ¥æÎÚ ±ï çÜU„ ¼Úã …¢Ý „ÜUï
ã¢ïæx¢ï ? ¼¢ï ±ï ¥Ýé|¢±è ƒï J ±ã ©ÝÜU¢ ç}¢à¢Ý ƒ¢ ²ã J ²ã }¢ïÚï „ï Ýãèæ
ã¢ï „ÜU¼¢ ±ã ²¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü Îê„Úï ¥Ýé|¢±è „ï |¢è ²ã Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï
±ã J ²ã ç…„ÜU¢ ç}¢à¢Ý ÜU¢ï, ±ã ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J

¥¢ñÚ ™ÚÜU ¥¢ñÚ „éŸ¢é¼ Ýï ²ã »ÜU ç}¢à¢Ý Hï çH²¢ çÜU „¢{Ý¢ ÜUÚÝï
}¢ïæ ²ã à¢ÚèÚ ¥ÓÀ¢ Ýãèæ Úã¼¢ ãñ, §„„ï ÐÚïà¢¢Ýè ã¢ï¼è ãñ J §„çH» ²ã
à¢ÚèÚ ÜU¢ ¥¢Ú¢ïx² „éæÎÚ „ï „éæÎÚ Úãï ¼¢ï ã}¢ ²ã ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ „ÜU¼ï
ãñæ J §„„ï ±ï H¢ïx¢ ©„}¢ïæ Hx¢ï J §„„ï ©‹ã¢ïæÝï ™ï¼Ý ç…„Ýï Ðí¢Œ¼ çÜU²¢
ãñ J ¥Ýé|¢± ç…„Ýï çÜU²¢ ãñ, ©„ÜU¢ »ÜU x¢é‡¢{}¢ü ¼¢Î¢y}² ã¢ï …¢Ýï
ÜU¢ J ²ã Ï¢ír¢ ãñ J ™ï¼Ý¢à¢çv¼ ãñ J ±ã |¢è „Ï¢ ÜUï „¢ƒ ¼ÎíêÐ ã¢ï
…¢² J ©„ÜUï „¢ƒ »ÜUÚ„ ã¢ï …¢» J çÈUÚ ¥Hx¢ |¢è „ãè J »ÜUÚ„ ã¢ï
…¢² çÈUÚ |¢è ¥Hx¢ J ©„ÜUï „¢ƒ ¼¢Î¢y}² ã¢ï …¢² J …ñ„¢ ã¢ï ±ñ„¢
±ã ã¢ï …¢² ¥¢ñÚ çÈUÚ |¢è S±²æ ¥Hx¢ J

§„„ï ²ï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ðíy²ïÜU ±ÝSÐç¼ ÜUï „¢ƒ »ÜUMÐ ã¢ï x¢²ï
¥¢ñÚ ¥Hx¢ ã¢ïÝï „ï, ©Ý}¢ïæ »ÜU „ãè çÜU‹¼é çÈUÚ ¥Hx¢, „¢ÿ¢è
ƒï J §„„ï ©„ÜUï x¢é‡¢{}¢ü …¢Ý çH» ¥¢ñÚ ²ã „Ï¢ çH¶¢ J »ÜU
ô…Îx¢è ÜUï ¥æÎÚ §¼Ýè „Ï¢ ±ÝSÐç¼, ÐïÇG, Ï¢ïH, ÈUêH, Ðœ¢ï Ðíy²ïÜU ÜUï
x¢é‡¢{}¢ü çH¶Ý¢ ÜU¢ï§ü „ÚH Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ J ¥¢Ð çÜU„è „ï |¢è ÐêÀ¢ï....
ÐêÚè ô…Îx¢è Hx¢¼è ãñ J

ã}¢¢Úè ±ÝSÐç¼ }¢ïæ …è±Ý ãñ J ©„ï |¢è |¢¢± ãñ J ¥¢ñÚ Í¢¢²H ã¢ï¼è
ãñæ ¼¢ï ©„ï Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ã¢ï¼è ãñæ, ¼Ï¢ ©ÝÜUï ¥¢æÎ¢ïHÝ¢ïæ ÜUéÀ
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¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜUï J ²ã „¢çÏ¢¼ ÜUÚÝï ÜUï çH», »ÜU ãè ±S¼é „¢çÏ¢¼ ÜUÚÝï
ÜUï çH» çÜU¼Ý¢ „¢Ú¢ „}¢² Hx¢ x¢²¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ãÜUèÜU¼ }¢ïæ ²ã Í¢ÅÝ¢
ãé§ü ãñ J ¼Ï¢ ²ï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï ¥Ýé|¢± „ï §„ï ¶¢ï… çH²¢ J ©„è ¼Úã
ãÆ²¢ïx¢ ãñ J à¢ÚèÚ ÜU¢ï Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ çÅÜU¢ „ÜUï ¼¢ï ™ï¼Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢±
ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J v²¢ïæçÜU ²ã à¢ÚèÚ ¼¢ï ™H¢ …¢¼¢ ãñ, §„çH» §„}¢ïæ „ï
²ã ãÆ²¢ïx¢ çÝÜUH¢ J ÐãHï Ýãèæ ƒ¢ J ¥¢Ú¢ïx² ÜUè ç±l¢ |¢è ©„}¢ïæ „ï
ãè çÝÜUHè J

• x¢éMÐê<‡¢}¢¢ ÜUè ©yÐçœ¢ •
§„ ¼Úã ²ã …¢ï ãñ ±ïÎ¢ïæ ÜU¢ ¿¢¢Ý …Ï¢ ƒ¢, ¼Ï¢ ²ã x¢éL ÜUè

Ðíƒ¢ Ýãèæ ƒè J çÏ¢HÜUéH çÜU„è x¢éL ÜUè Ðíƒ¢ ãè Ý ƒè J çÈUÚ ¼Ï¢
±ã |¢¢±Ý¢ predominant ƒè J …è±Ý }¢ïæ S±¢ƒü, Ú¢x¢mï¯, ÜU¢}¢,
RU¢ï{– ²ï „Ï¢ ƒï Ýãèæ J ƒï ¼¢ï „ãè çÜU‹¼é çÏ¢HÜUéH x¢¢ñ‡¢ S±MÐ
}¢ïæ J „Ï¢ „ï ¥¢x¢ï }¢éw² MÐ „ï |¢¢±Ý¢ ÜUè „æSÜUëç¼ ƒè J ã}¢ïæ …è±Ý
}¢ïæ ™ï¼Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ ™ï¼Ý ÜUï ÐíÜU¢Ú ÜUè ãè |¢¢±Ý¢
ƒè J H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ J „|¢è ÜUè ²ãè çSƒç¼ ƒè J

©„ÜUï ÐÚ „ï ÜU¢H ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ãé¥¢ J çÜU çÜU„è ÜU¢H }¢ïæ „¼²éx¢ ÜU¢
}¢ãœ± J çÜU„è ÜU¢H }¢ïæ m¢ÐÚ ÜU¢, çÜU„è ÜU¢H }¢ïæ ~¢ï¼¢²éx¢ J çÜU„è ÜU¢H }¢ïæ
ÜUçH²éx¢ J ¼¢ï ¥¢… ²ã ÐíÐæ™ ÜU¢H ãñ J ÜUçH²éx¢ ÜU¢ ÜU¢H ãñ...

²ã ÜU¢H ÜUè ²¢ï…Ý¢ ¼¢ï Ï¢¢Î }¢ïæ çÝÜUHè J çÜU ¥„H „}¢² }¢ïæ ¼¢ï
|¢¢±Ý¢ ¥y²æ¼ predominant J ¼¢ï ©„ „}¢² çÜU„è x¢éL ÜUè Ðíƒ¢ Ýãèæ ƒè J
Ï¢¢Î }¢ïæ …ñ„ï …ñ„ï |¢¢±Ý¢ ÈUèÜUè ã¢ï¼è x¢§ü J ±ã ÈUèÜUè ã¢ï¼è x¢§ü, ¼Ï¢ ã}¢¢Úï
«ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ ÜU¢ï Hx¢¢ çÜU ²ã ÆèÜU Ýãèæ ãñ J ²ã ¼¢ï |¢¢±Ý¢ ÜU¢ Ý¢à¢ ã¢ï
…¢»x¢¢ ¥¢ñÚ ²ã ÜUéÀ Úãïx¢¢ Ýãèæ J ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ýãèæ Úãïx¢è ¼¢ï „æSÜUëç¼ çÜU„
¼Úã çÅÜUïx¢è ? „æSÜUëç¼ çÅÜU¢Ýï ÜUï çH» |¢¢±Ý¢ J ¼¢ï ±ã |¢¢±Ý¢ ²¢Ýè
v²¢ ? ¼¢ï ©„}¢ïæ ÜU¢}¢, RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, }¢Î, }¢y„Ú, Ú¢x¢mï¯, ¥¢à¢¢,
§ÓÀ¢, ÜU¢}¢Ý¢ §y²¢çÎ ÜUè ±ëçœ¢ Ý ã¢ï ±ã J
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¼¢ï çÜU „¢H¢ ²ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ ãñ J ¼¢ï çÜU ©„ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ |¢¢§ü

ã}¢ …è±Îà¢¢ }¢ïæ ÜUéÀ ÜUÚ „ÜUï J »ï„¢ v²¢ ÜUÚ „ÜUïæ ¼¢ï |¢¢±Ý¢
ã}¢¢Úè Úãï ¥¢ñÚ Ú¢x¢mï¯ ÜU}¢ ã¢ï ? „Ï¢ ÜUï „¢ƒ ¼é}ã¢Úï çÎH ÜU¢ï
…¢ïÇG¢ï J „Ï¢ ÜUï „¢ƒ ¼¢ï çÜU ±ã Ý …¢ïÇGï ¼¢ï |¢è ? ¼¢ï |¢è ¥¢ÐÜU¢ï
„Îì|¢¢± Ú¶Ý¢ ãñ J ¼¢ï ¥¢Ð „Îì|¢¢± Ú¶¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜUï }¢Ý }¢ïæ ¼¢ï
à¢¢æç¼ ã¢ïx¢è J ¥¢ÐÜUï }¢Ý }¢ïæ ¼¢ï „æÍ¢¯ü‡¢ ÜU}¢ ã¢ïx¢¢ J ¼¢ï ÈUH¢Ý¢ »ï„¢
Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ãè ÜUÚÝï ÜU¢ ? ¼¢ï çÜU |¢¢§ü ¼éÛ¢ï x¢Ú… ã¢ï
¼¢ï ¼é}¢ ÜUÚ¢ï J ¥‹²ƒ¢ ¼éÛ¢ï ÜU¢ñÝ ÜUã¼¢ ãñ ?

¼¢ï ã}¢¢Úï H¢ïx¢¢ïæÝï ²ã „¢ï™¢ J çÜU »ï„¢ ÜUÚ J §„„ï ¼¢ï çÈUÚ ²ã
„Ï¢ ã}¢ïæ ç„¶¢²ïx¢¢ ÜU¢ñÝ ? ²ã „Ï¢ ÜU¢ñÝ ÜUãïx¢¢ ? §„}¢ïæ „ï ²ã x¢éL
ÜUè Ðíƒ¢ çÝÜUHè J ¥¢ñÚ „±üÐíƒ}¢ ¥¢lx¢éL ÜUãïæ ¼¢ï Ã²¢„ |¢x¢±¢Ý
ãé» J ¥¢ñÚ ¥¢Ð Îï¶¢ï ¥¢… çÜU„è „ï |¢è ÐêÀ¢ï …ã¢¡ ¼¢ï x¢éLÐê<‡¢}¢¢ ÜU¢ï
Ã²¢„Ðê<‡¢}¢¢ ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ J ¥¢… ¥¢Ð ²ã¢¡ ÐêÀ¢ïx¢ï ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï ±ã¢¡ |¢è
ÐêÚï çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ „Ï¢ …x¢ã J §„ x¢éLÐê<‡¢}¢¢ ÜU¢ï Ã²¢„Ðê<‡¢}¢¢ ÜUã¼ï ãñæ,
§„„ï „±üÐíƒ}¢ Ã²¢„ ãé» J Ã²¢„ ÜU¢ñÝ ƒï çÜU ç…„Ýï ²ã |¢¢x¢±¼ì ¥¢ñÚ
}¢ã¢|¢¢Ú¼ …ñ„ï ²ï ç…„Ýï ÜU¢Ã² çH¶ï ãñæ ±ã }¢ã¢ÐéL¯ J

Ã²¢„ |¢x¢±¢Ý Ð¢æÇ±-ÜU¢ñÚ± ÜUï |¢è x¢éL ƒï J ©ÝÜU¢ï ÜU¢ï§ü }¢éçàÜUH
ã¢ï¼è ¼¢ï ±ï Ã²¢„ ÜUï Ð¢„ …¢¼ï ƒï J ¥¢ñÚ Ã²¢„ ÜU§ü ±¯¢ïZ ¼ÜU …è»
ãñæ J …ïÝÚï„‹„ ¼ÜU ¼¢ï ™Hï J ÜU¢ï§ü ÜUã¼ï „¢H¢ ²ã ¼¢ï x¢Ð J ¼¢ï ã}¢.....
ã}¢ „¢¼ „¢ñ ±¯ü ¼ÜU …è» ²ã ã}¢¢Úè ÜUËÐÝ¢ }¢ïæ |¢è ¥¢²ï »ï„è Ï¢¢¼
Ýãèæ ãñæ J ÐÚæ¼é ²ã ãÜUèÜU¼ ãñ J ãÆ²¢ïx¢ „ï ²ã ç„çh Ðí¢Œ¼ ÜUè …¢ „ÜU¼è
ãñ J ²ã ÐPUè Ï¢¢¼ ãñ J ç…„ à¢¢› ÜU¢ï ã}¢ …¢Ý¼ï Ý ã¢ï ¼¢ï ©„ï ã}¢ïæ
ã}¢¢Úè Ï¢éçh ©„ï ÜUéÀ ©„ï „Ó™¢ „}¢Û¢ Ýãèæ „ÜU¼è J ¼Ï¢ ²ã ãÜUèÜU¼
S¢¢Úè J

§S¢S¢ï ²ã Ðíƒ¢ x¢éL ÜUè Ðíƒ¢ Ã²¢„ |¢x¢±¢Ý „ï à¢éM ãé§ü J ¥¢ñÚ çÈUÚ
ÐÚæÐÚ¢ ™Hè J ¼Ï¢ x¢éL ÜU¢ï ...... x¢éL ...... x¢éL ¼¢ï Ð¢ÚæÐçÚÜU MÐ
„ï J …ñ„ï }¢æçÎÚ }¢ïæ Îà¢üÝ ÜUÚÝï …¢¡² ¼¢ï Ðíç¼çÎÝ ã}¢ Ðê…¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï´ ¼¢ï
±ã çÚ±¢… ÐÇG x¢²¢ ãñ, ©„ ¥Ýé„¢Ú ÜUÚ¼ï ãñæ J ¥Ï¢ ±ã ¼¢ï ©„ Ï¢¢Úï

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 2



61
}¢ïæ ãé¥¢ J }¢æçÎÚ }¢ïæ Îà¢üÝ ÜUÚÝï …¢Ý¢ |¢è çÝÜUH x¢²¢ J ±ã ¼¢ï …ñ„ï
ÐÚæÐÚ¢U MÐ „ï mechanically »ÜU çÚ±¢… ƒ¢, ±ã ¥ÓÀ¢ ƒ¢ çÜU çÜU„è
ÜU¢H }¢ïæ ©„ Ðhç¼ „ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ç±™¢Ú ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢»x¢¢ |¢¢§ü J

• }¢æçÎÚ¢ïæ ÜUè ©yÐçœ¢ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ¥¢ñÚ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ
}¢æçÎÚ¢ï ÜUï Ðíç¼ „ÚÜU¢Úè ¥ç|¢x¢}¢ •

}¢æçÎÚ¢ïæ ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ |¢è §„èçH» ãé¥¢ çÜU §„ Ï¢ã¢Ýï ²ã }¢Ýéc²–
„}¢¢… |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ÜUéÀ ç±™¢Ú ÜUÚ „ÜUï J ¼¢ï ¥¢… ÜU¢H »ï„¢ ãñ çÜU
}¢æçÎÚ¢ïæ |¢è ç}¢Å …¢» »ï„¢ ÜU¢H ãñ J ©„ï |¢è ç}¢Å¢Ýï ÜU¢ Ðí²yÝ ã¢ï¥¢
ãñ J …¢ï Ï¢í¢r¢‡¢ ç…„ |¢¢± „ï Ðê…¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ©„ |¢¢± „ï ±ã ãçÚ…Ý
Ðê…¢ ÜUÚ „ÜUïx¢¢ ÜU¢ï§ü ? ©„}¢ïæ ¼¢ï ãñ Ýãèæ J ©„ÜUï ¶êÝ }¢ïæ Ýãèæ ãñ
±ã J çÜU‹¼é ¥¢… ÜU¢H »ï„¢ ¥¢²¢ ãñ çÜU Ðê…¢Úè ã¢ï „ÜUïx¢¢ J ÜU¢²Îï
„ï „¢ãÏ¢ J §„S¢ï ¥¢… „ÚÜU¢Ú ÜU¢ |¢è }¢æçÎÚ¢ïæ ÜUè ÐêÚè „æSÜUëç¼ HéŒ¼
ã¢ï …¢» ©„ ÐíÜU¢Ú ÜUï Ðí²yÝ ãñæ J ±ñ„ï ¼¢ï ãé¥¢ ãè ãñ ÜU¢ÝêÝ J çÜU ãçÚ…Ý
ÜU¢ï ãè }¢æçÎÚ¢ïæ }¢ïæ Ðê…¢Úè Ú¶ïæ J ÐÚæ¼é ©„ ÐÚ çÜU¼Ý¢ ¥}¢H ãé¥¢ ãñ, ±ã
¼¢ï |¢x¢±¢Ý …¢Ýï J ÐÚæ¼é ÜU¢ÝêÝ ÜUè çÜU¼¢Ï¢¢ïæ }¢ïæ ¥¢ x¢²¢ ãñ J ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï
±ã¢¡ |¢è »ï„¢ ã¢ïÝï Hx¢¢ ãñ J ãçÚ…Ý¢ïæ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãé§ü, ÐÚæ¼é …ñ„ï ¼ñ„ï
©™vÜUï ¥¢Î}¢è Ðê…¢Úè Ï¢ÝÝï Hx¢ï ãñæ J

• çÎH ÜUï |¢¢± „ï x¢éL ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ
ÜU¢H ÜUï ¥Ýé„¢Ú ÜUè ç„¶¢±Ý •

§„„ï ²ã »ï„¢ ÜU¢H ¥¢²¢ ãñ çÜU ã}¢¢Úè „æSÜUëç¼ HéŒ¼ ã¢ï …¢²
±ñ„¢ §„ ÜU¢H ÜU¢ Hÿ¢‡¢ ãñ J |¢¢§ü, ±ñ„ï ¼¢ï x¢éL ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ Úã¢
ƒ¢ J ±ã Ã²¢„ |¢x¢±¢Ý „ï ²ã Ðíƒ¢ à¢éM ãé§ü J §S¢S¢ï ÐÚæÐÚ¢x¢¼ Úèç¼
„ï x¢éL ÜUÚÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ ãñ J ¥¢ÐÜU¢ x¢éL }¢ïæ |¢¢± ã¢ïÝ¢
™¢çã» J çÎH ÜU¢ |¢¢± ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J ç…„ ¼Úã ¥¢ÐÜUï Ï¢¢H-
Ï¢Ó™ïæ, Í¢ÚÏ¢¢Ú, ÐyÝè-ÐçÚ±¢Ú, Ã²¢Ð¢Ú-{æ{¢, Ðíç¼D¢ §Ý „Ï¢ }¢ïæ
¥¢ÐÜU¢ çÎH Úã¼¢ ãñ J »ï„¢ x¢éL }¢ïæ ÜUéÀ Úã¼¢ Ýãèæ ¼¢ï x¢éL ÜUÚÝï
ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ ãñ J ç…„ ¼Úã ¥¢Ð Ï¢¢H-Ï¢Ó™ï, ÐyÝè-ÐçÚ±¢Ú ÜUï
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çH» …¢ï ÜUéÀ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ J Ý ÜUÚ¢ï ¼¢ï Ð™ÇG¢ ¥¢ÐÜU¢ï
ãè ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ J ÀéÅÜU¢Ú¢ ãè Ýãèæ J ¥¢ñÚ ¥¢ç¶Ú }¢ïæ ¼¢ï ±ã ¥¢Ð
„Ï¢ ÜUï „æÚÿ¢‡¢ ÜUï çH» J ©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï çH» ¥¢Ð }¢ïÚï çH» x¢ãÝïæ Ï¢Ý±¢¼ï
ã¢ï ¼¢ï ÐãHï x¢ãÝïæ „|¢è ©Ð²¢ïx¢ }¢ïæ ¥¢¼ï ãñæ J ¼¢ï ±ã Ï¢ãé¼ ¥¢±à²ÜU
ãñ „¢ãÏ¢.... ±ã Ýãèæ Ï¢Ý±¢¼ï ã¢ï ¼¢ï |¢è …MÚ Ï¢Ý±¢§²ï ãè J ±ã çÅÜUï
»ï„¢ ãñ J „¢ïÝï ÜUï x¢ãÝïæ Ý Ï¢Ý±¢¼ï ã¢ï ¼¢ï |¢è Ï¢Ý±¢§» J ã}¢¢Úï H¢H¢…è
ÜU¢ï }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ J v²¢ïæçÜU ±ã ã}¢¢Úï }¢¢}¢¢ ÜUï Ï¢ÇGï Ï¢ïÅï ãñæ J ©„ï ÜUãèæ
…¢Ý¢ Ð„æÎ Ýãèæ ãñ J ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î …¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è Ï¢HÐê±üÜU J ¥¢ÝæÎ
„ï Ýãèæ J

¼Ï¢ |¢è ÜU¢H »ï„¢ ¥¢ Úã¢ ãñ çÜU |¢§ü Ï¢Ý±¢Ý¢ J ±ï ¥¢ÐÜUï Ð¢„
Úãïæx¢ï J ÜUéÀ Ýãèæ ¼¢ï ²ã¢¡ „ï |¢¢x¢Ý¢ ÐÇG¢ ¼¢ï ©„ï ã¢ƒ }¢ïæ Ú¶ÜUÚ „¢ƒ
Hï …¢ „ÜU¢ïx¢ï J ¥¢ñÚ ÜUéÀ ã¢çÝ ãé§ü ¼¢ï ©¼Ý¢ Ï¢™Ýï ÜU¢ „¢{Ý ¼¢ï
ã¢ïx¢¢ J ¥Ï¢ ²ã ¼¢ï Îê„Úè Ï¢¢¼ ãé§ü J
• ¥ã}¢ì ÜU¢ï ÈUèÜU¢ ÜUÚÝï ÜUï çH» ÐñÚ ÐÇGÝï ÜU¢ çÚ±¢… •

¥¢ñÚ ²ã …¢ï x¢éL ãñ, ±ã ¥¢ÐÜUï çÎH ÜU¢ |¢¢± Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï x¢éL ÜU¢}¢
}¢ïæ Ýãèæ Hx¢ïæx¢ï J ¥¢ñÚ }¢ñæ §„ ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ Úã¢ ãê¡, ±ã »ÜU Ï¢ïÅï ÜUï „}¢¢Ý Úã¢ ãê¡
J ¥¢ÐÜU ï ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ }¢ ñ æ Ï¢ ïÅ¢ ãê ¡ J }¢ ïÚ¢ „Îñ± |¢¢± Úã¢
ãñ J ¥¢ñÚ Ï¢ïÅï ÜUï „}¢¢Ý }¢ïÚ¢ |¢¢± ±ÈU¢Î¢Úè „ï }¢ñæ Ï¢…¢¼¢ ãê¡ J „¢çÏ¢¼ ¼¢ï Ýãèæ
ÜUÚ „ÜU¼¢ J ¥¢ÐÜU¢ çÎH ¥¢ñÚ }¢Ý …¢ï ÜUã¼¢ ã¢ï, ±ã |¢Hï
ÜUãï J ç„±¢ }¢ñæ ÜUéÀ x¢éL MÐ }¢ïæ „Ï¢ ÜU¢ï }¢Ý¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J }¢ñæ ¼¢ï „Ï¢ ÜU¢ï ÜUã¼¢
ãê¡ }¢ïÚï ÐñÚ }¢ñæ }¢¼ ÐÇGÝ¢ ¥¢Ð J ÐñÚ }¢ïæ ÐÇGÝï ÜU¢ çÚ±¢… §„çH» çÝÜUH¢ ãñ
çÜU ¥¢ÐÜU¢ ¥ã}¢ì ÈUèÜU¢ ÐÇGï J çÜU„è ÜUï Ð¢¡± ¥¢Ð ÐÇG¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜUï ¥ã}¢ì
ÜU¢ï ÈUèÜU¢ ÜUÚÝï ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜUï çH» çÚ±¢… ÐÇG¢ ƒ¢  J ©„ „}¢² ²ã
„|¢¢Ý¼¢ Ú¶ïæ çÜU ã}¢ïæ §„ ¥ã}¢ì ÜU¢ï ÈUèÜU¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J

¥ã}¢ì ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥ÝïÜU Î¢ï¯ ã}¢¢Úï „ï ã¢ï¼ï ãñæ J ¥ã}¢ì ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ãè
ã}¢ »ÜU Îê„Úï ÜUï „¢ƒ ç}¢H¼ï Ýãèæ ãñ´ J »ÜU Îê„Úï ÜUï Ðíç¼ Ðíï}¢ ÜU¢, ¶éHï
çÎH ÜU¢ ÝÎè ÜïU ÐêÚ …ñ„¢ ©}¢æx¢ ÜU¢ |¢¢± ã}¢ïæ …¢x¢ë¼ Ýãèæ ã¢ï¼¢ J »ÜU
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Îê„Úï ÜUï „¢ƒ Ã²±ã¢Ú }¢ïæ ©„ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ã}¢¢Ú¢ ¥ã}¢ì ãñ J ¥ã}¢ì ãè
»ÜU Îê„Úï „ï Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚ¢¼¢ ãñ J ¼Ï¢ ã}¢¢Úï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï Îï¶¢ çÜU „¢H¢
²ã ãè ¶Ú¢Ï¢ ÜU¢Ú‡¢ ãñ J ²ã ¥ã}¢ì ÈUèÜU¢ ã¢ï ¼¢ï, „¢ãÏ¢, „|¢è ÜU¢ï ÐñÚ
ÐÇGÝï ÜU¢ çÚ±¢… ™¢Hê ÜUÚïæ J ¥¢ñÚ ©„ „}¢² Ðíy²ïÜU }¢Ý }¢ïæ S¢¢ïÓ¢ï´ çÜU
„¢H¢ }¢ïÚï ¥ã}¢ì ÜU¢ï }¢éÛ¢ï ÈUèÜU¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J §„ ¼Úã ¥ÝïÜU …x¢ã ÐÚ
±ã ÐñÚ ÐÇGïæ ¼¢ï ²çÎ ÜU¢ï§ü çÚ±¢… ã¢ï ¼¢ï ²¢Î ¥¢²ï çÜU „¢H¢ ²ã çÚ±¢…
çÜU„ çH» ãñ ? çÜU }¢ïÚï ¥ã}¢ì ÜU¢ï ÈUèÜU¢ ÜUÚÝï ÜUï çH» ãñ J çÜU‹¼é ¥¢…
±ã ¼¢ï ™H¢ x¢²¢ J }¢ïæ ¼¢ï …¢çãÚ }¢ïæ |¢è ÜUã¼¢ ãê¡ ¥¢… J Ð„æÎ Ý ÐÇGï
¼¢ï ÜU¢ï§ü ÐñÚ }¢¼ ÐÇG¢ï |¢¢§ü J }¢ïÚï „¢Hï Ã²ƒü Ã²ƒü J ¥¢ÐÜUï }¢Ý }¢ïæ ¼¢ï
ÜU¢ï§ü |¢¢± ãñ Ýãèæ J ÐñÚ ÐÇGÝï ÜU¢ |¢¢± Ýãèæ ãñ J ©„ „}¢² ÜU¢ï§ü |¢¢±
²¢ ÜU¢ï§ü HãÚ ©Æè ãé§ü ¼¢ï }¢éÛ¢ï Hx¢¼è Ýãèæ ãñ J ¼¢ï »ï„ï ÐñÚ ÐÇGÝï ÜUè
v²¢ …MÚ¼ ãñ |¢¢§ü ? çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï }¢ñæÝï ¥¢ÐÜU¢ï ©„ÜU¢ ÚãS² çÜU„
çH» ²ï „Ï¢ Ðíƒ¢»¡ çÝÜUHè ©„ÜU¢ ÚãS² ¥¢ÐÜU¢ï „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢²ï §„çH»
ÜUã¼¢ ãê¡ J

• S±²æ ÜUè à¢¢æç¼ ÜUï çH» ¼¢ï „Îì|¢¢± Ú¶¢ï •
©„ÜUï Ï¢¢Î ©„}¢ïæ „ï ²ã x¢éL ÜU¢ |¢¢± çÝÜUH¢ J ÐãHï ¼¢ï ²ã

çÏ¢HÜUéH ƒ¢ Ýãèæ J ¼¢ï ±ã çÝÜUH¼ï çÝÜUH¼ï çÈUÚ ±ã »ÜU ™¢ñÜUÆG¢ ã¢ï
x¢²¢ J …ñ„ï Ã²¢ãÝ¢ J Ï¢¢H-Ï¢Ó™ï ã¢ï J çÈUÚ ©ÝÜU¢ï ÐÉGÝï |¢ï…¼ï ãñæ J ²ã
„Ï¢ Ã²±ã¢Ú ÜUÚÝ¢ ±ã „Ï¢ mechanical ã¢ï x¢²¢ J HèÜU J §„ HèÜU
}¢ïæ ÜU|¢è Ðí¢‡¢ Ýãèæ Ðíx¢Å ã¢ï¼ï J ±ã |¢¢± ...... ±ã |¢¢± …¢x¢ë¼ ã¢ïÝ¢
Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ Ï¢¢¼ ãñ J ¥¢ñÚ ±ã |¢¢± ã¢ï ¼¢ï ãè „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ çÎH
ã}¢ïæ response Îï¼¢ ãñ J ÐÚæ¼é |¢¢± ã¢ï ²¢ Ý¢ ã¢ï, ã}¢¢Úè S±²æ ÜUè à¢¢æç¼
ÜUï çH», Ðí„ó¢¼¢ ÜUï çH» ã}¢ïæ }¢Ý „ï ãHÜU¢ÐÝ Hx¢ï, ã}¢¢Úï }¢Ý ÜU¢ï
çÜU„è |¢²¢ÝÜU S±ŒÝ „ï ÇÚ Ý Hx¢ï, §„ÜUï çH» ã}¢¢Ú¢ „Îì|¢¢± J Îê„Ú¢ïæ
ÜUï çH» Ýãèæ J S±²æ ¥ÐÝï ãè çH» J ¥¢Ð »ÜU Îê„Úï ÜUï „¢ƒ „|¢è
Ðê±üx¢íã À¢ïÇGÜUÚ ²çÎ „Îì|¢¢± Ú¶¢ïx¢ï ¥¢ïÚ ©„ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¥¢ÐÜU¢ Ã²±ã¢Ú
ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜUï }¢Ý „ï ¥¢Ð „}¢Û¢ Hïæ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï ©„„ï çÜU¼Ýè à¢¢æç¼
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ã¢ïx¢è ? Îê„Úï ÜU¢ï§ü »ï„¢ Ã²±ã¢Ú ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï ãñæ, ±ã À¢ïÇG
ÎïÝ¢ J ±ã w²¢H ãè À¢ïÇG ÎïÝ¢ J

• „Îìx¢éL ÜUï Ð¢„ ¶éHï ã¢ï …¢¥¢ï–
}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ÜU¢²ü „}¢¢… ÜU¢ ÜU¢²ü ãñ •

§„çH» ²ã „Îìx¢éL §„çH» ãé¥¢ çÜU ã}¢¢Úè Ðíƒ¢ §„çH» çÝÜUHè ãñ
çÜU ¶éHï çÎH „ï „Ï¢ Ï¢¢¼ïæ ÜUÚÝ¢ J ±ï ÜU|¢è çÜU„è „ï ÎÏ¢ Ýãèæ …¢»x¢¢ J ¥¢Ð
©ÝÜUè ¶¢Ýï-ÐèÝï ÜUè „|¢è ¥¢±à²ÜU¼¢²ïæ ÐêÚè ÜUÚï´x¢ï ¼¢ï ©„„ï ±ï ¥¢ÐÜUï
Ðí|¢¢± }¢ïæ Ýãèæ ¥¢»¡x¢ïæ J çÜU ¶¢²¢ ãñ, §„çH» ¥¢ÐÜU¢ ¥ÓÀ¢ ãè Ï¢¢ïHïæx¢ï J }¢ñæ
©Î¢ãÚ‡¢ }¢¢ñ…êÎ ãê¡ J ¥¢ÐÜU¢ ¶¢¼¢ ãê¡ J ¥¢ÐÜUï ¥ÜUïHï ÜU¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ ÜU}¢
¶¢¼¢ ãê¡ |¢¢§ü J ¥¢Ð }¢éÛ¢ï Îï¼ï ã¢ï, ©„„ï Îê„Úè …x¢ã }¢éÛ¢ï Á²¢Î¢ ç}¢H¼¢ ãñ
„¢ãÏ¢ J ²ã ãÜUèÜU¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J §„çH» ±ã ¼¢ï |¢êH ãè …¢Ý¢ J }¢éÛ¢ï Î¢ïx¢ï
¼¢ï x¢é…Ú¢¼ ÜUè „}¢ëçh ÜUï çH» Îï¼ï ã¢ï J ²ã ÜUéÀ ™éÝèH¢H |¢x¢¼– ²ã
}¢¢ïÅ¢ Ï¢ñÆ¢ ãñ, ©„ï ÜUéÀ ãñ Ýãèæ J ±ã ¼¢ï x¢é…Ú¢¼ ÜUï çH» ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÐêÚï Îïà¢
ÜUï çH» ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ J ©„}¢ïæ Ðñ„ï ¶™ü ã¢ï¼ï ãñæ ¼¢ï Îïæx¢ï, ±ã çÏ¢HÜUéH
²ƒ¢ƒü „¢ñ Ðíç¼à¢¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J

• {Ý ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ¢ï •
§„„ï Îï¼ï ã¢ï ±ã ¥¢ÐÜU¢ ÜU¼üÃ² ãñ J ÎïÝ¢ ãè ™¢çã» J ©¼Ýï ¥¢Ð

{‹² J §¼Ý¢ ²çÎ ¥¢Ð çÜU²¢ ÜUÚ¢ï J ±ã ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ ÚãÝ¢ ƒ¢, ¥¢ñÚ S¢}¢²
Á¢¢¼ï çÜU¼Ýï ãè {Ý±¢Ý „}¢² x¢é…Ú¼ï x¢ÚèÏ¢ ã¢ï x¢²ï, ©„ÜUï ÜU§ü ©Î¢ãÚ‡¢
ç}¢Hïæx¢ï J §„çH» ²ã …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢H¢ ãñ, ©„ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢
ÜUÚ¢ï J ¥¢ÐÜUï {Ý ÜU¢, ±ñ|¢±, ç±H¢„ J }¢ñæ ¼¢ï Ï¢ãé¼ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï
ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ÜUï±H S±¢ƒü }¢ïæ ÐÇGï Úã¢ïx¢ï ¼¢ï Ýãèæ ™Hïx¢¢ §„ ÜU¢H
}¢ïæ J ²ã {Ý ¥¢ÐÜUï ¥ÜUïHï Ï¢¢Ð ÜU¢ Ýãèæ ãñ J „Ï¢ …x¢ã „Úï¥¢}¢
}¢ïÚï Ðí±™Ý }¢ïæ {Ý±¢Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï |¢è ÜUã¼¢ ãê¡ J §„çH» ¥¢ÐÜU¢ï
¥|¢è {Ý ç}¢H¢ ãñ J ¼¢ï ©„ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ¢ï J §ÓÀ¢Ýé„¢Ú ¶™ü
ÜUÚÝï ÜUï çH» {Ý Ýãèæ ãñ J ©„ÜU¢ ¥ƒü ²ã Ýãèæ ÜUè ¥¢Ð ÜUæ…ê„è ÜUÚïæ,
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²¢U {Ý ¶™ü ãè Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J {Ý ¶™ü ÜUÚïæ J ÐÚ}¢¢ƒü }¢ïæ ¶™ü ÜUÚïæ J
ÐÚ}¢¢ƒü ÐãHï ÜUÚ¢ï J ÐÚæ¼é ±ã Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ²ã |¢è }¢ñæ …¢Ý¼¢ ãê¡ J

• „Ó™è |¢¢±Ý¢ y²¢x¢ ÜUÚ±¢¼è ãñ •
ÐÚæ¼é ¥¢… Ðíƒ¢ §„„ï ¥¢… Ðíƒ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ §„çH» ÜUã¼¢

ãê¡ J ¼Ï¢ x¢éL ÜUÚÝ¢ ±ã mechanically HèÜU ÜUè ¼Úã ÜUÚÝ¢ ©„}¢ïæ ²çÎ
|¢¢± Ý ã¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ ãñ J ¥¢ñÚ |¢¢± ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ±ã çÎ¶ï çÏ¢Ý¢
ÜéUÀ Úã¼¢ ãè Ýãèæ J |¢¢± }¢ïæ y²¢x¢ Úã¢ ãé¥¢ ãñ J |¢¢± …¢x¢ë¼ ã¢ï ¼¢ï
©„ÜUï çH» ÜUéÀ Ý ÜUéÀ ã}¢ ÜUÚ¼ï Úãï´ ¼¢ï |¢¢± J ±Ý¢ü Ýãèæ, „¢ãÏ¢ J
¶¢Hè x¢H¼ Ï¢¢ïH¼ï ã¢ï ¥¢Ð J Îæ|¢ ãñ !

}¢ñæ ¶¢Ú (}¢éæÏ¢§ü ÜU¢ S¢Ï¢¥Ï¢ü) }¢ïæ »ÜU …x¢ã x¢²¢ ƒ¢ J ²ã ãçÚ ã¢ç…Ú
ƒ¢ „¢ãÏ¢ J §„ÜUï çH» }¢ñæ ãçÚ ÜU¢ï §„çH» }¢ñæ ãçÚ ÜU¢ Ý¢}¢ Îï¼¢ ãê¡ J
ãçÚ ã¢ç…Ú ƒ¢ J ©„ ÜU¢ïHï… }¢ïæ Ðíç„h ²¢ç¿¢ÜU „¢ãÏ¢ çÐí‹„èÐ¢H J ÜU¢ï§ü
„¢}¢¢‹² Ã²çv¼ Ýãèæ ƒï J ©„Ýï }¢ïÚï „¢çãy² ÜUï çH» Ï¢ãé¼ Ðí„æà¢¢
ÜUè J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, }¢éÛ¢ï ²ã Ðí„æà¢¢ Ýãèæ ™¢çã» J §„ Ðí„æà¢¢ ÜUï
„¢ƒ ™ïÜU Î¢ïx¢ï ¼¢ï ¥¢Ð Ï¢¢ïH¼ï ã¢ï ±ã „™ J Ï¢¢ÜUè x¢Ð J’’ ²ã ãçÚ
Ï¢ñÆ¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ }¢ñæÝï ÜUã¢ J ¼¢ï ±ã Ã²çv¼ „}¢Û¢ x¢²¢ „¢ãÏ¢ J ©„Ýï Ðñ„ï
çÎ²ï ãñæ J ¼¢ï §„ÜUï çH» ç…¼Ýï Ðñ„ï }¢ñæÝï çH¶ï ãñæ ..... ÜU¢ …¢ï Hï¶ }¢ñæÝï
çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ç}¢H¼¢ ãñ, ±ã ¥¢ÐÜU¢ï ¥±à² Îêæx¢¢ J ±ï Ðñ„ï Îï Îêæx¢¢
ãçÚ ÜUï „¢}¢Ýï J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ÜUéÅéæÏ¢è }¢¢Ý¼ï ã¢ï ¼¢ï |¢çv¼ ¼¢ï çÎ¶¢¥¢ï •
}¢ñæ ¼¢ï Ï¢ãé¼ SÐC ÜUãÝï ±¢H¢ ¥¢Î}¢è J ÐÚ }¢ñæ ¼¢ï Ýãèæ ÜUã¼¢ J ²ã

|¢¢§ü ã}¢¢Úï ÜUã¼ï ãñæ çÜU }¢¢ïÅ¢ ÜUéÅéæÏ¢ }¢¢Ý¢ï J ¼Ï¢ .... ¥¢ÐÜUï ÜUéÅéæÏ¢ ÜU¢
}¢¢Ý¼ï ã¢ï .... ²ã¢¡ }¢ïÚï „¢}¢Ýï }¢¼ Îï¶¢ï „¢ãÏ¢ J ÜUñ„ï ÜUãê¡ ? ¥¢Ð ¥¢ÐÜUè
„éÝÝï ¥¢ñÚ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜUè Ð¢~¢¼¢ ÜU¢ï Îïç¶» J }¢ñæ ¼¢ï ÜUãê¡ ¥¢Ð „Ï¢
|¢¢§ü »ÜU ã¢ï …¢¥¢ï ¼¢ï ÜUã¢¡ ã¢ï¼ï ã¢ï ? }¢ñæÝï ¼¢ï Ð~¢ |¢è Ýãèæ çH¶¢
ãñ J ¼¢ï çÜU„ ¼Úã ¼ñ²¢Úè ? ÜUéÅéæÏ¢ ÜUñ„ï }¢¢Ýéæ }¢ñæ ? ¥¢Ð |¢çv¼ ¼¢ï
çÎ¶¢¥¢ï J ÜUéÅéæÏ¢ ÜUï ÜUãï ¥Ýé„¢Ú J ¥Ï¢ Îê„Úï ÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ „¢ãÏ¢ ²ï
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{Ý±¢Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢ƒ ÜUãÝï }¢ïæ ¼¢ï Ï¢ãé¼ SÐC Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ²ã ÝæÎé|¢¢§ü
„¢ÿ¢è ãñ J ¥¢Ð„ï çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ {Ý±¢Ý J »ÜU ãè {Ý±¢Ý }¢éÛ¢ï ¼¢ï ç}¢H¢
ãñ J ÐÚæ¼é }¢ñæÝï ©„ï |¢è SÐC ÜUã çÎ²¢ „¢ãÏ¢ J }¢ñæ ¼¢ï çÜU„èÜUè à¢ïã }¢ïæ
Ýãèæ ¥¢¼¢ J ©„ÜUï Ï¢¢Ð ÜU¢ ƒ¢ïÇG¢ ¶¢¼¢ ãê¡ ? ÐÚæ¼é ²ã¢¡ ¼¢ï }¢ñæ „æÜU¢ï™
ÜUï „¢ƒ Ã²±ã¢Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡ J Ï¢ãé¼ „æÜU¢ï™ ÜUï „¢ƒ Ã²±ã¢Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡ J
¥¢ÐÜU¢ï w²¢H Ýãèæ ¥¢»x¢¢ J ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï w²¢H ãñ J ²ã ¼¢ï |¢¢§üÝï }¢éÛ¢ï
„éÏ¢ã ÜUãè Ï¢¢¼ J çÜU ÜUéÅéæÏ¢ }¢¢Ý¼ï ã¢ï ¼¢ï „Ï¢ …x¢ã ÜUã¼ï ã¢ï ¼¢ï ¶éH¢
v²¢ ? ¥¢… ¶éH¢ ÜUãê¡ J …MÚ ÜUÚÝ¢ }¢éÛ¢ï Ðí„ó¢¼¢ ã¢ïx¢è J ¥¢Ð „Ï¢
ÜUï ÐñÚ ÐÇê¡x¢¢ J ÜUÚÝ¢ |¢¢§ü J ¥¢ÐÜUï H¢|¢ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J

• }¢ëy²é ¼ÜU |¢è x¢éL¥¢¿¢¢ ÜU¢ Ð¢HÝ •
çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï Ðíƒ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J çÜU x¢éL ÜUè ²ã ÐÚæÐÚ¢

ãé§ü J ÐÚ‹¼é x¢éL ¶¢Hè ¶¢Hè ÜUÚÝï ÜU¢ ÜUéÀ ¥ƒü Ýãèæ ãñ J x¢éL ã}¢¢Úï |¢¢±
ÜUï çH» …¢ï ÜUéÀ ÜUÚÝ¢ ãñ „¢ãÏ¢ J }¢ñæÝï ¼¢ï x¢éL ÜUè »ï„è »ï„è ÜUçÆÝ ¥¢¿¢¢
ÜU¢ Ð¢HÝ çÜU²¢ ãñ, ç…„}¢ïæ }¢Ú |¢è „ÜU¼¢ ƒ¢ J „}¢éÎí }¢ïæ ™Hï …¢Ýï ÜU¢ ãév}¢
çÜU²¢ ƒ¢ J ¥¢ÐÜUè ¼¢ÜU¼ ãñ çÜU„èÜUè ¥¢Ð}¢ï´ S¢ï ? „¢ãÏ¢, ãï}¢æ¼|¢¢§ü „¢ƒ
}¢ïæ ƒï J »ï„¢ ±ñ„¢ Ýãèæ, }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢…Ýï ÜUã¢ ƒ¢ çÜU ÜU¢ï§ü „¢ÿ¢è
Ú¶Ý¢ J ¼Ï¢ x¢éL ÜUÚÝ¢ J }¢ñæ ¼¢ï ÜU¢ï§ü x¢éL ÜUã¼¢ Ýãèæ „Ï¢ ÜU¢ï çÜU }¢éÛ¢ï x¢éL
ÜUÚ¢ï J ¥¢ÐÜUï ÜUéÅéæÏ¢ ÜU¢ Ï¢ïÅ¢ ãê¡ ¥¢ñÚ „¢çÏ¢¼ ã¢ï x¢²¢ ãñ „¢ãÏ¢ J çÜU x¢é…Ú¢¼
}¢ïæ »ÜU }¢¢ïÅ¢ ÐñÎ¢ ãé¥¢ ãñ, …¢ï „}¢¢… ÜUï ÐÚ}¢¢ƒü ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¥|¢è
çÜU„è ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ Hï¶ ¥¢²¢ ƒ¢ J ÀÐ¢ ƒ¢ ÜU¢ï§ü ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ J |¢¢§üÝï ÜUH
ãè }¢éÛ¢ï ÐÉG¢²¢ J ¥¢Ð }¢¢Ýï ²¢ Ý }¢¢Ýï ¼¢ï |¢è }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUéÅéæÏ¢ ÜUï
„¢ƒ, ¥¢ÐÜUï §S¢ Ã²¢Ð¢Ú }¢ïæ |¢è ãñ J ÐÚæ¼é ÜU¢H »ï„¢ ¥¢¼¢ ãñ çÜU }¢ïÚè
Ðí¢ƒüÝ¢ |¢è „¢ƒüÜU Ýãèæ ã¢ïx¢è J §„çH» ¥¢Ð ™ï¼ …¢¥¢ï ¼¢ï ¥ÓÀ¢
ãñ J HïçÜUÝ ±ã Ï¢¢¼ Îê„Úè ãñ J

• ™ï¼Ý¢çÝD ÜUï Hÿ¢‡¢ ©Î¢ãÚ‡¢ „çã¼ •
²ã Ðíƒ¢ ¥¢²è x¢éL ÜUè J ¼¢ï Á²¢ïæ ÜU¢ y²¢ïæ ¶¢Hè ¶¢Hè mechani-

cally ÜUï±H HèÜU ÜUè ¼Úã ÜUÚÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¥ƒü Ýãèæ J ±ã ¼¢ï ±ÈU¢Î¢Ú
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¥¢Î}¢è ãñ J x¢éL ã}¢ïà¢¢ ±ÈU¢Î¢Ú J ©„ÜUè ±ÈU¢Î¢Úè ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ ÜU¢ï§ü
„æ„¢Úè Ã²çQU ¥¢ „ÜUï »ï„è ¼¢ÜU¼ Ýãèæ ãñ J }¢ñæÝï §„ „Îìx¢éL ÐÚ çH¶¢
ãñ J ©„}¢ïæ |¢è çH¶¢ ãñ çÜU ±ã ±ÈU¢Î¢Ú ãñ J ™ï¼Ý }¢ïæ çÝD¢ Ð¢²è ãñ
»ï„¢ ©„ÜU¢ ²¢ ¥¢ÐÜU¢ï »ï„¢ ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ ? ¥¢Ð »ï„ï ã¢ï ©„ÜU¢
„Ï¢ê¼ v²¢ ? ¥Ï¢ï, ¥|¢è }¢ñæ ô…Î¢ ãê¡ J „Ï¢ê¼ v²¢ ....... }¢ïÚï §¼Ýï Ú¢ïx¢
ãñæ J ²ï Ú¢ïx¢ ¼¢ï „¢çÏ¢¼ ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ J ±ñ„ï ¼¢ï }¢ñæÝï »ÜU …¢çãÚ Ðí±™Ý
}¢ïæ ÜUã¢ ãñ çÈUÚ çÜU ÜU¢ï§ü Ð¢¡™ ã…¢Ú LÐ²ï }¢éÛ¢ï Îï ¥¢ñÚ çvHÝèÜU }¢ïæ }¢éÛ¢ï
çÏ¢Æ¢ÜUÚ }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜU¢ï …¢¡™ï J çÜU xHéÜU¢ï}¢¢ ãñ, ¥¢¡¶¢ï }¢ïæ }¢é¡ã¢„ï ãñ J x¢Hï
}¢ïæ ..... Ú¢ï… …H¼¢ ãñ J „¢ï¼ï „}¢² ¥¢ñÚ Î¢ïÐãÚ ÜU¢ï „¢ï¼ï „}¢² …H¼¢
ãñ J ç±™¢Ú ÜUÚÜUï Îï¶¢ï x¢Hï ÜU¢ ÎÎü J çÈUÚ ²ã Î}¢¢ ¼¢ï çÎ¶¢§ü Îï¼¢
ãñ J çÈUÚ ²ã Fluctuating B.P., Fluctuating pulse çÜU‹¼é »}¢. Çè.
Ç¢õvÅÚ „¢ãÏ¢ …¢¡™ï J }¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÜUè pulse „¢ñ ãñ´ J ¥¢… …¢¡™ ÜUè
¼|¢è J ¥¢… J }¢ïÚè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ ²ã J ²ã¢¡ Ï¢ñÆGï ãñ ÐêÀè» çÜU fluctuating

pulse |¢è ãñ ¥¢ñÚ fluctuating B.P., ¼èÝ …x¢ã spondilitis ÜU}¢Ú }¢ïæ, ÐèÆ
ÐÚ ¥¢ñÚ x¢Hï }¢ïæ, Ð¢§ËS¢, Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç, „¢ãÏ¢ Ú¢¼ ÜU¢ï §¼Ýè ÐÚïà¢¢Ýè
ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ çÎÝ }¢ïæ |¢è ã¢ï¼è ãñ, ÐÚæ¼é çÜU„ï ÜUãÝ¢ ? }¢ñæ S±²æ çÜU„è
„ï ÜUã¼¢ Ýãèæ ãê¡ J ¥¢ïÐÚïà¢Ý |¢è ã¢ï „ÜUï J »ï„ï ¥ÝïÜU ÎÎü J çÜU¼Ýï
çx¢Ý¢©¡ ? ÐïÅ }¢ïæ |¢è ãñ J çÈUÚ ²ã acidity Á²¢Î¢ »ÜU „¢H ã¢ï x¢²¢ }¢ïÚ¢
Ï¢ïÅ¢ J ²ã }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ „ï }¢éæÏ¢§ü „ï çÝÜUH¢ ¼Ï¢ „ï ™èÐÜUè çÜU‹¼é …¢çãÚ
ãé§ü }¢ïÚè Ï¢ïÅè ...... }¢ïæ …¢çãÚ ãé§ü J ã¢ïx¢¢ |¢è ©„ï |¢è ÚãÝï Î¢ï J ÐÚæ¼é
§¼Ýï „Ï¢ Ú¢ïx¢¢ïæ ÜUï Ï¢è™ }¢ïæ |¢è Í¢é}¢¼¢ ãê¡, çÈUÚ¼¢ ãê¡, Ï¢¢¼ï´ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ÜUH
Î¢ï „¢ñ Ï¢è„ }¢èH ÜUè }¢é„¢ÈUÚè ÜUè J }¢éÛ¢ï ±ïÎÝ¢ ã¢ï¼è ã¢ïx¢è, ±ã }¢ïÚ¢
}¢Ý …¢Ý¼¢ ãñ J ÐÚæ¼é Ï¢¢H¢ ÜU¢ÜU¢ ÜUï ±ã¢¡ |¢è „Ï¢ ¥¢ÝæÎ „ï Ï¢¢¼
ÜUè J S±Sƒ¼¢ „ï „¢ãÏ¢ J ¥¢ñÚ ²ã¢¡ ¥¢²¢ ¼¢ï „Ï¢ ÜU¢ï Ðíï}¢ „ï Ï¢éH¢²¢
çÜU²¢, ¥¢ÝæÎ „ï Ï¢¢¼ïæ ãé§ü J ÜU¢ï§ü ¼¢ÜU¼ Ýãèæ çÜU ÜU¢ï§ü ..... çÜU à¢ÚèÚ
ÜUï §¼Ýï Ú¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢ƒ J ÐÚæ¼é ²ã ¥¢Ð „¢çÏ¢¼ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J ¥¢…
¼¢ï ¥¢ñÚ »ï„ï ÎÎ¢ïZ ÜUï Ï¢è™ ©„Ýï „…üÝ çÜU²¢ ãñ J
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²ã S¢Ï¢ §„ ÜUéæ|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ¥¢… }¢ñæ ¶¢Hè Ýãèæ Úã¼¢

ãê¡ J ‘ç…¿¢¢„¢’, ‘|¢¢±’, ‘çÝç}¢œ¢’, ‘Ú¢x¢mï¯’, ‘ÜUëÐ¢’, ‘ÜU}¢ü-©Ð¢„Ý¢’ »ï„ï
çH¶ï ãñæ, ¥¢ñÚ ²ã „éÚ¼ ÜUï |¢^ ÜUï Î±¢¶¢Ý¢ }¢ïæ Ï¢¢Úã çÎÝ ¥¢Ú. ÜUï.
Îï„¢§ü Ýï }¢éÛ¢ï Ú¶¢ J ±ã¢¡ }¢ñæÝï ²ã ‘S±¢ƒü’ ÐÚ çH¶ Ç¢H¢ J ÐêÚ¢
à¢¢› J ç…„ÜU¢ï ÐÉGÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÐÉGï J Îï¶Ý¢ ¥¢Ð J }¢ïÚ¢ Hï¶ Ï¢ãé¼ „ÚH
ã¢ï¼¢ ãñ J „Ï¢ ÜU¢ï „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢ …¢¼¢ ãñ J »ï„ï ÎÎ¢ïZ }¢ïæ }¢ïÚ¢ |¢¢§ü ãñ ±ã
ÜUç± |¢¢Úè, }¢ïÚï „ï |¢è Ï¢ÇG¢ „¢ãÏ¢ J ©„ï }¢ñæÝï ÜUã¢ çÝ±ïÎÝ ÜUï „¢‰¢ J
¥Ï¢ï ‘‘}¢êH…è ÜU¢ÜU¢, ¼ê ÜUéÀ ÜU¢Ã² çH¶ J ÐÚ ¼éÛ¢ï ¥¶Ï¢¢Ú¢ïæ ÜU¢ §¼Ý¢
Ú„ J ¼¢ï }¢æx¢¢¥¢ï J v²¢ ÐÉG¼ï ã¢ï ?’’ }¢ïÚ¢.... ÐêÚ¢ }¢Ý ãè }¢ïÚè ²ã ±ïÎÝ¢
}¢ïæ ãñæ J ¼Ï¢ ²ã ÜUéÀ ¥¢„¢Ý Ýãèæ ãñ |¢¢§ü J §¼Ýï „¢Úï Ú¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢ƒ §„
¼Úã Í¢é}¢Ý¢, çÈUÚÝ¢ „Ï¢ ÜUï „¢ƒ ¥¢ÝæÎ „ï Ï¢¢¼ïæ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ »ï„¢ „…üÝ
ã¢ïÝ¢ ²ã „Ï¢ Ðíy²ÿ¢ ¶éH¢ Îï¶ „ÜU¼ï ã¢ï J ²ã ÜUéÀ }¢¢ÝÝï }¢ïæ Ý ¥¢²ï
¼¢ï |¢è J ¥¢ñÚ çÈUÚ ¥¢ÐÜU¢ à¢ÚèÚ J }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý }¢ïÚï m¢Ú¢ ¥¢ñÚ „¢H |¢Ú
}¢ïæ Ï¢¢Úã-Ï¢¢Úã ™¢ñÎã-™¢ñÎã H¢¶ ÜUï ÜU¢}¢ ã¢ï¼ï ãñæ J ã}¢¢Ú¢ J ç}¢H¼¢
ãñ J çÜU‹¼é „¢ãÏ¢ „æÜUËÐ }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ÐêÚ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¢¡
Îï¶Ý¢ ãñ ? ÐíÜUëç¼ …èç±¼ Ú¶¼è ãñ ™ï¼Ý¢ ÜU¢ï „¢ãÏ¢ J ã}¢ }¢¢Ý¼ï
ãñæ J ÐÚæ¼é ¥¢ÐÜU¢ï ²ã }¢¢ÝÝ¢ ã¢ï ¼¢ï }¢¢Ý¢ï J ²ã Ðíy²ÿ¢ ãñ J ÐÚæ¼é ¥¢ÐÜUï
w²¢H }¢ïæ Ýãèæ ¥¢»x¢¢ J ¥¢ÐÜUï  x¢Hï Ýãèæ ©¼Úïx¢¢ J ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ï ¼¢ï
}¢¢ÝÝ¢ ãñ Ýãèæ J çÈUÚ }¢ñæ v²¢ ÜUM¡ ? ÐÚæ¼é }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ J }¢ñæ §„„ï çÝÚ¢à¢
Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãê ¡ J

v²¢ïæçÜU »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ …x¢¼Ýï ã}¢ïà¢¢ §‹ÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ J §ü„é |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ |¢è §‹ÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ J ãÚ»ÜU …¢ï »ï„ï }¢ã¢Ý „}¢ƒü ãé» ãñæ, ©S¢ÜU¢
…x¢¼ Ýï §‹ÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ J §ÝÜU¢ §‹ÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ, ©„ÜU¢ ©ÝÜU¢ï Îé:¶
Ýãèæ ãñ J §„„ï çÝÚ¢à¢ |¢è Ýãèæ ã¢ï¼¢ J ©„ÜU¢ |¢¢± ã}¢ïà¢¢ çÅÜU¢ Úã¼¢
ãñ J §„}¢ïæ ©„ÜU¢ S¶çH¼– ©„ÜU¢ S¶HÝ ÜU|¢è Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ J »ï„ï
}¢¢Ýï ²¢ Ý }¢¢Ýï ©„ÜUï „¢ƒ ©„ï çÝ„Ï¢¼ Ýãèæ ãñ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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• çÝ±ïÎÝ •
(Ðí‰¢}¢ ¥¢±ëçœ¢)

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU±ç™¼ì ãè Ðí±™Ý ÜUÚ¼ï ƒï J ©ÝÜUè Ð¢± ±¢‡¢è ²¢Ýè ©y„± Ðí±™Ý ²¢
ÜUãèæ çÜU„è S±…Ý ÜUï ²ã¢¡ Í¢Ú }¢ïæ çÝ…è Ï¢¢¼™è¼ ãé§ü ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ S±…ÝÝï Š±çÝ}¢éçÎí¼ ÜUÚ
Hè ã¢ï ±ã ±¢‡¢è J »ï„è Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è ÜU¢ï ã}¢¢Úï ÅîSÅè}¢æÇH ÜUï »ÜU ÅîSÅè Ÿ¢èÚ…Ýè|¢¢§ü
Ï¢}¢¢ü±¢H¢Ýï ¥ÿ¢Úà¢: „éÝÜUÚ ©„ÜUè ãS¼Ðí¼ïæ ¥ƒ¢x¢ ÐçÚŸ¢}¢ „ï ¼ñ²¢Ú ÜUè ƒè ¥¢ñÚ }¢§ü
1992 „ï }¢¢™ü 1996 ÎÚç}¢²¢Ý ™¢ñÎã ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜUè »ÜU Ÿ¢ï‡¢è ÜU¢ ÐíÜU¢à¢Ý }¢éw²¼:
S±…Ý Ÿ¢è ²à¢±æ¼|¢¢§ü ». ÐÅïH (Ï¢¢Ðé), ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï ¥¢<ƒÜU „ã²¢ïx¢ „ï ÜUÚ¢²¢ ƒ¢ J
±ï „|¢è ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜU¢ ÐéÝ: ÐíÜU¢à¢Ý ÜU¢ ÜU¢²ü ¥Ï¢ ã}¢¢Úï ÅîSÅÝï „æ|¢¢H çH²¢ ãñ J

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý Ï¢¢ï{Î¢²ÜU ±¢‡¢è ÜU¢ H¢|¢ çÏ¢Ý x¢é…Ú¢¼è |¢¢¯¢¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è
ç}¢H „ÜUï ©„ ãï¼é „ï ©„ÜU¢ ¥Ýé±¢Î çã‹Îè ¥¢ñÚ ¥æx¢íï…è }¢ïæ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ã}¢¢Úï
ÅîSÅ m¢Ú¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ …ñ„ï |¢x¢±¢Ý ÜUï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ÜUè ±¢‡¢è „ÚH H¢ïÜU|¢¢¯¢ }¢ïæ
ã¢ï¼ï ãé» |¢è Ï¢ÇGè }¢¢<}¢ÜU ãñ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï }¢é¶ „ï çÝÜUH¢ »ÜU-»ÜU ¥ÿ¢Ú, à¢ÏÎ
x¢ãÝ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÚãS²±¢H¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §„„ï „¢çãçy²ÜU ÎëçC „ï ²ã ±¢‡¢è ÆèÜU
Ýãèæ Hx¢ïx¢è J ¥¢ÐŸ¢è ÜUã¼ï ƒï ÜUï ‘}¢ïÚï Hï¶}¢ïæ ¥ËÐç±Ú¢}¢ ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ïÐèÀï
ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè ãè Ï¢¢Ú »ÜU ãè »ÜU Ï¢¢Ï¢¼ ÜU¢ ÐéÝÚ¢±¼üÝ ã¢ï¼¢ ã¢ï ¼¢ï
©„ï |¢è ±ñ„¢ ãè ÚãÝï ÎïÝ¢ J §„ ¥¢¿¢¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ HïÜUÚ Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè ²ã
Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è …ñ„ï Ï¢¢ïHï ãñ´, ±ñ„ï ãè }¢éçÎí¼ ÜUè ãñ J §„ }¢ïæ ÜU¢ï§ü „é{¢Ú Ýãèæ
çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

§„ Ÿ¢ï‡¢è ÜUï ¥„H x¢é…Ú¢¼è ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜUï ÐéÝ: ÐíÜU¢à¢Ý ÜUï ÜU¢²ü ÎÚç}¢²¢Ý |¢è
ã}¢¢Úï ÅîSÅè Ÿ¢èÚ…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè ÐêÚè Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è çÈUÚ „ï
„éÝÜUÚ ²ã Hï¶ ¥ÿ¢Úà¢: ±¢‡¢è ¥Ýé„¢Ú ãñ, ²ã ç}¢H¢ÜUÚ ÅîSÅ ÜUï ÅîSÅè ÜUï ãïç„²¼ „ï
©ÝÜU¢ ÈU…ü Ðê‡¢ü çÜU²¢ ãñ, §„„ï ©ÝÜU¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢ÝÝ¢ ¥¢±à²ÜU Ýãèæ ãñ J

§„ ÐéS¼ÜU ÜU¢ }¢éÎí‡¢ÜU¢²ü »±æ ™¼éÚæx¢è }¢é¶ÐëD Ÿ¢è Ÿ¢ï²„|¢¢§ü ÐæÇK¢, }¢ï. „¢çãy²
}¢éÎí‡¢¢H² Ðí¢. çH., ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUï Ðíç¼ ¥y²æ¼ |¢çQUÐê±üÜU, Ðíï}¢|¢¢± „ï
çÜU²¢ ãñ J ã}¢ ©ÝÜU¢ ¶êÏ¢ ¶êÏ¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼ï ãñ J

„}¢¢… ÜU¢ ç±à¢¢H ±x¢ü Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè §„ ±¢‡¢è m¢Ú¢ ¥ÐÝ¢ …è±Ýç±ÜU¢„ ÜUÚ
„ÜUï ¥¢ñÚ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ç±¿¢¢Ý ÜU¢ï „ÚH¼¢ „ï „}¢Û¢ „ÜUï »ï„è à¢é|¢
|¢¢±Ý¢ ÜUï „¢ƒ ²ã ÐéS¼ÜU „}¢¢… ÜUï ÜUÚÜU}¢H¢ïæ }¢ïæ ¥Ðü‡¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J

JJ ãçÚ:ú JJ
çÎ. 14-1-2014. – ÅîSÅè}¢æÇH
ç±.„æ. 2070, ©œ¢Ú¢²‡¢ ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, „éÚ¼

JJ ãçÚ:ú JJ
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‘‘}¢ñæ „±ü~¢ ç±l}¢¢Ý ãê¡’’
– }¢¢ïÅ¢
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çÎÝ¢æÜU 21-7-1968 ÜUï çÎÝ ÜUéæ|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì }¢ïæ
x¢éLÐê<‡¢}¢¢ ÜUï çÎÝ ãé» ©y„± Ðí„æx¢ ÐÚ

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è

• {¢<}¢ÜU |¢¢±Ý¢ ÜUè ç±à¢ï¯¼¢ Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ }¢ïæ ãñ •
.... ¼Ï¢ „ï }¢éÛ¢ï ²ã Îïà¢ …ñ„ï çÜU }¢ïÚ¢ Í¢Ú ã¢ï »ï„¢ Hx¢¢ ãé¥¢

ãñ J ¼Ï¢ }¢ñæÝï |¢¢§ü ÝæÎH¢H „ï ÜUã¢ çÜU §„ Îïà¢ }¢ïæ Ï¢ãé¼ |¢¢±Ý¢ ãñ J
¼Ï¢ ©ÝÜUï x¢Hï Ï¢¢¼ Ýãèæ ©¼Úè ƒè J çÈUÚ …ñ„ï …ñS¢ï ©ÝÜU¢ï „}¢Û¢ ¥Ýé|¢±
ÜUï ÐíÎïà¢ ÜUè ã¢ïÝï Hx¢è, ¼Ï¢ ©ÝÜU¢ï Hx¢¢ çÜU }¢¢ïÅ¢ ÜUè Ï¢¢¼ „™ ãñ çÜU
²ã Îçÿ¢‡¢ ÜUï H¢ïx¢ ©œ¢Ú çã‹ÎéS¼¢Ý „ï ã}¢¢Úï x¢é…Ú¢¼ „ï ²ã¢¡ H¢ïx¢ Á²¢Î¢
|¢¢±Ý¢ ±¢Hï ãñ´ ¥¢ñÚ {}¢ü ç…„ï ÜUãï {}¢ü ÜU¢ Ï¢è… ²ã¢¡ ç±à¢ï¯ ãñ J

²ã¢¡ „ï ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ, ã}¢¢Úï „}¢¢… }¢ïæ {}¢ü ÜU¢ ©Î² …Ï¢ ã¢ïÝï ±¢H¢
ã¢ïx¢¢ ¼|¢è Îçÿ¢‡¢ }¢ïæ „ï ãè ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ J çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUï »ÜU-»ÜU „æÐíÎ¢²
H¢ï J {}¢ü ÜUï „æÐíÎ¢², ©Ý „æÐíÎ¢² ÜUï ¥¢™¢²¢ïZ Îçÿ¢‡¢ }¢ïæ „ï ãè ãé» ãñ´,
²ã §ç¼ã¢„ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J

§„ Îçÿ¢‡¢ ÜU¢ï ç…¼Ý¢ }¢ãœ± ã}¢¢Úè ¥|¢è ÜUè |¢è Îïà¢ ÜUè „ÚÜU¢Ú
²¢ ¥‹² Îïæx¢ï ¼¢ï ÐêÚï çã‹ÎéS¼¢Ý Îïà¢ ÜU¢ ©„}¢ïæ ÜUË²¢‡¢ „}¢¢²¢ ãé¥¢
ãñ J ÐÚæ¼é ©„ï Ï¢Ý¢²ï Ú¶Ý¢ |¢è ©¼Ý¢ ãè ÜUçÆÝ ãñ J ²ã¢¡ Îçÿ¢‡¢
çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ ç…¼Ýè x¢ÚèÏ¢è ãñ, ©¼Ýè Îê„Úè …x¢ã Ýãèæ ãñ J §„çH» ©„
±x¢ü ÜU¢ï, x¢ÚèÏ¢ ±x¢ü, çÝ}Ý ±x¢ü ãñ, ©„ï ²çÎ ã}¢ §„ „}¢² }¢ïæ Ýãèæ „æ|¢¢H
„ÜUïæx¢ï ¼¢ï Ï¢ãé¼ |¢²æÜUÚ ÐçÚ‡¢¢}¢ |¢è ¥¢Ýï ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ ãñ J

• ãçÚ²¢Hè Ú}¢‡¢è²¼¢ ÜU¢ ÐíÎïà¢ Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ãñ •
¼Ï¢ ²ã ÐíÎïà¢ »ÜU ¼¢ï Ú}¢‡¢è², ÜUéÎÚ¼ ÜUè Ýñ„<x¢ÜU, ÜUéÎÚ¼ ÜU¢

Ýñ„<x¢ÜU „¢ñæÎ²ü ÝÎè¥¢ïæ „ï |¢ÚÐêÚ, ¶ï¼èÏ¢¢ÇGè |¢è Ï¢ãé¼ ¥ÓÀè ã¢ï „ÜU¼è
ãñ J Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ }¢ïæ ç…¼Ý¢ ™¢±H ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ©¼Ý¢ ¥‹² çÜU„è …x¢ã

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 3



10
ÐñÎ¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ J ±ñ„ï ¼¢ï Îê„Úè …x¢ã ãñ, Ï¢æx¢¢H §y²¢çÎ ÐíÎïà¢, ±ã¢¡
|¢è Á²¢Î¢ ÐñÎ¢±¢Ú ãñ, ÐÚæ¼é Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ç…¼Ýè ÜUãèæ Ýãèæ ãñ J

§„„ï ‘à¢à² à²¢}¢H¢}¢ì }¢¢¼Ú}¢ì’ ±ã …¢ï ¥„H ÜUï ÜUç± Ýï x¢¢²¢
ãñ, ±ã Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ÜU¢ï ç±à¢ï¯ H¢x¢ê ã¢ï¼¢ ãñ J Ï¢æx¢¢H }¢ïæ ã¢H¢æçÜU
ãçÚ²¢Hè ãñ, „Ï¢ ãÚ¢|¢Ú¢ çÎ¶¼¢ ãñ, ÐÚæ¼é ©„„ï |¢è Á²¢Î¢ Ú}¢‡¢è² Îïà¢
ã}¢¢Ú¢ Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ãñ J

• ÜUéæ|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì }¢ïæ ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè Sƒ¢ÐÝ¢ •
¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï §„ Îïà¢ }¢ïæ }¢ïÚ¢ ¥¢Ý¢ …¢ï ãé¥¢ ©„}¢ïæ |¢è

ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü ãï¼é ãè Úã¢ ãé¥¢ ãñ J çÏ¢Ý¢ çÜU„è ãï¼é ÜUï ÜU¢ï§ü |¢è ÜU¢²ü
ã¢ï Ýãèæ „ÜU¼¢ J §„„ï …Ï¢ ²ã¢¡ ¥¢Ýï ÜU¢ ãé¥¢, ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Ðí„ó¢¼¢
ãé§ü J ¥¢ñÚ ¼Ï¢ „ï }¢éÛ¢ï ç±™¢Ú ¥¢²¢ çÜU »ÜU ¥¢Ÿ¢}¢ ã¢ï ¼¢ï ²ã „¢{Ý¢
ÜUï çH» ¥ÝéÜUêH ã¢ï „ÜUïx¢¢ J ¼¢ï »ï„¢ ¥¢Ÿ¢}¢ Ï¢Ý¢Ý¢ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜUè
ÜUëÐ¢ „ï ±ã ã¢ï ¼¢ï ¥ÓÀ¢, v²¢ïæçÜU }¢ïÚï Ð¢„ Ðñ„ï ¼¢ï ƒï Ýãèæ J ±ñ„ï ¥¢<ƒÜU
çSƒç¼ ¼¢ï }¢ïÚï ÐçÚ±¢Ú ÜUè ¥¢<ƒÜU çSƒç¼ ¥y²æ¼ x¢ÚèÏ¢è ÜUè, Ï¢ãé¼ x¢ÚèÏ¢è
¥¢ñÚ ©„}¢ïæ |¢è ¼¢ï Ï¢è„ ±¯ü Îïà¢ ÜUè „ï±¢ }¢ïæ çÏ¢¼¢²ï, ¼Ï¢ ã}¢ïæ Ðx¢¢Ú ÜUéÀ
Á²¢Î¢ Ýãèæ ç}¢H¼¢ ƒ¢, ç„ÈUü Ðñæ¼¢çH„ LÐ²ï ãè ç}¢H¼ï ƒï J

ÐÚæ¼é Ï¢¢Î }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUï çH» ÆèÜU-ÆèÜU ÚÜU}¢
§ÜU_è ãé§ü J ¥æÎ¢…Ý ÝÏÏ¢ï ã…¢Ú ¼ÜU ÜUè ÜUã „ÜU¼ï ãñæ, ©¼Ýè ÐÚæ¼é ¼Ï¢
}¢éÛ¢ï Hx¢¢ ÜUè }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ãév}¢ ç}¢H¢ Ýãèæ ãñ, §„çH» ±ã ÐêÚè ÚÜU}¢
±¢Ð„ ÜUÚ Îè J çÈUÚ …Ï¢ 1950 ÜUï ±¯ü }¢ï´ }¢ñæ ²ã¢¡ ƒ¢ ²¢ ¼¢ï ’50
²¢ ’49 ’50 ÜUï ±¯ü }¢ïæ ãçÚ ÜU¢ …‹}¢ ãé¥¢ ãñ ’49 }¢ïæ J ¼Ï¢ }¢¢}¢¢ ÜU¢ï
(Ÿ¢è ã„}¢é¶|¢¢§ü ÜUï çÐ¼¢Ÿ¢è x¢¢ïÐ¢HÎ¢„|¢¢§ü …¢ï Ÿ¢è ÝæÎé|¢¢§ü »ÜU }¢¢}¢¢
ã¢ï¼ï) }¢ñæÝï ÜUã¢ çÜU }¢éÛ¢ï §„ ¼ÚÈU »ÜU ¥¢Ÿ¢}¢ Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ, ¼¢ï ÜU¢ï§ü ¥ÓÀè
…x¢ã ã}¢ ¼H¢à¢ ÜUÚïæ J Ï¢ãé¼ }¢ïãÝ¼ ÜUè ƒè J }¢¢}¢¢ §¼Ýï „¢Úï ã}¢ ¥¢ñÚ
„Ï¢ …x¢ã-…x¢ã ÜUéæ|¢ÜU¢ï‡¢‡¢ì ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï ÐèÀï Ï¢ãé¼ |¢ÅÜUï ƒï ¥¢ñÚ ÜU§ü
…x¢ã Îï¶è ¼ƒ¢ }¢¢}¢¢ |¢è ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ÜU¢… À¢ïÇGÜUÚ ²ã¢¡ Úãï ã}¢¢Úï
„¢ƒ J ¥¢ñÚ ã}¢ Ï¢ãé¼ Í¢é}¢ï, çÈUÚ ¥¢ç¶Ú ¥|¢è …ã¢¡ ¥¢Ÿ¢}¢ ãñ, ±ã …x¢ã
}¢éÛ¢ï Ð„æÎ ¥¢§ü çÜU ²ã …x¢ã }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Ð„æÎ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 3
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¥Ï¢ »ÜU Ï¢¢¼ }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU …¢ï ã}¢¢Úè ÜUËÐÝ¢ }¢ïæ ²¢ }¢¢ÝÝï }¢ïæ

Ý ¥¢²ï J çÜU ¥|¢è …¢ï „}¢¢ç{ ãñ, ©„ „}¢¢ç{ ÜUï „æ¼ ÜUè consicousness
™ï¼Ý¢ ÜU¢ |¢è }¢éÛ¢ï ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ¼Ï¢ |¢¢§ü ã„}¢é¶|¢¢§ü ÜU¢ï Ï¢¢¼
ÜUãè ƒè ¥¢ñÚ ©„ ™ï¼Ý¢ ÜU¢ „æÐê‡¢ü ¥Ýé|¢± ©ÝÜU¢ï Ýãèæ ãé¥¢ ƒ¢, ²ã
|¢è Ð¼¢ Hx¢¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ ²ã …x¢ã }¢ñæÝï ÜUã¢ Ï¢ãé¼ ©œ¢}¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã …x¢ã
ã}¢ïæ HïÝè ™¢çã» ¥¢ñÚ ±ã …x¢ã HïÝï ÜUï çH» ƒ¢ïÇGï Á²¢Î¢ Ðñ„ï |¢è ã}¢ïæ
ÎïÝï ÐÇGï ƒï J
• »ÜU¢æ¼, …H¢à¢² ÜUï Ð¢„ ¥¢Ÿ¢}¢ Sƒ¢ÐÝ¢ ÜU¢ ÚãS² •

Ðí¢™èÝ „}¢² }¢ïæ „¢{é-ÐéL¯¢ïæ ÜUï »ï„ï ¥¢Ÿ¢}¢ ƒï, ±ã |¢è …H¢à¢²
ÜïU çÜUÝ¢Úï ÐÚ ãè J ©„ÜU¢ »ÜU Ï¢ÇG¢ ÚãS² ¼¢ï ²ã ãñ çÜU ã}¢¢Úï ±¢¼¢±Ú‡¢
}¢ïæ ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï ©x¢í ç±™¢Ú¢ïæ ÜUï ¥¢æÎ¢ïHÝ ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ ã¢ï¼ï ãñ J ¥¢…
ã}¢ ²ã¢¡ Ï¢ñÆï ãñæ J §„ ÜU}¢Úï ÜUï ¥æÎÚ |¢è çÜU¼Ýï „¢Úï Îïà¢¢ïæ ÜUï à¢ÏÎ ãñ´
²ã¢¡ ÐÚ J §‹xHï‹Ç ÜUï ãñæ J ™¢§üÝ¢ ÜUï ãñæ J …¢Ð¢Ý ãñ J ™èÝ ãñ J §‹xHï‹Ç
ãñ, Úçà¢²¢ ãñ, …}¢üÝè ãñ J ÈUí¢æ„, çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUï »ÜU-»ÜU …ã¢¡-…ã¢¡ ÚïçÇ²¢ï
ãñ´, ©„-©„ Sƒ¢Ý ÜUï à¢ÏÎ §„ ÜU}¢Úï ÜUï ¥æÎÚ ãñ´ J ²ã ¼¢ï ¥¢… ç±¿¢¢Ý
Ýï „¢çÏ¢¼ çÜU²¢ ãñ J

»ÜU ÜU¢H »ï„¢ ¥¢²ïx¢¢ çÜU ¼Ï¢ ã}¢¢Úï H¢ïx¢ ²ã |¢è }¢¢ÝÝï Hx¢ïæx¢ï
çÜU |¢§ü …ñ„ï à¢ÏÎ ÜUè ¼Úæx¢ï ãñ´, ©„è ¼Úã §„ ç±™¢Ú ÜUè |¢è ¼Úæx¢ïæ ãñæ
¥¢ñÚ ²ã ç±™¢Ú ÜUè ¼Úæx¢ïæ …ñ„ï à¢ãÚ ÜUï H¢ïx¢ ¥¢Ï¢¢Îè ¥ç{ÜU ±ã¢¡
¥Hx¢-¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜUï, ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï, ÅïÉï, ©HÅï, ¶ÇGï, ç±Ú¢ï{ ±¢Hï
©Ý ç±™¢Ú¢ïæ ÜUè ¼Úæx¢ïæ ãñæ ¥¢ñÚ ±ã ç±™¢Ú ÜUè ¼Úæx¢ï´ |¢è ã}¢ïæ SÐà¢ü ÜUÚ¼è
ãñæ J ç…„ „}¢² ç…„-ç…„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ mood ã¢ï, |¢êç}¢ÜU¢ ã¢ï, ©„
ÐíÜU¢Ú ÜUï ç±™¢Ú ÜUï ¥¢æÎ¢ïHÝ¢ïæ ã}¢ïæ Àê¼ï ã¢ï¼ï ãñæ J §„ ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ
„ï J ÐÚæ¼é ©„ÜUè Ýèæ± ã}¢¢Úï }¢ïæ Úãè ã¢ï¼è ãñ J ±ï ¥¢æÎ¢ïHÝ …MÚ ã}¢ïæ
Àê¼ï ãñæ; §„„ï ç…¼Ý¢ »ÜU¢æ¼ }¢ïæ, ÎêÚ „ï ÎêÚ ¥¢Ÿ¢}¢ ã¢ï ¥¢ñÚ …H¢à¢² ÜUï
Ð¢„ Îï¶¢ï ¼¢ï ç±à¢ï¯ ¥ÓÀ¢ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 3
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Ðí¢™èÝ „}¢² }¢ïæ Îï¶¢ï ¼¢ï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ ±‡¢üÝ ÐÉG¢ï ¼¢ï …H¢à¢² ÜU¢ï

Ï¢ãé¼ }¢ãœ± çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J ±ã §„çH» çÜU …H …H¼œ± »ï„¢ ãñ çÜU
§Ý „Ï¢ ¼Úæx¢¢ï´ ÜU¢ï à¢è¼H¼¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝ¢ ãñ J ©ÝÜUè ©x¢í¼¢ ÜU¢ ãÚ‡¢ ÜUÚÝï
±¢H¢ ãñ J §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é ã}¢ïæ S±²æ ÜU¢ï |¢è ©„}¢ïæ „ï ¥¢ÝæÎ Ðí¢Œ¼
ã¢ï¼¢ ãñ J …H ©Ð²¢ïx¢è ãñ J ã}¢ïæ– „æ„¢Ú ÜU¢ï– }¢Ýéc²¢ïæ ÜU¢ï, …H™Ú
Ðí¢‡¢è¥¢ïæ ÜU¢ï, Ðà¢é-Ðÿ¢è ÜU¢ï Ðë‰±è ÐÚ …¢ï ÜUéÀ ãñ, …ÇG-™ï¼Ý „Ï¢ ÜU¢ï
ãè Ð¢Ýè ÜU¢ Ï¢ãé¼ ©Ð²¢ïx¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ H¢|¢ÐíÎ
¼¢ï ²ã ãñ çÜU »ï„ï …¢ï ç±™¢Ú ÜUï ©x¢í ¥¢æÎ¢ïHÝ ã¢ï¼ï ãñæ, ©„ï ÜU}¢…¢ïÚ ÜUÚ¼¢
ãñ …H-¼œ± J ²ã »ÜU Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢ ©„ÜU¢ ÈU¢²Î¢ ãñ, §„è ÜU¢Ú‡¢ „ï
¥¢Ÿ¢}¢¢ï´ ÜUï Ð¢„ …H¢à¢² ã¢ïÝ¢ ãè ™¢çã» J ²ã Ðí¢™èÝ „}¢² „ï »ÜU
MçÉ Ðí™¢Ú ã¢ï x¢²¢ ƒ¢ J }¢ïÚï x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ …ã¢¡ …ã¢¡ ¥¢Ÿ¢}¢ ãñ´, ±ã¢¡ ãÚ
…x¢ã ÝÎè ãñ J ÝçÇ²¢Î }¢ïæ, „éÚ¼ }¢ïæ çÏ¢HÜUéH ÝÎè çÜUÝ¢Úï ãñ J ²ã¢¡ |¢è
|¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ã}¢ïæ »ï„¢ ¥¢Ÿ¢}¢ ç}¢H x¢²¢ J

• ±ïÎÜU¢H }¢ïæ x¢éL ÜUè Ðíƒ¢ Ýãèæ ƒè •
¥Ï¢ ²ã x¢éL ÜUè Ðíƒ¢ ÜU¢ï, çÚ±¢… ÜU¢ï ã}¢ ç±™¢Ú ÜUÚïæ ¼¢ï Ðí¢™èÝ

±ïÎÜU¢H ÜUï „}¢² }¢ïæ x¢éL Ýãèæ ãñ J x¢éL ÜUè ÐÚæÐÚ¢ Ýãèæ ƒè J §„ÜU¢ ¥ƒü
«ç¯}¢éçÝ Ýãèæ ƒï »ï„¢ Ýãèæ J «ç¯¥¢ïæ ÜU¢ ¥çS¼y± ƒ¢ J Ï¢ÇGï-Ï¢ÇGï
x¢éLÜUéH |¢è ƒï ¼Ï¢ |¢è J ÐÉGÝï ÜUï çH» «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ ÜUï Ð¢„ ±ï …¢¼ï
…MÚ J ¥¢ñÚ ²ã |¢è „æSÜUëç¼ }¢ïæ ƒ¢ çÜU ç…„ï ç…„ÜUè Ð¢„ ÐÉGÝ¢ ãñ,
©„ÜUï Ðíç¼ ²çÎ ¥¢ÎÚ ¥¢ñÚ Ý}¢í¼¢ ã}¢¢Úï }¢ïæ Ðíx¢Å Ý ãé» ã¢ï ¼¢ï ç±l¢
ÜU¢ NÎ² ã}¢¢Úï }¢ïæ Ðíx¢Å ã¢ï¼¢ Ýãèæ J §„è„ï ã}¢ïæ ²çÎ ç±l¢ „è¶Ýè ã¢ï,
ç±l ç„¶Ýï ÜUè x¢Ú… ã¢ï ¼¢ï ç…„ÜUï Ð¢„ „ï „è¶Ýè ã¢ï, ©„ÜUï Ðíç¼
ã}¢ïæ ¥¢ÎÚ, „Îì|¢¢±, Ý}¢í¼¢, Ðíx¢Å ãé» ã¢ï´ ¼¢ï ©„ÜUï Ð¢„ „ï ã}¢ Á²¢Î¢
„è¶ „ÜUïæx¢ï J

„æ„¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ïæ |¢è çÜU„è ÜUï ±ã¢¡ ã}¢ ²çÎ „è¶Ýï ÜUï çH» Úãï
ã¢ï ¼¢ï ©ÓÀëæ¶H¼¢ „ï ²çÎ ©„ÜUï „¢ƒ Ã²±ã¢Ú ÜUÚïæ, Ï¢Î¼}¢è…è „ï
Ã²±ã¢Ú ÜUÚïæ, Ï¢ïÐÚ±¢ãè „ï Ã²±ã¢Ú ÜUÚïæ, ©„ÜUï „¢}¢Ýï Ï¢x¢¢±¼ ÜUÚïæ ¼¢ï
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©„ÜUï Ð¢„ „ï ÜUéÀ |¢è ã}¢ïæ „è¶Ýï ÜU¢ Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J ¥Úï ! ç„ÈUü Ý¢ñÜUÚè
|¢è ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼¢ï |¢è ©„ÜUï „¢ƒ ²çÎ ã}¢¢Ú¢ Ðíï}¢ ÜU¢ „æÏ¢æ{ Ýãèæ Ðíx¢Å
ã¢ïx¢¢, ©„ÜUï „¢ƒ ²çÎ ã}¢¢Ú¢ „Îì|¢¢±|¢Ú¢ }¢ïH Ýãèæ ã¢ïx¢¢, „é}¢ïH Ýãèæ
ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ±ã¢¡ |¢è ÜUéÀ çÆÜU¢Ý¢ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ¥¢Ð ¥¢x¢ï Ýãèæ Ï¢ÉG
„ÜU¢ïx¢ï J

• }¢ê<¼Ðê…¢ ÜUè ©yÐçœ¢ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢–
|¢¢±Ý¢ ÜU¢ Ð¼Ý Ú¢ïÜUÝï ÜUï çH» •

¼Ï¢ ã}¢¢Úï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï Îï¶¢ çÜU …ñ„ï-…ñ„ï |¢¢±Ý¢ ÜU¢ Ð¼Ý ã¢ï¼¢
…¢»x¢¢ ±ñ„ï-±ñ„ï ±ã |¢¢±Ý¢ ã}¢¢Úï }¢ïæ …¢x¢ë¼ ÜUÚÝï ÜUï çH» ±ã …¢ï medium
„¢{Ý ±ã „¢{Ý {èÚ-{èÚï „êÿ}¢ }¢ ï æ S¢ ï SƒêH ã¢ï¼¢ …¢¼¢
ãñ J ¥¢… }¢ê<¼Ðê…¢ §„èçH» ãè ãñ J ¥S¢H ÜïU „}¢² }¢ïæ ÜU¢ï§ü }¢ê<¼Ðê…¢ Ýãèæ
ƒè J ÐÚæ¼é „}¢¢… ÜU¢– „}¢¢… ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU¢ …ñ„ï Ð¼Ý ã¢ï¼¢ x¢²¢ ¼¢ï „}¢¢…
ÜU¢ï …è±è¼ Ú¶Ýï „}¢¢… ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU¢ï ÜU¢ï}¢H-ÜU¢ï}¢H Ú¶Ýï ÜUï çH» ÜU¢ï§ü
„¢{Ý ™¢çã» J §„è„ï ©„ÜUï Ï¢¢Î ²ã }¢ê<¼ ÜU¢ „¢{Ý ãé¥¢ J

§„è ¼Úã ±ïÎÜU¢H ²¢ ¼¢ï Pre-Vedic Times }¢ïæ ¥ÐÝï ¥¢Ð |¢¢±Ý¢
ÜUè Ðí™æÇ HãÚ ƒè ¥¢ñÚ S±²æ ÜUï …è±Ý ÜU¢– …è±Ý ÜU¢ ãï¼é Á²¢Î¢¼Ú
H¢ïx¢ „}¢Û¢¼ï ƒï J …è±Ý çÜU„ çH» ç}¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜUï çH» H¢ïx¢¢ïæ
ÜUè ¥¢¼éÚ¼¢ |¢è ç±à¢ï¯ ƒè J ±ñ„ï ¥¢™¢²ü, «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ |¢è ç±à¢ï¯
ƒï J ©Ý H¢ïx¢¢ïæ Ýï …è±Ý ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ƒ¢ J …è±Ý ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢
ƒ¢ ¥ƒ¢ü¼ì ²ã …è±Ý ²¢ „æ„¢Ú ç}¢‰²¢ ãñ ©„ ¼Úã ÜUè ¼Ï¢ çÜU„è |¢¢±Ý¢
ÜU¢ ¥çS¼y± Ý ƒ¢ J ©Ý H¢ïx¢¢ïæ Ýï …è±Ý ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ƒ¢ J

©„ÜUï Ï¢¢Î ÜUè ¥±ç{ }¢ïæ ²¢Ýè çÜU à¢æÜUÚ¢™¢²ü ÜUè ¥±ç{ }¢ïæ ²ã
…x¢¼ ç}¢‰²¢ ÜU¢ w²¢H ã}¢¢Úï „}¢¢… }¢ïæ Ðíx¢Å ãé¥¢ J ÐÚæ¼é ±ã |¢è
à¢æÜUÚ¢™¢²ü ¼¢ï relatively ƒ¢ J ™ï¼Ý ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ „ï ²ã …x¢¼ ç}¢‰²¢
ãñ J ²ã ÐêÚ¢ …x¢¼ …¢ï çÎ¶¼¢ ãñ ±ñ„¢ ãñ Ýãèæ J ²ã ¼¢ï ç„ÈUü Îíà²}¢¢Ý
ãñ »ï„¢ J ÐÚæ¼é ©„ÜUï ÐèÀï ÜU¢ ÚãS² ¼¢ï ¥Hx¢ ãñ J
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• „ÜUH Ï¢ír¢¢æÇ ç„ÈUü ¥‡¢é-ÐÚ}¢¢‡¢é ÜU¢ ¶ïH ãñ •
©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï çH» ã}¢ …¢ï ÜUéÀ |¢è Îï¶¼ï ãñæ, ±ã „Ï¢ ÜU¢ „Ï¢ ¥‡¢é-

ÐÚ}¢¢‡¢é ÜU¢ Ï¢Ý¢ ãé¥¢ ãñ J ²ã „Ï¢ ¶ïH ¥‡¢é-ÐÚ}¢¢‡¢é ÜUï ratio ÜU¢ ãè
ãñ J ©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï çH» Ð¢Ú¢ ¥¢ñÚ „¢ïÝ¢ Hïæ ¼¢ï ©„}¢ïæ ...... ratio ÜU¢ ƒ¢ïÇG¢
ÈUÜUü ã¢ï …¢² ¼¢ï „¢ïÝ¢ ã¢ï …¢² Ð¢Úï }¢ïæ „ï ¥¢ñÚ „¢ïÝï ÜUï ¥‡¢é¥¢ïæ }¢ïæ „ï
ÜUéÀ ¥‡¢é ÜU}¢ ÜUÚ Îïæ ¼¢ï Ð¢Ú¢ ã¢ï …¢²x¢¢ J ¼Ï¢ ²ã ¥‡¢é-ÐÚ}¢¢‡¢é ÜU¢
…¢ï ratio ãñ, ±ã Ðíy²ïÜU ÜU¢ ration ¥Hx¢-¥Hx¢ ãñ J §„„ï ¥Hx¢
S±MÐ çÎ¶¼¢ ãñ J ãñ ¼¢ï ç„ÈUü ¥‡¢é ÜU¢ J ¼Ï¢ ¥‡¢é-ÐÚ}¢¢‡¢é ÜU¢ ²ã
¶ïH ãñ ¥¢ñÚ ¥‡¢é-ÐÚ}¢¢‡¢é }¢ïæ Îï¶ïæ ¼¢ï ¥Ýæ¼ à¢çv¼ Úãè ãé§ü ãñ J

§„„ï ã}¢¢Úï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯¢ïæ–«ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU ²ã „Ï¢ …¢ï
ãñ, ±ã ™ï¼Ý Ï¢ír¢ „ï |¢Ú¢ ãé¥¢ ãñ, ²ã ÜU¢ï§ü ¥y²éçv¼ ÜUè Ï¢¢¼ ²¢ x¢H¼
ãñ ²¢ |¢í}¢ ãñ ²¢ H¢ïx¢¢ïæ Ýï x¢Ð }¢¢Úè ãñ, »ï„¢ Ýãèæ ãñ J ²ã …¢ï ÜUéÀ |¢è
±ã ÜUéÀ „Ï¢ ¥‡¢é-ÐÚ}¢¢‡¢é „ï |¢Ú¢ ãé¥¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ à¢çv¼ Úãè ãé§ü
ãñ J ¥¢… ç±¿¢¢Ý Ýï „¢çÏ¢¼ ÜUÚ çÎ¶¢²¢ ãñ J §„„ï ²ã „|¢è ™ï¼Ý „ï
ãè |¢Ú¢ ãé¥¢ ãñ, ±ã ¥¢ñÚ ²ã ™ï¼Ý ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ãè ²ã „Ï¢ Îíà²}¢¢Ý ãé¥¢
ãñ J
• ±ïÎÜU¢H }¢ïæ «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ ÜUï …è±Ý }¢ïæ ™ï¼Ý ÜU¢ ãè }¢ãœ± •

§„„ï ¥S¢H ÜïU «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï ²ã …x¢¼ ç}¢‰²¢ ãñ ²¢ „æ„¢Ú
ç}¢‰²¢ ãñ »ï„¢ Ýãèæ ÜUã¢ ãñ J ã}¢ ²çÎ Îï¶ï ¼¢ï ±ïÎÜU¢H ÜUï «ç¯}¢éçÝ
¼¢ï „Ï¢ ÐyÝè ±¢Hï ƒï J ©Ý}¢ïæ Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇGï «ç¯ ±ç„D ÜUãï …¢ „ÜU¼ï
ãñæ, ©ÝÜU¢ï |¢è ÐyÝè J Ï¢ãé¼ „ï «ç¯¥¢ïæ ÜU¢ï ÐÕè ƒè J „æ¼¢Ý |¢è ƒè J
¼Ï¢ ÜU¢ï§ü ÜUãïx¢¢ çÜU |¢¢§ü, ™ï¼Ý }¢ïæ çÝD¢ Ð¢ x¢²ï ƒï ¼¢ï çÈUÚ „æ¼¢Ý ÜUñ„ï
ã¢ï „ÜU¼è ãñæ ? ©‹ãïæ ¼¢ï ÜU¢}¢±¢„Ý¢ ã¢ï¼è Ýãèæ J »ï„¢ ã}¢ïæ »ÜU ÐíÔÝ ©Æï,
ÐÚæ¼é ±ï ©„ ¼Úã Ï¢¢HÜU¢ïæ ÜUè Ðí…¢ïœÐÐçœ¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï ƒï J ÜU¢}¢±¢„Ý¢
„ï ÐíïçÚ¼ ã¢ïÜUÚ Ðí…¢ïœÐçœ¢ ©‹ãïæ Ýãèæ ã¢ï¼è ƒè J

©ÝÜU¢ï ¼¢ï »ÜU ãè ç„ÈUü ™ï¼Ý ÜUè |¢¢±Ý¢ çÜU »ÜU Ðé~¢ ²¢ Ðé~¢è ²¢
ÈUÚ…æÎ ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J v²¢ïæçÜU ²ã ™ï¼Ý ¥Ýæ¼ ãñ J „æ„¢Ú |¢è ¥Ýæ¼ ãñ
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¥¢ñÚ ²ã...... ²ã §„ „æ„¢Ú ÜU¢ï ™HÝï ÜUï çH» ²¢ S±²æ ÜUè …¢ï
S±²æ ÜUè |¢¢±Ý¢ ãñ, S±²æ ÜUï …è±Ý ÜUï …¢ï „æSÜU¢Ú ãñ´, ©„ „æSÜU¢Ú
ÜU¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚ „ÜUï, ±ï „æSÜU¢Ú ™H¼ï ãè Úãï, ±ã |¢¢±Ý¢ ¥¶æçÇ¼
Úã¢ ÜUÚï §„„ï ÈUÚ…æÎ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ J ¥¢ñÚ ¿¢¢ÝÐê±üÜU, ãï¼éÐê±üÜU
…Ï¢ ±ï „æ„¢Ú |¢¢ïx¢¼ï ã¢ï, ¼Ï¢ |¢è ©ÝÜUï }¢Ý }¢ïæ ±ãè predominant
}¢ãœ± ÜU¢ ç±™¢Ú, |¢¢±Ý¢, çÜU ™ï¼Ý ™ï¼Ý „ï ãè Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢ J
©„è |¢¢±Ý¢ „ï ãè ±ï „æ„¢Ú ÜU¢ï |¢¢ïx¢¼ï ƒï J v²¢ïæçÜU ±ï ã}¢¢Úï .....
ã}¢¢Úï conception }¢ïæ ²¢ ¼¢ï ã}¢¢Úè Ï¢éçh ÜUè „}¢Û¢ }¢ïæ à¢¢²Î ±ã Ý ¥¢²ï
¼¢ï ±ã ¥„y² ãñ, »ï„¢ }¢¢ÝÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ Ýãèæ ãñ J ¥ÝïÜU ±S¼é»¡
ã}¢¢Úè Ï¢éçh }¢ïæ Ý ¥¢²ï çÈUÚ |¢è ±ã „y² ã¢ï „ÜU¼è ãñ J ¼Ï¢ ±ã …¢ï
«ç¯}¢éçÝ „Ï¢ ƒï, ©‹ã¢ïæÝï …è±Ý ÜU¢ S±èÜU¢Ú ã}¢Ýï |¢è …è±Ý ÜU¢ ¼¢ï
S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãé¥¢ ãñ J

• x¢éLÐíƒ¢ ÜU¢ ©Îì|¢± …è±Ý ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU¢
Ð¼Ý Ú¢ïÜUÝï ÜUï çH» •

ÐÚæ¼é }¢êH Ï¢¢¼ ÐÚ }¢ñæ ¥¢¼¢ ãê¡ çÜU ¥„H ÜUï „}¢² }¢ïæ ²ã x¢éL ÜUè Ðíƒ¢
Ýãèæ ƒè, ÐÚæ¼é …ñ„ï-…ñ„ï |¢¢±Ý¢ ÜU¢ Ð¼Ý ã¢ï¼¢ x¢²¢ ±ñ„ï-±ñ„ï ²ã Ðíƒ¢ ÜU¢
©Îì|¢± ãé¥¢ J ¥Ï¢ x¢éL ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUéÀ ç±S¼¢Ú „ï ÜUãê¡, ÐÚæ¼é ±ã
à¢¢²Î ã}¢ S¢|¢è ÜU¢ï ÐêÚè ¼Úã „ï „}¢Û¢ }¢ïæ Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ J

v²¢ïæçÜU x¢éL ²¢Ýè çÜU ç…„Ýï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± çÜU²¢ ãñ J „x¢é‡¢
¥¢ñÚ çÝx¢éü‡¢ Î¢ïÝ¢ïæ ÐãHê¥¢ïæ ÜU¢ J çÜU„èÝï „x¢é‡¢ ÜU¢ çÜU²¢ ã¢ï J çÜU„èÝï
çÝx¢éü‡¢ ÜU¢ çÜU²¢ ã¢ï J „x¢é‡¢ ÜU¢ ÜUÚï ±ã çÝx¢éü‡¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± |¢è ÜUÚ
„ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÝx¢éü‡¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚï ±ã „x¢é‡¢ ÜU¢ |¢è ¥Ý|¢± ÜUÚ¼¢
ãñ J à¢æÜUÚ¢™¢²ü ¥mñ¼ ƒï J ¥mñ¼±¢Îè J „æÐê‡¢ü çÝx¢éü‡¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ©‹ã¢ïæÝï
çÜU²¢ ƒ¢ J ÐÚæ¼é »ï„ï }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ï |¢è Ÿ¢èÝx¢Ú }¢ïæ mñ¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢
ãñ J à¢çQU ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ |¢çQU ÜUï çÜU¼Ýï „¢Úï ÔH¢ïÜU ¥CÜU
©‹ã¢ïæÝï çH¶ï ãñæ J

§¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é …¢ï ¥mñ¼ ÜUï– „æÐê‡¢ü ¥mñ¼ ÜUï ¥mñ¼±¢Îè »ï„ï
à¢æÜUÚ¢™¢²ü Ýï Ðæ™¢²¼Ý ÜUè Sƒ¢ÐÝ¢ ÜUè J Ï¢ÎÚèÜUïÎ¢Ú ©Ý „Ï¢ ÜU¢
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ÐéÝÚ¢ïh¢Ú |¢è ©‹ã¢ïæÝï ãè çÜU²¢ J ±ã¢¡ ¼¢ï Ðíç¼}¢¢ ãñ Ý¢ ! „æÐê‡¢ü ¥mñ¼
ÜUï ãè ±ï ¥¢™¢²ü J ©S¢ÜUï „}¢¢Ý ÜU¢ï§ü ±ïÎ¢æ¼è ¥¢… ¼ÜU çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ
ÐñÎ¢ Ýãèæ ãé¥¢ ãñ J „æÐê‡¢ü çÝx¢éü‡¢ ÜUï ¥Ýé|¢±è çÜU‹¼é ©„ï Ýè™ï ¥±¼Ú‡¢
ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇG¼¢ ãñ v²¢ïæçÜU ©„ï.... ©„ï.... ©„ï grasp ©S¢ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜU¢ñÝ
ÜUÚ „ÜUïx¢¢ ? ©„Ýï Îï¶¢ çÜU ²ã „Ï¢ ¼¢ï §¼Ý¢ „¢Ú¢ ¼¢ï Ýãèæ „}¢Û¢
„ÜUïæx¢ï J §„ „}¢¢… ÜU¢ï „}¢¢… ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU¢ï ÐÜUÇGÝï ÜUï çH» ©„ï ÜU¢ï§ü
„¢{Ý ÎïÝ¢ ãè ™¢çã» ¥¢ñÚ ±ã „¢{Ý Ýãèæ Îïæx¢ï ¼¢ï çÈUÚ ²ã |¢¢±Ý¢ çÜU„
¥¢{¢Ú ÐÚ çÅÜUïx¢è ? „}¢¢… ÜUè J §„„ï ©‹ã¢ïæÝï ²ã Ðæ™¢²¼Ý ÜUè
Sƒ¢ÐÝ¢ ÜUè J x¢‡¢Ðç¼…è, Ð¢±ü¼è…è, ãÝé}¢¢Ý…è, à¢æÜUÚ |¢x¢±¢Ý §Ý „Ï¢
ÜUè J

• }¢ã¢Îï± ÜUï }¢æçÎÚ }¢ïæ ÝæÎè–ÜUÀé» ÜU¢ ÚãS² •
¥¢Ð Îïç¶²ï ã}¢¢Úï }¢ã¢Îï± ÜUï }¢æçÎÚ }¢ïæ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ |¢è Îïç¶²ï J }¢éÛ¢ï

²ã „Ï¢ ÜUã¼ï ¼¢ï …MÚ ãñ J „Ï¢ ±ïÎ¢æ¼è¥¢ïæ }¢ñæ ÜU¢ï§ü à¢¢S~¢ ÐÉG¢ Ýãèæ
ãê¡ J ¼¢ï ±ã¢¡ |¢è ©‹ã¢ïæÝï …è±Ý ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ ©S¢Ýï J çÜU ±ã¢¡
ÝæÎè Ú¶¢ ãñ, ¼¢ï ÜUãï çÜU ã¢¡ »ï„¢ ãñ J ¼¢ï ÝæÎè ±ã …è± ãñ J …ñ„ï
±¯¢üÜU¢H }¢ïæ ™ÚÜUÚ }¢S¼ „¢¡ÇG ã¢ï, ÐÚæ¼é ²çÎ §„ ¼Úã ã}¢ ²ã …è±
ãñ, ÐÚæ¼é …ñ„ï ÝæÎè ÜU¢ }¢é¡ã |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼ÚÈU Í¢é}¢ x¢²¢ ¼¢ï ±ã ÜUÀé¥¢
…ñ„¢ ã¢ï „ÜUï J ÜUÀé¥¢ …ñ„¢ ¥ƒ¢ü¼ì ç…„ï „æÐê‡¢ü „æ²}¢ Ðíx¢Å ãé¥¢
ãñ J S±²æ ÜUè §ç‹Îí²¢ïæ ÜUï „¢}¢Ýï ÜéUÀ ¥¢²ï ¼¢ï S±²æ ÜUè §ç‹Îí²¢ïæ ÜU¢ï §ÜU_¢
ÜUÚ Hï¼¢ ãñ J ÜUÀé¥¢ J ©„ÜUï „}¢¢Ý ã}¢ ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ J ±¯¢üÜU¢H }¢ïæ
™¢Ú¢ ¶¢²ï ãé» }¢S¼ „¢¡ÇG …ñ„ï ã}¢ …è± ãñ´ J ÐÚæ¼é ²çÎ ã}¢¢Úè
¥ç|¢}¢é¶¼¢– ã}¢¢Ú¢ }¢é¶ ²çÎ |¢x¢±¢Ý ÜUè ¥¢ïÚ ã¢ï …¢² ¼¢ï §„ ÜUÀé»
…ñ„ï ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ J ²ã ¿¢¢Ý ÎïÝï ÜUï çH»– ²ã „}¢Û¢ ÎïÝï ÜUï çH» ã}¢¢Úï
¥Ýé|¢ç±¥¢ïæ Ýï ²ã Ðí¼èÜU Ú¶¢ ãñ J }¢ã¢Îï±…è }¢ïæ J ÐÚæ¼é ©„ÜU¢ ¥ƒü
ÜU¢ï§ü „}¢Û¢¼¢ Ýãèæ ãñ ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü „}¢Û¢¢¼ï |¢è Ýãèæ ãñ´ J Ï¢ãé¼ ÚãS²±¢Hè
²ã Í¢ÅÝ¢ ãñ J
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• ™ï¼Ý¢çÝD çÝÚèÓÀ ãñ •

¼¢ï ©„ ¼Úã x¢éL ÜUè– x¢éL …¢ï ãñ J ©„ ™ï¼Ý¢ }¢ïæ ç…„ï ™ï¼Ý¢ ÜU¢
¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ J ¥ÝïÜU H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñæ çÜU |¢¢§ü ¥¢Ð– ¥¢Ð ¼¢ï „Ï¢ …¢Ý¼ï
ã¢ï, ÐÚæ¼é ©„ï …¢Ý¢ ²¢Ýè v²¢ ? …¢ÝÝ¢ ²¢Ýè ©„ÜUï ÐãHï …¢ÝÝï ÜUè §ÓÀ¢
ã¢ï ¼Ï¢ …¢Ý¢ …¢ „ÜU¼ï ãñæ Ý ? ÜUéÀ |¢è …¢ÝÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÐãHï ©„ï …¢ÝÝï ÜUè
§ÓÀ¢ ã¢ïÝè ™¢çã» J ¼¢ï ©„ï ¼¢ï §ÓÀ¢ ãñ ãè Ýãèæ, ±ã ¼¢ï çÝÚèÓÀ ãñ J ²çÎ
§ÓÀ¢ ã¢ï ¼¢ï ±ã ã}¢¢Úï …ñ„¢ ãè „æ„¢Úè J §„„ï ©„ï ÜUéÀ …¢ÝÝï ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ
ã¢ï¼è J ±ã ¼¢ï …ñ„¢ ã¢ï¼¢ ã¢ï ±ñ„¢ ã¢ïÝï Îï¼¢ ãñ J

„éÚ¼ ÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ }¢ñæÝï »ÜU à¢¢Îè ÜUÚ±¢§ü ƒè J »ÜU Ï¢è.»., Ï¢è.»Ç.
Ï¢ï™HÚ ¥¢ïÈU »Á²éÜUïà¢Ý ¥¢ñÚ Ï¢è.». Ð¢„ »ÜU Ï¢ãÝ ¥¢ñÚ »ÜU |¢¢§ü ãñ
±ã »ç‹…Ýè²Úèæx¢ ÜUè H¢§Ý ÜUï }¢èÜUïÝèÜUH ¥¢ñÚ §HïvÅîèÜUH Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ
çÇŒH¢ï}¢¢ }¢ïæ ÈUSÅü vH¢„ ÈUSÅü ©œ¢è‡¢ü ãé» ƒï J Î¢ïÝ¢ïæ ÜUè à¢¢Îè }¢ïÚï ã¢ƒ¢ïæ
„ï ãé§ü J ©ÝÜUï }¢¢-Ï¢¢Ð }¢ïÚï Ð¢„ H¢²ï, §„ÜUï „¢ƒ à¢¢Îè ÜUÚïæ J }¢ñæÝï ÜUã¢
ÜUÚ¢ï, ¥¢ÐÜU¢ï ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï J HÇGÜU¢ ¥ÓÀ¢ ãñ J Ï¢ãé¼ S¢}¢² S¢ï }¢ïÚï
¥Ýé|¢± }¢ï´ ãñ J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ S¢Ï¢ ÜU¢}¢ }¢éz¼ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ, §S¢çH» Ýãè´
ÜUã¼¢ J çÜU‹¼é ±ã |¢¢§ü ¥ÓÀ¢ ãñ J çÈUÚ à¢¢Îè ãé§ü J ÉG¢§ü „¢H ¼ÜU,
çÈUÚ ÜUéÀ Û¢x¢ÇG¢ ã¢ï x¢²¢ ã¢ïx¢¢ J Î¢ï-ÉG¢§ü „¢H ãé» J ±ï »ÜU Îê„Úï ÜUï
Ð¢„ …¢¼ï ãè Ýãèæ J HÇGÜUï ÜUè }¢ÚÁ¢è Ï¢ãé¼ J HÇGÜU¢ }¢ïÚï Ð¢„ ¥¢¼¢
ƒ¢ J „éÚ¼ }¢ïæ }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ „Ï¢ ÜU¢}¢ ÜU¢Á¢ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J HÇGÜUè Ýãèæ
¥¢¼è ƒè J ÜUéÀ »ï„è x¢¢¡Æ ÐÇG x¢§ü ƒè çÜU …¢ï ¶éH Ýãèæ „ÜU¼è
ƒè J ¥ÝïÜU H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï, ‘‘}¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÜUï ã¢ƒ „ï à¢¢Îè ãé§ü,
»ï„¢ ?’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü »ï„¢ J ÜUã¼ï ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï J ¥¢ÐÜU¢ï
»ï„¢ Hx¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï H¢§ü» }¢„è ÜUè çÇÏÏ¢è ¥¢ñÚ }¢ïÚï }¢éã¡ ÐÚ }¢H Î¢ï,
}¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü §¼Ú¢… Ýãèæ ãñ J’’

¼Ï¢ }¢êH Ï¢¢¼ »ï„è ãñ, §„ ÐÚ „ï ©Î¢ãÚ‡¢ ÐÚ „ï Îï¼¢ ãê¡ çÜU ²ã H¢ïx¢
ÜUéÀ …¢Ý¼ï ãñ, »ï„¢ …¢ï „Ï¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ, ±ã Ï¢¢¼ x¢H¼ ãñ J ±ã ¼¢ï …ñ„¢
™H¼¢ ãñ ±ñ„¢ ™HÝï Îï¼¢ ãñ J ±ã ¼¢ï Îè±¢Ú „ï |¢è ÅÜUÚ¢±ï ? ¼¢ï ÜUãï Îè±¢Ú
„ï |¢è ÅÜUÚ¢Ýï Îï J ¼Ï¢ ÜUéÀ „¢±{¢Ý Ý ÜUÚï ? çÜU„è „}¢² }¢ïæ à¢¢²Î »ï„¢
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ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢ Ðíx¢Å ã¢ï ¼¢ï ÜUã¼ï …MÚ J ÐÚæ¼é ±ã çÝç}¢œ¢ ÐÚ ¥¢{¢Ú Ú¶¼¢
ãñ J „Ï¢ ¥¢{¢Ú çÝç}¢œ¢ ÐÚ ¥¢{¢Ú Ú¶¼¢ ãñ J ¼Ï¢ ²ã çÝç}¢œ¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè
Ï¢¢¼ ãñ §„}¢ïæ J

• ™ï¼Ý¢çÝD à¢ÚèÚ{¢Úè |¢x¢±¢Ý Ýãèæ ãñ •
Îê„Úè »ÜU Ï¢¢¼ ãñ J çÝç}¢œ¢ ¥¢²¢ §„„ï }¢éÛ¢ï Îê„Úè »ÜU Ï¢¢¼ ÜUãÝï

ÜUè „êÛ¢ Úãè ãñ J çÜU ¥ÝïÜU H¢ïx¢ »ï„ï …¢ï ¥Ýé|¢±è ã¢ï x¢²ï ãñ´ J }¢ã¢y}¢¢–
ÐéL¯ ã¢ï¼ï ãñæ J „¢{é-}¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ „Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼Úã ÜUã¼ï ãñ´ J (ÜU¢ï§ü
Ï¢¢HÜU Ï¢è™ }¢ïæ …¢ïÚ „ï Ï¢¢ïH¼¢ ãñ J Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUã¼ï ãñæ Ï¢¢ïHÝï Î¢ï ©„ï,
Ï¢¢ïHÝï Î¢ï ©„ï, ™¢ãï …¢ï Ï¢¢ïHï) |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼Úã »ï„¢ ÜUã¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é
à¢ÚèÚ{¢Úè ™¢ãï ç…¼Ý¢ ¥Ýé|¢± ±¢H¢ ã¢ï, ÐÚæ¼é |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ
¥¢ „ÜU¼¢ J ²ã »ÜU |¢í}¢ ãñ „}¢¢… ÜU¢ J

±ïÎ¢æ¼ }¢ïæ |¢è ÜUã¼ï ãñæ çÜU Ï¢ír¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± çÜU²¢ §„„ï Ï¢ír¢ ãè
ãñ J Ýãèæ, …ã¢¡ ¼ÜU à¢ÚèÚ{¢Úè ãñ, ±ã¢¡ ¼ÜU Ï¢ír¢ |¢è Ýãèæ ãñ J Ï¢ír¢ ÜUè
¼éHÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ ¥¢ „ÜU¼¢ J ÐÚæ¼é }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï »ÜU ©Î¢ãÚ‡¢ Îï¼¢ ãê¡ çÜU
„}¢éÎí ÜU¢ Ð¢Ýè ¥¢ñÚ ©„ï ©„ Ð¢Ýè ÜU¢ï ÜUéçH²¢ }¢ïæ |¢Ú¢ï ¥¢ñÚ ©„ ÜUéçH²¢
ÜU¢ Ð¢Ýè ¥¢ñÚ „}¢éÎí ÜUï Ð¢Ýè ÜUï x¢é‡¢{}¢ü „}¢¢Ý ãñ J ©„ï ¥¢Ð ÜU¢ï§ü Ð¢Ýè
ÜU¢ï J Ð¢Ýè ÜU¢ ÐëƒPUÚ‡¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ï Î¢ï ¼¢ï ÜéUçH²¢ }¢ï´ Á¢¢ï S¢}¢éÎí
ÜU¢ Ð¢Ýè ãñ ¥¢ñÚ „}¢éÎí ÜU¢ Ð¢Ýè ãñ Î¢ïÝ¢ïæ ÜUï x¢é‡¢{}¢ü „}¢¢Ý ÐÚæ¼é ç±S¼¢Ú
¥¢ñÚ }¢²¢üÎ¢ }¢ïæ Ýãèæ J

• ™ï¼Ý¢çÝD à¢ÚèÚ{¢Úè ¥¢ñÚ Ï¢ír¢–|¢x¢±¢Ý
ÜUï Ï¢è™ ÜU¢ ÈUÜUü •

©„è ¼Úã à¢ÚèÚ{¢Úè ¥¢y}¢¢ ãñ J ç…„ï ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ J ©„ï ƒ¢ïÇG¢-
Ï¢ãé¼ |¢è Ðí¢ÚÏ{ ãñ J ÜUñ„¢ Ðí¢ÚÏ{ çÜU ÚS„è ÜU¢ï …H¢ Î¢ï ¼¢ï ©„ÜUè »ïæÆÝ
çÎ¶ïx¢è J ©„ÜUè »ïæÆÝ çÎ¶¼è …MÚ ãñ, ÐÚæ¼é ©„ï ã¢ƒ}¢ïæ H¢ïx¢ï ¼¢ï ©„ÜU¢
ÜUéÀ Ýãèæ, ©„ÜU¢ …¢ïÚ ÜUéÀ Ýãèæ J ©„ Ðí¢ÚÏ{ ÜU¢ ©„ ÐÚ ÜU¢ï§ü …¢ïÚ Ýãèæ,
ÐÚæ¼é »ï„¢ ‰¢¢ïÇG¢-Ï¢ãé¼ Ðí¢ÚÏ{ ©„ï ãñ J ¥¢ñÚ §„ Ðí¢ÚÏ{ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ©„ï
çÝç}¢œ¢ ç}¢H¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J
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¼Ï¢ ©„è ¼Úã ™ï¼Ý …¢ï ãñ, ©„ï ÜUéÀ »ï„¢ ƒ¢ïÇG¢-Ï¢ãé¼, |¢x¢±¢Ý ãñ–

Ï¢ír¢ ãñ– ©„ï ÜU¢ï§ü Ðí¢ÚÏ{ Ýãèæ ãñ J ©„ï ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢ Ýãèæ ãñ J ¼¢ï ²ã »ÜU Ï¢ÇGï
„ï Ï¢ÇG¢ ÈUÜUü ãñ J ²ã ¼¢ï }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï ç„ÈUü Ï¢éçh „ï ãè „}¢Û¢¢ Úã¢ ãê¡ J }¢ñæÝï
ÜU¢ï§ü à¢¢› ÐÉGï Ýãèæ ãñ´ J ÐÚæ¼é ²ã Ï¢éçh }¢ïæ Ï¢Ú¢Ï¢Ú J }¢ñæ ¼¢ï ¥ÝïÜU }¢ã¢y}¢¢ H¢ïx¢
„ï ÜU¢ï§ü ç}¢Hï ¼Ï¢ „Ï¢ Ï¢¢¼™è¼ ã¢ï ¼Ï¢ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ‘‘|¢¢§ü, ²ã çÜU„ ¼Úã
ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ? à¢ÚèÚ{¢Úè …¢ï ¥¢y}¢¢ ãñ J ™¢ãï Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢, ¥¢¶Úè }¢ïæ
¥¢¶Úè ÜUÿ¢¢ ÜU¢ ©„ï ¥Ýé|¢± ã¢ï, ÐÚæ¼é ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ ¥¢
„ÜU¼¢ J v²¢ïæçÜU à¢ÚèÚ ãñ, ±ã¢¡ ¼ÜU ©„ï ƒ¢ïÇG¢-Ï¢ãé¼ |¢è Ðí¢ÚÏ{ ãñ, çÝç}¢œ¢
ãñ J çÝç}¢œ¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ ±ã ÜUéÀ ÜUÎ}¢ |¢è Ýãèæ ™H „ÜU¼¢ ãñ J ©„ÜUï …è±Ý
}¢ïæ çÝç}¢œ¢ Ï¢ÇGè „ï Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ ãñ J

©„ÜUï …è±Ý ÜUè Ï¢¢¼ À¢ïÇG Î¢ï J ã}¢ „æ„¢Úè¥¢ïæ }¢ïæ »ï„¢ ãè ãñ J ã}¢
„æ„¢Ú HïÜUÚ Ï¢ñÆï ãñæ J ©„}¢ïæ |¢è çÝç}¢œ¢ ç}¢H¼¢ ãñ ©„ }¢é¼¢çÏ¢ÜU ãè ã}¢
Ã²±ã¢Ú ÜUÚ¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é ©„ÜU¢ï çÝç}¢œ¢ ©„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ çÜU ©„ï Ï¢æ{Ý
Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é …Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢ |¢è Ýãèæ ¥¢ñÚ ƒ¢ïÇG¢-Ï¢ãé¼
çÏ¢HÜUéH Ðí¢ÚÏ{ ©„ï ãñ ãè Ýãèæ J ¼Ï¢ ²ã »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢ ÈUÜUü
ãñ J §„„ï »ï„¢ }¢Ýéc² çÜU„è |¢è çÎÝ |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ ¥¢
„ÜU¼¢ J ™¢ãï ç…¼Ý¢ Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢ ©„Ýï ª¡™ï „ï ª¡™è ÜUÿ¢¢ ÜU¢ ™¢ãï ©„ï
¥Ýé|¢± ã¢ï, ÐÚæ¼é ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ ¥¢ „ÜU¼¢ ¥¢ñÚ ²ã ¥¢ÐÜUè
Ï¢éçh }¢ïæ ¥¢ „ÜUï ©„ ¼Úã „}¢Û¢¢Ýï ÜU¢ Ðí²yÝ çÜU²¢ ãñ J

• ™ï¼Ý¢çÝD– ¥Ýé|¢±è ÜU¢ }¢éw² ÜU¼üÃ²
¥¢ñÚ Ðã™¢Ý ÜUï Hÿ¢‡¢ •

Îê„Ú¢ çÜU »ï„ï ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ }¢éw² ÜU¼üÃ² v²¢ ã¢ï¼¢ ãñ ? }¢éw² ÜU¼üÃ²
¼¢ï ã}¢¢Úï NÎ² }¢ïæ ™ï¼Ý¢ ÜUï „æÏ¢æ{ }¢ïæ Ï¢è…¢Ú¢ïÐ‡¢ ÜUÚÝ¢ J |¢x¢±¢Ý
ÜUè |¢¢±Ý¢ ©ÝÜUï çÎH }¢ïæ Ðíx¢Å ã¢ï ©„ÜU¢ Ï¢è… Ï¢¢ïÝ¢ J ²ãè ©ÝÜU¢
ÜU¼üÃ² J ¼¢ï }¢éw² ÜU¼üÃ² ²ãè ãñ J §„çH» ç…Ý-ç…Ý ÜUï „¢ƒ ±ã
NÎ² ÜUè |¢¢±Ý¢ „ï »ÜU¢ÜU¢Ú ãé¥¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü »ï„ï ÐéL¯
ÜU¢ ÜU¢ï§ü Hÿ¢‡¢ ãñ ²¢ Ýãèæ ? Hÿ¢‡¢ ¼¢ï ãñ |¢¢§ü J ÐÚæ¼é ©„ï Ðã™¢ÝÝ¢
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ÎéHü|¢ ãñ J Ðíï}¢|¢çv¼ ÜUï „¢ƒ HæÏ¢ï „}¢² ¼ÜU ÜU¢ ÎèÍ¢üÜU¢H ¼ÜU „Îì|¢¢±
¥¢ñÚ |¢çv¼ „ï „ï±¢ ÜUÚÝï „ï ²çÎ ÐçÚ™² ã¢ï ¼¢ï Hÿ¢‡¢ „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢²ïx¢¢,
Ýãèæ v²¢ïæ ¥¢²ïx¢¢ ?

„æ„¢Úè }¢Ýéc² ã¢ï ±ã ã}¢¢Úï ÐçÚ™² }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï „¢H¢ HéÓ™¢
ãñ J ²ã Î²¢ ±¢H¢ ãñ, ²ã ÜUL‡¢¢ ±¢H¢ ãñ, ²ã »ï„¢ ãñ, ²ã ±ñ„¢ ãñ–
²ã ã}¢ …¢Ý¼ï ãñæ J ©„è ¼Úã J ÐÚæ¼é ±ã …¢Ý¼ï ãñ çÜU„ ¼Úã ? HæÏ¢¢
ÐçÚ™² ã¢ï¼¢ ãñ ¼Ï¢ J ÐãHï ÐçÚ™² }¢ïæ Ýãèæ Ðã™¢Ýïæx¢ï J Î„-ÐæÎíã Ï¢è„-
ÐÓ™è„ Ï¢¢Ú ©„ÜU¢ ÐçÚ™² ãé¥¢ çÜU ã}¢ïæ ÜUéÀ ©„ÜUè „}¢Û¢ ÐÇG¼è
ãñ J ©„ ¼Úã »ï„ï ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ |¢è ÎèÍ¢üÜU¢H ¼ÜU, Ðíï}¢|¢çv¼Ðê±üÜU ¥¢ñÚ
„Îì|¢¢± „ï çÜU²¢ ãé¥¢ »ï„¢ ²çÎ ã}¢¢Ú¢ ÐçÚ™² ã¢ï ¼¢ï ©„ÜUè „}¢Û¢
¥¢¼è ãñ J Ý ¥¢²ï »ï„¢ Ýãèæ ãñ J ¼¢ï |¢è Îê„Úï ÜU¢ï§ü Hÿ¢‡¢ ãñæ ? ¼¢ï Hÿ¢‡¢
ãñ´ J ¼¢ï |¢è ãñ´ Hÿ¢‡¢ J ¼¢ï çÜU Ðíy²ÿ¢ Îï¶ „ÜUï ? çÜU ã¢¡ Ðíy²ÿ¢ Îï¶
„ÜUï ±ñ„ï Hÿ¢‡¢ ãñ´ J Ýãèæ »ï„¢ Ýãèæ J

• ™ï¼Ý¢çÝD …ÇG }¢ïæ ™ï¼Ý¢ Ðíx¢Å ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ •
çÜU ã}¢¢Úè „æSÜUëç¼, ã}¢¢Ú¢ {}¢ü »ï„¢ ÜUã¼¢ ãñ çÜU ²ã Ï¢ír¢ ¼¢ï …ÇG

¥¢ñÚ ™ï¼Ý S¢|¢è }¢ï´ Ï¢„¢ ãé¥¢ ãñ J ¼Ï¢ »ï„¢ …¢ï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ãñ,
à¢ÚèÚ{¢Úè »ï„è ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢ »ï„¢ ç}¢H …¢² ¼¢ï …Ç ÜU¢ï |¢è ™H¢
„ÜU¼¢ ãñ J ¼¢ï çÜU …¢Îé ãñ– …¢Îé ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ J

™Ï¢ê¼Ú¢ ÜU¢ï ™H¢²¢ ƒ¢ J ¥¢… ±ã |¢¢§ü ôÁ¢Î¢ ãñ J ¥¢ÐÝï ã}¢Ýï
„Ï¢ Ýï ¿¢¢ÝïEÚ ÜUè Ï¢¢¼ ÐÉGè ãñ J ¿¢¢ÝïEÚ |¢x¢±¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ ÐÉGè ãñ ±ã
©ÝÜU¢ ™Ï¢ê¼Ú¢ ™H¢²¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ ã}¢ ¥ã¢ï|¢¢± „ï }¢éx{ ã¢ï …¢¼ï ãñ´ J ²ã
¼¢ï ã}¢Ýï ç„ÈUü ÐÉGè ãé§ü Ï¢¢¼ ãñ Ý ? ã}¢Ýï Ðíy²ÿ¢ Îï¶è ãé§ü Ýãèæ ãñ J

ÐÚæ¼é §„ …è±Ý}¢ïæ »ï„ï ãñ |¢¢§ü J ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ Ú}¢¢ÜU¢æ¼|¢¢§ü ÜU¢ï
…¢ÜUÚ ÐêÀè²ï J ô…Î¢ ¥¢Î}¢è ãñ J ÐÉG¢ çH¶¢ ãñ J Ï¢è.»„„è. Ð¢„
ãñ J ©‹ã¢ïæ Ýï »ï„¢ }¢¢Ý¢ Ýãèæ ãñ J ¥|¢è |¢è J ¥¢ñÚ ©„ï ™Ï¢ê¼Ú¢ ™H¢
ƒ¢ J }¢ïÚï }¢¢ñÝ}¢æçÎÚ }¢ïæ J ¥¢… çÜU„èÜU¢ï …¢ÜUÚ ÐêÀÝï ÜU¢ §„„ï ÜUã¼¢
ãê¡ çÜU ¥¢Ð „Ï¢ }¢ïÚï S±…Ý ã¢ï J ¥Ï¢ à¢¢²Î }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ Á²¢Î¢ HæÏ¢¢
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çÅÜUïx¢¢ Ýãèæ J Ð¢¡™-À »ï„ï |¢²æÜUÚ Ú¢ïx¢ ãñæ J ²ã ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢
çÜU ©„ÜUè à¢çv¼ „ï ãè }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜU¢ ÜU¢}¢ ™H¼¢ ãñ J

¼Ï¢ }¢ñæ §„èçH» ÜUã¼¢ ãê¡ J ©Î¢ãÚ‡¢ Îï¼¢ ãê¡ çÜU |¢¢§ü, }¢ñæ ¢Ð}¢ïæ ¢ÐÜUï
„¢ƒ Úã¢ ãê¡ J ¥¢ÐÜU¢ Ý}¢ÜU }¢ñæÝï ¶¢²¢ ãñ J ¼¢ï ¥¢Ð „Ï¢ ¥Ï¢ }¢ïÚï–
}¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜU¢ ¥æ¼ÜU¢H ¥¢²¢ ãñ J ©„ „}¢² }¢ïÚï }¢ïæ |¢¢±Ý¢ Ú¶¢ï J ¥¢ñÚ
²ã „¢çÏ¢¼è ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J }¢ñæ ÜU¢ï§ü çÝ¼¢‹¼ ÜUçËÐ¼ x¢Ð Ýãèæ }¢¢Ú Úã¢
ãê¡ J ¥¢Ð „Ï¢ |¢Ú¢ï„¢ ÜUÚ „ÜU¢ï »ï„ï ã¢ï J
• ™ï¼Ý¢çÝD ÜU¢ï „}¢² ¥¢ñÚ SƒH ÜUè }¢²¢üÎ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è •

§¼Ý¢ ãè Ýãèæ ÐÚæ¼é ™ï¼Ý ç…„ï ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ, ™ï¼Ý ÜU¢ ç…„ï
¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ J »ï„ï ™ï¼Ý ±¢Hè ¥¢y}¢¢ „¼ }¢ïæ |¢è Ã²±ã¢Ú ÜUÚï, ¥„¼
}¢ïæ |¢è Ã²±ã¢Ú ÜUÚï J ¼Ï¢ ã}¢¢Úï w²¢H }¢ïæ Ý ¥¢²ï J ©„ï ã}¢ S±èÜU¢Ú
Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï J ÐÚæ¼é ™ï¼Ý ¼¢ï „Ï¢ }¢ïæ Úã¢ ãé¥¢ ãñ J

©„ÜUï ©ÐÚ¢æ¼ Îê„Ú¢ »ÜU ãñ J ™ï¼Ý ç…„}¢ïæ Ðíx¢Å ãé¥¢ ãñ J ©„ï ÜU¢ï§ü
SƒH, ÜU¢H ÜUè }¢²¢üÎ¢ ©„ï Ýãèæ ãñ J §„„ï S±²æ ÜUãèæ |¢è Ðíy²ÿ¢ ã¢ï
„ÜU¼¢ ãñæ J ²ã ¥¢Ð ÜUï Ð¢„ ²ã çÎHèÐ Ï¢ñÆ¢ ãñ J ²ã ²ãèæ Ï¢ñÆ¢
ãñ J ©„ÜU¢ï ÐêÀ¢ï çÜU }¢¢ïãÝ|¢¢§ü ÜUï ±ã¢¡ }¢ñæ „¢ï²¢ ƒ¢ J ÐHæx¢ ÐÚ }¢ïÚ¢
à¢ÚèÚ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ à¢ÚèÚ ©„ï çÎ¶¢ ãñ J ±ã Û¢êÆ Ï¢¢ïH¼¢ ã¢ï ¼¢ï ©„ï ÐêÀÜUÚ
Îï¶¢ï J ç…„ÜU¢ï ÐêÀÝ¢ ã¢ï ±ã ¥|¢è ÐêÀ „ÜU¼¢ ãñ J ¼Ï¢ »ÜU ÜUï Î¢ï à¢ÚèÚ,
™¢Ú à¢ÚèÚ |¢è ©„ÜU¢ï ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ J ²ã Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇG¢ ¥Ýé|¢± J

§¼Ý¢ ãè Ýãèæ ²ã çÎHèÐ ¼¢ï }¢ïÚï „¢ƒ …éÇG¢ ãé¥¢ ãñ J ÐÚæ¼é }¢ïÚï „¢ƒ
çÏ¢HÜUéH …éÇïG ãé» Ýãèæ J ã…¢Ú LÐ²ï ÜUï ¥}¢HÎ¢Ú ãñ Ð¢Ú„è J ÐãHè Ï¢¢Ú ãè
}¢¢ñÝ }¢ïæ Ï¢ñÆï ƒï ÝçÇG²¢Î }¢ïæ J ¥¢ñÚ }¢ñæ „éÚ¼ ƒ¢ J ²ã ¼¢ï …èç±¼ Ã²çv¼ ãñ J
}¢ñæ ÜUéÀ Îê„Úï ÜUãèæ ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J Îê„Úè ÜU¢ï§ü …x¢ã ã}¢ ÐÉGï ¼¢ï
ÐãHï ÜU¢ ÐÉGï ¼¢ï ¥ã¢ï|¢¢± ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¼Ï¢ ©„ Ã²çv¼ ÜU¢ï ±ã¢¡ }¢¢ñÝ }¢ïæ
ÝçÇ²¢Î }¢ïæ }¢¢ïÅ¢ çÎ¶ï J Ï¢¢Ð Úï ! ©„ï ²ã ¼¢ï }¢¢Hê}¢ ƒ¢ çÜU }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï ²ã¢¡
Ýãèæ ãñ, çÈUÚ |¢è ©„ÜU¢ï ±ã¢¡ çÎ¶ï J ¥¢… |¢è ±ã „éÚ¼ }¢ïæ ãñ J ¥¢ç„SÅ‹Å
ÜUHïvÅÚ ÜUè x¢íïÇ ÜUï ãñæ J »v„¢§üÛ¢ }¢ïæ J »v„¢§üÛ¢ ¥¢ñÚ ÜUSÅ}¢ }¢ïæ, ÐÚæ¼é
©„ÜU¢ï }¢ïÚï Ðíç¼ |¢çv¼ ã¢ï x¢§ü ãñ J
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§¼Ý¢ ãè Ýãèæ, „ÚÜU¢Úè ¥}¢HÎ¢Ú ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ ±ï }¢ïÚï çH» Ðñ„ï

|¢è §ÜU_ï ÜUÚÜUï H¢¼ï ãñæ J ©„ï »ï„¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ çÜU }¢ïÚè Ý¢ñÜUÚè ™Hè
…¢²x¢è J }¢ïÚï „¢ƒ …éÇGï ãé» ÜU§ü ¥}¢HÎ¢Ú J »ÜU ¥¢Ú.Åè.¥¢ï. ãñ´ J
„¢ãÏ¢ J Ð¢Ú„è }¢¢ñÝ }¢ïæ Ï¢ñÆ¼ï ãñ´ ãÚ „¢H J ©„ï }¢ïÚï ¥Ýé|¢± ãé» ãñ´ J
¼¢ï çÐÀHè Ï¢¢Ú }¢éÛ¢ï …¢ï H¢¶ LÐ²ï §ÜU_ï ÜUÚÝï ƒï J ©„ï Î„-Î„ x²¢Úã
ã…¢Ú LÐ²ï ©„Ýï }¢éÛ¢ï §ÜU_ï ÜUÚÜUï çÎ²ï ãñæ J ¥¢Ú.Åè.¥¢ï. Ýï Îê„Úï ÜU§ü
§‹ÜU}¢Åïÿ¢ ¥}¢HÎ¢Ú ãñ´, ±ï |¢è }¢éÛ¢ï Ðñ„ï §ÜU_¢ ÜUÚ Îï¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é }¢ñæ ©„ï
ÜUã¼¢ ãê¡ |¢¢§ü, ²çÎ çÜU„è „ï ¼é}¢ …Ï¢ÚÎS¼è „ï H¢ï ¼¢ï ²ã }¢éÛ¢ï }¢æ…êÚ
Ýãèæ ãñ J »ÜU §‹ÜU}¢Åïÿ¢ ¥}¢HÎ¢Ú ¼¢ï }¢ïÚè Ú„èÎ-Ï¢éÜU ãè ¥ÐÝï Ð¢„
Ú¶¼ï ãñæ J ÜU¢ï§ü ¥ï„ï„è ¥¢²ï J çÈUÚ }¢ïÚï ÐçÚç™¼ J |¢¢§ü, }¢¢ïÅ¢ ÜUï §„
¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ §¼Ýè ÚÜU}¢ ÎïÝï ÜUè ãñ, Á²¢Î¢ Ýãèæ J „¢ñ Ú¶ Î¢ï, „¢ñ |¢Ú
Î¢ï J Ú„èÎ ©„ÜUï ã¢ƒ „ï ãè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ï ÜUãï J ¥ï„ï„è ÜïU ã¢ƒ „ï J ©„
¼Úã J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥¢ñÚ ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ Ðí™¢Ú
}¢¢ñÝ¢ƒèü-S±…Ý ÜUÚ¼ï ãñæ •

¼Ï¢ §„ }¢¢ñÝ }¢ïæ …¢ï H¢ïx¢ Ï¢ñÆG¼ï ãñæ ã}¢¢Úï ²ã¢¡ J ©„ÜU¢ |¢è ¥Ýé|¢±
}¢éÛ¢ï ²ã çÎHèÐ Ð¢„ }¢ïæ ãñ ©„ÜU¢ |¢è J }¢¢ñÝ }¢ïæ „ï }¢ïÚï „¢ƒ „æÏ¢æ{
ãñ J çÜU¼Ýï „¢Úï ¥¢Î}¢è¥¢ïæ ÜU¢ï ¥¢Ð Îï¶¢ï çÜU }¢¢ñÝ }¢ïæ Ï¢ñÆÝï „ï çÜU¼Ý¢
„æÐÜUü ã¢ï¼¢ ãñ J ©ÝÜU¢ çÜU„è ™ï¼Ý¢ ÜUï „¢ƒ çÜU ©„ÜU¢ }¢ñæ Ðí™¢Ú ÜUÚÝï
…¢¼¢ Ýãè´ J ²ã ¥¶Ï¢¢Ú }¢ïæ ¼¢ï ¥|¢è-¥|¢è ²ã ¥¢²¢ J ¥|¢è-¥|¢è
²ï Hï¶ ¥¢ñÚ }¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ðíç„çh x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ ¥¢Ýï Hx¢è ãñ J çÜU‹¼é }¢ñæ
ã}¢ S±²æ ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè ¼ÚÈU „ï ²¢ ÝæÎé|¢¢§ü ã}¢ ÜU¢ï§ü ²ã Ðí±ëçœ¢ ÜUÚ¼ï
Ýãèæ ãñ J

»ÜU |¢¢§ü }¢éæÏ¢§ü ÜUï ™¢ÅüÇü »ÜU¢©‹Å‹Å }¢¢ñÝ }¢ïæ Ï¢ñÆÝUï ¥¢²ï J ¼Ï¢
}¢ïÚï „|¢è ÐéS¼ÜU ©„Ýï ÐÉGï J „¢çãy² ÜU¢ |¢è Úç„ÜU Ã²çv¼ J çÜU
‘‘}¢¢ïÅ¢, §¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ „¢çãy² ãñ ¥¢ñÚ ¥¢Ð v²¢ïæ ÜUéÀ Îï¼ï Ýãèæ ã¢ï J’’
}¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘²ã ã}¢¢Ú¢ ÜU¢}¢ Ýãèæ ãñ |¢¢§ü J’’ ¼Ï¢ ©„Ýï ÜUã¢, ‘‘}¢ñæ
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Îê¡ ?’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Îï Î¢ï |¢¢§ü, ¼é}ãïæ ÎïÝ¢ ã¢ï …ñS¢¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ±ñ„¢
ÜUÚ J’’ ¼Ï¢ ±ã ã}¢¢Úï ²ã¢¡ Ðíç¼±¯ü }¢¢ñÝ }¢ïæ Ï¢ñÆ¼ï ãñæ J ±ã ™¢ÅüÇü
»ÜU¢©‹Å‹Å ãñ´ ¥¢ñÚ ©„Ýï …ñ„ï çÜU ²ã S±²æ ÜU¢ ç}¢à¢Ý ã¢ï, ©„ ¼Úã ²ã
ÜU¢}¢ Hï çH²¢ ãñ J „Ï¢ }¢¢ç„ÜU Ðç~¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ïæ |¢ï…¼ï ãñæ J ¥¶Ï¢¢Ú¢ïæ }¢ïæ
|¢ï…¼ï ãñæ J ÐíÔÝ¢ïœ¢Úè ¼ñ²¢Ú ÜUÚï, ©„ÜUï ©œ¢Ú çH¶ï ãé» ã¢ï, ±ã ÐéS¼ÜU¢ï´
}¢ïæ çH¶¢ ã¢ï ©„ }¢é¼¢çÏ¢ÜU çH¶ï J }¢éæÏ¢§ü „}¢¢™¢Ú ±¢Hï ÜU¢ï J

}¢éæÏ¢§ü „}¢¢™¢Ú ±¢Hï Ï¢Î¼ï Ýãèæ ƒï J §„„ï ©„ÜUï „æÐ¢ÎÜU ÜU¢ï }¢ïÚï
Ð¢„ çÐÀHè Ú¢}¢Ý±}¢è ÜU¢ï Ï¢éH¢ÜUÚ H¢²ï J }¢ïÚ¢ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ §¼Ý¢ „éæÎÚ
„y„æx¢ ãé¥¢ J „y„æx¢è ƒï |¢¢§ü J ©„Ýï meditation ÐÚ Î¢ï çÜU¼¢Ï¢ïæ |¢è
çH¶è ãé§ü ãñ´ J §„„ï ¥Ï¢ ‘}¢éæÏ¢§ü „}¢¢™¢Ú’ }¢ïæ |¢è }¢ïÚï Hï¶ ¥¢¼ï ãñæ J
‘…‹}¢|¢êç}¢’ ±¢Hï ÜU¢ï ÐÜUÇG H¢²ï J ¥|¢è ‘…‹}¢|¢êç}¢’ }¢ïæ }¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ïæ »ÜU
Hï¶ ¥¢²¢ J ±ã ç±…²x¢éŒ¼ }¢¢ñ²ü ÜUÚÜUï ãñæ J ‘¥¶æÇ ¥¢ÝæÎ’ }¢ïæ
‘¿¢¢Ýx¢¢ïçC’ çH¶¼ï ãñæ J ¼¢ï ©„Ýï ¥¢ÜUÚ }¢éÛ¢ï ÐêÀ¢, }¢ñæÝï „Ï¢ Ï¢¢¼ ÜUè
±ï Ï¢ãé¼ Ðí|¢¢ç±¼ ãé» J ¼¢ï §„ ¼Úã ²ã Ðí™¢Ú ÜU¢ ...... ¥|¢è §Ý
¥¶Ï¢¢Ú¢ïæ }¢ïæ, }¢¢ç„ÜU Ðç~¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, ©„}¢ïæ ã}¢¢Ú¢ ÜU¢ï§ü }¢êH Ýãèæ
ãñ J ²ã ±ã |¢¢§ü Úç¼|¢¢§ü (™¢ÅüÇü »ÜU¢©‹Å‹Å) ãè çÜU²¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J ±ï
ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼¢ï ã¢ïÝï Î¢ï J ã}¢ïæ ÜU¢ï§ü »¼Ú¢… Ýãèæ ãñ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ }¢éw² ÜU¼üÃ² Ðñ„ï §ÜU_ï ÜUÚÝ¢ Ýãèæ ãñ •
¼¢ï }¢ïÚ¢ ÜUãÝ¢ ²ã ãñ çÜU ²ï …¢ï Hÿ¢‡¢ ãñ´ ¥Ýé|¢± ±¢H¢ïæ ÜUï ²ã

Ðíy²ÿ¢ J Îê„Úè ÜU¢ï§ü …x¢ã Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ¥¢Ð ¼¢ï }¢ïÚ¢ Í¢Ú ãè
ã¢ï, ÜUéÅéæÏ¢ ã¢ï J §„„ï ¥¢ÐÜU¢ï Ý ÜUãê¡ ¼¢ï çÜU„ï ÜUãê¡ ? ¥¢ñÚ §„ÜU¢ï ÜUãÝï
ÜU¢ ãï¼é §¼Ý¢ ãè ãñ çÜU |¢¢§ü, ¥Ï¢ ²ã }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï§ü ¥Ýæ¼ ÜU¢H ¼ÜU
¼¢ï çÅÜUÝï ±¢H¢ Ýãèæ ãñ J ¥Ï¢ ¥¢¶Úè ¥±ç{ ãñ ¥¢ñÚ ¥æç¼}¢ ¥±ç{
}¢ïæ ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ Ðíï}¢ Ðí¢Œ¼ ÜUÚ „ÜUê¡ ¼¢ï }¢éÛ¢ï Îê„Ú¢ ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢ Ýãèæ
ãñ J Ðñ„ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ¥¢Ð |¢è Îï¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ „ï
|¢è }¢éÛ¢ï ç}¢H¼ï ãñæ J Ðñ„¢ ±ã }¢ïÚ¢ }¢éw² ÜU¼üÃ² Ýãèæ ãñ J

}¢ïÚ¢ }¢éw² ÜU¼üÃ² ¼¢ï …¢ï ÜU¢ï§ü ã}¢ „|¢è ç}¢Hï ãñæ, ©Ý}¢ïæ |¢x¢±¢Ý
ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU¢ Ï¢è… Ï¢¢ï²¢ …¢² ²ãè ¼¢ï }¢ïÚ¢ }¢éw² ÜU¼üÃ² ãñ J ¼Ï¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 3



24
²ã ¥¢Ð …¢Ý¼ï ã¢ï ¼¢ï ¥|¢è |¢è ¥¢Ð …¢¥¢ï J S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚ¢ï J ç…¼Ýï
„Ï¢ê¼ Éê¡ÉGÝï ã¢ï §¼Ýï „Ï¢ê¼ Éê¡ÉGï çÜU »ÜU à¢ÚèÚ ÜUï »ÜU à¢ÚèÚ ÜU¢
ÜUãèæ |¢è ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥‹² …x¢ã Ðíx¢Å ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J ²ã ¥¢Ð Îê„Úè
çÜU¼¢Ï¢¢ï }¢ïæ ÐÉG¼ï ã¢ï, ÐÚæ¼é ²ã ¼¢ï Ðíy²ÿ¢ ©Î¢ãÚ‡¢ ãñ J ¥¢Ð ÜUãèæ
|¢è …¢ÜUÚ „Ï¢ ÜU¢ï ÐêÀÜUÚ ¥¢Ð ç±E¢„ ÜUÚ „ÜU¢ï »ï„ï ãñ J ™Ï¢ê¼Ú¢ ™H¢
ƒ¢ ±ã ¥¢Ð ©„ Ã²çv¼ „ï |¢è ç}¢HÜUÚ ç±E¢„ ÜUÚ „ÜU¼ï ã¢ï J ¼Ï¢
²ã Î¢ï ¼¢ï Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇGï Hÿ¢‡¢ ãñ´ J Îê„Ú¢ ÜU¢ï§ü Ýãèæ ÜUÚ „ÜUïx¢¢ J „æÐê‡¢ü
™ï¼Ý¢ }¢ïæ çÝD¢ Ðí¢Œ¼ çÜU» çÏ¢Ý¢ ÜU¢ï§ü Ã²çv¼ »ï„ï ÜU¢}¢ Ýãèæ ÜUÚ
„ÜU¼¢ J S¢æ|¢¢±Ý¢ Ýãèæ ãñ J çÜU„èÝï ç„çh Ðí¢Œ¼ ÜUè ã¢ï ¼¢ï Îê„Ú¢ ÜUéÀ
|¢è Ï¢¼¢ „ÜU¼¢ ãñ, ÐÚæ¼é ²ã ¼¢ï ÜUÚ ãè Ýãèæ „ÜU¼¢ J SƒH ¥¢ñÚ ÜU¢H
ÜUè }¢²¢üÎ¢– S‰¢H ¥¢ñÚ ÜU¢H ÜUè }¢²¢üÎ¢ …¢ï H¢æÍ¢ …¢¼¢ ãñ, ±ã
™ï¼Ý¢ }¢ïæ ¥Ýé|¢±è J ¥Ýé|¢±è ãñ ©„ÜUï çH» ãè S¢æ|¢± ãñ J Îê„Úï ÜUï çH»
²ã S¢æ|¢± Ýãèæ ãñ J

çÈUÚ ¥¢Ð Îïç¶²ï çÜU Ðíç¼ ±¯ü |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü
»ï„ï ¥ÓÀï ÜU¢}¢ ÜUï „æÜUËÐ, à¢é|¢ „æÜUËÐ ã¢ï¼ï ãñæ J ±ï „|¢è ÐêÚï ã¢ï¼ï
ãñæ J ’62 ÜUè „¢H „ï ãè ¥|¢è }¢ñæÝï ¼¢ï ²ã ÜU¢}¢ à¢éM çÜU²¢ ãñ J ©„ÜUï
ÐãHï ¼¢ï ²ã }¢ïÚ¢ ¥¢Ÿ¢}¢ ™H¢Ýï ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ãè Ðí²yÝ ãé¥¢ ÜUÚ¼¢
ƒ¢ J Struggle ãé¥¢ ÜUÚ¼è ƒè J v²¢ïæçÜU }¢ÜU¢Ý Ï¢Ý¢Ý¢, ²ã ÜUÚÝ¢, ±ã
ÜUÚÝ¢ „Ï¢ }¢ïæ Ðñ„ï ¼¢ï ™¢çã» ãè J ±ã ÜU¢}¢ ÐêÚï ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢Î ²ã ÜU¢}¢
à¢éM çÜU²¢ x¢²¢ J

• {}¢ü ÜUï Hÿ¢‡¢– „}¢¢… }¢ïæ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ
|¢¢±Ý¢ ÜU¢ Ðíx¢Å ã¢ïÝ¢ •

§„èçH» }¢ñæÝï à¢éM çÜU²¢ çÜU „}¢¢… ¥x¢Ú {}¢ü– {}¢ü …èç±¼ ãñ
©„ÜUï Î¢ï Hÿ¢‡¢ çÜU x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï, ¼Ï¢ {}¢ü ãñ »ï„¢
„}¢Û¢Ý¢ J x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ý ã¢ï ¼¢ï {}¢ü ãñ, ²ã Ýãèæ }¢¢Ý¢
…¢»x¢¢ J ¼¢ï ã}¢¢Úï „}¢¢… }¢ïæ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ýãèæ ãñ J ±ã x¢é‡¢
¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï ¼¢ï ãè {}¢ü çÅÜU „ÜU¼¢ ãñ J {}¢ü ÜUè |¢¢±Ý¢
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„}¢¢… }¢ïæ ©yÐó¢ ã¢ï „ÜU¼è ãñ J §„çH» »ï„ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ ÜUï |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ „êÛ¢¼¢ Úã¼¢ ãñ ±ñ„¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ Îê„Úè
»ÜU Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ ²ã ãñ çÜU Îê„Ú¢ ¥¢Ð ÜUéÀ |¢è ÜUÚ¢ïx¢ï, ÐÚæ¼é ã}¢¢Úï …è±Ý
}¢ïæ …¢ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ ãñ ±ãè „¢ƒ ¥¢Ýï±¢Hï ãñæ J

• ÐêÝ…ü‹}¢ ÜUè „¢çÏ¢¼è •
¼Ï¢ çÜU„è ÜU¢ï– çÜU„è ÜUè Ï¢éçh ÜU¢ï ²ã ã¢ï çÜU „¢H¢ Îê„Ú¢ …‹}¢

ãñ ©„ÜUè x¢¢ÚæÅè v²¢ ? ¼¢ï …ñ„ï ¥|¢è ÜUï ²ã ±ñ¿¢¢çÝÜU ÜUã¼ï ãñæ, ±ã
ã}¢ „Ï¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ ²¢ Ýãèæ }¢¢Ý¼ï ãñæ ? H2O ÜUã¼ï ãñæ çÜU Î¢ï çãS„ï
ã¢§Çî¢ï…Ý ¥¢ñÚ »ÜU çãS„¢ ¥¢ïçv„…Ý ÜU¢ ã¢ï ¼¢ï Ð¢Ýè J ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü
§‹ÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ J ±ã ¼¢ï }¢¢ÝÝ¢ ãè ÐÇG¼¢ ãñ J

¼¢ï ©„è ¼Úã ã}¢¢Úï à¢¢›ÜU¢Ú¢ïæÝï, …x¢¼ ÜUï „|¢è {}¢¢ïZ Ýï, ©Ý {}¢¢ïZ
ÜUè Ýèæ± Ç¢HÝï ±¢H¢ïæ Ýï, }¢êH ÐéL¯ ±ï S¢|¢è §„ Ï¢¢Úï }¢ïæ „ã}¢¼
ãñ´ J ¼¢ï çÜU Christanity ÜéUÀ „ã}¢¼ ãñ ? }¢éçSH}¢- }¢éçSH}¢ ¼¢ï »ï„¢
ÜUéÀ }¢¢Ý¼ï ãè Ýãèæ ãñ´ J |¢¢§ü, ¥¢Ð ç±™¢Ú ÜUÚ¢ï J ±ã |¢è ÜUã¼¢ ãñ J
©S¢Ýï Ï¢è™ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUè ãñ J §„ …‹}¢ ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ x¢²¢ J çÈUÚ
Day of Judgement ¥¢²ïx¢¢ J ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ‹²¢² ã¢ïx¢¢ J ¼Ï¢ „Ï¢ …¢x¢ïæx¢ï ²¢
Ýãèæ ? ¼¢ï ÐéÝ…ü‹}¢ ãñ ²¢ Ýãèæ ? ©„Ýï Ï¢è™ ÜUï „}¢² ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUè
ãñ J }¢éçSH}¢ {}¢ü ¥¢ñÚ çRUçp²Ý {}¢ü Ýï J ÐÚæ¼é Day of Judgement ‹²¢²
ÜUï çÎÝ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUè ãñ J

¼Ï¢ ÐéÝ…ü‹}¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ „Ï¢ ÜU¢ ‹²¢² ã¢ïx¢¢ J ‹²¢² ã¢ïx¢¢ ¼¢ï |¢¢ïx¢Ý¢
ÐÇGïx¢¢ Ý ? ‹²¢² ã¢ïx¢¢ ¼¢ï |¢¢ïx¢Ý¢ ÐÇïG Ý ? ¼¢ï |¢¢ïx¢Ýï ÜUï çH» ¼¢ï à¢ÚèÚ
ãè ™¢çã» J ¼Ï¢ ±ã¢¡ ãñ „ãè ÐéÝ…ü‹}¢ ÜUè Ï¢¢¼ J ±ã¢¡ ©„}¢ïæ ©Ý}¢ïæ J
ÐÚæ¼é Ï¢è™ ÜUè– ²ã à¢ÚèÚ ¶y}¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢Î }¢ïæ ¥¢ñÚ çÈUÚ §„ Ï¢è™
ÜUï „}¢² ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUè ãñ, v²¢ïæçÜU ±ã ÜU¢H ¥Hx¢ ƒ¢ J H¢ïx¢ „}¢Û¢¼ï
Ýãèæ J ã}¢¢Úï– ã}¢¢Úè „æSÜUëç¼ ÜUï à¢¢ï{ÜU¼¢ü Ï¢ãé¼ x¢ãÚï x¢²ï ãñ´ ¥¢ñÚ ²ã
çÏ¢HÜUéH „Ó™è Ï¢¢¼ ãñ »ÜU J ã}¢¢Ú¢ ÐãHï |¢è …‹}¢ ƒ¢, ¥|¢è |¢è ãñ
¥¢ñÚ çÈUÚ |¢è ã¢ïÝï±¢H¢ ãñ J
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²ã ã}¢¢Úï ¥Ýé|¢±è¥¢ïæÝï, ã}¢¢Úï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæÝï §„ „æÏ¢æ{ }¢ïæ Ðí²¢ïx¢¢ï´

ÜUÚÜUï ²ã „¢çÏ¢¼ çÜU²¢ ãñ J ÐÚæ¼é ç±¿¢¢Ý ÜUï çÜU²ï x¢²ï Ðí²¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ã}¢
¼éÚæ¼ S±èÜU¢Ú ÜUÚ Hï¼ï ãñæ ¥¢ñÚ §Ý «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ m¢Ú¢ çÜU²ï x¢²ï Ðí²¢ïx¢
ã}¢ S±èÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼ï J v²¢ïæçÜU ã}¢¢Úè Ï¢éçh ÜUéæçÆ¼ ã¢ï x¢§ü ãñ J ã}¢¢Úï
}¢ïæ {}¢ü ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU}¢ ã¢ï x¢§ü ãñ J ¥Ï¢ï, ©„Ýï Ðí²¢ïx¢ çÜU²ï ãñ´ ±ã
¥¢Ð }¢¢Ý¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ §Ý H¢ïx¢¢ïæ Ýï Ðí²¢ïx¢ çÜU²ï ãñæ, ±ã ¥¢Ð v²¢ïæ Ýãèæ
}¢¢Ý¼ï ã¢ï ? ¼Ï¢ ±ã ã}¢¢Úï x¢Hï ©¼Ú¼¢ Ýãèæ ãñ J ±ã çÎ¶¢¼¢ ãñ J ²ï
ÐéL¯ |¢è Ï¢¼¢¼ï ãñæ J çÜUS¢è çÜUS¢è Ï¢¢Ï¢¼ }¢ïæ J „Ï¢ Ï¢¢¼¢ï´ }¢ïæ çÎ¶¢¼ï Ýãèæ
ãñ, ÐÚæ¼é ±ã Ï¢¢¼ „™ ãñ J
• ©œ¢}¢ Î¢Ý– „}¢¢… }¢ïæ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ÜUÚï ±ã •

©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ »ï„ï ÜU§ü Ðí„æx¢ Ï¢Ý¼ï ãñæ çÜU ©„ï }¢¢Hê}¢ ãñ çÜU ¥}¢éÜU
Ã²çQU ÜUï …è±Ý ÜUï „¢ƒ Ðê±üÜU¢H ÜU¢ }¢ïÚ¢ »ï„¢ „æÏ¢æ{ ãñ J ±ï ÜUã¼ï
Ýãèæ ãñ´ J ÐÚæ¼é ²ã „æÏ¢æ{ ãñ J ¼Ï¢ ÐãHï |¢è …‹}¢ ƒ¢, ¥|¢è |¢è …‹}¢
ãñ ¥¢ñÚ §„ÜUï Ï¢¢Î |¢è ã¢ïx¢¢ J ÐÚæ¼é §„ …‹}¢ ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ …¢ï à¢ÚèÚ ãñ,
©„}¢ïæ …¢ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± Ðíx¢Å ãé» ã¢ïæx¢ï ±ï ã}¢¢Úï „¢ƒ ¥¢Ýï±¢Hï ãñæ J
§„„ï }¢ñæ …¢ï ÜU¢ï§ü {Ý±¢Ý Ï¢ãé¼ |¢¢±Ý¢ ±¢Hï ã¢ï ¼¢ï }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ |¢¢§ü,
¥¢Ð {}¢¢üÎ¢ ÜUÚ¢ï J ÐÚæ¼é §„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ÜUÚ¢ï çÜU ç…„„ï „¢}¢Ýï
±¢Hï Ã²çQU }¢ïæ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï J ±ã ©„ÜUï „¢ƒ-„¢ƒ
¥¢²ïx¢¢ ¥¢ñÚ „}¢¢… ÜU¢ï Á²¢Î¢ ÜUË²¢‡¢ÜU¢ÚÜU ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè
|¢¢±Ý¢ J

¼Ï¢ ²ã …¢ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ ²çÎ „}¢¢… }¢ïæ ã¢ï, …¢x¢ï ¼¢ï ãè ²ã
{}¢ü çÈUÚ „ï ©Æ „ÜUï »ï„¢ ãñ J }¢ñæ çÏ¢Ý¢ ÜU¢Ú‡¢ »ï„ï ãè ÜUéÀ Ýãè´
ÜUÚ¼¢ ãê¡ ²¢ hapazardly ²¢ HSÅ}¢-ÐSÅ}¢ }¢ñæ ÜUéÀ ÜUÚ¼¢ Ýãèæ J Ï¢ãé¼
„¢ï™ „}¢Û¢ÜUÚ }¢ñæ }¢ïÚï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ ²ã {}¢ü ¼|¢è ©Æïx¢¢ ²çÎ
x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢ „}¢¢… }¢ïæ Ðíx¢Å ãé» ã¢ïæx¢ï ¼¢ï ¥¢ñÚ çÈUÚ „¢ƒ „¢ƒ ãè
¥¢Ýï±¢Hï ãñ´ J
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• ™ï¼Ý¢çÝD ÜUè |¢çQU|¢¢±Ðê‡¢ü „éãÏ¢¼ …è±Ý-©h¢ÚÜU •

¼Ï¢ ©„ÜUï ¥H¢±¢ »ï„ï …¢ï Ã²çQU ãñæ, ±ï ÎèÐ-}¢èÝ¢Ú ãñæ J ã}¢¢Úï
ÐƒÎà¢üÜU ãñæ J ã}¢¢Ú¢ çã¼ ™¢ãÝï ±¢Hï ãñæ J ã}¢¢Ú¢ ÜUË²¢‡¢ ÜUÚÝï ±¢Hï
ãñæ J ÐÚæ¼é ²çÎ ©ÝÜUï „¢ƒ …éÇGï Úãï ¼¢ï J

ÐãHè ãè Ï¢¢Ú …Ï¢ }¢ñæ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUï Ð¢„ x¢²¢ ¼Ï¢ J ¼Ï¢ }¢ñæ
¼¢ï Ï¢ãé¼ raw ¥ƒ¢ü¼ì }¢ïÚè Ï¢éçh ¼Ï¢ {}¢ü ÜUè |¢¢±Ý¢ „ï ÐíïçÚ¼ Ýãèæ ƒè
¼Ï¢ J }¢ïÚï }¢ïæ |¢çQU |¢è Ýãèæ ƒè J |¢¢±Ý¢ |¢è Ýãèæ ƒè J ¥¢ñÚ x¢éL}¢ã¢Ú¢…
ÜUï Ðíç¼ çÜU„ ¼Úã ÜU¢ attitude ¥ƒ¢ü¼ì ÜUñ„¢ Ã²±ã¢Ú Ú¶Ý¢ ©„ÜUè |¢è
}¢éÛ¢ï „}¢Û¢ Ýãèæ ƒè J

¼Ï¢ ©ÝÜUï Ð¢„ Ðíç¼çÎÝ ¼èÝ „¢ñ-™¢Ú „¢ñ ¥¢Î}¢è ¥¢¼ï ƒï J ±ï ¼¢ï
ÝxÝ Úã¼ï ƒï J x¢¢¡± „ï Ï¢¢ãÚ Úã¼ï ƒï J ¥¢ñÚ Ï¢ÇGè {êÝè ç…„}¢ïæ Ðíç¼çÎÝ
Î¢ï „¢ñ ¼èÝ „¢ñ }¢Ý HÜUÇGè …H¼è ƒè, §„„ï {êÝè±¢Hï Î¢Î¢
ÜUãH¢¼ï J ¼Ï¢ ÐãHè ãè Ï¢¢Ú }¢ñæ ¼¢ï x¢²¢ ƒ¢ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ¼¢ï ²ã „Ï¢
Ýæx¢ï ¥¢ñÚ HSÅ}¢-ÐSÅ}¢ S¢Ï¢ Ï¢¢ïH¼ï J §„„ï }¢éÛ¢ï ²ã „Ï¢ ¥ÓÀ¢ Ýãèæ
Hx¢¢ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘}¢ñæ ²ã¢¡ ÜUã¢¡ ¥¢ x¢²¢ ?’’ }¢ñæ ¼¢ï }¢ïÚ¢ „¢}¢¢Ý,
{}¢üà¢¢H¢ }¢ïæ »ÜU ÜU}¢Ú¢ çÜUÚ¢²ï „ï çH²¢ ƒ¢ ±ã¢¡ „ï „¢}¢¢Ý-çÏ¢S¼Ú
Ï¢¢¡{ÜUÚ Í¢Ú ±¢Ð„ …¢Ýï ÜUï çH» ¼ñ²¢Ú ã¢ï x¢²¢ J ÜUã¢, ‘‘™H¢ï, ã}¢ ã}¢¢Úï
¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ±¢Ð„ ™Hï …¢¡² J’’

Ï¢¢Î }¢ïæ çÈUÚ next step »ï„¢ ãé¥¢ çÜU ™H¢ï ÐñÚ ÐÇG¼ï ¼¢ï …¢ª¡ J
¼¢ï ÐñÚ ÐÇGÝï ÜUï çH» x¢²¢ J ¼Ï¢ ±ï ÜUéÀ Ï¢¢ïHï çÜU, ‘‘|¢§ü, ²çÎ „™}¢é™
ã}¢¢Úï çÎH „ï „y„æx¢ ²çÎ ãé¥¢ ã¢ï çÜU„è }¢ã¢y}¢¢ ÜUè „¢ïÏ¢¼ ã}¢ï´ Hx¢è
ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ „¢ïÏ¢¼ }¢ïæ ã}¢¢Ú¢ çÎH Hx¢ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ™¢ãï çÜU¼Ý¢ Ð¢Ðè
}¢ïæ Ð¢Ðè ã¢ï, ÐÚæ¼é }¢ëy²é ÜUï „}¢² ©„ï »ï„è |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ J’’ ¼Ï¢
©ÝÜU¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ ¼Ï¢ J çÜU „¢H¢ ²ã ¼¢ï ¥ÐÝ¢ }¢ãœ± Ï¢ÉG¢Ýï ÜUï çH»
ÜUã¼ï ãñæ J x¢éL „ãè çÈUÚ |¢è }¢ïÚè Ï¢éçh §„ ¼Úã ±RU Úèç¼ „ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼è
ƒè J ²ã ¥¢ÐÜU¢ï ÐvÜU¢ ©Î¢ãÚ‡¢ Îï¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢ }¢ñæÝï ¼¢ï }¢Ý }¢ïæ ãè »ï„¢
ç±™¢Ú çÜU²¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ï¢¢ïHï çÜU, ‘‘¥Ï¢ï, |¢¢§ü ! çÜU ¼ê ²ã¢¡
„ï ÐæÎíã }¢èH ÎêÚ »ÜU x¢¢¡± ãñ J Ï¢è™ }¢ïæ §¼Ýï §¼Ýï x¢¢¡± ¥¢¼ï ãñæ J’’
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©Ý x¢¢¡±¢ï ÜUï Ý¢}¢ çÎ²ï, ±ï çH¶ çH²ï J ©Ý x¢¢¡±¢ï „ï ã¢ï¼¢ ãé¥¢ }¢ñæ ±ã¢¡
Ðãé¡™¢ J ¥¢ñÚ »ÜU ¥¢Î}¢è }¢ÚÝï ÐÇG¢ ãé¥¢ ãñ J ±ã ÜUñ„¢ „Ï¢ ÜUéÀ Ï¢¢ïH¼¢
ãñ, ±ã Îï¶ J ÜUñ„ï ÜUñ„ï ÜU}¢ü çÜU²ï ãñ´, ±ã „Ï¢ Ï¢¢ïHïx¢¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢ÚÝï
ÜUï »ÜU ¥¢{ï Í¢æÅï ÐãHï ©„ÜUè }¢Ý¢ïÎà¢¢, ©„ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ÐêÚè Ï¢ÎH …¢¼è
ãñ J ©„ï ¼é}¢ Îï¶¢ïx¢ï ¼Ï¢ ²ã }¢¢Hê}¢ ÐÇGïx¢¢ J çÜU »ï„ï çÜU„è }¢ã¢y}¢¢ ÜUè
„¢ïÏ¢¼ ÜUè ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý}¢ïæ ã}¢¢Ú¢ çÎH Hx¢ …¢², ©Ý}¢ïæ |¢çv¼ Hx¢ …¢²
¼¢ï Ã²çv¼ ÜU¢ ÜUñ„¢ ÜUË²¢‡¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ²ã Ï¢¢¼ ¼é}ãïæ Ðí}¢¢ç‡¢¼
ã¢ïx¢è J Ðíy²ÿ¢ Îï¶ï çÏ¢Ý¢ ¼é}ã¢Úè Ï¢éçh çÆÜU¢Ýï Ýãèæ ¥¢²ïx¢è J

§„„ï }¢ñæ ¼¢ï x¢²¢ ±ã¢¡ J }¢ñæÝï ÜUã¢ }¢ïÚï }¢Ý}¢ïæ ç±™¢Ú çÜU²¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ
©„Ýï }¢éÛ¢ …±¢Ï¢ çÎ²¢ ²ã J §„„ï }¢éÛ¢ï Ðí²¢ïx¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» J §„„ï }¢ñæ
¼¢ï ™H¢ J x¢¢¡± ÐêÀ¼ï ÐêÀ¼ï ÐêÀ¼ï ©„ x¢¢¡± }¢ïæ …¢ Ðãé¡™¢ J ±ã¢¡ „Ï¢ …x¢ã
¥¢æx¢Ý ¥¢æx¢Ý Í¢é}¢¢ çÜU |¢¢§ü ²ã¢¡ ÜU¢ï§ü Ã²çQU Ï¢ãé¼ x¢æ|¢èÚ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï J çã‹Îè
}¢ïæ Ï¢¢ïH¼¢ ‰¢¢ J ÜU¢ï§ü x¢æ|¢èÚ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï ¥¢ñÚ }¢ëy²é ÜU¢ „}¢² ¥¢ x¢²¢
ã¢ï J ¼¢ï çÜU Ýãèæ |¢¢§ü ²ã¢¡ Ýãèæ ãñ J »ï„¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï »ÜU Í¢Ú ç}¢H
x¢²¢ J çÈUÚ ±ã ¼¢ï »ï„¢ „Ï¢ Ï¢¢ïH¼¢ Úã¢ çÜU ©„Ýï …¢ï-…¢ï „Ï¢ ÜUéÜU}¢ü çÜU²ï
ƒï ©„ ÜUï x¢¢¡± }¢ïæ J …¢ï ÜUéÜU}¢ü çÜU²ï ƒï ±ã „|¢è Ï¢¢ïH¼¢ J

}¢ñæÝï „¢ï™¢ ±ï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï ƒï, ±ã Ï¢¢¼ „Ó™è J çÈUÚ ¼¢ï
¥™¢ÝÜU ©„ÜUè ÐêÚè }¢Ý¢ïÎà¢¢ Ï¢ÎH x¢§ü J çÈUÚ ¼¢ï |¢…Ý x¢¢Ýï Hx¢¢ J
²ã x¢¢Ýï Hx¢¢ J çÈUÚ x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUè Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUè J ‘Ðí|¢é, ¼ïÚè „¢ïÏ¢¼ ãé§ü
¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ çÎH Hx¢ x¢²¢ J’’ ²ã „Ï¢ ÜUÚÜUï ¥¢ñÚ çÈUÚ »ÜU ¥¢¶Úè
Ðí¢ƒüÝ¢, ‘ãï Ðí|¢é, ¼é}¢ ©h¢Ú ÜUÚÝ¢ }¢ïÚ¢ J’’ ²ã Ï¢¢ïHÜUÚ ©„ÜUï Ðí¢‡¢ ÀêÅ
x¢²ï J ©S¢ÜUè ÜUãè ãé§ü Ï¢¢¼ ¼¢ï „™ çÝÜUHè J

çÈUÚ x¢¢¡± }¢ïæ çÈUÚ „ï }¢ñæ çÝÜUH¢ J }¢ñæÝï ÐêÀ¢, ‘‘|¢§ü, ²ã }¢Ú x¢²¢
±ã ÜUñ„¢ ƒ¢ ?’’ ‘‘¥Úï !’’ ÜUãÝï Hx¢ï, ‘‘„¢H¢, ÜU¢§ü²¢æ ƒ¢, }¢Ú x¢²¢
±ã ¥ÓÀ¢ ãé¥¢ J ©„ÜUï x¢¢¡± }¢ïæ ©„ÜUï „¢}¢Ýï }¢¢¡-Ï¢ïÅè „H¢}¢¼ Ýãèæ
ƒè J »ï„¢ ™çÚ~¢ ÜU¢ ÎéC ¥¢Î}¢è ƒ¢ J ÐÚæ¼é »ï„ï }¢ã¢y}¢¢ ÜUè ©„ï „¢ïÏ¢¼
ãé§ü J }¢ëy²é ÜUï „}¢² ©„ÜUè ÜUñ„è „éæÎÚ x¢ç¼ ãé§ü J }¢ñ´Ýï S±²æ ¥Ýé|¢±
ÜUè ãé§ü Ï¢¢Ï¢¼ ãñ ²ã J
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§¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é „êÚÎ¢„ ¼¢ï Ðíç¼çD¼ ãñ´ J çÏ¢Ë±}¢æx¢H Ðíç¼çD¼

ãñ´ J »ïç¼ã¢ç„ÜU Ã²çQU ã¢ï x¢§ü ãñ J ±ïà²¢x¢¢}¢è ƒ¢ ±ã J „Ï¢ Ðíç¼çD¼
ãÜUèÜU¼ J §ç¼ã¢„ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J ÐÚæ¼é |¢x¢±¢Ý }¢ïæ ©„ÜUè Hx¢Ý Hx¢ x¢§ü
¼¢ï çÜU¼Ýï Ï¢ÇGï |¢v¼ ã¢ï x¢²ï J „êÚÎ¢„ ÜU¢ |¢è »ï„¢ ãñ J çÏ¢Ë±}¢æx¢H
ÜU¢ J »ï„ï çÜU¼Ýè Ã²çQU »ï„ï ãñ´ J

• ™ï¼Ý¢çÝD ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² …Ï¢ÚÎS¼ à¢çv¼Î¢²ÜU ãñ •
¼¢ï »ï„ï Ã²çQU ÜUè „¢ïÏ¢¼ ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ ²çÎ ã}¢¢Ú¢ çÎH Ðíx¢Å ã¢ï¼¢

ãñ J ¥ÝïÜU Úèç¼ „ï çã}}¢¼ Îï¼¢ ãñ, „¢ãÏ¢ J ã}¢¢Úè }¢éçàÜUH ÜUï „}¢²
}¢ïæ, „æÜUÅ ÜUï „}¢² }¢ïæ, ÐÚïà¢¢Ýè ÜUï „}¢² }¢ïæ ã}¢ïæ ±ã »ÜU „ã¢Ú¢ Îï¼ï
ãñæ J »ï„¢ „ã¢Ú¢ ÜU¢ï§ü |¢è {Ý±¢Ý ¥¢ÐÜU¢ï Ýãèæ Îï „ÜUïx¢¢ J

}¢ñæ ¼¢ï ¥¢ÐÜUï ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ Ã²çQU ãê¡ J ¥¢ÐÜU¢ Ý}¢ÜU }¢ïÚï ÐïÅ }¢ïæ ÐÇG¢
ãñ J ¼¢ï }¢ñæ ²ã „™ Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ ãê¡ J çÜU »ï„ï Ã²çQU ÜUè ²çÎ „¢ïÏ¢¼ ã}¢ïæ
ã¢ï x¢§ü ã¢ï ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ ã}¢¢Ú¢ çÎH Hx¢ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ©ÝÜU¢ „ã¢Ú¢ Ï¢ãé¼
…Ï¢ÚÎS¼ à¢çv¼à¢¢Hè ãñ J ¥ÝïÜU „æÜUÅ¢ïæ }¢ïæ ã}¢ïæ ™^¢Ý ÜUè ¼Úã ã}¢ï´ ¼Ý¢
ãé¥¢ Ú¶¼ï ãñæ J ¼¢ï »ï„ï …¢ï ÐéL¯ ãñæ, ±ï ã}¢ïæ çÝç}¢œ¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ „ï ç}¢H¼ï
ãñæ, ã}¢ Ý ™¢ã¼ï ¼¢ï |¢è ç}¢H¼ï ãñæ J

• ™ï¼Ý¢çÝD ÜU¢ „æÏ¢æ{ çÝç}¢œ¢ ¥¢{¢çÚ¼ ãñ •
}¢ñæ …Ï¢ 1921 ÜUï ±¯ü ÜUï ¥æ¼ }¢ïæ §„ ¥¢æÎ¢ïHÝ }¢ïæ ÜUêÎ ÐÇG¢ J ¼Ï¢

}¢ïÚ¢ ÜU¢ï§ü w²¢H Ýãèæ ƒ¢ çÜU ²ã |¢x¢±¢Ý ÜUè– |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢¢x¢ü ÜU¢ ÜU¢ï§ü
çÏ¢HÜUéH ÜU¢ï§ü w²¢H Ýãèæ ƒ¢ J }¢ñæ ¼¢ï ©„ „}¢² ²ã }¢¢Ý¼¢ ƒ¢ çÜU ²ã
„Ï¢ }¢ã¢y}¢¢ „¢{é¥¢ïæ ãñ´ ±ï Economical Waste- Economical burden on
the society ¥¢<ƒÜU MÐ „ï §„ „}¢¢… ÐÚ Ï¢¢ïÛ¢ ãñ, }¢ñæ »ï„¢ }¢¢Ý¼¢ ƒ¢
¥¢ñÚ „™ }¢ïæ »ï„¢ }¢¢Ý¼¢ ƒ¢ J

çÈUÚ |¢è »ÜU „¢{é Ýï ¥¢ÜUÚ }¢éÛ¢ï ÐÜUÇG¢ J ÐÜUÇG¢ ²¢Ýè }¢ñæ ¼¢ï
ÝçÇ²¢Î ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ ±ã Úãï ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î J ¥¢ñÚ ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î J ©„ÜU¢ à¢ÚèÚ
Ï¢æx¢¢H ÜU¢ ƒ¢ J H¢ïx¢ ©ÝÜU¢ Ý¢}¢ Ï¢¢H²¢ïx¢è ÜUã¼ï ƒï J ¼¢ï ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
}¢ïæ »çH„Ï¢íè… ãñ Ý ? ±ã¢¡ „ï „¢}¢Ýï Å¢©Ý ã¢õH ÜUè ¼ÚÈU …¢¡² ¼¢ï
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Î¢çãÝ¢ ã¢ƒ ÜUè ¼ÚÈU ÝÎè }¢ïæ ±ï Ï¢ñÆï Úã¼ï J Ï¢ãé¼ }¢S¼è, §¼Ý¢ Á²¢Î¢
Ý¢™¼ï ¥¢ñÚ ©¡™ï ÜUêÎ¼ï J }¢ñæÝï S±²æ Îï¶ï ƒï J ¥¢ñÚ §¼Ýè „¢Úè }¢S¼è çÜU
…Ï¢ ÝÎè }¢ïæ Ýã¢¼ï, ¼Ï¢ ¼¢ï …ñ„ï ã¢ƒè Ýã¢¼¢ ã¢ï §¼Ýè ©ÝÜUè }¢S¼è J

¥ÝïÜU H¢ïx¢ ¥¢¼ï ©ÝÜUï Ð¢„ J ç±ÐéH „æw²¢ }¢ïæ H¢ïx¢ ¥¢¼ï J ¼¢ï
|¢è ±ï çÎÝ}¢ïæ Ï¢è„-Ð™è„ ÎÈU¢ ÜUã¼ï çÜU ÝçÇ²¢Î „ï ™êÝèH¢H |¢x¢¼
ÜU¢ï Ï¢éH¢¥¢ï J ²¢ïx¢¢Ýé²¢ïx¢ »ï„¢ ãé¥¢ çÜU ÝçÇ²¢Î ÜUï »ÜU Ý¢x¢Ú x¢ëãSƒ
Ý¢Ýé|¢¢§ü Ý¢}¢ ÜUï ƒï J ÜUæƒ¢çÚ²¢........ Ý¢x¢Ú J ±ï ±ã¢¡ x¢²ï ƒï J Ï¢¢¼ „éÝè
ƒè §S¢S¢ï Ï¢¢H²¢ïx¢è ÜUï Îà¢üÝ ÜUÚÝï J ¼¢ï ©„Ýï Îï¶¢ çÜU ¥¢Ð ÝçÇ²¢Î
„ï ™êÝèH¢H |¢x¢¼ ÜU¢ï |¢ï…¢ï J çÈUÚ ±ï à¢¢}¢ ÜU¢ï ±¢Ð„ ¥¢²ï J

¼Ï¢ Ðíç¼çÎÝ à¢¢}¢ ÜU¢ï ÜUéÀ ÜU¢}¢ ã¢ï ¼Ï¢ x¢¢ïÐ¢HÎ¢„ Ï¢¢Ðé, ÈUêH™æÎ
à¢¢ã ã}¢¢Úï ÝçÇ²¢Î ÜUï Î¢ï ¼èÝ Ýï¼¢ ãñæ J ¼Ï¢ ²ï }¢ç‡¢|¢¢§ü Ý|¢é|¢¢§ü ƒï,
©ÝÜUï |¢¢§ü }¢¢{±Î¢„– }¢¢{±H¢H ²ï ÜUæƒ¢çÚ²¢ ²ï „Ï¢ §ÜU_ï ã¢ï¼ï
ƒï J }¢ñæ ±ã¢¡ x¢²¢ ƒ¢ J Ý¢Ýé|¢¢§ü Ýï }¢éÛ¢ï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü |¢x¢¼, ¼é}ãïæ Ï¢éH¢¼ï
ãñæ J »ÜU „¢{é ãñ J Ï¢¢H²¢ïx¢è ãñ J Ï¢ãé¼ ¥H¢ñçÜUÜU }¢ê<¼ ãñ J Ï¢ãé¼
}¢S¼è±¢Hï, ¼é}¢ …¢¥¢ï J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü, }¢éÛ¢ï ¥¢ñÚ „¢{é ÜU¢ï }¢éÛ¢ï v²¢
ÜU¢}¢ ãñ ?’’ „¢ãÏ¢ }¢ñæ ¼¢ï çÏ¢HÜUéH Ýãèæ x¢²¢ ƒ¢, ÐÚæ¼é ¥æ¼ }¢ïæ ©„Ýï
}¢éÛ¢ï ¶èæ™ çH²¢ »ï„¢ }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ ™¢çã» J

¼Ï¢ ±ã Ðê±ü ÜU¢ „æÏ¢æ{ ãñ J }¢ñæ ©„ï Ýãèæ Ðã™¢Ý¼¢ ƒ¢ J ±ã }¢éÛ¢ï
Ýãèæ Ðã™¢Ý¼¢ ƒ¢ J ²ã »ÜU „¢ñ Ðíç¼à¢¼ „Ó™è Ï¢¢¼ ãñ ²ã J ¼Ï¢ »ï„ï
Ã²çQU „ï Ðê±ü „ï ã}¢ …éÇGï ãé» ã¢ï¼ï ãñæ J ²ã Ðê±ü ÜU¢ …¢ï „æÏ¢æ{ ãñ, ©„ÜUè
Ÿ¢ëæ¶H¢ ãñ, ±ã ã}¢ …¢Ý¼ï Ýãèæ ãñ J ²ã }¢ïÚï …è±Ý ÜU¢ ãè Ðí„æx¢ ãñ J
±ã …¢Ý¼¢ ƒ¢ }¢éÛ¢ï J }¢ñæ ©„ï Ýãèæ …¢Ý¼¢ ƒ¢ J ©„Ýï §¼Ýè „¢Úè
x¢Ú… J ©„ï ãè x¢Ú… ƒè J ±ï çÈUÚ ÝçÇ²¢Î ¥¢²¢ J }¢éÛ¢ï initiate
çÜU²¢ J ÐãHè Ï¢¢Ú ±ï Î¢ï }¢ãèÝï– „±¢ Î¢ï }¢ãèÝï Úãï J Îê„Úè Ï¢¢Ú
ÎïÉG }¢ãèÝ¢ Úãï J ¼è„Úè Ï¢¢Ú »ÜU }¢ãèÝ¢ Úãï }¢ïÚï „¢ƒ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï
initiate Îèÿ¢¢ }¢ïæ §„ }¢¢x¢ü ÐÚ Hï …¢Ýï }¢ïæ ²ãè }¢êH|¢ê¼ ÜU¢Ú‡¢ J ±ï
Ï¢¢H²¢ïx¢è }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUï çà¢c² ƒï J ©‹ãïæ ãè |¢ï…ï ƒï J
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• çÝç}¢œ¢ }¢ïæ ™ï¼Ý¢çÝD ÜUè à¢çQU |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ •

¼Ï¢ »ï„ï ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ …¢ï „æÏ¢æ{ ãñ ±ã çÝç}¢œ¢ J ¥¢ñÚ çÝç}¢œ¢ ÜUè »ÜU
ÐÚæÐÚ¢ ãñ J Continuity ãñ J ¥¢ñÚ ©„ çÝç}¢œ¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ „ï ã}¢ ²ã¢¡ §ÜU_ï
ãé» ãñæ J ç}¢H¢ ãê¡ J }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢H¢ ãê¡ J ¥¢Ð }¢éÛ¢ï ç}¢Hï ã¢ï J ¥¢ñÚ
}¢ïÚï …è±Ý ÜUï ÜU§ü Îê„Úï ©Î¢ãÚ‡¢ ¥¢ÐÜU¢ï Îê¡ „¢ãÏ¢ J

„êÚ¼ ÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢æï »ÜU Eye specialist }¢¢ñÝ }¢ïæ Ï¢ñÆï ƒï– ¥|¢è |¢è
…èç±¼ ãñ– Ðíç„h ãñ– …x¢ó¢¢ƒ J Ç¢õ. …x¢ó¢¢ƒ J Eye specialist }¢¢ñÝ
}¢ïæ Ï¢ñÆï ƒï J ¥¢ñÚ çÈUÚ Îê„Úè ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ H}Ï¢è ¼¢ï Ýãèæ ÜUãê¡x¢¢, ÐÚæ¼é ±ã
Ï¢¢çÚà¢ ÜU¢ }¢¢ñ„}¢ ƒ¢ J ÝÎè }¢ïæ ¼¢ï Ï¢¢ÉG ¥¢²è ƒè J }¢ïÚ¢ ¥¢Ÿ¢}¢ ¼¢Ðè
çÜUÝ¢Úï ÐÚ ãè ãñ, çÏ¢HÜUéH ¼¢Ðè ÜUï ¼Å ÐÚ J ç…„ ¼Úã ²ã ÜU¢±ïÚè
ÐÚ ¥¢Ÿ¢}¢ ãñ ©„ ¼Úã J ¥|¢è |¢è ¥¢ÐÜU¢ï çÜU„è ÜU¢ï |¢Ú¢ïS¢¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï
¼¢ï …MÚ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ©„ï …¢ÜUÚ ÐêÀ HïÝ¢ J ±ï ÝÎè }¢ïæ Ýã¢Ýï x¢²ï ¥¢ñÚ
x¢²ï ¥æÎÚ J Ï¢¢ÉG }¢ïæ Ï¢ãÝï Hx¢ x¢²ï, çÜU‹¼é ¼ñÚÝ¢ ¥¢¼¢ Ýãèæ ƒ¢
„¢ãÏ¢ J ã}¢Ýï ¼¢ï ²ã „¢ï™¢ çÜU ±ï x¢²ï J ¶H¢„ ²ã ¥¢Î}¢è J ÐÚæ¼é
±ï Ð¢ïÝï Î¢ï }¢èH ÎêÚ Ú¢æÎïÚ ¼ÜU Ðãé¡™ x¢²ï ±ã¢¡ çÜUÝ¢Úï ÐÚ H¢ïx¢¢ïæ Ýï ©ÝÜU¢ï
©Æ¢ÜUÚ çÝÜU¢H¢ J çÜU‹¼é ¼ñÚÝ¢ ¥¢¼¢ Ý ƒ¢ J ¥¢… |¢è ç…„ï ÐêÀÝ¢ ã¢ï
…¢ÜUÚ ©„ï ÐêÀ „ÜU¼¢ ãñ J

¼Ï¢ ²ã |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çv¼ çÏ¢Ý¢ |¢¢Úè Ï¢¢ÉG }¢ïæ ç…„ï ¼ñÚÝ¢ Ý ¥¢¼¢
ã¢ï, »ï„¢ Ã²çv¼ „éÚçÿ¢¼ MÐ „ï Ð¢Ú ©¼Ú „ÜUï ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çv¼
çÏ¢Ý¢ ¼¢ï ã¢ï Ýãèæ „ÜU¼¢ J .... ÐÚæ¼é ÜU¢ï§ü HÜUÇGè ÐÜUÇè ƒè J ±ã |¢è
¥¢Ð …¢ÜUÚ ÐêÀ „ÜU¼ï ãñæ J »ï„¢ ãñ J |¢¢§üÝï »ï„è »ÜU ¶éÎ ÜU¢ï ÐÉG¢§ü
ãé§ü »ï„è »ÜU ãÜUèÜU¼ çH¶è ãñ |¢¢§ü Ýï J ÝæÎé|¢¢§ü Ýï çH¶è ãñ J ¼Ï¢
»ï„ï ¼¢ï ÜU§ü ©Î¢ãÚ‡¢ ¥¢ÐÜU¢ï Îï „ÜU¼¢ ãê¡ J ©Î¢ãÚ‡¢ §„çH» Îï¼¢ ãê¡
çÜU ¥|¢è |¢è ¥¢Ð }¢ïÚï çH» »ï„è |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ¥ÓÀ¢ ãñ J
}¢éÛ¢ï ¼¢ï ÜUéÀ Ýãèæ ãñ J Ðíx¢Å ÜUÚ¢ï ²¢ }¢¼ Ðíx¢Å ÜUÚ¢ï ¼¢ï }¢ïÚ¢ ¼¢ï …¢ï „æÏ¢æ{
ãñ, ±ã ãñ J ¥¢ÐÜUï „¢ƒ ÜU¢ }¢ïÚ¢ „æÏ¢æ{ ¥¢Ð ÜUï „¢ƒ ÜU¢ ÜU|¢è HSÅ}¢-
ÐSÅ}¢ ã¢ï …¢² ¼¢ï |¢è »ï„¢ ÜU¢ »ï„¢ ãè ÚãÝï±¢H¢ ãñ J
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• ™ï¼Ý¢çÝD ÜU¢ï „æÏ¢æ{ çÝç}¢œ¢ „æ²¢ïx¢ „ï ã¢ï¼¢ ãñ •
¥¢ñÚ ²ã …¢ï }¢ïÚ¢ „æÏ¢æ{ ãñ, ±ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ çÎ²¢ ãé¥¢ ãñ J }¢ñæ ÜUéÀ

ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï Éê¡ÉGÝï Ýãèæ x¢²¢ ƒ¢, ²¢ ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï ÜUãÝï Ýãèæ x¢²¢ ƒ¢ çÜU
|¢¢§ü ¼ê }¢ïÚï Ð¢„ „ï ²ã „è¶ J ²ã ç±l¢ „è¶ J çÜU„è ÜUï „¢ƒ „æÏ¢æ{
}¢ñæ Éê¡ÉÝï Ýãèæ x¢²¢ ƒ¢ J ¥ÐÝï ¥¢Ð ç}¢Hï ãñæ J çÜU„è |¢è …x¢ã ¥¢Ð
ÐêÀï J „éÚ¼ }¢ïæ ¼¢ï }¢ñæ çÏ¢HÜUéH ¥Ý…¢Ý „¢ãÏ¢ J çÏ¢HÜUéH ¥Ý…¢Ý J
ÝçÇ²¢Î ¼¢ï }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜU¢ x¢¢¡± J §„„ï „Ï¢ ÜU¢ï Ðã™¢Ý¼¢ J ÐÚæ¼é ÝçÇ²¢Î
}¢ïæ |¢è çÜU„è çÎÝ à¢ãÚ }¢ïæ Ýãèæ x¢²¢ ãê¡ J çÜU„è çÎÝ ¥¢ñÚ çÜU„è „ï „æÏ¢æ{
Ï¢¢¡{Ýï |¢è Ýãèæ x¢²¢ ãê¡ J

„éÚ¼ }¢ïæ |¢è ±ñ„¢ ãè J …ñ„ï-…ñ„ï ç}¢H¼ï x¢²ï J v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï §¼Ý¢
ç±E¢„ ƒ¢ çÜU Ðí¢ÚÏ{ ÜUï ÜU¢Ú‡¢, Ðí¢ÚÏ{ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ç…Ý-ç…Ý ÜUï „¢ƒ
}¢ïÚ¢ çÝç}¢œ¢ ãñ, ç}¢HÝï ãè ±¢Hï ãñæ, çÈUÚ ²çÎ }¢ñæ Ðí²yÝ ÜUM¡ ¼¢ï }¢ñæ ¥ÐÝï
¥¢Ð ç}¢‰²¢ }¢¢Ý¢ …¢ª¡x¢¢ J ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ „æÏ¢æ{ |¢è }¢éÛ¢ï ¥ÐÝï ¥¢Ð
ãè ãé¥¢ ãñ J }¢ñæ ÜU¢ï§ü „æÏ¢æ{ Ï¢¢¡{Ýï ¥¢²¢ Ýãèæ ãê¡ J §„è ÜU¢Ú‡¢ „ï ¥¢ñÚ
}¢ñæÝï ÜU¢ï§ü ç±™¢Ú ÜUÚÜUï ²ã¢¡ ¥¢Ýï ÜU¢ Ýãèæ çÜU²¢ ƒ¢ J ÝæÎé|¢¢§ü ÜUï „¢ƒ
¥¢Ý¢ ãé¥¢ J Îê„Úè Ï¢¢Ú ¥¢Ý¢ ãé¥¢ ¼¢ï ²ã¢¡ „Ï¢ ÎéÜU¢Ýïæ Ï¢æÎ ƒè J „|¢è
ã}¢ S¢Ï¢ |¢¢§ü ±ã¢¡ ¥¢²ï ƒï J ¼Ï¢ }¢ñæÝï ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï ÜUã¢ çÜU, ‘‘ã}¢ïæ ±ã¢¡
ãè …¢Ý¢ ™¢çã» J „æÜUÅ ÜïU „}¢² }¢ïæ ¼¢ï ã}¢ïæ ±ãèæ …¢Ý¢ ™¢çã» J ¼ê
…¢ J }¢ñæ ¼é}ã¢Úï ÐèÀï ¥¢¼¢ ãê¡ J’’ ²ã ’42 ÜUè „¢H }¢ïæ ²¢ »ï„è „¢H
}¢ïæ ãé¥¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ S¢ï Îçÿ¢‡¢ ÜUï „¢ƒ ÜU¢ ¥¢… |¢è ™¢ãï }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ±ã¢¡
Úã¼¢ ãñ, ÐÚæ¼é }¢ïÚ¢ „æÏ¢æ{ ²ã¢¡ ™¢Hê Úã¼¢ ãñ J

• {}¢ü ÜU¢ ©Î² Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ }¢ïæ „ï ã¢ïx¢¢ •
Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ÜU¢ï– Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ÜU¢ï– Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ çÐí²

Hx¢¼¢ ãñ ±ã |¢¢±Ý¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ J §„ Îïà¢ }¢ïæ ¥|¢è, ¥¢Ð „}¢Û¢Ý¢ §„
Îïà¢ }¢ïæ |¢¢±Ý¢ „Ï¢ |¢¢ïHï ãñ´ J ©„ÜU¢ ÜUéÀ |¢¢±Ý¢ ãñ J §„ Îïà¢ }¢ïæ ç…¼Ýè
|¢¢±Ý¢ ãñ, ©¼Ýè ¥‹²  …x¢ã ÐÚ Ýãèæ J ã}¢¢Úï çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ J ©„ÜU¢
Ðíy²ÿ¢ Ðí}¢¢‡¢ ¼¢ï §S¢è Îïà¢ }¢ïæ „ï çã‹Îé {}¢ü ÜUï ¥ÝïÜU „æÐíÎ¢² ÜUï ¥¢™¢²ü
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§„ Îïà¢ }¢ïæ „ï ãé» ãñæ J ²ã §ç¼ã¢„ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ S¢¢ãÏ¢ J ¥¢Ð ÐêÀ
HïÝ¢ J ç…„ï ÐêÀÝ¢ ã¢ï ©„ï J çÈUÚ „ï ã}¢¢Úè „æSÜUëç¼ ÜU¢ ©Î² ã¢ïÝï ±¢H¢
ãñ J §„ Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ }¢ïæ „ï ãè ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ J ²ã |¢è çÝçp¼ ãÜUèÜU¼
ãñ J

• ¥Ú¢…ÜU¼¢ ÜU¢ „}¢² ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ  •
…Ï¢ ã}¢ §„ Îïà¢ }¢ïæ ã}¢ Ï¢„ï ãñæ ¥¢ñÚ Úã Úãï ãñæ, ±ã |¢è }¢ñæ ¼¢ï

»ï„¢ }¢¢Ý¼¢ ãê¡ çÜU ã}¢¢Úï çÜU„è Ðí¢ÚÏ{ ÜUï Ðé‡²ÜU}¢ü ÜU¢ ©Î² ãñ J ¥¢ñÚ
»ÜU ÜU¢H »ï„¢ ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ J ²ã }¢ñæ ÜU¢ï§ü Á²¢ïç¼¯è Ýãè ãê¡ J ÐÚæ¼é
²çÎ ¥¢Ð Ðíç¼çÎÝ ÜUï ¥¶Ï¢¢Ú ÐÉGÜUÚ Îï¶¢ïx¢ï ¼¢ï ¥Ú¢…ÜU¼¢ ÈUñH¼è …¢
Úãè ãñ J §„ „ÚÜU¢Ú ÜU¢ Á¢¢ï administration ÐÚ ÐÜUÇG ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ï¼è …¢
Úãè ãñ J ²ê.Ðè. }¢ïæ „œ¢Ú Ðíç¼à¢¼ Ðíy²ïÜU ç±|¢¢x¢ ÜïU ¥¢Î}¢è ¥ÝéÐçSƒ¼
ƒï ! ã}¢¢Úè ÜUËÐÝ¢ }¢ïæ |¢è Ýãèæ ¥¢²ï »ï„è §¼Ýè ÐÜUÇG ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ï¼è
…¢ Úãè ãñ J ¥¢… ¥¢Ð ¥Hx¢-¥Hx¢ …x¢ã Îï¶¢ï ¼¢ï ¥¢… Ú¢Á² ™H¢Ýï
ÜUè à¢çv¼ Á¢¢ï Ã²±Sƒ¢à¢çQU ±ã ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ï¼è …¢ Úãè ãñ J ¼Ï¢ ²ã …¢ï
administration ã}¢¢Ú¢ …¢ï ãñ, ±ã ²çÎ ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ï …¢² ¼¢ï Ðí…¢ ÜUè v²¢
çSƒç¼ ã¢ïx¢è ?

¼Ï¢ }¢éÛ¢ï S±²æ ÜU¢ï Hx¢¼¢ ãñ çÜU »ÜU „}¢² »ï„¢ ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ çÜU
²ã ¥Ú¢…ÜU¼¢ ÈUñHÝï±¢Hè ãñ J ²ã }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ SÐC Hx¢¼¢ ãñ J }¢éÛ¢ï
©„ÜU¢ Îà¢üÝ ãñ, »ï„¢ ÜUãê¡ ¼¢ï |¢è ™Hïx¢¢ J ÐÚæ¼é §„ ÜU¢Ú‡¢ „ï ÇÚÝï ÜUè
…MÚ Ýãèæ ãñ ²¢ |¢² Ú¶Ýï ÜUè |¢è …MÚ¼ Ýãèæ ãñ, ÐÚæ¼é ²ã ÜU¢H ¥¢Ýï
±¢H¢ ãñ çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ J ¥¢Ð ©„ÜUï Hÿ¢‡¢ Îï¶¢ï J à¢éM¥¢¼ ã¢ï ™éÜUè
ãñ J ¼Ï¢ çÜU„è ÜUè „H¢}¢¼è Ýãèæ »ï„¢ ÜU¢H ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ J ¥¢ñÚ Ðíy²ïÜU
Îïà¢ ÜU¢ Îï¶¢ï çÜU ã}¢ïæ S±Ú¢… ç}¢H¢ ãñ, ÐÚæ¼é RU¢ç‹¼ Ýãèæ ãé§ü ãñ J §„
Ðí…¢ }¢ïæ |¢è Ý± ™ï¼Ý Ðíx¢Å ÜUÚÝï ÜUï çH» ©ƒH-ÐéƒH ÜUè …MÚ¼ ãñ
J ²ã …}¢èÝ |¢è ©ƒH-ÐéƒH ã¢ï¼è ãñ, ¼|¢è ¥Ý¢… ÐÜU¼¢ ãñ J

²ã S±Ú¢… ¥¢²¢ ãñ J ÐÚæ¼é ©ƒH-ÐéƒH ãé§ü Ýãèæ ãñ J ¥|¢è J ™¢ãï
„ÚÜU¢Ú ¥ÝïÜU Úèç¼ „ï {Ý±¢Ý¢ïæ ÜUï Ð¢„ „ï Åïÿ¢ çÝÜU¢HÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ
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Úãè ãñ J ÐÚæ¼é ±ã ©ƒH-ÐéƒH ãé§ü Ýãèæ ãñ J Topsy-turvey Ýãè´ ã¢ï x¢²¢
ãñ J „}¢¢… }¢ïæ »ÜU »ÜU ƒÚ Topsy-turvey Ýãèæ ãé» ãñ J ©ƒH-ÐéƒH Ýãèæ
ãé§ü ãñ J §„„ï §„ Ðí…¢ }¢ïæ Ðí¢‡¢ ÐíÜUÅ ÜUÚÝï ÜUï çH» ™ï¼Ý …x¢¢Ýï ÜUï çH» ²ã
©ƒH-ÐéƒH ã¢ïÝè ±ã ¥çÝ±¢²ü ãñ J ¥¢… Ýãèæ ¼¢ï ÜUH, ÜUH Ýãèæ ¼¢ï
Ð™¢„ „¢H }¢ïæ, „¢Æ „¢H }¢ïæ ÜU|¢è |¢è ²ã ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ, ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ, ã¢ïÝï
±¢H¢ ãñ J ¥¢ñÚ ²ã ¥Ú¢…ÜU¼¢ ¥¢Ýï±¢Hè ãñ J ¥¢ñÚ ¥¢<ƒÜU ÐçÚçSƒç¼ |¢è
ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUè ¥¢Ð Îï¶¢ï ¼¢ï Ï¢ãé¼ Á²¢Î¢ ¶Ú¢Ï¢ ãñ J ¥y²æ¼ ¶Ú¢Ï¢ ãñ J ¥Ï¢
©„ÜU¢ çÜU„ ¼Úã çÝÜU¢H ¥¢»x¢¢ J ²ã ¼¢ï „Ï¢ ÜU¢ï§ü Ï¢ñHx¢¢ÇGè HéÉGÜU¢¼ï …¢
Úãï ãñæ J ©„ÜU¢ „Ó™¢ ô™¼ÜU ÜU¢ï§ü Ýãèæ ãñ J ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÜU¢ï§ü ™¢ãï ç…¼Ý¢
}¢¢Ý¢ï çÜU ÜU¢ï§ü ã¢ï }¢¢ñçHÜU ç±™¢ÚÜU ¼¢ï |¢è ±ã ¥¢… ¥}¢H ÜUÚ „ÜUï »ï„è
çSƒç¼ Ýãèæ ãñ çÜU„è ÜUè J

¼Ï¢ ²ã ¥Ú¢…ÜU¼¢ ¥¢Ýï ±¢Hè ãñ, ±ã }¢éÛ¢ï SÐC Hx¢¼¢ ãñ J ¼Ï¢
|¢è ã}¢¢Úè ÜU¢ï§ü „H¢}¢¼è Ýãèæ ãñ J „H¢}¢¼è Ýãèæ ÚãÝï ±¢Hè J ²ã Ï¢¢¼
|¢è ©¼Ýè ãè }¢éÛ¢ï ™¢ñÜU„ Hx¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ §„ Ðñ„ï ÜU¢ |¢è »ï„¢ ãè
ãñ J }¢ïÚï …ñ„¢ J }¢ïÚ¢ ¼¢ï Charitable Public Trust ãñ J }¢ïÚ¢ ±ã¢¡ ÜU¢ï§ü
Legal Status Ýãèæ ãñ J }¢ñæÝï ¼¢ï ÅîSÅ Ï¢Ý¢ÜUÚ ÅîSÅè¥¢ïæ ÜU¢ï çÝ²év¼ ÜUÚ
çÎ²¢ ãñ J ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU „¢H¢ ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUï |¢è ²ï Ðñ„ï „Ï¢ J ã}¢¢Úï
„ï ¼¢ï Îê„Ú¢ ÜUéÀ ¶ÚèÎ çÜU²¢ Ýãèæ …¢ „ÜU¼¢ J ™è…±S¼é Hï Ýãèæ
„ÜU¼ï J

¥¢Ð ÐÉG¢ï ¼¢ï ²ï „|¢è Îïà¢¢ïæ §S¢ ¥¢çÈUíÜU¢ ÜUï ²ï „Ï¢ »ïçà¢²¢ ¥¢ñÚ
²ï „Ï¢ ã}¢¢Úï „¢ƒ çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUï „¢ƒ …éÇGï ãé» J Ï¢¢Î }¢ï´ ±ï „Ï¢ ¥Hx¢
ã¢ï x¢²ï ãñæ J ¼¢ï Sƒ¢Ý |¢è Ï¢ÎH¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ÜU¢H ÜïU |¢è ¼Ï¢ÜïU Ï¢ÎH¼ï
ãñ´ J ÜU¢H ÜïU |¢è ¼Ï¢ÜïU ¥¢¼ï ãñ´ J »ÜU ÜUï Ï¢¢Î »ÜU »ï„ï ¼Ï¢ÜUï ã¢ï¼ï
ãñ´ J ¼Ï¢ §„ „}¢² ÜU¢ ¼Ï¢ÜU¢ |¢è »ï„ï ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ çÜU Ï¢ÎH¢± ã¢ïÝï
±¢H¢ ãñ J ÐÚæ¼é ±ã Ï¢ÎH¢± ã}¢ Ýãè´ …¢Ý „ÜU¼ï J ÜU¢ï§ü ÜUãï ¼¢ï |¢è
ã}¢ Ðã™¢Ý „ÜUï ±ñ„¢ Ýãèæ ãñ J

ÐÚæ¼é Ðíy²ïÜU ©Î¢ãÚ‡¢ ÎïÜUÚ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU |¢¢§ü, }¢ñæÝï »ï„¢
çÜU²¢ ãñ J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUï çH» J ã}¢ïæ ¼¢ï ÐÚ±¢Ýx¢è |¢è Ýãèæ ç}¢H¼è J
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ã}¢¢Úï ²ã¢¡ ÜU¢²Î¢ »ï„¢ çÜU …}¢èÝ HïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï …¢ï }¢ã„êH ã¢ï J …ñ„ï
çÜU »ÜU çÏ¢Í¢¢ ÜU¢ }¢ñæ Î„ LÐ²¢ |¢Ú¼¢ ãê¡ J Î„ LÐ²¢ |¢Ú¼¢ ãê¡ ¼¢ï ©„ÜU¢
Î¢ï „¢ñ x¢éÝ¢ J »ï„ï }¢ñ´ …}¢èÝ ¶ÚèÎ S¢ÜU¼¢ ãêæ J ©„„ï Á²¢Î¢ Îê¡ ¼¢ï Legal
Ýãèæ ÜUã¢ …¢²x¢¢ J çÈUÚ |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ÜUã¢ï ™ïçÚÅè ÜUç}¢àÝÚ
Ýï ã}¢ïæ §…¢…¼ Îï Îè J ™¢Hè„ ã…¢Ú }¢ïæ HïïÝï ÜUè §…¢…¼ Îï Îè J |¢¢§ü
ÝæÎé|¢¢§ü ¥¢ñÚ Ú¢±…è|¢¢§ü ç}¢HÝï x¢²ï ƒï ¥¢ñÚ „Îì|¢¢x² „ï ±ï (™ïçÚÅè
ÜUç}¢àÝÚ) Ðã™¢Ý ±¢Hï |¢è çÝÜUHï J ¥¢ñÚ ©ÝÜUè Ï¢ïÅè ÜUè à¢¢Îè }¢ïæ }¢ñæ
x¢²¢ ƒ¢ J „}¢{è ÜUè ¼ÚÈU „ï J §„çH» ©„Ýï }¢éÛ¢ï §…¢…¼ Îï Îè J

§„„ï }¢ñæ ©Î¢ãÚ‡¢ §„çH» çÜU }¢ïÚï …ñ„¢ |¢è Ã²çQU §„ ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè
stability ÜUï çH» }¢ïÚï „ï ¼¢ï Îê„Ú¢ ÜUéÀ HïÝï …ñ„¢ ã¢ï¼¢ ²çÎ ÜU¢ÝêÝ ÜUè
§…¢…¼ ç}¢Hï ¼¢ï }¢ñæ ¥¢… Hï Hêæ, Ï¢¢ÜUè ¼¢ï ã}¢ Á²¢Î¢ Ðñ„¢ ¼¢ï Ú¶¼ï
Ýãèæ ãñ, ÐÚæ¼é ÜUéÀ Earmarked donation ã¢ï ¼¢ï ©„ï Ú¶Ý¢ ÐÇG¼¢ ãñ J
±ã Ýãèæ ¶™ü ÜUÚ „ÜU¼ï çÈUÚ |¢è ç…¼Ýï ¶™ü ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ, ©¼Ýï Ðñ„ï
ã}¢Ýï §„}¢ïæ, ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè stability ÜUï çH» }¢ñæÝï ¶™ü çÜU²ï ãñæ J

• ¥Ú¢…ÜU¼¢ }¢ïæ çÅÜUÝï ÜU¢ „ã¢Ú¢ ç„ÈUü |¢x¢±¢Ý ãñ •
}¢éÛ¢ï ÜU¢H »ï„¢ Hx¢¼¢ ãñ çÜU ¥Ú¢…ÜU¼¢ ¥¢²ïx¢è J ¼Ï¢ ã}¢¢Úï ÜU§ü

H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñæ çÜU ‘‘¼é}ã¢Ú¢ ¥çS¼y± Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ¼é}ã¢Úï ¼é}ã¢Úï §„
¥¢Ÿ¢}¢ §y²¢çÎ ÜU¢ï Hï Hïæx¢ï J’’ |¢Hï Hï Hï J ã}¢¢Úè ¼¢ï çÜU„è ÜUè }¢¢çHÜUè
ãñ Ýãèæ |¢¢§ü J ã}¢ ¼¢ï ÜUã¼ï ãñæ çÜU „}¢¢… ÜUè }¢¢çHÜUè ãñ J ã}¢Ýï ÅîSÅ
}¢ïæ– ÅîSÅÇèÇ }¢ïæ |¢è çH¶±¢²¢ ãñ çÜU ²ã …Ï¢ Ý ™Hï ¼Ï¢ ©„ï „}¢¢…
ÜUï ©Ð²¢ïx¢ }¢ïæ ¥¢²ï ©„ ¼Úã ©„ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝ¢ J ã}¢Ýï ÜU¢ï§ü }¢¢çHÜUè
Ú¶è Ýãèæ ãñ J …ñ„¢ ã¢ïx¢¢ ±ñ„¢ J ¼¢ï ã}¢ïæ ÜU¢ï§ü ã…ü Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é ¼¢ï
|¢è …Ï¢ „}¢¢… ÜUï ©Ð²¢ïx¢ }¢ïæ ¥¢²ïx¢¢ ¼¢ï |¢è …}¢èÝ ã¢ïx¢è ¼¢ï |¢è ©„ÜU¢ï
©Ð²¢ïx¢ }¢ïæ ¥¢²ïx¢è J ¼¢ï ÜU¢H ²ã »ÜU ¥Ú¢Á¢ÜU¼¢ ÜU¢ ¥¢Ýï±¢H¢ ãñ J
»ï„ï ¥Ú¢…ÜU¼¢ ÜUï ÜU¢H }¢ïæ …ã¢¡ „éÚçÿ¢¼¼¢ ÜU¢ çÆÜU¢Ý¢ Ý Úãï ¼Ï¢ ã}¢-
ã}¢¢Ú¢ „ã¢Ú¢ »ÜU |¢x¢±¢Ý ãñ J ¼Ï¢ ã}¢ïæ çÅÜU¢ „ÜUï, ã}¢ïæ ¥¢{¢Ú Îï „ÜUï,
¥¢Ÿ¢² Îï „ÜUï »ï„¢ ÜU¢ï§ü ¼œ± ã¢ï ¼¢ï ²ã |¢x¢±¢Ý ãñ J
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• „}¢¢… ÜUï Ð¼Ý ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢– Ðñ„ï ÜU¢ }¢ãœ± •

Ðñ„¢ ¥¢… …x¢¼ }¢ïæ Ðñ„¢ ±ã |¢x¢±¢Ý ã¢ï x¢²¢ ãñ J Ï¢éÚï }¢ïæ Ï¢éÚ¢
Ã²çv¼, ™¢çÚ~¢ }¢ïæ ¥{}¢ Ã²çQU |¢è Ðñ„ï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥¢x¢ï ãñ J }¢ãœ± Ð¢¼¢
ãñ J ¥¢… „}¢¢… }¢ïæ J Úç„ÜU|¢¢§ü, ¥¢ÐÜU¢ï ²¢Î ã¢ï ¼¢ï ±Ç¢ïÎÚ¢ }¢ïæ ÜUï„
ãé¥¢ ƒ¢ J »ÜU }¢çãH¢ ÜUï „¢ƒ ©„ï J ¥¢ñÚ ©„ï ÈUïæÜU Îè ƒè, }¢¢Ú
Ç¢H¢ J ±ã |¢¢§ü ¥¢… Ðñ„ï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ }¢ãœ± Ï¢ãé¼ ãñ J ©„ï ÜU¢ï§ü ©„ï
§‹ÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J „Ï¢ ²ã }¢ã¢y}¢¢ ¼¢ï ¥¢x¢ï çÏ¢Æ¢¼ï ãñæ, »ÜU „|¢¢ }¢ïæ
}¢ñæÝï Îï¶¢ ãñ J S±²æ Îï¶¢ ãñ J ¥¢ñÚ ÜUï„ ™H¢ ƒ¢ J „…¢ ãé§ü ãñ ©„ï
(Ç¢õvÅÚ ÜU¢ï) J ÐÚæ¼é ¥¢… Ðñ„ï ãñæ §„è„ï „¢ãÏ¢ ©„ÜU¢ }¢ãœ± ãñ J

¥¢… ÜU¢ï§ü |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ²¢ ™¢çÚ~² ÜU¢ }¢ãœ± Ýãèæ ãñ J §¼Ý¢
„}¢¢… ã}¢¢Ú¢ çÜU¼Ý¢ Ð¼Ý ãé¥¢ ãñ „}¢¢… ÜU¢ ±ã çÎ¶¢¼¢ ãñ J ²ã
»ÜU- ²ã »ÜU ƒ}¢¢ïüç}¢ÅÚ ãñ J ã}¢¢Úï „}¢¢… ÜU¢ J ÜUñ„¢ „}¢¢… ãñ
ã}¢¢Ú¢ ! ©„ÜU¢ ²ã »ÜU ƒ}¢¢ïüç}¢ÅÚ ãñ J §„„ï Ðñ„¢- Ðñ„ï ÜU¢ï }¢ãœ±,
Ðñ„ï ÜU¢ï ÐÚ}¢ïEÚ „}¢Û¢Ýï ±¢H¢ ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… ãñ J ©„ „}¢¢… ÜU¢
Ð¼Ý ãè ãñ J çÝçp¼ J ©„}¢ïæ ÜU¢ï§ü à¢æÜU¢ ÜUè Ï¢¢¼ }¢éÛ¢ï Hx¢¼è Ýãèæ
ãñ J ²ã }¢ñæ ÜUéÀ Í¢Ï¢Ú¢Ýï– Ðíy²ÿ¢ Hÿ¢‡¢ Ï¢¼¢ÜUÚ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU §„ „}¢¢…
ÜU¢ Ð¼Ý ãè ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ J ±ã |¢è ÜUÏ¢ ã¢ïx¢¢ çÜU ²ã ¥Ú¢…ÜU¼¢ ¥¢²ïx¢è
¼Ï¢ J ©ƒH-ÐéƒH ãÚ »ÜU S¼Ú ©ƒH Topsy-turvy ã¢ï …¢Ýï ±¢H¢
ãñ J ©„}¢ïæ }¢éÛ¢ï çÏ¢HÜUéH à¢æÜU¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ Hx¢¼è J

• |¢x¢±¢Ý ÜUï Ðíç¼çÝç{–
}¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUè „¢ïÏ¢¼ ç±ÜUç„¼ ÜUÚïæ •

¼Ï¢ ±ã …¢ï „}¢² ¥¢²ïx¢¢ ©„ „}¢² ã}¢¢Ú¢ S¢ã¢Ú¢ v²¢ ? çÜU ²ã
|¢x¢±¢Ý J ¥ÜUïHï |¢x¢±¢Ý ã}¢ïæ ¼Ï¢ ¥¢Ÿ¢² Îï „ÜU¼ï ãñæ J ¼Ï¢ çÜU ±ã
|¢x¢±¢Ý ¼¢ï ã}¢ïæ çÎ¶¼¢ Ýãèæ J ¼Ï¢ çÜU ©„ÜUï– ©„ÜUï representative
Ðíç¼çÝç{ §„ Ðë‰±è ÐÚ ãñæ J »ï„ï Ðíç¼çÝç{ »ï„ï …¢ï }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUè „¢ïÏ¢¼
ãñ, ©„ „¢ïÏ¢¼ }¢ïæ ç…„Ýï çÎH Hx¢¢ çÎ²¢ ãñ J çÁ¢S¢ÜU¢ çÎH ©ÝÜïU S¢¢‰¢
ç}¢H¢ ãé¥¢ ãñ J ±ã »ÜU ©ÝÜU¢ Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢ S¢ã¢Ú¢ ãñ J ©„ ÜU¢H }¢ïæ
±ï ã}¢ïæ }¢ÎÎ Îï¼ï ãñæ J }¢ñæÝï Ðíy²ÿ¢ ¥Ýé|¢± çÜU²¢ ãñ S¢¢‰¢ï Ðí²¢ïx¢ ÜUï J
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§¼Ý¢ ãè, Ýãèæ ÐÚæ¼é 1932 ÜUè „¢H }¢ïæ ²ï „|¢è …ïH }¢ïæ J ÜU¢ï§ü

|¢è Ýãèæ ç}¢H¼¢ J çÜU„ ¼Úã ²ã ÐêÚè „æSƒ¢ ™H¢Ý¢ ? Ð™ãœ¢Ú ã…¢Ú,
¥S„è ã…¢Ú ÜU¢ ¶™ü J }¢éÛ¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü Ðã™¢Ýï Ýãèæ J ÐÚæ¼é ²ã |¢x¢±¢Ý
Ýï ™H¢§ü ãñ J Ï¢Ýè ãé§ü ãÜUèÜU¼ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J }¢ïÚè ¼¢ï ²ã Ï¢¢¼
çÜU¼¢Ï¢¢ïæ }¢ïæ ¼¢ï çH¶è ãé§ü ãè ãñ´ J §„„ï }¢ñæ Á²¢Î¢ ç±S¼¢Ú ÜUÚ¼¢ Ýãè´
ãê¡ J ÐÚæ¼é Î„ }¢ãèÝï ¼ÜU }¢ñæÝï ÜUéÀ çÜU²¢ Ýãèæ J |¢x¢±¢Ý Ýï ç}¢H¢
çÎ²¢ J „Ú„éÏ¢¢ Ý±„¢Úè Ðí¢æ¼ ¥¢ñÚ ²ã Ï¢¢¼ „Ï¢ ÐêÚè H}Ï¢è ÜUã¼¢ Ýãèæ,
v²¢ïæçÜU çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ ¼¢ï çH¶¢ ãé¥¢ ãñ }¢ïÚè ²ã ãÜUèÜU¼ ¼¢ï J ÐÚæ¼é ©„Ýï
ÐêÚï Î„ }¢ãèÝï ¼ÜU Ðñ„ï çÎ²ï J …ã¢¡ ±ï Hï …¢² ±ã¢¡ }¢éÛ¢ï Hï …¢² J
¥Ý¢… çÎH¢¼ï ¥¢ñÚ Î„ }¢ãèÝï ¼ÜU ²ï S¢|¢è „æSƒ¢»¡ ©„Ýï ™H¢§ü ãñ J
¼Ï¢ ±ï |¢x¢±¢Ý ÜUã¼ï ãñæ–

¥Ý‹²¢çp‹¼²‹¼¢ï  }¢¢æ  ²ï …Ý¢: Ð²éüÐ¢„¼ï J
¼ï¯¢æ  çÝy²¢ç|¢²éQU¢Ý¢æ ²¢ïx¢ÿ¢ï}¢æ ±ã¢}²ã}¢ì JJ

(x¢è¼¢ 9/22)
¼Ï¢ ²ã ¼¢ï ¥Ýé|¢± ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J ã}¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï Ýãèæ ãñ J ã}¢

çÜU„è ¥ÓÀï Ã²çv¼ ÜUï Ð¢Hï }¢ïæ ÐÇGï ã¢ïæ ¼¢ï ±ã ã}¢ïæ çÝ|¢¢¼¢ ãñæ J ã}¢
²çÎ ©„ÜUè Ðíï}¢Ðê±üÜU Ðíï}¢|¢çv¼Ðê±üÜU ©S¢ÜUè ²çÎ „ï±¢ ÜUè ã¢ï, ©„ÜUï
Ðíç¼ ±ÈU¢Î¢Úè çÎ¶¢§ü ã¢ï ¼¢ï »ï„ï Ã²çv¼ ã}¢ïæ çÝ|¢¢¼ï ãñæ J „æ„¢Ú }¢ïæ »ï„ï
™¢çã» ©¼Ýï ©Î¢ãÚ‡¢ ãñ´, ¼¢ï |¢x¢±¢Ý v²¢ïæ Ýãèæ çÝ|¢¢²ï ã}¢ïæ ?

• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ „x¢é‡¢ ¥¢ñÚ çÝx¢éü‡¢ S±MÐ •
¼¢ï ²ã …¢ï |¢x¢±¢Ý ãñ, ±ã „¢ÜU¢Ú |¢è ãñ ¥¢ñÚ çÝÚ¢ÜU¢Ú |¢è ãñ J

„x¢é‡¢ |¢è ãñ ¥¢ñÚ çÝx¢éü‡¢ |¢è ãñ J ¼Ï¢ ²ã çÝx¢éü‡¢ ¥¢ñÚ „x¢é‡¢ J „x¢é‡¢
²¢Ýè çÜU çÜU„è S±MÐ ÜU¢ Îà¢üÝ »ï„¢ Ýãèæ J ©„ S±MÐ ÜU¢ Îà¢üÝ ã¢ï¼¢
ãñ ç…„ï ç…„ï ç…„ ç…„ ÐíÜU¢Ú ÜUè |¢¢±Ý¢ J

y²¢x¢Ú¢… S±¢}¢è ã}¢¢Úï ±ã¢¡ ¥|¢è ãè ÜU¢ï§ü Ï¢ãé¼ H}Ï¢¢ „}¢² Ýãèæ
ãé¥¢ ¥|¢è J „¢ñ ±¯ü ÐãHï ãè ±ï à¢¢²Î J ¼Ï¢ „¢ñ ±¯ü ÐãHï ãè ãé» ãñæ
J §„ ã}¢¢Úï ãè Îïà¢ }¢ïæ y²¢x¢Ú¢… J ©ÝÜU¢ï Ÿ¢èÚ¢}¢ Ðíy²ÿ¢ J ©ÝÜU¢
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§ç¼ã¢„ ÐÉG¢ï J ©ÝÜU¢ …è±Ý™çÚ~¢ ÐÉG¢ï ¼¢ï Ÿ¢èÚ¢}¢ ©‹ãïæ Ðíy²ÿ¢ ƒï J ¥¢ñÚ
©„ÜUï „}¢¢Ý ÜU¢ï§ü „æx¢è¼ÜU¢Ú ¼¢ï çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ ÐñÎ¢ ãé¥¢ Ýãèæ ãñ J ÜU¢ï§ü Ú¢x¢-
Ú¢çx¢Ýè ©„ÜUï ©Ðç±|¢¢x¢– ©„ÜUï ©Ðç±|¢¢x¢ ©„ÜUï ãè J ©‹ã¢ïæÝï ¥¶êÅ
çÜU¼èü, Ý Ï¢Ý¢§ü ã¢ï »ï„¢ ãñ Ýãèæ J ¥¢… |¢è Îçÿ¢‡¢ |¢¢Ú¼ ÜUï „æx¢è¼ÜU¢Ú ¼¢ï
y²¢x¢Ú¢… ÜU¢ï ãè |¢…Ý ©„ÜUï J ¼Ï¢ ±ã ¼¢ï Ðí²¢ïx¢ çÜU²¢ ãñ „¢ãÏ¢, §ç¼ã¢„
ÜUè Ï¢¢¼ ãñ Ý ? ©„ï Ú¢}¢ Ðíy²ÿ¢ ƒï J }¢èÚ¢æÏ¢¢§ü ÜU¢ï ÜUëc‡¢ Ðíy²ÿ¢ ƒï J

¼¢ï ±ã …¢ï S±MÐ ãñ, ©„ S±MÐ ÜU¢ ¼¢ï »ÜU »ï„¢ ¥¢ÜU¯ü‡¢
ãñ J ±ã ¥¢ÜU¯ü‡¢ çÈUÚ çÜU„è „}¢² ÅêÅ¼¢ Ýãèæ ãñ J ©„ÜUï }¢Ý }¢ïæ „ï
¥¢ÜU¯ü‡¢ çÝÜUH¼¢ Ýãèæ ãñ J çÏ¢HÜUéH çÝÜUH¼¢ Ýãèæ ãñ J ±ã ÜUéÀ |¢è
çÜU²¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ÐÚæ¼é ±ã ¥¢ÜU¯ü‡¢ ©„ÜUï ¥¢x¢ï ãè ¥¢x¢ï Úã¼¢ ã¢ï¼¢
ãñ J §¼Ý¢ …Ï¢ÚÎS¼ ¥¢ÜU¯ü‡¢ ãñ ©„ÜU¢ J ±ã »ï„è ±ñ„è Ï¢¢¼ Ýãèæ
ãñ J ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ ãñ J ±ï |¢v¼ ©ÝÜUï „¢ƒ Ï¢¢¼ |¢è ÜUÚ „ÜU¼ï
ãñæ J ¶ïH |¢è „ÜU¼ï ãñæ J

¼¢ï »ï„ï …¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S±MÐ ©„ï |¢è }¢ñæ „x¢é‡¢ Ýãèæ ÜUã¼¢ J }¢ñæ
¼¢ï „x¢é‡¢ v²¢ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ™ï¼Ý ÜUï …¢ï x¢é‡¢{}¢ü ¼¢Î¢y}²|¢¢±,
„¢ÿ¢è|¢¢±, ²ã „Ï¢ x¢é‡¢ ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ Ðíy²ÿ¢ Ðíx¢Å ã¢ï ¥¢ñÚ ã}¢
¥Ýé|¢± ÜUÚïæ, ©„ï }¢ñæ „x¢é‡¢ S±MÐ ÜUã¼¢ ãê¡ J ™ï¼Ý ÜUï x¢é‡¢{}¢ü
ã}¢¢Úï }¢ïæ Ðíx¢Å ã¢ï ¼Ï¢ ±ã „x¢é‡¢ S±MÐ J ¥¢ñÚ çÝx¢éü‡¢ ÜU¢ ¼¢ï ÜUéÀ
ÜUã Ýãèæ „ÜU¼ï J à¢ÏÎ¢ïæ }¢ïæ çÝx¢éü‡¢ ÜUãï ¼¢ï |¢è contradiction ã¢ï
…¢² J ¼¢ï §¼Ý¢ ¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï ±ã „x¢é‡¢ }¢ïæ ãè ¥¢ …¢¼¢ ãñ J ¼Ï¢ çÝx¢éü‡¢
¼¢ï ÜU|¢è ÜUéÀ Ï¢¢ïHÜUÚ Ýãèæ, ç„ÈUü ¥Ýé|¢± ÜUÚ „ÜUï »ï„è çSƒç¼ ãñ J
ÐÚæ¼é ©„ çÝx¢éü‡¢ ÜUè ¥±Sƒ¢ }¢ïæ Ã²çQU Ýãèæ Úã „ÜU¼¢ J ™¢ãï çÜU¼Ý¢
¥Ýé|¢±è ã¢ï ¼¢ï |¢è ©„ï Ýè™ï ©¼ÚÝ¢ ãè ÐÇG¼¢ ãñ J ©„ï Ýè™ï ©¼ÚÝï ÜUï
Ï¢¢Î ãè }¢Ýéc² ÜUï „¢ƒ ÜU¢ ©„ÜU¢ Ã²±ã¢Ú Úã „ÜU¼¢ ãñ J ©„ï ¥±¼Ú‡¢
ã¢ïÝ¢ ãè ÐÇG¼¢ J

• |¢x¢±¢Ý à¢æÜUÚ ÜU¢ Ðí¼èÜU¢y}¢ÜU ÚãS² •
¼Ï¢ ÜU¢ï§ü ÜUãïx¢¢ çÜU |¢¢§ü Ðíy²ÿ¢ ã}¢¢Úï «ç¯}¢éçÝ Ï¢ãé¼ „²¢Ýï ƒï J

Ï¢ãé¼ ÎèÍ¢üÎëçC J çÜU |¢¢§ü ã}¢ïæ ç…„ Hÿ² ÜU¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝ¢ ãñ, ©„ Š²ï²
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ÜU¢ conception ¼¢ï ã}¢¢Úè Ï¢éçh }¢ïæ Ðíx¢Å ã¢ïÝ¢ ™¢çã» Ý ? ±ã ã}¢¢Ú¢
ÜUñ„¢ Š²ï² ? ÜUñ„¢ ã}¢ïæ …¢ï ã¢ïÝ¢ ãñ ±ã ÜUñ„¢ ãñ ? ±ã conception }¢ïæ
ã}¢¢Úè– ã}¢¢Úè Ï¢éçh ÜUè „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢Ýï ÜUï çH» |¢x¢±¢Ý à¢æÜUÚ ÜU¢ »ÜU
©Î¢ãÚ‡¢ ã}¢¢Úï „¢}¢Ýï– Ðí¼èÜU symbol Ú¶¢ ãñ J

çÜU ¥¢Ð |¢x¢±¢Ý à¢æÜUÚ ÜU¢ï Îï¶¢ï J ¼¢ï ÜU¢}¢Îï± ÜU¢ï …H¢ Ç¢H¢ ãñ
¥¢ñÚ Ð¢±ü¼è…è ÜUï „¢ƒ ¶ïH Úãï ãñæ J …¢¡Í¢ ÐÚ Ï¢ñÆï ãñ´ J ¥ÐÝè Î¢çãÝè
…æÍ¢¢ ÐÚ Ï¢ñÆï ãñ´ J Ðé~¢ |¢è ãé» ãñæ J Î¢ï contradiction ãñ Ý ? ±ã¢¡ }¢ïH
ãé¥¢ J ¥„éÚ¢ïæ ÜUï S±¢}¢è J ©ÝÜUï |¢ê¼, çÐà¢¢™, x¢‡¢ ÜUï S±¢}¢è }¢ã¢Îï±J
¥¢Ð çÜU„è ÜU¢ï |¢è ÐêÀ ÜUÚ Îï¶¢ï J ¥¢ñÚ Îï±¢ïæ ÜUï |¢è S±¢}¢è J Î¢ïÝ¢ïæ
contradiction ÜU¢ ç…„}¢ïæ »ïv² ã¢ï¼¢ ãñ J çÈUÚ S±²æ ¼¢ï S}¢à¢¢Ý }¢ïæ ÚãÝï
±¢Hï, |¢S}¢ Hx¢¢Ýï ±¢Hï, çÝôcÜU™Ý, ÐÚæ¼é ©ÝÜU¢ »ÜU x¢‡¢ ÜUéÏ¢ïÚ ¼¢ï
ç±ÐéH S±¢}¢è J Hÿ}¢è ÜU¢ ¼¢ï ç…„ï ÜUã¢ Ýãèæ …¢ „ÜU¼¢, ¥Ð¢Ú ÜUËÐÝ¢
}¢ïæ |¢è Ý ¥¢²ï J ²ã Î¢ïÝ¢ïæ contradiction ÜU¢ ç…„ }¢ïæ }¢ïH ã¢ï¼¢ ãñ J
¼Ï¢ ²ã ¥Ýé|¢± ÜUè çSƒç¼ J ã}¢¢Úï «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï Ú¶ Îè çÜU »ï„¢ …Ï¢
ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ãè ã¢ï¼¢ ãñ J ±ãè §„ ¥±¼Ú‡¢ ÜU¢ï ÐÜUÇG „ÜU¼¢ ãñ J
Decent of the Divine. ²ã …¢ï x¢æx¢¢…è ç„Ú ÐÚ ©¼Ú Úãè ãñ, ±ã ¼¢ï
Ðí¼èÜU ãñ– Symbol ãñ J ²ã …¢ï Decent of the Divine ±ã ¼Ï¢ ¥±¼Ú‡¢
ÜUÚ „ÜUï çÜU »ï„è çSƒç¼ ã¢ï ¼Ï¢ J

• ™ï¼Ý¢çÝD }¢ïæ ç±Ú¢ï{¢|¢¢„ ÜU¢ }¢ïH ã¢ï¼¢ ãñ •
¼¢ï ãè ©„ï ÐÜUÇG „ÜUï J à¢çv¼à¢¢Hè »ï„¢ ãè }¢Ýéc² ã¢ï ¼Ï¢ J ±ã

ã}¢ïæ ã}¢¢Úï à¢¢›ÜU¢Ú¢ïæ Ýï „}¢Û¢¢ çÎ²¢ ÜUè »ï„è çSƒç¼ ã¢ï ¼Ï¢ J ±ã
¥Ýé|¢± ÜUè çSƒç¼ J ÐÚæ¼é ã}¢ ÜU¢ï§ü ©„ï S±èÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï J ã}¢¢Úè
¼¢ÜU¼ Ýãèæ ãñ |¢¢§ü J ã}¢¢Úè }¢¢Ýç„ÜU ¼¢ÜU¼ Ýãèæ ãñ J ã}¢ ©„ï »ï„¢
¥¢Î}¢è J ²ã ¼¢ï à¢¢›¢ïæ }¢ïæ çH¶¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã „Ï¢ „}¢Û¢¢²¢ ãñ J §„„ï
ã}¢ïæ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ ÜUÏ¢êH ÜUÚ¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é Ðíy²ÿ¢ »ï„¢ ÜU¢ï§ü
}¢Ýéc² ã¢ï ¼¢ï J ¼¢ï Ýãèæ J „¢H¢ HéÓ™¢ ãñ, ²ã ¼¢ï J HÏ¢¢Úè ãñ, »ï„¢
ãè ÜUãïæx¢ï ã}¢ J ã}¢ ©„ï S±èÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï »ï„ï ¥¢Î}¢è ÜU¢ï J
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v²¢ïæçÜU ¥„éÚ ÜU¢ |¢è S±¢}¢è ¥¢ñÚ Îï± ÜU¢ |¢è S±¢}¢è J ¼¢ï ¥„éÚ
|¢è ¥¢²ï ©„ÜUï „¢ƒ ¥¢ñÚ Îï± |¢è ã¢ï J ¼¢ï çÜU ¥„éÚ ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Ú¢
çÆÜU¢Ý¢ Ý¢ Úãï J ã}¢ ¥S±èÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ©„ï J „¢H¢, ²ã ¼¢ï »ï„¢
ãñ J ²ã ¼¢ï »ï„ï „Ï¢ ãñæ ¥¢ñÚ ©„ÜUï „¢ƒ ¥¢ñÚ „Ï¢ J ¥|¢è Îï± ã¢ï
¼¢ï ¼¢ï ãÚ…G Ýãèæ J ¼¢ï ¼¢ï ã}¢ïæ ¥ÓÀ¢ Hx¢ï J ÐÚæ¼é ¥¢„éÚè ÜUï „¢ƒ
¶ïH¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ »ï„ï ÜUÚ¼¢ ã¢ï ¼¢ï ã}¢ ©„ï S±èÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼ï J

¥Ï¢ |¢x¢±¢Ý à¢æÜUÚ ÜUè ãè ¼Úã ãè ±ã çÝcÜU¢}¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ J }¢Ýéc²
»ï„è ¼¢ï ã}¢ïæ x¢¢ÚæÅè Ýãèæ ã¢ï¼è J çÜU„ ¼Úã ã}¢ïæ ç±E¢„ ã¢ï »ï„ï }¢Ýéc²
ÜU¢ çÜU ±ã çÝcÜU¢}¢ ã¢ï x¢²¢ »ï„¢ ? ÐÚæ¼é »ï„ï }¢Ýéc² ÜU¢ ç±E¢„ ã¢ï¼¢
ãñ J …x¢¼ }¢ïæ ©„ï »ï„ï |¢è Ðí„æx¢ Ï¢Ý¼ï ãñæ J »ï„ï |¢è Ðí„æx¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð
©„ÜUï …è±Ý }¢ïæ Ðíx¢Å ã¢ï¼ï ãñæ çÜU ©„ÜU¢ |¢è „Ï¢ê¼ ç}¢H¼¢ ãñ J ÐÚæ¼é ç…„ï
…¢ÝÝ¢ ã¢ï ©„ï ç}¢H¼¢ ãñ J Ýãèæ ç}¢H¼¢ »ï„¢ Ýãèæ ãñ J

¼¢ï ã}¢¢Úï à¢¢›ÜU¢Ú¢ïæ Ýï ã}¢¢Úï „¢}¢Ýï Ðíy²ÿ¢ „Ï¢ Ú¶¢ ãñ çÜU ç…„„ï
ã}¢¢Úè Ï¢éçh S±èÜU¢Ú ÜUÚ „ÜUï çÜU ã}¢ »ï„ï }¢ã¢Îï± ÜUï …ñ„ï ã¢ï …¢²
¼¢ï ã}¢ }¢ïæ Decent of the Divine ©¼Úïx¢¢ J §„ÜUï çÏ¢Ý¢ Ýãèæ J ¼Ï¢
²ã ç±l¢ J ²ã |¢è »ÜU ç±l¢ ãñ J ¼Ï¢ Îê„Úè „Ï¢ ç±l¢¥¢ïæ ÜU¢ï „è¶Ýï
ÜUï çH» ã}¢ïæ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü x¢éL ÜUï Ð¢„ ¼¢ï …¢Ý¢ ãè ÐÇG¼¢ ãñ J Ï¢¢H}¢æçÎÚ
}¢ïæ ÐÉGïæ, ÐãHè }¢ïæ ÐÉGï, ™¢ñƒè }¢ïæ ÐÉGï, }¢ñçÅîÜU Ð¢„ ãé» J ÜU¢õHï… }¢ïæ
x¢²ï J ¼¢ï çÜU„è ÜUï Ð¢„ ¼¢ï „è¶¼ï ãñ Ý ?

Ã²¢Ð¢Ú }¢ïæ |¢è »ï„¢ ãè J çÜU„è ÜUï Ð¢„ ç„¶ï çÏ¢Ý¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü ç±l¢
ã}¢ …¢Ý Ýãèæ „ÜU¼ï J „é¼¢Ú ÜUè ç±l¢ ã¢ï ¼¢ï „é¼¢Ú ÜUï Ð¢„ …¢Ý¢
ÐÇGïx¢¢ J Héã¢Ú ÜUè ç±l¢ ã¢ï ¼¢ï Héã¢Ú ÜUï Ð¢„ …¢Ý¢ ÐÇGïx¢¢ J ãèÚï ÜUè
ç±l¢ ç„¶Ýè ã¢ï ¼¢ï …¢ï à¢ïÆ Ï¢ñÆï ã¢ï, ©„ÜUï Ð¢„ ç„¶Ýè ÐÇG¼è ãñ J
ÜUéÀ |¢è ç„¶Ý¢ ã¢ï, Ú„¢ï§ü ÜU¢ ç„¶Ý¢ ã¢ï ¼¢ï çÜU„è Ï¢ãÝ ÜUï Ð¢„ ²¢
}¢¢ ÜUï Ð¢„ ç„¶Ý¢ ÐÇGïx¢¢ J ÜUéÀ |¢è ç„¶Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ±ã ç„¶¢Ýï ±¢Hï
±ã …¢ï ç„¶Ýï ÜUï çH» ç„¶Ý¢ ãñ, ©„ÜU¢ …¢ï …¢ÝÜU¢Ú ãñ, ©„ÜUï Ð¢„
ã}¢ Úãïæ ¥¢ñÚ ç„¶ïæ ¼¢ï ç„¶ „ÜU¼ï ãñæ J
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çÎÝ¢æÜU 21-7-1968 ÜUï çÎÝ ÜUéæ|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì }¢ïæ
x¢éLÐê<‡¢}¢¢ ÜUï çÎÝ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUï „¢ƒ

»ÜU ç…¿¢¢„é |¢¢§ü ÜUè ÐíÔÝ¢ïœ¢Úè

• Ÿ¢è ãçÚ|¢¢§ü ÜU¢ ©ÎìÏ¢¢ï{Ý •
ç…¿¢¢„é : ¥|¢è Reader’s Digest }¢ïæ ...... Ý¢}¢ ÜU¢ Hï¶....

ãñ J çÈUÚ ©„}¢ïæ »ï„¢ ÜUã¼ï ãñæ, Ã²çv¼ ÜU¢ï ±ñ„¢ ã}¢ „¢{¢Ú‡¢ Úèç¼ „ï …¢Ý¼ï
ãñæ çÜU ÜU§ü Ï¢¢Ú »ï„¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ çÜU ÜU}¢ distance ÜUï ¥æÎÚ ²¢ HæÏ¢ï distance
}¢ïæ |¢è ÜU§ü Ï¢¢Ú w²¢H ¥¢¼¢ ãñ çÜU }¢éÛ¢ï ©„Ýï ²¢Î çÜU²¢ J ©„ÜUï çH» ©„Ýï
¼èÝ-™¢Ú ©Î¢ãÚ‡¢ çÎ²ï J Reader’s Digest }¢ïæ ¥|¢è J  ²ã ¼¢ï }¢¢Ý¢ï çÜU
»ï„è »ÜU...... ã}¢ ÜUã¼ï ãñæ Ý çÜU ..... çÜU …¢ï Ý „}¢Û¢ „ÜU¼ï ã¢ï ²¢
telepathy ÜU¢ï Ý }¢¢Ý¼ï ã¢ï »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï |¢è »ï„¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï Úã¼¢ ãñ çÜU
ç…„„ï ÜUÚÜUï ±ï H¢ïx¢ |¢è çÈUÚ }¢¢‹² ÜUÚ Îï¼ï ãñæ J

©„ ¼Úã »ï„¢ »ÜU ©Î¢ãÚ‡¢ Îï¼¢ ãñ çÜU »ÜU }¢çãH¢ ÈUí¢‹„ }¢ïæ Úã¼è
ƒè J ±ã ©„ÜUï Ï¢ïÅï ÜUï „¢ƒ ¥}¢ïçÚÜU¢ à¢èÐ }¢ïæ x¢§ü J …Ï¢ ©„Ýï ¥}¢ïçÚÜU¢
}¢ïæ ÐñÚ Ú¶¢ ©„è „}¢² ±ã¢¡ ²éÚ¢ïÐ }¢ïæ ²éh à¢éM ã¢ï x¢²¢ J §„„ï ¥}¢ïçÚÜU¢
„ï ±¢Ð„ ¥¢Ýï ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ Ý ãé§ü J

±ã¢¡ ©„ï »ÜU çÎÝ Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ï Úãè ƒè, ¼Ï¢ ©„ï »ÜU S±ŒÝ
¥¢²¢ J ©„ „ÐÝï }¢ïæ ©„Ýï Îï¶¢ çÜU Ï¢ãé¼ ãè x¢éS„ï }¢ïæ ÐïçÚ„ ÜUï ¥ÐÝï
Í¢Ú ¼ÚÈU ±¢Ð„ ¥¢ Úãè ãñ J ¶éÎ ç…„ }¢ÜU¢Ý }¢ïæ Úã¼è ãñ, ç…„ zHïÅ
}¢ïæ Úã¼è ãñ, ©„ }¢æç…H ÐÚ Ï¢ãé¼ …ËÎè ™ÉG Úãè ãñ J x¢éS„ï }¢ïæ ¥¢ñÚ
x¢éS„ï }¢ïæ ...... ±ã¢¡ …¢Ýï ÜUï Ï¢¢Î ©„Ýï ÎÚ±¢…¢ ¶Å¶Å¢²¢..... ¥¢ñÚ ©„è
„ÐÝï }¢ïæ J ç…„ ¼Úã ÎÚ±¢…¢ ¶Å¶Å¢¼è ãñ, ©„è ¼Úã »ÜU ¥¢Î}¢è
¶¢ïH¼¢ ãñ J ¼¢ï S±²æ ÜUï zHïÅ }¢ïæ Îê„Ú¢ ¥¢Î}¢è, çÏ¢HÜUéH ¥Ý…¢Ý
Ã²çQU, Ý¢Å¢ ãñ ...... |¢¢±±¢H¢ ãñ J ¥¢ñÚ ƒ¢ïÇG¢ ±²SÜU ãñ J ©„ ¥¢Î}¢è

JJ ãçÚ:ú JJ
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Ýï ÜUã¢ çÜU ‘‘¥¢¥¢ï J’’ »ï„¢ ÜUãÜUÚ ÜUè ‘‘¥¢ÐÜU¢ï çÜU„ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ ?’’
§„„ï ±ã ©„ÜUè ÐÚ±¢ã çÜU²ï çÏ¢Ý¢ »ÜUÎ}¢ ¥æÎÚ Î¢ç¶H ã¢ïÝï ÜU¢ Ðí²yÝ
ÜUÚ¼è ãñ, ¼Ï¢ ±ã Ã²çv¼ ã¢ƒ Ç¢HÜUÚ .... çÜU ¥¢¥¢ï ¥æÎÚ ¥¢ñÚ ±ã
¥ÐÝï Í¢Ú }¢ïæ »ÜU Ý§ü Ã²çv¼ ÜUï MÐ }¢ïæ S±¢x¢¼ Ð¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥æÎÚ …¢ÜUÚ
Îï¶¼è ãñ ¼¢ï ¥ÐÝï ÈU<Ý™Ú }¢ïæ …¢ï „Ï¢ „…¢²¢ ãé¥¢ ãñ, ©„ ÐÚ çÜU„è
ÐÚ ™ÎìÎÚ çÏ¢À¢ÜUÚ Ú¶è ãñ ¥¢ñÚ ÜU}¢Úï ÜUï Ï¢è™ »ÜU ..... ÐÇG¢ ãñ ¥¢ñÚ
©„ ¼Úã ©„ÜUè ¥¢¡¶ }¢ïæ ¥™¢ÝÜU ¥¢¡„ê ¥¢ …¢¼ï ãñæ J »ÜUÎ}¢ x¢éS„ï
ÜUï ÜU¢Ú‡¢ J

±ã Ã²çv¼ …¢x¢ x¢§ü ¥¢ñÚ Îï¶¼è ãñ çÜU ..... çÈUÚ |¢êH x¢§ü ±ã
Ï¢¢¼ J ¼Ï¢ ±ã HÇGÜU¢ ãñ ±ã Ï¢ÇG¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ HÇGÜU¢ ²éh }¢ïæ
¶y}¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J }¢Ú |¢è …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²éh …Ï¢ ÐêÚ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J À
„¢H Ï¢¢Î …Ï¢ ±ã }¢çãH¢ ÐïçÚ„ ±¢Ð„ …¢¼è ãñ J ¼Ï¢ ±ã …¢¼è ãñ,
¼Ï¢ ©„ÜU¢ …¢ï ¥Ð¢Åü}¢ï‹Å ãñ, ©„ÜU¢ …¢ï ¥Ð¢Åü}¢ï‹Å »ÜU ¥}¢ïçÚÜUÝ
¥¢ïçÈU„ÚÝï occupy çÜU²¢ ãé¥¢ ãñ J §„„ï ©„ï ¶¢Hè ÜUÚÜUï ™Hï …¢Ýï
ÜUï çH» ÈU¢ïÝ ÐÚ ÈU¢ïÝ ÜUÚ¼è ãñ, ÐÚæ¼é ±ã Î¢Î Ýãèæ Îï¼¢ J ±ã ©„ï
»Ð¢ï§‹Å}¢ï‹Å Îï¼¢ ãñ J §„„ï ±ã }¢çãH¢ ™éÐÜUï „ï ÜU}¢Úï ÜUè ¥¢ïÚ …¢¼è
ãñ J ¥¢ñÚ ©ÐÚ ™ÉGÜUÚ ±ã ÎÚ±¢…¢ ¶Å¶Å¢¼è ãñ ¼¢ï ¥æÎÚ „ï Ï¢Î}¢¢à¢
Ã²çv¼ ¶¢ïH¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ ¥¢Î}¢è ÜU¢, ©„ Ã²çv¼ ÜU¢ ™ïãÚ¢ Îï¶¼ï
ãè ©„ï ¼éÚæ¼ .... ã¢ï¼¢ çÜU À „¢H ÐãHï »ÜU ..... ÜUÎ ÜUï ¥¢Î}¢è ÜU¢ï
Îï¶¢ ƒ¢ J ±ã ²ãè ãñ J ±ã ¥¢Î}¢è ...... Ý¢Å¢ ¥¢ñÚ ...... ¥¢ñÚ ±¢H¢
¥¢ñÚ ã¢ƒ Ú¶¢ …¢² »ï„¢ ãñ J ±ã x¢éS„ï }¢ïæ »ï„¢ ÜUã¼¢ çÜU ¥¢ ¥æÎÚ
»ï„¢ ÜUãÜUÚ Ï¢éH¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ x¢éS„ï }¢ïæ Î¢ç¶H ã¢ïÜUÚ Îï¶¼è ãñ ....

¼¢ï »ÜU ãè „}¢² Î¢ï Ã²çv¼ .... Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ ÅïHèÐƒè ÜU¢}¢ ÜUÚ¼è
ãñ ..... …¢ï ±S¼é ©„ }¢çãH¢ ÜU¢ï „ÐÝï }¢ïæ ¥¢Ýï ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ ..... }¢ñæÝï
¥¢ÐÜU¢ï ÐãHï Ï¢¢¼ ÜUè ƒè J }¢éÛ¢ï ²¢Î Ýãèæ ãñ, ÐÚæ¼é ™¢™¢ Ï¢è}¢¢Ú ãé»
’55 ÜUè „¢H }¢ïæ ©„ÜUï ÐãHï »ÜU çÎÝ Ú¢¼ ÜU¢ï }¢éÛ¢ï „ÐÝ¢ ¥¢²¢ çÜU
…ñ„ï çÜU Îè±¢Ú „ï „ãÜUÚ ÐHæx¢ ãñ ¥¢ñÚ ÐHæx¢ }¢ïæ ™¢™¢ ÝxÝ¢±Sƒ¢ }¢ïæ
„¢ï²ï ãé» ãñ ¥¢ñÚ }¢ñæ ÐèÀï „ï Îï¶¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ }¢ñæ …ñ„ï çÜU Ú¢ï Úã¢ ãê¡ J
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§„çH» çÜU ¥Ï¢ }¢¢Ý¢ï  çÜU ¥|¢è .... …ñ„¢ „}¢² ¥¢²ï ¼¢ï …¢ï ã¢ïÝï±¢H¢
ãñ, ±ã ã¢ïx¢¢.... ©¼Ýï }¢ïæ }¢ñæ …¢x¢ x¢²¢ J …¢x¢ x¢²¢ ¼Ï¢ .... }¢ñæ Ú¢ï¼¢ ƒ¢,
ÐÚæ¼é ¥¢¡¶¢ï }¢ïæ „ï ¥¢¡„ê Ï¢ã Úãï ƒï J ©„ „}¢² ãé¥¢ çÜU »ï„¢ „ÐÝ¢
¥¢Ýï ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ v²¢ ? ©„ „}¢² ±ï Ï¢è}¢¢Ú Ýãèæ ƒï ¥¢ñÚ ÜUéÀ |¢è Ýãèæ
ƒ¢ çÈUÚ .... ©„è ÐíÜU¢ÚU Îè±¢Ú „ï „ÅÜUÚ ÐHæx¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ã}¢ ™¢™¢ ÜU¢ï
ÝãH¢ Úãï ƒï J ©„ „}¢² ...... ÝãH¢ Úãï ƒï, ¼|¢è }¢éÛ¢ï w²¢H ¥¢²¢
çÜU ²ã öà² }¢ñæÝï ÎïÉ „¢H ÐãHï }¢ñæÝï „ÐÝï }¢ïæ Îï¶¢ ¥¢ñÚ }¢ñæÝï }¢¢¡ „ï
Ï¢¢¼ ÜUè ƒè J ™¢™¢ ÜU¢ï ¼¢ï Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUè }¢¢Ý¢ï çÜU— ¥¢ÐÜU¢ }¢ñæÝï »ï„¢
öà² Îï¶¢ J ÐÚæ¼é ±ã öà² Îï¶¢, ¼Ï¢ ©„ „}¢² }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU ²ãè
öà² }¢ñæÝï Îï¶¢ ãñ ÐãHï J ¥Ï¢ …¢ï ©„ Îê„Úï ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï öà² »ï„ï
…ÝÚH .... ã¢ï¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é ²ã ¼¢ï }¢¢Ý¢ï çÝçà™¼ ã¢ï J

©„è ¼Úã ™¢™¢ ÜU¢ï ÜUéÀ ¥Ýé|¢± ãé¥¢ çÜU »ÜU çÎÝ Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ï
Úãï ƒï ¥¢ñÚ ÝèæÎ }¢ïæ ©ÝÜU¢ „ÐÝ¢ ¥¢²¢ çÜU »ÜU¢»ÜU ±ã }¢¢Ý¢ï çÜU Ï¢è}¢¢Ú
ã¢ï x¢²ï ãñæ ..... ¥¢ñÚ ¼è„Úï çÎÝ Ð~¢ ¥¢²¢ çÜU .... ¥ÜUS}¢¢¼ ãé¥¢ ãñ
¥¢ñÚ ¥SÐ¼¢H }¢ïæ ãñæ ¥¢ñÚ ¥ÓÀï ã¢ï …¢²ïæx¢ï J ¥¢… …Ï¢ »ï„¢ „}¢Û¢¢ï çÜU
©ÝÜU¢ï …¢ï ¥¢²¢ ƒ¢ „ÐÝ¢ ©„ ¼Úã ©ÝÜU¢ï »v„èÇï‹Å |¢è ãé¥¢ ƒ¢ J
²ã Ï¢ãé¼ „}¢² ÐãHï .... ÇïÉG „¢H ÐãHï }¢éÛ¢ï »ï„¢ „ÐÝ¢ ¥¢²¢ ƒ¢
çÜU …¢ï Ï¢Ý¢ ..... ÐÚ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J ©„ÜUè possibility ÜUã¢¡ „ï
ã¢ï ? ©„}¢ïæ telephaty ÜU¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü „±¢H ãè Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãèæ J Ýãèæ J Ýãèæ J Ýãèæ J
ç…¿¢¢„é : ¥¢ñÚ future }¢ïæ …¢ï ..... §„ ¼Úã ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ, §„

Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢éÛ¢ï Ï¢¼¢Ýï çÜU çÜU„è à¢çv¼ ÜU¢ï ¥¢±à²ÜU¼¢ Hx¢è ©„ï v²¢
¥¢±à²ÜU¼¢ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ...... Î¢ï ¼èÝ ¼Úã „ï §„ÜU¢ …±¢Ï¢ çÎ²¢ …¢ „ÜU¼¢
ãñ ¥¢ñÚ rationally ²çÎ …±¢Ï¢ ÎïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï Îê„Úè ã}¢¢Úï ç„±¢ ÜU¢ï§ü »ï„è
à¢çv¼ ™ï¼Ý ÐíÜU¢Ú ÜUè ¥æÎÚ …éÇGï çÏ¢Ý¢ J ¼¢ï ã}¢¢Úï S±²æ }¢ï´ »ÜU „¢¼
ÐíÜU¢Ú ÜUè x¢íæçƒ²¢¡ ÐÇGè ãé§ü ãñ´ J ƒ¢§Ú¢ï§üÇ xHï‹Ç, ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç,
Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç J ²ã ¼¢ï ¥Ï¢ ¥ïH¢ïÐïƒè „ï §¼Ý¢ „¢Ú¢ Ðí}¢¢ç‡¢¼ ã¢ï ™éÜU¢
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ãñæ çÜU „¢¼ x¢íæçƒ²¢¡ ãñ´ J ©Ý}¢ïæ çÎ}¢¢x¢ ÜUï ¥æÎÚ …¢ï ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç ãñ
..... çÎÝ Ðíç¼çÎÝ ²ã …¢ï telepathy ±ã ÜUã¼ï ãñæ çÜU ©„ÜUï ÐèÀï |¢¢Úè
à¢çv¼ ãñ J ²ã ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç ¥¢ñÚ ©„ï »ï„ï ©Î¢ãÚ‡¢ |¢è Ï¢Ýï ãñæ J …¢ï
... Ý¢}¢ ÜUè çÜU¼¢Ï¢ |¢è ãñ J ±ã çx¢Ú …¢¼¢ ãñ, Ï¢¢¡{¼ï Ï¢¢¡{¼ï ÜU¢}¢
}¢ïæ J ÐèÅÚ ãÚÜU¢ï„ ©„ÜU¢ Ý¢}¢ J Ú¢… ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï Ð¢§Å ÐÚ
„ï ..... ©„ï ©„ÜU¢ ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¼¢ ãñ J ©„ï ©„ ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜU¢ J
©„„ï ÜUéÀ ç±ÜU¢„ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜUéÀ |¢è ƒ¢ïÇG¢ Ï¢ÎH¢± ©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢
§„ „¢çãy² ÜU¢ „Ï¢ …¢Ý „ÜU¼¢ ƒ¢ J ¥¢Î}¢è¥¢ïæ ÜUï ç±™¢Ú ©S¢
¥¢Î}¢è¥¢ïæ ÜU¢ ÜéUÀ Ï¢¼¢²¢ ©S¢ÜU¢ ÜUÐÇG¢ SÐà¢ü ÜUÚ¢²ï ¼¢ï |¢è .... ¼Ï¢
±ã ÜU¢ï§ü ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ¼¢ï Ã²çQU ƒ¢ Ýãèæ ÜU¢ï§ü J

¼Ï¢ ²ã ã}¢¢Úï }¢ïæ »ÜU »ï„è à¢çv¼ Úãè ãé§ü ãñ J ²ã à¢çv¼ ÐèÓ²éÅÚè
xHï‹Ç ãñ J §„ ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç }¢ïæ „ï ¥}¢éÜU Ú„ Ðí¢Œ¼ ã¢ï¼ï ãñæ J xHï‹Ç
ç„ÈUü J ƒ¢§üÚ¢ï§üÇ xHï‹Ç ÜUã¢ï J }¢¢}¢¢ ÜU¢ï ƒ¢§üÚ¢ï§üÇ xHï‹Ç .... ÜUè §„
ÐíÜU¢Ú ÜUè »ÜU .... à¢çQU ãñ J §„ „}¢² Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç ÜU¢ |¢è »ï„¢ ãè
ãñ J ²ã …¢ï ±è²ü ÜUè à¢çv¼ ÜUã¢ï, ¼ï…„ ÜUã¢ï ¼¢ï »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè öÉ¼¢,
¥ÅH¼¢, }¢¢Ýç„ÜU à¢çv¼ ²ã ã}¢¢Úï Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç ÜU¢ SƒêH …ñ„¢ ãñ
©„ÜU¢ ÜU¢²ü Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç ÜU¢ ±ñ„¢ „êÿ}¢ |¢è §„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ©„ÜU¢ ÜU¢²ü
ãñ J öÉ¼¢ the power of determination, öÉG¼¢ ¥ÅH¼¢, ¼ï…„ ±ã
„Ï¢ Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç ÜU¢ functioning J ©„ ¼Úã ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç §¼Ýè
„¢Úè ..... even the past, even the future çÜU ©„è „}¢² ©„ÜUï
w²¢H }¢ïæ ±ã ¥¢ …¢¼¢ ãñ J v²¢ïæçÜU „Ï¢ ÜU¢ï v²¢ïæ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ ã}¢ïæ
ã¢ï¼¢ ãñ ? ²ã „±¢H ã¢ï¼¢ ãñ Ý ã}¢ïæ ? ¼Ï¢ ²ã »ÜU ..... »ÜU „}¢Û¢Ýï
…ñ„è Ï¢¢¼ ãñ, §„}¢ïæ çÜU Ã²çv¼ x¢ãÚ¢ „¢ï™ï çÜU ²ã Îê„Úï „Ï¢ ÜU¢ï Ýãèæ
ã¢ï¼¢ J ¥¢ñÚ ã}¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ J ¼¢ï ã}¢ïæ ã¢ï ¼¢ï „ãè Ý v²¢ïæçÜU ©„ï ¥¢ñÚ „¢çÏ¢¼
ãé¥¢ çÈUÚ J ±ñ„ï ¼¢ï ã}¢ ÜUËÐÝ¢ „ï ²ã }¢¢Ý Hï¼ï ãñ´ J §„}¢ïæ çÏ¢HÜUéH
ÜUËÐÝ¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ J Reality ÜUè Ï¢¢¼ ãñ §„}¢ïæ J ÐÚæ¼é Îê„Úï H¢ïx¢¢ïæ
ÜU¢ï Ý ãé¥¢ ¥¢ñÚ ã}¢ïæ ãé¥¢ ¼¢ï ²ã Ï¢¼¢¼¢ ãñ çÜU »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè »ï„è
»ÜU |¢êç}¢ÜU¢ ã}¢¢Úè ãñ çÜU §„ }¢¢x¢ü ÐÚ ¥¢x¢ï Ï¢ÉG „ÜUï »ï„è |¢êç}¢ÜU¢
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ã}¢¢Úè ãñ „ãè J ¼Ï¢ ©„ |¢êç}¢ÜU¢ ÜU¢ï ç±ÜUç„¼ ÜUÚÝï ÜUè ã}¢ïæ „|¢¢Ý¼¢
Ýãèæ Úã¼è ãñ J ²ã „¢çÏ¢¼ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ J

¥}¢éÜU }¢Ýéc²¢ïæ ÜU¢ï J }¢éÛ¢ï |¢è §„ Ï¢™ÐÝ „ï ãè çã}¢¢H² ÜUï „ÐÝï
¥¢¼ï ¥¢ñÚ „Ï¢ öà² Îï¶¼¢ J ¥¢ñÚ ÐãHè Ï¢¢Ú ¼¢ï x¢²¢, ¼Ï¢ …¢ï …¢ï }¢ñæÝï
öà² Îï¶ï ©Ý Sƒ¢Ý¢ïæ ÐÚ .... ÜUÚÜUï |¢è }¢ñæ x¢²¢ ƒ¢ ±ã¢¡ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Hx¢¢
çÜU ²ãè öà² Ï¢™ÐÝ }¢ïæ }¢ñæ Îï¶¼¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ |¢è }¢éÛ¢ï ¼Ï¢ }¢éÇG¢ ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï
¥¢§ü „|¢¢Ý¼¢ ¥¢ñÚ ãé¥¢ çÜU ²ã »ÜU »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè tendency …¢ï ãñ,
±ã }¢ïÚï §„ }¢¢x¢ü }¢ïæ Ï¢ÉGÝï ÜUï çH» »ÜU |¢êç}¢ÜU¢ MÐ „ï ãñ, ±ã }¢éÛ¢ï
¼Ï¢ „}¢Û¢ ÜU¢ »ÜU Ðí¼èÜU ÜUï MÐ }¢ïæ …¢x¢ë¼ ãé¥¢ J

§„„ï ¥|¢è …¢ï Í¢ÅÝ¢ ã¢ï Úãè ãñ, ±ã »ÜU ã}¢¢Úï ¥ÐÝï }¢ïæ ãè »ï„è
à¢çv¼ Úãè ãé§ü ãñ ¥¢ñÚ ±ã à¢çv¼ ƒ¢ïÇGï Ï¢ãé¼ ¥æà¢ }¢ïæ §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè ãñ
çÜU ƒ¢ïÇGï Ï¢ãé¼ ¥æà¢ }¢ïæ |¢è ç±ÜUç„¼ ãé§ü ãñ ¥¢ñÚ §„}¢ïæ }¢éw² xHï‹Ç
ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ Ú¢ïH ¥Î¢ ÜUÚ¼è ãñ J ²ã ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç
±ã ã}¢ „}¢Û¢ï ©„ï ã}¢ ç„ÈUü SƒêH ãè …¢Ý¼ï ãñæ J ±ã Îè¶¼è ãñ J ¥¢Ð
disection ÜUÚ¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï xHï‹Ç çÝÜU¢H ÜUÚ Îï „ÜUï J ƒ¢§Ú¢ï§üÇ xHï‹Ç
çÝÜU¢H Îï „ÜUï J Ðí¢ïSÅïÅ xHï‹Ç çÝÜU¢H ÜUÚ Îï „ÜUï J »ï„è „¢¼ ÐíÜU¢Ú
ÜUè xHï‹Ç ãñ´ J ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè x¢íæçƒ²¢¡ ã}¢¢Úï à¢ÚèÚ }¢ïæ, ©„ï disection
ÜUÚÜUï ¶¢ï…è ãñ´ ©Ý H¢ïx¢¢ïæ Ýï J ¥Ï¢ ©„ ÐÚ ç±à¢ï¯ ±ï H¢ïx¢ „æà¢¢ï{Ý ÜUÚ¼ï
…¢ Úãï ãñ´ çÜU §„ à¢ÚèÚ ÜUï çH» ãè ²ã xHï‹Ç ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ ²¢ ©„„ï
ç±à¢ï¯ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ ¥¢ñÚ …ñ„ï …ñ„ï „æà¢¢ï{Ý ÜUÚ¼ï ãñæ J ±ã ÜU¢ï§ü ç„ÈUü
à¢ÚèÚ ÜUï çH» Ýãèæ ãñ J

²ï …¢ï xHï‹Ç„ ãñæ J ©„ÜU¢ à¢ÚèÚ Ð²¢üŒ¼ ¼¢ï „æÏ¢æ{ ãñ J ©„„ï |¢è
ÜUéÀ ç±à¢ï¯ Á²¢Î¢ ©„ÜU¢ functioning ãñ J ÜU¢ËÐçÝÜU çSƒç¼ »ÜU ÐíÜU¢Ú
ÜUè J ©„„ï ²ã „Ï¢ …¢Ý¢ …¢ „ÜUï §¼Ýè „¢Úè ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜUè à¢çQU
ãñ J ¼Ï¢ ±ã ÜUéÀ ¥æà¢ }¢ïæ ã}¢¢Úï }¢ïæ ÜUéÀ ƒ¢ïÇGè Ï¢ãé¼ |¢è ƒ¢ïÇGè „è ç¼H
ç…¼Ýè ÜUãï ¼¢ï J v²¢ïæçÜU ã}¢ïæ Ï¢¢ÚÏ¢¢Ú »ï„¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ J …è±Ý }¢ïæ Î¢ï-
™¢Ú Ï¢¢Ú ²¢ Ð¢¡™ Ï¢¢Ú »ï„¢ ãé¥¢ ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ …è±Ý ¼¢ï ÜU§ü ±¯¢ïZ ¼ÜU
çÅÜU¢ ãé¥¢ ãñ J ©„ÜUï ±¯ü ÜUï çã„¢Ï¢ }¢ïæ Î¢ï-™¢Ú Ï¢¢Ú ¥¢²ï ã¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü
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çã„¢Ï¢ ãè Ýãèæ .... ÿ¢éËHÜU ÜUã¢ …¢²x¢¢ J ¼¢ï ²ã ¼¢ï ç±ÔHï¯‡¢ ÜUï ¥æà¢
}¢ïæ ã}¢¢Úè ÐèÓ²éÅÚè xHï‹Ç ç±ÜUç„¼ ãé§ü ãñ ±ñ„¢ ²ã „¢çÏ¢¼ ã¢ï¼¢ ãñ J
»ï„¢ ²ã „¢çÏ¢¼ ã¢ï¼¢ ãñ, ±ãè Ï¢¼¢¼¢ ãñ çÜU ã}¢ §„ }¢¢x¢ü ÐÚ ¥ç|¢Lç™
ÜU¢ï ç±ÜUç„¼ ÜUÚïæ ¼¢ï ç±ÜU¢„ ã¢ïÝï ÜUè Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè S¢æ|¢¢±Ý¢ ãñ J ²ã ¼¢ï
}¢¢Ý¢ï çÜU çÜU„è ¼è„Úè Ã²çQU ÜUï Ï¢è™ ÜUéÀ .... ¥æà¢ }¢ïæ Divine Power
ÜU¢ï Îê„Úï ÜUï Ï¢è™ …éÇGï çÏ¢Ý¢ ²ã }¢ñæÝï „}¢Û¢¢²¢ J

¥Ï¢ »ÜU Îê„Úè |¢êç}¢ÜU¢ J v²¢ïæçÜU ¥ÜUïH¢ .... Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ ÐãHê Ýãèæ
„}¢… „ÜU¼ï J ¥¢ñÚ ©„ï ã}¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J

¥Ï¢ »ÜU Îê„Ú¢ ÐíÔÝ Hï¼¢ ãê¡ J ²ï ÝæÎé|¢¢§ü ²ã¢¡ Ï¢ñÆï ƒï J }¢¢ñÝ
}¢ïæ J ¥¢ñÚ ²ã ²éh „ïÜU‹Ç ±ËÇü ±¢ïÚ ãé¥¢, ¼Ï¢ ²ã ¶Ï¢Ú Ýãèæ ƒè J
¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæÝï ÐïçÚ„ Á±¢H¢¥¢ï ÜUï „¢ƒ …H¼ï Îï¶¢ ƒ¢ J ÐïçÚ„ J ÝæÎé|¢¢§ü
Ýï }¢¢ñÝ }¢ïæ J ©‹ãïæ S±²æ ÜU¢ï ¥Ýé|¢± ãñ J v²¢ïæçÜU ¥æÎÚ ¼¢ï ©S¢ï ÜUéÀ ¶Ï¢Ú
ãè Ýãèæ ƒè J çÜU ±ï ¥¶Ï¢¢Ú §y²¢çÎ ¼¢ï ±ï ÐÉG¼ï Ýãèæ ƒï J ±ã ¼¢ï ©„Ýï
çH¶¢ çÜU »ï„¢ ãé¥¢ J ©S¢Ýï Îï¶¢ Ðíy²ÿ¢ J

§¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é ÜUã¢¡ ©ÝÜUï |¢¢§ü }¢Ú x¢²ï ƒï, ±ï ÜUèÜU¢|¢¢§ü
ƒï J Ï¢æ„è|¢¢§ü ƒï J Ï¢æ„è|¢¢§ü Ýãèæ ƒï J ©ÝÜUï „x¢ï|¢¢§ü... ã¢¡ .... ²ã...
©ÝÜUè ÐyÝè ÜU¢ Îïã¢æ¼ ã¢ï x¢²¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ç™¼¢ …H Úãè ãñ J „Ï¢ x¢²ï
ã¢ïæx¢ï ¥¢ñÚ ±ã |¢è ©‹ã¢ïæÝï .....

ç…¿¢¢„é : ....
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãèæ ©ÝÜUï |¢¢§ü J
ç…¿¢¢„é : ÝæÎé|¢¢§ü ÜUï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ï¢æ„è|¢¢§ü J ±ã |¢è ©‹ã¢ïæÝï Îï¶¢ ƒ¢ J
ç…¿¢¢„é : Ï¢æ„è|¢¢§ü ÜUï ÐÕè ÜU¢ Îïã¢æ¼ ã¢ï x¢²¢ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : }¢Ú x¢²ï ¥¢ñÚ ç™¼¢ …H Úãè ãñ, ±ã „Ï¢ |¢è Ðíy²ÿ¢

Îï¶¢ ƒ¢ J ©„Ýï „Ï¢ ..... Ú¶¢ ãè ã¢ïx¢¢ Ý J çH¶¢ ãñ çÜU ²ã „Ï¢ Îï¶¢
ƒ¢ J ¼Ï¢ ©„ „}¢² ±ã »ÜU »ï„ï }¢¢ñÝL}¢ }¢ïæ »ÜU ™ï¼Ý¢ ÜU¢ ±¢¼¢±Ú‡¢
ãñ J ã}¢¢Úï ±ã¢¡ |¢è ãñ ±¢¼¢±Ú‡¢ »ï„¢ J Ï¢ãé¼ „¢H¢ïæ „ï—Ï¢ãé¼ „}¢²
„ï Îï¶¼¢ ãê¡ çÜU »ÜU ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ã¢ïx¢¢ ±ã çÏ¢HÜUéH
©„ÜUè ¼Úæx¢ï ÜUã¢¡ „ï ÜUã¢¡ ã¢ï ¥¢ñÚ »ÜU ±¢¼¢±Ú‡¢.... ã¢ï …¢² J
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¥ÝïÜU Ã²çQU ã}¢¢Úï ²ã¢¡ ¥¢¼ï ãñæ J }¢¢ñÝ}¢æçÎÚ }¢ïæ J çÜU„è çÎÝ ÐêÚï

…‹}¢}¢ïæ |¢è Ý¢}¢ Ýãèæ çH²¢ ã¢ï J ÐÚæ¼é »ï„ï Ã²çQU Ï¢¢Úã-Ï¢¢Úã Í¢æÅï ¼ÜU
™¢ñÎã Í¢æÅï, „¢ïHã Í¢æÅï Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ¥¢²¢ ãñ J ÐÚæ¼é Ï¢¢Úã Í¢æÅï ²¢
x²¢Úã Í¢æÅï ¼¢ï »±Úï… ÜUã „ÜU¼ï ãñæ J ã¢ï¼¢ ãñ J ¥Ýé|¢± Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ,
©„ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ çÜU continuity Ýãèæ ãñ J ¥¶æÇ¼¢ Ýãèæ ãñ ©„ÜUè J

²ã¢¡ ¥ÝïÜU H¢ïx¢ Ï¢ñÆ¼ï ãñæ J }¢¢}¢¢ ²¢ ÜU¢ï§ü Ï¢ñÆï ¼¢ï ¼¢ï …¢ï Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ,
©„ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ çÜU ±ñ„¢ ±¢¼¢±Ú‡¢ …}¢¢ Ýãèæ ãñ J ²ã¢¡ ¥¶æÇ ãé¥¢ ÜUÚÜUï ¼¢ï
©„ÜUè »ÜU ¼Úæx¢ ÜU¢ï »ÜU ±¢¼¢±Ú‡¢ ±ã¢¡ Úã¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¼¢ï ã}¢¢Úï ±ã¢¡ ¥¢Ÿ¢}¢
}¢ïæ |¢è ¥ÝïÜU¢ïæ ÜU¢ï ã¢ï¼¢ ãñ »ï„¢ J »ï„¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J ¼Ï¢ »ÜU ²ã¢¡ ¥Hx¢ ¼Úã
„ï ãè ã}¢ïæ „¢ï™Ý¢ ÐÇGï J Ðíy²ïÜU ...... ã}¢ …¢ï „¢ï™ï ±ã Ï¢¢¼ ¥Hx¢ J ²ã¢¡
»ÜU Ï¢¢¼ ¥Hx¢ J ²ã¢¡ »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ™ï¼Ý¢ ÜU¢ »ÜU ±¢¼¢±Ú‡¢ .... x¢²¢ ãñ
¥¢ñÚ ±ã »ÜU „}¢² ©„ ¼Úã |¢¢± ÜUè çSƒç¼ }¢ïæ ã¢ïæ J |¢…Ý ÜUÚ¼ï „¢ï x¢²ï
ã¢ïæ J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Hï¼ï Hï¼ï J ©„ ¼Úã Ï¢ãé¼ „¢{Ý ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J Š²¢Ý
²ã ¼¢ï ..... ²ï „Ï¢ „¢{Ý |¢è ÜUÚ¼ï, ¼Ï¢ »ÜU |¢¢± ÜUè çSƒç¼ …¢x¢ë¼ ã¢ï …¢²
¥¢ñÚ ¥¢¡¶ ¶éH …¢¼è ãñ J ¥¢¡¶ ¶éH …¢¼è ãñ ±ã .... §¼Ýè ©„ÜUï „¢ƒ ÜUï
ã}¢¢Úï ©„ „}¢² ÜUï »ÜU „æSÜU¢Ú J ã}¢¢Úï }¢ïæ ¼¢ï ÐÇGï ã¢ï¼ï ãñæ „Ï¢ ÜUï J ÜU§ü
„¢Úï J ±ã „æSÜU¢Ú …¢x¢ x¢²¢ ¼¢ï ±ã „æSÜU¢Ú Ðíy²ÿ¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¥¢ÜU¢Ú Hï
Hï¼¢ ãñ J ©„ ¼Úã »ÜU §„ÜU¢ „æÏ¢æ{ ¥|¢è .... „¢ƒ }¢ïæ ã¢ïÝï „ï §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè
S¢æ|¢¢±Ý¢ ãé§ü J

¥Ï¢ »ÜU Îê„Úè öçC ...... ¥Ï¢ »ÜU ¼è„Úè öçC Hè çÜU ²ã ¼¢ïæ
ÐãHï „ï …¢ï Í¢ÅÝ¢ Ï¢Ý¼è ãñ, ±ã ¼¢ï Ð¢¡™-À ±¯ü Ï¢¢Î Ï¢Ý¼è ãñ ¥¢ñÚ
Ð¢¡™-À ±¯ü ÐãHï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ ²ã ¼¢ï J ¼¢ï ©„ÜU¢ çÜU„ ¼Úã ?
©„ÜU¢ „}¢‹±² çÜU„ ¼Úã ÜUÚÝ¢ ã}¢ïæ ? ¼¢ï Ðíy²ÿ¢ ã}¢ïæ ¥¢… ãé¥¢ ¥¢ñÚ
¥¢… ÜU¢ ¥¢… ã}¢ïæ |¢¢Ý ãé¥¢ ¼¢ï ¼¢ï çÈUÚ |¢è „}¢Û¢ „ÜU¼ï ãñæ J çÜU‹¼é
Ð¢¡™-À ±¯ü ÐãHï „ï ²ã ¼¢ï Í¢Åè ãé§ü Í¢ÅÝ¢ ãñ J ¼¢ï ©„ÜU¢ „}¢‹±²
çÜU„ ¼Úã ÜUÚÝ¢ ? ©„ÜU¢ï „}¢Û¢¢¼¢ ãê¡ J

çÜU ã}¢ïæ ã}¢¢Úï …¢ï ãñ´ J ã}¢ …è Úãï ãñæ ÜU¢H ¥¢ñÚ SƒH ÜUè ÎéçÝ²¢
}¢ïæ J Time and space J çÜU‹¼é Time and Space ±ã relative ãñ J
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±ã ¼¢ï ¥¢… „¢çÏ¢¼ ãé¥¢ ãñ J Relative ãñ ±ã ¼¢ï ã}¢Ýï ... „¢çÏ¢¼
çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï „Ï¢ „¢²‹ÅèSÅ¢ïæ Ýï çÈUÚ §„„ï ã}¢ }¢¢Ý Hï¼ï ãñæ J ã}¢ïæ
ÜUéÀ ©„ÜUï ..... ¥Ýé|¢± Ýãèæ ãñ J çÜU‹¼é ²ã |¢è S±èÜU¢Ú ÜUÚ Hï¼ï ãñæ
çÜU Ýãèæ ²ã Ï¢¢¼ „Ó™è ãñ çÜU relative J ¼Ï¢ ±ã¢¡ ÜU¢ï§ü ¥¢x¢ï ²¢ ÐèÀï
ÜUéÀ |¢è ãñ Ýãèæ Time }¢ïæ J ¼Ï¢ »ï„¢ ÜUéÀ ¥¢æ¼çÚÜU ²¢ à¢¢²Î …Ï¢ çÜU
À ±¯ü Ðê±ü ©„ }¢çãH¢ ÜU¢ï ¥¢Îïà¢ çÎ²¢ ©„Ýï .... çÈUÚ |¢è ãÚ…
Ýãèæ J ¼Ï¢ ©„ „}¢² ©„ï v²¢ ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ ? „¢}¢¢‹² Úèç¼ „ï ¼¢ï Ã²çQU
ÜU¢ï ã¢ï¼¢ Ýãèæ ãñæ J çÜU ÜUéÀ ©„ÜUï çÎH }¢ïæ çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ .... ãé¥¢
ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J ÜUéÀ J Á¢ñ„ï ²ã ..... ¼¢ï ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï ¥}¢éÜU ¥}¢éÜU
.... ã¢ï ¼¢ï ..... ²¢ïx²¼¢ ±¢H¢ ©„ï J ²çÎ ²ã ÐêÚ¢ „|¢è ÜU¢ï ¥¢ñÚ S±²æ
...... ¼¢ï ©„ ¼Úã ÜUè Ð¢ï…èà¢Ý ©„ ¼Úã ÜU¢ çÈUÚ ©„ï …}¢¢Ý¢ |¢è
ãñ J „Ï¢ çÜU²¢ ã¢ï ¼¢ï ãè ¥¢²ï J

¼Ï¢ §„ }¢çãH¢ ÜU¢ï À ±¯ü ÐãHï „ï ãè ²ã …¢ï çÎ¶¢ ƒ¢, ¼Ï¢
ã}¢¢Úï ..... ¼Ï¢ }¢¢Ý¢ï çÜU ©„ÜUï being }¢ïæ ÜUéÀ change ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ J
„¢}¢¢‹² ²çÎ ã¢ï „ÐÝï }¢ïæ |¢è »ï„¢ Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ J ¼¢ï ÜUéÀ change ãé¥¢
ã¢ïÝ¢ ™¢çã» ©„ÜUï being ÜU¢ J „¢ï Úãè ã¢ïx¢è, ÐÚæ¼é „¢ï¼ï ãñæ, ¼Ï¢ à¢ÚèÚ
„¢ï¼¢ ãñ J }¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢, Ðí¢‡¢, ¥ã}¢ì ²ï „Ï¢ ÜU¢ï§ü „¢ï¼ï ãé» Ýãèæ
ã¢ï¼ï J ±ï ¼¢ï …¢x¢¼ï ãè ã¢ï¼ï ãñæ J ²ã ¼¢ï ã}¢ Ï¢éçh „ï |¢è ÜUÏ¢êH
ÜUÚïæx¢ï J Ýãèæ ¼¢ï ã}¢ Îï¶ïæx¢ï çÜU„ ¼Úã öà²? ©„ „}¢² „Ï¢ ¥¢Î}¢è¥¢ïæ
„ï ç}¢H¼ï ãñæ, Îï¶¼ï ãñæ, ÜUÚ¼ï ãñ´ ...... ÐÚæ¼é ¥æÎÚ „ï „Ï¢ ã}¢¢Ú¢ }¢Ý,
Ï¢éçh, ç™œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì §y²¢çÎ „|¢è …¢x¢¼ï ã¢ï¼ï ãñæ J ¼Ï¢ ±ã …¢ï
change ã¢ï¼¢ ãñ, ¼¢ï change v²¢ïæ ãé¥¢ ©„ ÐÚ „Ï¢ ã}¢ ¥¢¼ï ãñ´ J

çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ change ãé¥¢, ¼Ï¢ ²ã …¢ï »ÜU ©„ï Super
Natural Power ¼¢ï Ý ÜUãïæ, ÐÚæ¼é ÜUéÀ ã}¢¢Úï „ï „ç±à¢ï¯MÐ „ï »ï„è
ÜU¢ï§ü à¢çv¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ …¢ï ²ã À „¢H ÐãHï ÜU¢ …¢ï Îï¶ „ÜU¼ï ãñæ J
¼Ï¢ ÜUéÀ change ©„ï ãé¥¢ ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J ¼Ï¢ ±ã …¢ï change ã¢ï¼¢
ãñ J ãé¥¢ ãñæ ©„}¢ïæ, ¼Ï¢ çÜU„ ÜU¢Ú‡¢ „ï ãé¥¢, ©„ï ²çÎ ã}¢ „¢ïÓ¢ï´ ¼¢ï
„ÐÝ¢ ¼¢ï ãñ ãè J ²ã ¼¢ï ¥¢ÐÝï Ï¢¢¼ ÜUãè ©„ ÐÚ „ï ÜUã¼¢ ãê¡ J ¼¢ï
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±ã „ÐÝ¢ ¼¢ï ãñ ãè J ¼¢ï „ÐÝï ÜU¢ „æÏ¢æ{ ã}¢¢Úï .... ÐãHï ÜUï „¢ƒ ¼¢ï
ãñ ãè Ý ! ¼¢ï ©„ï Í¢Ú ÜU¢, ©„ÜUï S±²æ ÜUï Í¢Ú ÜU¢ …¢ï }¢}¢y± ãñ J Í¢Ú
ÜUï „¢ƒ ÜU¢ Ú¢x¢ ãñ, }¢¢ïã ãñ, ±ã ©„ÜUï ç™œ¢ }¢ïæ ÐÇG¢ ãé¥¢ ãñ J

¥Ï¢ ©„ï …Ï¢ çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ „ï Ï¢ñÚ ãé¥¢ ã¢ï, ÜUéÀ |¢è ãé¥¢ ã¢ï J
}¢¢Ý¢ï ©„ï çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ S¢ï ¥Ï¢ ©„ï „w¼ }¢¢Ý„çÜU ™¢ïÅ Hx¢ï ã}¢¢Úï }¢¢ïã
ÜUè, Ú¢x¢ ÜUè J ¥æÎÚ J çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ „ï J ¼Ï¢ çÎÝ ÜUï „}¢² }¢ïæ ¼¢ï ÐêÚ¢
„Ï¢ ã}¢¢Ú¢ }¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢, Ðí¢‡¢, ¥ã}¢ì „Ï¢ ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè Ðí±ëçœ¢
}¢ïæ Ã²S¼ ãè ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ïæ S±²æ ã}¢¢Úï S±æ² ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ „¢ï™Ýï ÜU¢
¥±ÜU¢à¢ ã¢ï¼¢ ãè Ýãèæ ãñ J }¢Ýéc² ÜU¢ï ²çÎ „¢ï™ï ...... „ãè ¼ÚèÜUï „ï
Îï¶¢ï ¼¢ï ¥ÓÀ¢ statement (ç±{¢Ý) „™ Hx¢ïx¢¢ J v²¢ïæçÜU ã}¢ §¼Ýï „¢Úï
ã}¢¢Úï ..... ã}¢¢Úï ..... ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì ÐêÚè
Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ Ã²S¼ Úã¼ï ãñæ çÜU ã}¢¢Úï S±²æ }¢ïæ ÜUñ„ï ÜUñ„ï S¼Ú ãñæ, ÜUñ„ï ç±ÜU¢Ú
ãñæ ... Ú¢x¢ ãñ, çÜU¼Ý¢ }¢¢ïã ãñ, ²ã „¢ï™Ýï ÜU¢ }¢Ýéc² ÜU¢ï ¥±ÜU¢à¢ ãè
Úã¼¢ Ýãèæ J çÏ¢HÜUéH J ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ¥±ÜU¢à¢ ã¢ï¼¢ ãè Ýãèæ ãñ J

¼Ï¢ çÎÝ ÜUï „}¢² }¢ïæ ¼¢ï ¥¢ „ÜUï »ï„¢ Ýãèæ ãñ J v²¢ïæçÜU ©„ÜU¢
}¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ¼¢ï Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ Ã²S¼ Úã¼¢ ãñ J ©„ï ©„ÜUï Ú¢x¢ .... ÜUè
}¢¢Ýç„ÜU ™¢ïÅ ™¢ãï Hx¢è ã¢ïx¢è J ÐÚæ¼é §„ Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ Ã²S¼ ã¢ïÝï „ï ±ã
±ã¢¡ manifest ã¢ï¼¢ Ýãèæ ãñ J Ú¢ç~¢ }¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ J Ú¢ç~¢ }¢ï´ ÜU¢ï§ü Ðí±ëçœ¢
}¢ï´ Ã²S¼ Ýãè´ ã¢ï¼ï ãñ´ J §„„ï …¢ï ÐÇGï ãé» „æSÜU¢Ú ãñ´, ©„ï …¢ï }¢¢Ýç„ÜU
™¢ïÅ Hx¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜUï „¢ƒ J ÐÚæ¼é }¢¢Ýç„ÜU ™¢ïÅ ¼¢ï ÜU§²¢ïæ ÜU¢ï
Hx¢¼è ã¢ï, ©„ï ¥ÜUïHï ÜU¢ï Ýãèæ J ¥ÝïÜU¢ïæ ÜU¢ï Hx¢¼è ãñ J ¥ÝïÜU¢ïæ ÜU¢ï »ï„¢
Îà¢üÝ ã¢ï¼¢ Ýãèæ J ²ã çÈUÚ »ÜU ÈUÜUü ãñ J ¼Ï¢ »ÜU }¢¢Ýç„ÜU ™¢ïÅ ãñ
J »ÜU ÜU¢Ú‡¢ ãñ J ÜUéÀ Ý¢ ÜUéÀ J ã}¢ J ©„Ýï |¢Hï çH¶¢ Ý ã¢ï J

ã}¢¢Ú¢ ç™œ¢ J ã}¢¢Úè ç™œ¢±ëç¼ ã}¢¢Ú¢ »ÜU ¼æ~¢ ±ã ç™œ¢ J ©„ ¼æ~¢
ÜUï ©Î² ¥Ýé„¢Ú Ú¢ç~¢ }¢ïæ ã}¢ïæ …¢ï „ÐÝï ¥¢¼ï ãñæ J ©„}¢ïæ |¢è çÜU„è Ý
çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜUï çÎÝ ÜUï .... çÎÝ ÜUï „}¢² }¢ïæ ã}¢¢Úè Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ çÜU„è
Ý çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜUï }¢¢Ýç„ÜU MÐ „ï, §„ ¼Úã „ï, ©„ ¼Úã ¥¢Í¢¢¼-
Ðíy²¢Í¢¢¼ ãé» ã¢ï– ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãè Ú¢¼ ÜU¢ï ã}¢ïæ ²ï „ÐÝï ¥¢²ïæx¢ï J ²ï
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„ÐÝï ¥Hx¢-¥Hx¢ ¥¢¼ï ãñæ J S¢æÜUÚ ã¢ï …¢¼ï ãñæ J ¶è™ÇGè ©„}¢ïæ ã¢ï …¢¼è
ãñ J ¥ÝïÜU ²ï „Ï¢ Ï¢¢Ï¢¼ §ÜUÅìÆè ã¢ï …¢¼è ãñ´ J ©„ÜU¢ |¢è „¢²‹„ ãñ
»ÜU J ©„ÜU¢ ¥¢æÜUHÝ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

¼Ï¢ ©„ ¼ÚèÜUï „ï ©„ï ÜU¢ï§ü }¢¢Ýç„ÜU ™¢ïÅ Hx¢è ãé§ü ãñ J ÐÚæ¼é ©„ï
²ã çÎ¶¼¢ ãñ §„ ¼Úã ÜU¢ J ©„}¢ïæ ©„ }¢¢Ýç„ÜU ™¢ïÅ }¢ïæ ±ã .... ±ã
…¢Ý¼è Ýãèæ ãñ çÜU |¢ç±c² }¢ïæ }¢ñæ …¢ª¡x¢è J ²ã Îï¶ê¡x¢è ¥¢ñÚ »ï„¢ ãñ ±ã
|¢è Ýãèæ ãñ J ©„Ýï ç„ÈUü »ÜU »ï„¢ „ÐÝ¢ Îï¶¢ J ±ã „ÐÝ¢ Ï¢¢Î }¢ïæ ©„ï
}¢¢Hê}¢ ÐÇG¼¢ ãñ çÜU ²ã reality ƒè J Ï¢¢Î}¢ïæ ²¢Ýè çÜU À „¢H Ï¢¢Î ©„ï
}¢¢Hê}¢ ÐÇG¼¢ ãñ ¼Ï¢ ±ã J ±ã …¢ï reality ©„ „}¢² »ÜU S±ŒÝ ãè
ƒè J ÐÚæ¼é „ãè MÐ }¢ïæ ƒè reality J ¼Ï¢ ©„ï }¢êH ÜU¢Ú‡¢ „ÐÝï ÜU¢ J
ÜU¢Ú‡¢ çÜU ¥¢Í¢¢¼-Ðíy²¢Í¢¢¼ çÎÝ ÜUè Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ ã¢ï¼ï ãñæ J ±ã „æÿ¢éÏ{-
ÿ¢éÏ{-ÿ¢éÏ{¼¢ ¥¢ …¢¼è ãñ, ¼Ï¢ »ÜU ÿ¢éÏ{¼¢.... ¥¢Í¢¢¼-Ðíy²¢Í¢¢¼ ãé»
¼¢ï ©„ÜU¢ „æÏ¢æ{ ãñ, ã}¢¢Úï }¢Ý ÜUï „¢ƒ, çÎ}¢¢x¢ ÜUï „¢ƒ, ã}¢¢Úï ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ
ÜUï „¢ƒ J …ñ„ï ã}¢ïæ vHïà¢ ã¢ï, à¢¢ïÜU ã¢ï, ã¯ü ã¢ï, ¥¢Í¢¢¼ Hx¢ï J ²ã ã¢ï¼¢
ãñ ©Ý „|¢è ÜU¢ï „æÏ¢æ{ ãñ ã}¢¢Úï ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜUï „¢ƒ J

²ã ¼¢ï }¢ñæ „Ï¢ çÏ¢HÜUéH Ï¢Ú¼ÜUÚ ÜUã¼¢ ãê¡ J çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜU¢
¥¢ÐÜU¢ï ¼ÜUü—}¢ïÚè falacy ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ J ¥¢ÐÜUï }¢Ý }¢ïæ J »ï„¢
Ýãèæ çÜU }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ÜUñ„ï ÜUã „ÜU¼ï ãñæ ? ¼Ï¢ ²ã .... §„ .... §„ ¿¢¢Ý¼æ¼é
ÜUï „¢ƒ „æÏ¢æ{ ã¢ï¼¢ ãñ J ãÚ»ÜU ÜU¢ï J ¼Ï¢ §„ ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜU¢ „æÏ¢æ{ ãñ,
©„ï çÎ¶¢¼¢ ãñ J ¥Ï¢ ±ã ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜU¢ „æÏ¢æ{ ²ã …¢ï ã}¢ïæ ²ã …¢ï ã}¢¢Úï
çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ J ã}¢¢Úï }¢ïæ ²ï „Ï¢ ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜUè .... »ï„ï ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜUï |¢è ¥Hx¢-
¥Hx¢ ™ñ¼‹² ¥¢ñÚ „Ï¢ .... ²ï „Ï¢ x¢Æ¢Ýï ã¢ï¼è ãñ ±ã¢¡ J …ñ„ï ƒ¢§üÚ¢ï§üÇ
xHï‹Ç... xHï‹Ç ÜUã¼ï ãñ ©„ï J x¢íæçƒ J x¢Æ¢Ýï Ýãèæ ÜUãè …¢²x¢è J
x¢íæçƒ J §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè x¢íæçƒ ãñ J ±ï x¢íæçƒ ²ã „|¢è …¢ï ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜUè
ãè x¢íæçƒ²¢¡ ãñ´ .... ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ²ã çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç Úãè ãé§ü ãñ J ¥¢ñÚ
çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜUï „¢ƒ …¢ï ¿¢¢Ý¼æ¼é …éÇGï ãé» ãñæ ÐÚæ¼é …¢ï ÜU¢ï§ü ©„ÜUï
§„ ¼Úã ¿¢¢Ý¼æ¼é …éÇGï ãé» ãñ …¢ï Å¢§ü}¢ ¥¢ñÚ SƒH ÜUï „¢ƒ …éÇGï ãé»
ãñæ J ¼¢ï çÜU ©„ÜUè „¢çÏ¢¼è v²¢ ? »ï„¢ ÜU¢ï§ü ÜUãï ¼¢ï ã}¢ }¢Ý¢ Ýãèæ ÜUÚ
„ÜU¼ï J v²¢ïæçÜU disection ÜUÚÝï „ï ¥¢ „ÜU¼ï Ýãèæ J
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ç…¿¢¢„é : ±ï disection ÜUÚÝï „ï Ýãèæ çÎ¶¼ï ±ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : v²¢ ..... ?
ç…¿¢¢„é : Abstract being ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Abstract ãñ J ¼œ± ãñ J ¼œ± ²ã J ¼Ï¢ ¼¢ï çÐÓ²éÅÚè

xHï‹Ç ãñ …¢ï ©„ÜUï „¢ƒ §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï ¿¢¢Ý¼æ¼é J v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï ¥¢ÐÜUè
¼Úã »ï„ï „¢{Ý¢ ÜUï ÜU¢H }¢ïæ ¥ÝïÜU „ÐÝï ¥¢¼ï ƒï, §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, ÐÚæ¼é
actually }¢éÛ¢ï „¢{Ý¢ ÜU¢ .... ¼Ï¢ ÐãHï }¢ñæ »ï„¢ „}¢Û¢¼¢ çÜU „¢H¢
„ÐÝ¢ ²¢Ýè ç}¢‰²¢ »ï„¢ ã¢ï x¢²¢ J ¼¢ï }¢ñæ ÜUéÀ ©„ ÐÚ Š²¢Ý Îï¼¢ ãè
Ýãèæ ƒ¢ J ¼Ï¢ Hx¢¢¼¢Ú Ð¢¡™-„¢¼ çÎÝ ¼ÜU »ÜU ÜU¢ »ÜU „æÐê‡¢ü detail
ÜUï „¢ƒ ¥¢²¢ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J „¢H¢, »ÜU ÜU¢ »ÜU v²¢ïæ ¥¢²¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ?
»ï„¢ ç±™¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ Ý ?

ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ ãñ, ±ã à¢ÚèÚ S‰¢êH |¢è ãñ, „êÿ}¢ |¢è ãñ ¥¢ñÚ ÜU¢Ú‡¢
|¢è ãñ J ¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï à¢ÚèÚ ã}¢¢Úï }¢ïæ ãñæ J ©„ ¼Úã ã}¢¢Úï }¢ïæ …¢ï ¿¢¢Ý¼æ¼é
ãñæ J ±ï »ÜU ãñ´ ±ï SƒêH J ±ï à¢ÚèÚ ÜUè ¥æÎÚ, Úx¢¢ïæ ÜUè ¥æÎÚ „Ï¢ ¼Úã
„ï, ©„„ï À¢ïÅè „ï À¢ïÅè Úx¢¢ïæ }¢ïæ Ï¢¢H ç…¼Ýè ãñ´ J Ï¢¢H „ï |¢è À¢ïÅè
„ï À¢ïÅè Úx¢ ã¢ï ²ï ¿¢¢Ý¼æ¼é ãñæ J ¥¢ñÚ ©„ï Îï¶ „ÜU¼ï ãñæ J ©„„ï |¢è ²ã
¿¢¢Ý¼æ¼é |¢è „êÿ}¢ ã¢ï J ¥¢ñÚ ÜU¢Ú‡¢ ãñ ±ã ¼¢ï abstract ãñ J à¢ÚèÚ |¢è
ÜU¢Ú‡¢ à¢ÚèÚ ¼¢ï çÏ¢HÜUéH abstract ¥¢ñÚ „êÿ}¢ à¢ÚèÚ ãñ J ©„ÜU¢ ¥¢ÜU¢Ú
ãñ çÜU‹¼é ...... ÜU¢Ú‡¢ ©„ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ |¢è ã}¢¢Úï H¢ïx¢¢ïæÝï çÎ²¢ ãñ J ¥æx¢íï…
„ÚÜU¢Ú }¢ïæ ã¢ƒè ã¢ï ²¢ }¢¢Ý± ã¢ï ²¢ Ï¢ÇG¢ ã¢ï, ÐÚæ¼é ©„S¢ï ç±à¢ï¯
Ýãèæ J »ï„¢ „êÿ}¢ à¢ÚèÚ |¢è ã}¢¢Úï }¢ïæ Úã¢ ãé¥¢ ãñ J çÜU‹¼é ²ï „Ï¢ »ÜUÎê„Úï
ÜUï „¢ƒ …éÇGï ãé» ãñæ J »ÜUÎê„Úï ÜUï „¢ƒ §¼Ýï S¢¢Úï …éÇGï ãé» ãñ´ çÜU
»ÜUÎê„Úï ÜUï „¢ƒ ÜU¢ „æÏ¢æ{ ÜU¢²}¢ ãñ J

©„è ¼Úã ²ï …¢ï ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ, ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜUï m¢Ú¢ ãè à¢ÚèÚ ÜU¢ï ²ã
„Ï¢ „}¢Û¢ ã}¢ïæ ãñ J …¢ï ÜUéÀ Ï¢¢Ï¢¼ ÜUè, Ã²±ã¢Ú ÜUè Ï¢¢Ï¢¼ ÜUè ÜUã¢ï,
„æÏ¢æ{ Ï¢¢Ï¢¼ ÜUè ÜUã¢ï J ã}¢¢Úï ÜU¢}¢, RU¢ï{, }¢¢ïã, H¢ï|¢, }¢Î, }¢y„Ú,
¥ãæÜU¢Ú ©S¢ Ï¢¢Ï¢¼ ÜUè |¢è J „Ï¢ ¼Úã ÜUè „}¢Û¢ §Ý ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜUï ÜU¢Ú‡¢
ãè ãñ J ™¢ãï ©„ï çÜU„è ÜU¢ï ÐêÀÜUÚ Îï¶¢ï J ¼¢ï ±ã Ï¢¢¼ çÏ¢HÜUéH „™
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ãñ J ¼¢ï §„ ¼Úã ²ï …¢ï ¿¢¢Ý¼æ¼é …¢ï ãñ´ J ±ï …¢ï SƒêH ãñæ J Ï¢¢H „ï |¢è
À¢ïÅï À¢ïÅï ÐÚæ¼é „êÿ}¢ „ãè J ©„ÜUï ¥H¢±¢ |¢è ²ï „Ï¢ ¿¢¢Ý¼æ¼é …éÇGï ãé»
ãñæ ã}¢¢Úï çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ J ¥¢ñÚ ±ã çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜUï ¥¢x¢ï-ÐèÀï ©Ý „Ï¢
ÜUè Ú™Ý¢ ãñ „Ï¢ ¥¢ñÚ ²ã …¢ï-…¢ï ²ã …¢ï SƒêH Úèç¼ „ï ãñ, ¥¢ñÚ „Ï¢
„êÿ}¢ ..... ±ï ãñæ ±ï ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï ãñæ J ¥Ï¢ ²ï …¢ï Time and Space
ÜUï |¢è ¿¢¢Ý¼æ¼é J ©„ÜUè |¢è „}¢Û¢ ã}¢ïæ ¿¢¢Ý¼æ¼é ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ãè ÐÇG¼è ãñæ
J ¼Ï¢ ±ï |¢è çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜUï „¢ƒ …éÇGï ãé» ãñæ J

¼¢ï ¥Ï¢ »ÜU „±¢H »ï„¢ ãñ çÜU ÜU¢H ãñ J ±ã ÜU¢H ¥¢Ð …¢ï „ÐÝï
}¢ïæ Îï¶¢ï ¼¢ï ¥¢Ð Ðíy²ÿ¢ ©„ ÜU¢H ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼¢ï ±ã Ï¢¢¼
ãé§ü ã¢ï ÜU§ü ±¯ü ÐãHï J „ÐÝï }¢ïæ ¥¢Ð Îï¶¢ï ¼¢ï „¢}¢¢‹² MÐ „ï Ðíy²ïÜU
}¢Ýéc² ÜU¢ï .... Ðíy²ïÜU }¢Ýéc² ÜU¢ï ã¢ï ™éÜUè Ï¢¢¼ .... çÜU Î¢ï-™¢Ú çÎÝ
ÜUè ãé§ü Ï¢¢¼ ²¢ ©„ çÎÝ ÜUè ãé§ü Ï¢¢¼ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ¼¢ï ±ã |¢è »ÜU
.... ÐÚæ¼é Á²¢Î¢¼Ú }¢Ýéc² ÜU¢ï ²ã „ÐÝ¢ ã¢ï¼¢ ãñ ±ã ²ã .... ãñ ¥Ï¢
±ï ã¢ï ™éÜUè „|¢è ãÜUÜUè¼ ã¢ï J

ç…¿¢¢„é : §„ H¢§üÈU ÜUè ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : §„ H¢§üÈU ÜUè |¢è ã¢ï J ©„ H¢§üÈU ÜUè |¢è ã¢ï J ±ï

…éÇGè ãé§ü ã¢ï¼è ãñ´ J §„ H¢§üÈU ÜUè |¢è J ÐÚæ¼é ±ã opening ãé§ü ã¢ï¼è
ãñ ¼Ï¢ .... ¥¢ñÚ opening ãé§ü ã¢ï J ã¢ï ¼¢ï ©„ H¢§üÈU ÜUè ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU
¥¢¼è ãñ J ÐÚæ¼é ã}¢ïæ opening Ý ãé§ü ã¢ï ¼¢ï ã}¢ïæ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU çÜU¼ÝèÜU
ãÜUèÜU¼ïæ Ðê±ü ÜUï …è±Ý ÜUè Ðíy²ÿ¢ ã¢ï¼è ãñ J ¥¢ñÚ at least „æSÜU¢Ú MÐ
„ï ¼¢ï ã¢ï¼è ãñ´ J ¼Ï¢ ©ÝÜU¢ Îï¶¢ï ¼¢ï ©ÝÜUï Å¢§ü}¢-SƒH „ï „æ|¢¢Hè ãé§ü
ã¢ï¼è Ýãèæ ãñ J

Ï¢ãé¼ „¢H ÐãHï ÜUè Í¢ÅÝ¢ ã¢ï ™éÜUè ã¢ï, ±ï „æSÜU¢Ú ÐÇG ™éÜUï ã¢ï,
±ï ¥¢… „ÐÝï }¢ïæ …¢x¢ë¼ ã¢ï¼ï ãñæ J ¼Ï¢ „ÐÝï }¢ïæ Time and Space }¢æ
²çÎ ¥¢Ð Îï¶¢ï ¼¢ï „Ï¢ ÐíÜU¢Ú „ï ¥¢ÐÜU¢ï }¢¢Hê}¢ ã¢ï …¢² ±ñ„è ãÜUèÜU¼
ãñ J ÐÚæ¼é ©„}¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ v²¢ çÜU ã¢ï ™éÜUï ã¢ï, |¢ê¼ÜU¢H ÜUè Ï¢¢¼ ¥¢¼è
ãñ J |¢ç±c²ÜU¢H ÜUè Ï¢¢¼ ¥¢¼è Ýãèæ J „¢}¢¢‹² MÐ „ï J „¢}¢¢‹² MÐ
„ï |¢ç±c² ÜU¢H ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ¥¢¼è J Ï¢ãé¼ ÜU}¢ .... à¢¢²Î ãè ¥¢¼è
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ãñ J ÐÚæ¼é ±ã ã}¢ ±ã .... ±ã ©„ÜUè ã}¢ïæ „}¢Û¢ „æÐê‡¢ü MÐ „ï
ã¢ï J ©„ÜU¢ }¢êH çÜU„ ¼Úã „}¢‹±² çÜU„ ¼Úã ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ ±ã ã}¢
Îï¶ïæ J

¼Ï¢ §„„ï ã}¢ Îï¶¼ï ãñæ çÜU „ÐÝï }¢ïæ „}¢² }¢ïæ |¢ê¼ÜU¢H }¢ïæ Ï¢Ý
™éÜUï ã¢ï J ¥¢… ã}¢ Ðíy²ÿ¢ Îï¶¼ï ãñæ J §„„ï ÜU¢H-ÜU¢H ÜUè ÐïÅè }¢ïæ
ãñ ±ã …ñ„ï §„ ¼Úã ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ Ðíç¼çÎÝ ÜUï ã}¢¢Úï
experience „ï ¥Ýé|¢± „ï …¢Ý¼ï ãñæ çÜU ²ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ ÜU¢H ÐãHï »ï„¢
ãé¥¢ ƒ¢ J ÐÚæ¼é ¥¢… ã}¢ïæ çÎ¶¢ J ¼Ï¢ ÐãHï ÜUè .... |¢ê¼ÜU¢H ÜUè ã¢ï
™éÜUè …ñ„ï ¥¢… çÎ¶¼è ãñ ¼¢ï |¢ç±c² ÜU¢ |¢è ã}¢ Îï¶ „ÜU¼ï ãñæ J ²ã
Ï¢Ý „ÜUï ±ñ„è »ÜU possibility ãñ, »ï„è }¢¢‹²¼¢ ÐÚ ¥Ï¢ ã}¢ ¥¢ „ÜU¼ï
ãñæ J ²ã possibility ãñ »ï„¢ }¢¢ÝÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J v²¢ïæçÜU …¢ï |¢ê¼ÜU¢H ÜUè
S¢æ|¢¢±Ý¢ J |¢ê¼ÜU¢H }¢ïæ ã¢ï ™éÜUè ãñ J ±ï „æSÜU¢Ú ÐÇGï ãé» ãñæ J ©„ÜU¢
recording ã¢ï ™éÜU¢ ãñ J ±ã …¢ï ãé¥¢ ÐÚæ¼é ©„}¢ïæ S¢ï }¢êH Ï¢¢¼ ã}¢ H¢Ý¢
v²¢ ™¢ã¼ï ãñæ çÜU ÜU¢H .... ÜU¢H J Ï¢ãé¼ ±¯¢ïZ ÐãHï ã¢ï ™éÜU¢ ±ã ¥¢…
ã}¢ Îï¶ „ÜU¼ï ãñæ J ©„ÜU¢ recording ã¢ï ™éÜU¢ ãñ ±ã Ï¢¢¼ ÐvÜUè J
©„ÜU¢ recording ã¢ï ™éÜU¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ recording ã¢ï ™éÜU¢ ã¢ï¼ï ãé» |¢è
Ï¢ãé¼ „¢H¢ïæ ÐãHï ÜUè Ï¢¢¼ ¥¢… ã}¢ Îï¶¼ï ãñæ J ¼Ï¢ ±ã ÜU¢H …ñ„ï „ÐÝï
ÜU¢ï ©ÇG¢¼¢ ãñ J ÐãHï |¢ê¼ÜU¢H ÜU¢ï ¥¢… Ðíy²ÿ¢ ÜUÚÝï ÜUè à¢çv¼ ãñ ¼¢ï
±ã |¢ç±c²ÜU¢H ÜUï çH» |¢è ±ã S¢æ|¢¢±Ý¢ ã¢ï „ÜUï ©¼Ý¢ ã}¢ possible
ãñ ©¼Ý¢ ã}¢ }¢¢Ýïæ J

çÈUÚ ¥Ï¢ ¥¢x¢ï ç±™¢Ú Á²¢Î¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é §¼Ý¢ }¢¢ÝÝï }¢ïæ ã}¢
ÜUéÀ ¥y²éçQU ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ ÜUËÐÝ¢ Î¢ñÇG¢¼ï ãñæ »ï„¢ ÜUéÀ Ýãèæ ãñ J ¼¢ï ã}¢¢Úï
¥æÎÚ ²ã …¢ï çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç ãñ ©„ÜUè à¢çv¼ |¢¢Úè J ã¢H¢æçÜU ¥¢Š²¢çy}¢ÜU
ç±l¢ }¢ïæ |¢è »ï„è à¢çv¼ ãñ J ÐÚæ¼é ±ã ¶™ü Ýãèæ ã¢ï¼è J

»ÜU Îê„Úè »ÜU »ï„è ç±l¢ ãñ, …¢ï „æ…² ÜU¢ï Ðí¢Œ¼ ãé§ü ƒè J „æ…²
ÜU¢ï Ðí¢Œ¼ ãé§ü ƒè ±ã »ï„è »ÜU ç±l¢ ãñ, ±ã {ë¼Ú¢cÅî ÜUï Ð¢„ Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï
±ã¢¡ Îï¶ „ÜU¼¢ ƒ¢ J ²éh Îï¶ „ÜU¼¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ÜUã¢ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J {ë¼Ú¢cÅî
ÜU¢ï J ±ã ¥¢… ÅïçHç±Û¢Ý ÜUè |¢è ¥¢… ±ãè à¢çQU ãñ J ¥¢ñÚ ²ã Ý²¢
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ã¢ï x¢²¢ ãñ „Ï¢ J ÅïçHç±Û¢Ý J ©„ÜUï |¢è ±ïÃ… |¢ï…¼¢ ãñ J ¼Ï¢ ²ã …¢ï
ç±l¢ ãñ, ±ã ç±l¢ …ñ„ï …ñ„ï ¥¢x¢ï Ï¢ÉG¼è ãñ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU, ¥¢y}¢¢ ÜUï
ÐíÎïà¢ }¢ï´, ¼Ï¢ ¥¢y}¢¢ ÜUï ÐíÎïà¢ }¢ïæ Time and Space Ýãèæ ãñ J çÏ¢HÜUéH
Ýãèæ ãñ J

ç…¿¢¢„é : .....
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ............ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J
ç…¿¢¢„é : .......... HïçÜUÝ ã¢ï …¢¼ï ã¢ïæx¢ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ ...... ÐÚæ¼é ã¢ï …¢¼ï ãñæ J ÐÚæ¼é ²ã ¼¢ï possibility

ÜUè Ï¢¢¼ ÜUè J ÐÚæ¼é ã}¢ actually reality ÐÚ ¥¢²ï J
ç…¿¢¢„é : .......
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ã reality ÐÚ §„çH» ã¢ï¼¢ ãñ ©S¢ïU çÜU ²ã ¥ÐÝï

SƒH ÐÚ }¢}¢y± ãñ »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J ©„ï ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ „ï ... ÜUãï,
©„ ÜU¢Ú‡¢ „ï çÜU ²ã „Ï¢ ¼êÅÈUêÅ …¢»x¢¢ J ÜU¢ï§ü |¢è ÜU¢Ú‡¢ „ï J ÜU¢ï§ü
ÜU¢Ú‡¢ ©„Ýï çÎ²¢ |¢è Ýãè´ ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ …¢Ý¼ï |¢è Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é ÜUéÀ
©„ï }¢¢Ýç„ÜU ™¢ïÅ Ðãé¡™è ã¢ïx¢è J ¥¢ñÜU §¼Ý¢ „¢Ú¢ „w¼ ¥¢Í¢¢¼ …Ï¢
ã¢ï …¢¼¢ ãñ J çÜU„è „}¢² ¼Ï¢ ©„ ¥¢Í¢¢¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ }¢Ýéc² .... …ñ„ï
.... …¢¼¢ ãñ J ÜU§ü Ï¢¢Ú …Ï¢ Ï¢ãé¼ ¥¢Í¢¢¼ ã¢ï¼¢ ãñ, }¢Ýéc² }¢êÉG ã¢ï …¢¼¢
ãñ J }¢êÉG J …ÇG …ñ„¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J

©„ ©„ÜUè ±¼ü}¢¢Ý çSƒç¼ „ï çÏ¢HÜUéH ¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè çSƒç¼
ã¢ï …¢¼è ãñ .... ã¢ï ™éÜUï ã¢ï »ï„ï ã}¢ }¢Ýéc²¢ïæ Îï¶¼ï ãñæ J ¼¢ï ©„è ¼Úã
»ï„¢ …Ï¢ ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ¥æÎÚ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜUÚ‡¢ ¼Ï¢ ©„ï ¶éH¢ ã¢ï
…¢¼¢ ãñ J ©„ï çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜUã¢ï, ÜUéÀ |¢è ÜUã¢ï, ÐÚæ¼é ©„ï çÜU„è
»ï„ï ©„ ¥¢Í¢¢¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ „ï J ã}¢¢Ú¢.... ã}¢¢Úï à¢ÚèÚ ÜUï ¥ÝïÜU ÜUï‹Îí
ãñæ J Knowledge ÜU¢ |¢è ÜUï‹Îí ãñ J ¿¢¢Ý ÜU¢ |¢è ¥æÎÚ çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ÜUï‹Îí
ãñ J ©„ ¥¢Í¢¢¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ÜUéÀ ¶éH¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¶éHï .... ±ã ¶éH¼¢
ãñ …Ï¢, ¼Ï¢ Time and Space ±ã¢¡ ÐÚ ã¢ï¼ï Ýãèæ ãñ´ J

»ï„ï ÐéL¯¢ï ÜUïæ ¥ÝïÜU ¥Ýé|¢± |¢è ãñ J ¼Ï¢ Time and Space Úã¼ï
Ýãèæ ã¢ïÝï „ï ÐèÀï ÜUè Í¢ÅÝ¢ ÜU¢ ç…„ ÐÚ ã}¢¢Ú¢ }¢}¢y± ãñ, ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è 3



55
¥¢Í¢¢¼ Hx¢¢ ãñ, ±ã Ï¢è™ }¢ïæ ©„ï çÎ¶¼¢ ãñ J Ðíy²ÿ¢ J ¼Ï¢ ±ã Ðíy²ÿ¢
§„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ©„ï ©„ „}¢² ã¢ï¼¢ ãñ J }¢êH }¢ïæ ¼¢ï ©„ï ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¢ ã¢ïÝ¢
™¢çã» J ²ã }¢ïÚ¢ ¥Ýé}¢¢Ý ãñ J ©„Ýï ÜUã¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¼¢ï ç±à¢ï¯ ç±E¢„Ðê±üÜU
ÜUã „ÜU¼¢ J ±ã ¥™¢ÜU ÜUéÀ ÜU¢ï§ü ç±™¢Ú ¥æÎÚ ©„ï ©„ ÐíÜU¢ÚÜU¢
ç±™¢Ú ãé» çÏ¢Ý¢ J Ð¢Ýè ÜU¢ï ¼¢H¢Ï¢ ÜU¢ Ð¢Ýè »ÜUÎ}¢ çSƒÚ ã¢ï J Ðy‰¢Ú
Ç¢HÝï ÐÚ ÜUé¡ÇÚïæ ã¢ï¼ï ãñæ J ©„ÜUï ç„±¢ ¼¢ï ã¢ï „ÜU¼ï Ýãèæ J §„„ï çÜU„è
|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè »ï„è ©„ÜUï }¢¢Ý„ }¢ïæ ÜU¢ï§ü ãH™H ãé§ü ã¢ïÝè ™¢çã» J ©„ï
…¢ï „ÐÝ¢ ©„ï …¢ï ¥¢²¢ ¥ÝïÜU „¢H¢ïæ Ï¢¢Î …¢ï çÎ¶Ýï ±¢H¢ S±²æ ãñ
©„ÜUè Ï¢¢Ï¢¼ ÜU¢ï …¢ï „ÐÝ¢ ¥¢²¢ J ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ©„ï ÜU¢ï§ü ¥¢Í¢¢¼ ²¢
ÜU¢ï§ü ãH™H ãé§ü ã¢ïÝè ™¢çã» ©x¢í ÐíÜU¢Ú ÜUè J ¥¢ñÚ ©„ï »ï„ï ¥¢Í¢¢¼
ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥æÎÚ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜUÚ‡¢ ÜU¢ï§ü »ï„¢ ÜUÚ‡¢ ¶éH …¢² ¥ƒ±¢ ¼¢ï
±ã¢¡ .... ÜUãïæ ¥¢ñÚ ©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ Time and Space ....... …¢² J

²ã çSƒç¼ J ©„ çSƒç¼ ÜUï ¥æÎÚ Time and Space ãñ Ýãèæ ã¢ï¼ï
ãé» |¢è J Time and Space }¢ï´ ã¢ï¼ï ãé» |¢è, ±ï ã¢ï¼ï ãé» |¢è ©„ÜUè
}¢²¢üÎ¢ Ýãèæ ãñ J ©„ÜUè ÜU¢H ¥¢ñÚ SƒH ÜUè .... ©„ï ¥Ýé|¢± „ï ²ã
experience ã¢ïÝ¢ ãè ™¢çã» J ¥Ýé|¢±è ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ï J ©„ Sƒ¢Ý ÐÚ
Ýãèæ ã¢ï, çÈUÚ |¢è ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢ Ðíx¢Å ã¢ï ¼¢ï ±ã „éÚ¼ }¢ïæ Ðíy²ÿ¢ ã¢ï
„ÜU¼¢ ãñ ±ã J ¥¢ñÚ ÝçÇG²¢Î }¢ïæ Ðíy²ÿ¢ ²¢ ¥}¢ïçÚÜU¢ }¢ïæ ã¢ï „ÜU¼¢
ãñ J ²¢ }¢æx¢H }¢ïæ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J à¢éRU }¢ïæ ²¢ ÐêÚï Ï¢ír¢¢æÇ }¢ïæ Ðíy²ÿ¢
ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ±ã J ±ã¢¡ …¢ï …¢ï ÐçÚçSƒç¼ ã¢ï, ç…„ ¼œ± ¥Ýé„¢Ú
ÜUè ©„ ¥Ýé„¢Ú ã¢ïx¢¢ J Ðë‰±è }¢ïæ ¼¢ï Ð¢¡™ ¼œ± ¥Ýé„¢Ú ã¢ï „ÜU¼¢
ãñ J Ðíy²ïÜU Sƒ¢Ý ÐÚ ¥Hx¢-¥Hx¢ ¼œ± predominant ã¢ï¼ï ãñæ J ã}¢¢Úïæ
²ã¢¡ …H ¥¢ñÚ Ðë‰±è ²ï Î¢ï predominant J ã}¢¢Úè Ðë‰±è ÐÚ J Îê„Úï
çÆÜU¢Ýï ¥Hx¢-¥Hx¢ ¼œ± predominant J ©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï çH» „ê²ü ãñæ,
±ã¢¡ ¼ï… predominant J ¼Ï¢ Îê„Úè …x¢ã ¥Hx¢-¥Hx¢ ¼œ±
predominant ã¢ï, ©„ ¼Úã ç…„ …x¢ã …¢ï ¼œ± predominant ã¢ï ©„
¼œ± ÜUï ¥ÝéÐ¢¼ }¢ïæ ±ã¢¡ ±ã ã¢ç…Ú Úã „ÜU¼¢ ãñ J
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¼Ï¢ Time and Space ©Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Ýãèæ ãñ J Time and Space

}¢ïæ ÚãÝï ÐÚ |¢è Ýãèæ ãñ J ²ã ¥Ýé|¢± ãé» çÏ¢Ý¢ „æÐê‡¢ü ¿¢¢Ý ©„ï ¥Ýé|¢±
ãé¥¢ ãñ Ýãèæ ÜUã „ÜU¼ï J

ç…¿¢¢„é : }¢¢Ý¢ï çÜUS¢èÜU¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU Ã²çQU ©„ „æ„¢Úè Ã²çQU ÜU¢ï
…¢ï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ¿¢¢Ý }¢ïæ .... x¢²¢ J ©„ï ²ã çÐÓ²éÅÚè xHï‹Ç ÜUï ÜU¢Ú‡¢
ÜUã¢ï ²¢ çÜU„è |¢è ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÜU¢Ú‡¢ „ï |¢è ©„ï »ÜU flash ÜUéÀ çÎ¶¢
J flash ãé¥¢ J ¼¢ï ©„}¢ïæ „ï »ÜU ²ã |¢è possibility „¢çÏ¢¼ ã¢ï „ÜU¼¢
ãñ Ý çÜU ¥}¢éÜU Ã²çQU ÜU¢ ©„ H¢§Ý }¢ïæ ¥¢x¢ï …¢Ýï ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ²ã çÜU
flash ÜUï ÜU¢Ú‡¢ „ï ©„ flash ÜUè ©Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï continuity ãé§ü ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ J Ï¢ïà¢ÜU J ¥Ï¢ ..... ÐÚæ¼é „™ ¼¢ï }¢Ýéc² ÜUè
¼Úã Ã²¢Ð¢Úè H¢|¢ Îï¶ï ²¢ Ý Îï¶ï ? çÜU „¢H¢, Ð¢¡™ Ðñ„ï ç}¢Hï J ¼¢ï ç…„
¼Úã }¢Ýéc² ÜU¢ï extraordinary »ÜU „±ü„¢}¢¢‹² „ï çÜU„è ¥Ý¢ï¶ï ÐíÜU¢Ú
ÜU¢ »„¢ …Ï¢ ©„ï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢Ýéc² ÜU¢ï Á²¢Î¢
„¢ï™Ý¢ ™¢çã» çÜU §„ ÜU¢Ú‡¢ „ï }¢éÛ¢ï ãé¥¢ ¼¢ï }¢ïÚè ÜU¢ï§ü S¢æ|¢¢±Ý¢ „¢}¢¢‹²
„ï ÜU¢ï§ü ç±à¢ï¯ ã¢ïÝè ™¢çã» J ²çÎ }¢Ýéc² x¢ãÚ¢ „¢ï™ï ¼¢ï, v²¢ïæ „Ï¢ ÜU¢ï v²¢ïæ
Ýãèæ ã¢ï¼¢ »ï„¢ ? ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï ¼¢ï }¢¢ñÝ }¢ïæ ãé¥¢ çÜU }¢¢ñÝ ÜUï ±¢¼¢±Ú‡¢ ÜUï
ÜU¢Ú‡¢ »ÜU }¢¢Ý¢ï J ¥¢ÐÜU¢ï ÜU¢ï§ü }¢¢ñÝ ÜU¢ ±¢¼¢±Ú‡¢ ƒ¢ Ýãèæ J ©„ }¢çãH¢
ÜU¢ï ±¢¼¢±Ú‡¢ ƒ¢ Ýãèæ J ¼Ï¢ ±ã ãé¥¢ ©„}¢ïæ »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè ç±çà¢C¼¢ v²¢
ãñ ? çÜU„ ÜU¢Ú‡¢ „ï »ï„¢ ãé¥¢ ? ©„ÜUï }¢êH }¢ïæ ©¼Úï´ ã}¢ ²çÎ ¼¢ï ²ã „}¢Û¢
}¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ çÜU »ïÜU »ï„ï ÐíÜU¢Ú ÜUè possibility ã}¢ }¢ïæ ãñ çÜU §„ ¼œ±
ÜU¢ï ã}¢ ç±ÜUç„¼ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J …¢ï Ï¢è…MÐ „ï Ï¢è… ãñ J ç¼H ãñ ©„ÜUï
„¢ñ ±ï |¢¢x¢ ÜU¢ ÜUã „ÜU¼ï ãñ´, ©„„ï |¢è ÜU}¢ ÜUãï ¼¢ï |¢è ã}¢ïæ »¼Ú¢… Ýãèæ
ãñ J ¼Ï¢ ƒ¢ ²ã ã}¢ïæ „¢çÏ¢¼ ãé¥¢ ãñ J

¼Ï¢ ²ã „¢çÏ¢¼ ãé¥¢ ãñ ²ã Ï¢¼¢¼¢ ãñ çÜU çÜU„è ÜU¢H }¢ïæ divine
„¼ ãñ ã}¢¢Úï }¢ïæ J ã¢ç…Ú Úã¢ ãé¥¢ ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï „æSÜU¢Ú Úãï ãé»
ãñæ J §„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ...... Úã¢ ãé¥¢ ãñ J ¼Ï¢ ²ã possibility ãñ, ©„ï
v²¢ïæ Ý ç±ÜUç„¼ ÜUÚïæ ©„ ¼ÚÈU Š²¢Ý Ýãèæ …¢¼¢ ã}¢¢Ú¢ J ©„ÜU¢ }¢ãœ±
…¢x¢¢ Ýãèæ ãñ J Ï¢ãé¼ ãè »ÜUÎ}¢ J ÜUéÀ Ýãèæ J »ÜU „ÐÝï ÜUè ¼Úã çÝÜUH
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x¢²¢ J ÐÚæ¼é ©„ÜU¢ ordinary Ýãèæ ãñ J ²ã ordinary Ýãèæ ãñ J ²ã ã}¢¢Úè
Ï¢éçh ÜUÏ¢êH ÜUÚ¼è ãñ J Ýãèæ ÜUÏ¢êH ÜUÚ¼è »ï„¢ Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é çÈUÚ |¢è
©„ÜU¢ ç±çà¢C ¼œ±, ©„ÜU¢ }¢ãœ± ã}¢¢Úï }¢Ý }¢ïæ …¢x¢¢ Ýãèæ ãñ J §„„ï
¶y}¢ J çÈUÚ „}¢¢Œ¼ J

ÜUéÀ ¥¢²¢ ¥¢ÐÜU¢ï …x¢¢Ýï ÜUï çH» çÜU Îï¶¢ï |¢¢§ü ! ãñ ²ã
à¢çv¼ J ÐÚæ¼é ã}¢ …¢x¢¼ï Ýãèæ ãñ J §„„ï çÝÜUH …¢¼¢ ãñ J ©„ »ÜU
¥¢Î}¢è ÜU¢ï J ¥æ{¢ ¥¢Î}¢è »ÜU ²ã ç…„ ÎÚ±¢…ï }¢ïæ Ðí±ïà¢ ÜUÚïx¢¢ ©„ï
Ú¢…x¢ÎìÎè ç}¢Hïx¢è J ¼¢ï Í¢é}¢¼ï Í¢é}¢¼ï ¥¢²¢ J ¼¢ï …ã¢¡ ÎÚ±¢…¢ ¥¢²¢ ±ãèæ
ÐÚ ¶é…Hè ™Çè ©„ï J ÎÚ±¢…¢ ™H¢ x¢²¢ J

¼Ï¢ çÜU„è ÐH »ï„è divinity …¢x¢ïx¢è J ã}¢¢Úï }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUè
ÜUëÐ¢ „ï ÜU¢ï§ü ÐH »ï„è Ðíy²ïÜU }¢Ýéc² ÜU¢ï …¢x¢¼è ã¢ï¼è ãñ J çÜU„è
ÜUï ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢ÜUè Ýãèæ J }¢Ýéc²}¢¢~¢ ÜU¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU ÐH »ï„è …¢x¢¼è
ã¢ï¼è ãñ J ©„ ÐH ÜU¢ çÈUÚ }¢Ýéc² ç±™¢Ú ÜUÚ¼¢ ãè Ýãèæ J ©„ÜU¢
}¢ãœ± ©„}¢ïæ …¢x¢¼¢ Ýãèæ ãñ J ÜUéÀ |¢è Ýãèæ ±ã }¢Ýéc² …¢x¢ï, }¢Ýéc²
„¢ï™ï ¼¢ï ©„ï Hx¢ï çÏ¢Ý¢ Úãïx¢¢ Ýãèæ J

}¢Ýéc² „¢ï™ï J }¢Ýéc² »ï„¢ „¢ï™ï çÜU ²ã }¢ïÚè Ï¢éçh „ï ÜUÚ¼¢ ãê¡,
}¢ïÚè ™¼éÚ¢§ü „ï ÜUÚ¼¢ ãê¡ ¼¢ï Ï¢éçh ¼¢ï ™¼éÚ¢§ü ¥ÝïÜU }¢ïæ ã¢ï¼è ãñ J ±ã
¼¢ï ¶¢Hè ç±™¢Ú .... ã¢ï¼¢ ãñ J ¥ã}¢ì ©„ï ã¢ï¼¢ ãñ J Ï¢éçh „ï „Ï¢ ã¢ï¼¢
Úã¼¢ ãñ »ï„¢ |¢è Ýãèæ ã¢ï¼¢ J ¼Ï¢ Ï¢éçh ÜUè ¥Ðïÿ¢¢, Ï¢éçh ç…„ÜUï ãév}¢
}¢ïæ ãñ........... ±¢H¢ ÜU¢ï§ü »ï„¢ expression Ã²QUÃ² ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ
Ðíx¢Å ãé¥¢ çÜU …¢ï »ï„¢ out of ordinary ²¢ „¢}¢¢‹²MÐ „ï ÜU¢ï§ü »ÜU
¥Hx¢ ãè ¥Ý¢ï¶ï ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ, »ï„¢ Ï¢éçh ã}¢¢Úè S±èÜU¢Ú ÜUÚ¼è ãñ ¼¢ï
|¢è ©„ÜU¢ }¢ãœ± ã}¢ïæ …¢x¢¢ Ýãèæ ãñ J ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÜU¢ï§ü ç±™¢Ú |¢è Ýãèæ
çÜU²¢ J

ç…¿¢¢„é : ±ã |¢êç}¢ÜU¢ |¢è ç…„ï ¥¢§ü ã¢ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ ..........
ç…¿¢¢„é : .......... …¢x¢è ã¢ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ .............
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ç…¿¢¢„é : çÈUÚ ©„ ¼Úã |¢è ¥¢Ýï ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ „ãè ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢æ|¢¢±Ý¢ ¼¢ï ã¢ï J ÐÚæ¼é ©„ÜUï S¢æÏ¢æ{ ÜUè „|¢¢Ý¼¢ ã}¢¢Úè

Ðíx¢Å ãé§ü ã¢ï ¼¢ï ç±à¢ï¯ H¢|¢ ã¢ïx¢¢ J ¼¢ï „|¢¢Ý¼¢ ÜUñ„ï …¢x¢ï ? ±ã ¼¢ï
¥¢²ï „¢ãÏ¢ J ¥¢ÐÜU¢ x¢Ú… …¢x¢ï J x¢Ú… …¢x¢ï, x¢Ú… …¢x¢ï ¼¢ï ¥ÐÝï ¥¢Ð
…¢x¢ï J ¥¢ÐÜUï ±ã¢¡ x¢í¢ãÜU ¥¢²ï J ¼¢ï ÎéÜU¢Ý ÐÚ Ï¢ñÆï ã¢ï J §„ ÎéÜU¢Ý
ÐÚ Ï¢ñÆï ã¢ï ¥¢Ð J x¢gè ÐÚ J ¥¢ñÚ Ð™¢„ ã…¢Ú ÜU¢ x¢í¢ãÜU ¥¢²¢ J ¼¢ï
©„ÜU¢ Ã²±ã¢Ú Îï¶¢ï ¼¢ï ÜUãèæ |¢è ƒêæÜU¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ …ñ„è ¼ñ„è x¢æÎè x¢¢çH²¢¡
Ï¢¢ïH¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ï attend ÜUÚ¢ï ¼¢ï ªÏ¢ï ãé» ã¢ï .... ¥æÎÚ J ¥|¢è }¢ïÚ¢
„¢ñÎ¢ çÏ¢x¢ÇG …¢»x¢¢ J »ï„è „|¢¢Ý¼¢ ã¢ïÝï „ï J ©„ÜU¢ »ï„¢ ±ñ„¢ Ã²±ã¢Ú
„ãÝ ÜUÚ Hï¼ï ã¢ï J ±ã „¢ñÎ¢ çÏ¢x¢ÇG …¢»x¢¢ »ï„è ¥¢ÐÜU¢ï „|¢¢Ý¼¢ ãñ
¥¢ñÚ „¢ñÎï ÜUè x¢Ú… ãñ J ¼Ï¢ »ï„è x¢Ú… ç…„ï Ðíx¢Å ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ x¢Ú…
ÜUè ç…„ï „|¢¢Ý¼¢ Úãï ¼¢ï ÜU¢}¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [4]
JJ ãçÚ:ú JJ

±„æ¼Ðæ™}¢è çÎÝ ©y„± ÐíS¢æx¢ ÐÚ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢
ÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è

±Ç¢ïÎÚ¢, ¼¢. 30-1-1972

¥Ýé±¢Î :
|¢¢SÜUÚ |¢^

Ú…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢ ‘ãçÚ:ú’

ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢ ÐíÜU¢à¢Ý, „êÚ¼

• „}¢¢… ÜU¢ï ©ó¢¼ ÜUÚÝï ÜUè …MÚ¼ •
ÐÚ}¢¢ƒü »ï„¢ ÜUÚ¢ï çÜU ç…„„ï „}¢¢… ©ó¢¼ ã¢ï J „}¢¢… ©ó¢¼ ã¢ï »ï„è

Ðí±ëçœ¢ ÜUè ¥¢… …MÚ¼ ãñ J
„}¢¢… »ï„ï ãè ©ó¢¼ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J }¢Î¢üÝx¢è±¢H¢, „¢ãç„ÜU, çã}}¢¼±¢H¢,

{ñ²ü±¢H¢, çÜU„è }¢ïæ …è±Å ÜUï „¢ƒ ÜUêÎ ÐÇGï, ©„ ©}¢í }¢ïæ „}¢¢… Ýãèæ ã¢ïx¢¢,
±ã¢¡ ¼ÜU S±Ú¢Á² ¥¢²¢ ãé¥¢ ²ƒ¢²¢ïx² Ýãèæ ãñ J §„S¢ï {}¢¢üÎ¢ »ï„¢ ÜUÚ¢ï çÜU
ç…„„ï „}¢¢… ©ó¢¼ ã¢ï J ²ï ã}¢Ýï ¥SÐ¼¢H }¢ïæ çÎ²ï, ²ã }¢ñæÝï }¢æçÎÚ Ï¢¡{±¢²¢
¥¢ñÚ {}¢üà¢¢H¢ }¢ïæ çÎ²ï, ±ã Ï¢¢¼ ¥|¢è »ÜU Ï¢è„ „¢H, Ð™è„ „¢H ¼ÜU …¢Ýï
Î¢ï J ¥¢ÐÜU¢ï …¢ï Ðñ„ï ÎïÝ¢ ã¢ï, ±ï ©„ ¼Úã Î¢ï çÜU ç…„„ï „}¢¢… ©ó¢¼ ã¢ï,
©„}¢ïæ ¥¢Ð ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¢ï §¼Ýè }¢ïÚè ç±Ý¼è ãñ J

(„Ýì 1974 ÜUè »ÜU Ð¢±Ý ±¢‡¢è ÜU¢ ¥æà¢ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢)
}¢§ü 1983 ‘‘ãçÚ±¢‡¢è’’
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61Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è-4

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è
çÎÝ¢æÜU 30-1-1972 ÜU¢ï ±Ç¢ïÎÚ¢ }¢ïæ Ÿ¢è Ú}¢‡¢|¢¢§ü

¥}¢èÝ m¢Ú¢ ¥¢²¢ïç…¼ ±„æ¼Ðæ™}¢è Îèÿ¢¢çÎÝ ©y„± Ðí„æx¢
ÐÚ Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è

• ©y„± }¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¥¢ñÚ |¢¢ï…Ý }¢ïæ „¢Î¢§ü ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ •
ÐãHï »ÜU }¢ég¢ }¢ñæ SÐC ÜUÚ Hê¡ çÜU »ï„ï ©y„± }¢ñæ ã¢ïÝï Îï¼¢ ã¡ê J

Ï¢¢ÜUè }¢ñæ ¼¢ï x¢ÚèÏ¢ „ï x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è ãê¡ J „™ ãè ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥¢… |¢è
}¢ïÚ¢ ÜUéÅéæÏ¢ – à¢ÚèÚ ÜU¢ ÜUéÅéæÏ¢ ãñ, ±ã x¢ÚèÏ¢ ãñ ¥¢ñÚ »ï„è x¢ÚèÏ¢è }¢ïæ
ÐHÜUÚ Ï¢ÇG¢ ãé¥¢ ãê¡ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï ÜUËÐÝ¢ Ýãèæ ¥¢²ïx¢è J »ï„è x¢ÚèÏ¢è ÜUï
ÜU¢Ú‡¢ }¢éÛ¢ï– ã}¢ïæ »ï„ï çÆÜU¢Ý¢ï }¢ïæ ÚãÝ¢ ÐÇG¢ çÜU …ã¢¡ ™}¢ÇGï ÜUè x¢æ{
¥¢¼è, ™}¢ÇGï ÐÇGï ãé» ã¢ï „Ï¢ J »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï Ï¢è™ }¢éÛ¢ï ÚãÝ¢ ƒ¢ J ¥¢Æ
„¢H ÜUè ©}¢í ƒè, ¼Ï¢ „ï ¼¢ï }¢ñæ ¶ï¼ }¢ïæ Ð¢ñÎ-à¢¢çH{¢Ý-Ð¢ñÎ Ï¢¢ïÝï ÜU¢ï
Hï …¢¼¢ ¥¢ñÚ ±ã x¢ÚèÏ¢è ¼¢ï Îï¶è ãñ ²ï „™ ãè ÜUã¼¢ ãê¡ ±ã¢¡ ......
}¢ïÚï ÜU¢}¢ Îïà¢ }¢ïæ ÈUñHï ãé» ÜU¢}¢ »ï„ï Hï¼¢ ãê¡– ¥¢ñÚ ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUï ãév}¢
„ï }¢ïÚï çÎH }¢ïæ »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Ðí±™Ý }¢ïæ ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢ñæ ÜUãê¡x¢¢ ¥¢Ð
ÜU¢ï J ¼Ï¢ }¢ñæ »ï„ï ©y„± ÜUL¡ §„„ï }¢éÛ¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ²ã …¢ï
ÚÜU}¢ ç}¢H¼è ãñ ©„ÜUï çH» }¢ñæ ã¢ïÝï Îï¼¢ ãê¡ J

|¢¢ï…Ý }¢ïæ ¶è™ÇGè ¥¢ñÚ „Ï…è Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ }¢ñæÝï ¶¢„ }¢ñæÝï Ï¢ãé¼ ¥¢x¢íã
çÜU²¢ J Ú}¢‡¢|¢¢§ü „¢ãÏ¢ ÜU¢ï, {èÚ…Ï¢ãÝ ÜU¢ï çÜU Ðí|¢é, }¢ïÚ¢ ÜUã¢ }¢¢Ý¢ï,
}¢ïÚ¢ Ú¢S¼¢ï ¼¢ï HèÜU ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ýãèæ ãñ J ²ï Î¢H-™¢¡±H ¥¢ñÚ HÇìÇé
¶¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ À¢ïÇG Î¢ï ¥Ï¢ J §¼Ýï Ðñ„ï ¥ÓÀï ÜU¢}¢ }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢ ã¢ï ¥¢ñÚ
¥¢Ð ¼¢ï Ï¢ãé¼ }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ã¢ï J ©„ Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢ïÚ¢ Ï¢¢ïHÝ¢ çÝÚƒüÜU
ãñ J §„çH» }¢ïÚ¢ ÜUã¢ }¢¢Ý¢ï ¥¢Ð J ±ï H¢ïx¢¢ï´ Ýï ÜUã¢, ‘‘}¢¢ïÅ¢, Ýãèæ ¥ÓÀ¢
²ï ¶è™ÇGè ¥¢ñÚ à¢¢ÜU J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘¶è™ÇGè ¥¢ñÚ à¢¢ÜU ãè

JJ ãçÚ:ú JJ
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™¢çã» J’’ }¢ñæ ¼¢ï „|¢è ÜU¢ï }¢ïÚï ©y„± }¢ïæ – |¢ç±c² }¢ïæ …¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè
ÜUëÐ¢ „ï ã¢ï ©„}¢ïæ – „|¢è ÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ¥¢Ð ²çÎ ¥¢¥¢ï ¼¢ï |¢¢±
„ï ¥¢Ý¢ J y²¢x¢ ÜUÚÝï ÜUï ãï¼é „ï ¥¢Ý¢ J ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚÝï ÜUï ãï¼é „ï
¥¢Ý¢ J ¶¢Hè ¶¢Hè Í¢é}¢Ýï ÜUï ãï¼é „ï ²¢ ™H¢ï Í¢ÇGè-Î¢ï Í¢ÇGè Í¢é}¢ ¥¢¼ï
ãñ´ ©„ ãï¼é „ï ÜU¢ï§ü }¢¼ ¥¢Ý¢ J Ýãèæ ¥¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï ™Hïx¢¢ J »ÜU |¢è Ã²çv¼
Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ ¼¢ï ™Hïx¢¢ }¢éÛ¢ï J çÜU‹¼é ¥¢¥¢ï ¼¢ï …è±Ý }¢ïæ ²ï y²¢x¢, ÐÚ}¢¢ƒü
..... ¥¢ñÚ S±¢ƒü ¼¢ï Ú™¢Ð™¢ Úã¢ ãè ãñ J S±¢‰¢ü S¢ï ..... S±¢‰¢ü ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï
ÜU¢ï§ü Ýãè´ ÜUãïx¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J ±ã ¼¢ï S¢ÅG¢ ãé¥¢ ãñ x¢Hï
S¢ï J ¶êÝ-¶êÝ }¢ï´ ÈñUH x¢²¢ ãñ J HïçÜUÝ ²ã ÐÚ}¢¢‰¢ü ¥¢ñÚ y²¢x¢ ÈñUHï
... ²çÎ ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜU¢ ©h¢Ú ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï §S¢S¢ï ãè ã¢ïx¢¢ |¢¢§ü J §S¢S¢ï
}¢ñ´Ýï Ï¢ãé¼ ¥¢x¢íã çÜU²¢, çÜU |¢¢§ü, ¥¢Ð ¶èÓ¢ÇGè ¥¢ñÚ à¢¢ÜU ãè Ú¶¢ï J
¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ ÜUã¢ }¢¢Ý¢ §S¢S¢ï }¢ñ´ ©ÝÜU¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼¢ ãêæ J

• ©yS¢± }¢ï´ Ð{¢ÚÝï ÜïU çH» ÜU¢²}¢è çÝ}¢æ~¢‡¢ •
Ðç~¢ÜU¢ ã}¢ Ï¢ãé¼ S¢æ|¢¢HÜUÚ ¼¢ï Ú¶¼ï ãñ´ |¢¢§ü ãÚ»ÜU ÜU¢ï |¢ïÁ¢Ýï ÜUè

¥¢ñÚ ©S¢ÜUè S¢êÓ¢è |¢è Ú¶¼ï ãñ´ J x¢¢¡± ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú S¢êÓ¢è Ú¶¼ï ãñ´ J çÁ¢Ý
ÜïU Î¢Ý ç}¢H¼ï ãñ, ©ÝÜU¢ï ¼éÚæ¼ ãè Á¢¢ïÇG Îï¼ï ãñ´ J çÜU‹¼é çÜUS¢èÜU¢ï |¢êHÓ¢êÜU
S¢ï Ý ç}¢Hè ã¢ï ¼¢ï ²ã }¢ïÚ¢ ã}¢ïà¢¢ ÜU¢ çÝ}¢æ~¢‡¢ ãñ, çÜU Ðç~¢ÜU¢ Ý ç}¢Hï
¼¢ï |¢è ©yS¢± ÜU¢ ÐÉGÜUÚ ¥¢ÐÜU¢ï Á¢¢ÝÜUÚ Á¢MÚ Ð{¢ÚÝ¢ ãñ J

»ÜU ÜU¢ï§ü |¢¢§ü ãñ, ±ï ãÚ }¢ãèÝï }¢éÛ¢ï ÇG¢ÜU ÜïU ÐïÜïUÅ }¢ï´ çÅÜUÅ Ð²¢üŒ¼
ã¢ï¼è ãñ, ©S¢}¢ï´ ãÚ }¢ãèÝï Ï¢èS¢ Ï¢èS¢ LÐ²ï |¢ïÁ¢¼ï ãñ´ J ã¢H¢æçÜU ²ã
x¢ñÚÜU¢ÝêÝè ãñ J §S¢ ¼Úã LÐ²ï Ýãè´ |¢ïÁ¢Ý¢ Ó¢¢çã» J ÐÚæ¼é |¢x¢±¢Ý ÜUè
ÜëUÐ¢ S¢ï ãÚ }¢ãèÝï ç}¢H¼ï ãñ´ S¢ãè }¢éÛ¢ï J ±ï ²ã¢¡ ²çÎ Ð{¢Úï ã¢ï ¥¢ñÚ
ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï ç}¢Hï´x¢ï ¼¢ï }¢ñ´ Ï¢ãé¼ Ú¢Á¢è ã¢ï©¡x¢¢ J |¢Hï ©ÝÜU¢ Ý¢}¢ Ï¢¼¢²ï
¼¢ï }¢ñ´ Á¢¢çãÚ Ýãè´ ÜUL¡x¢¢ J }¢ñ´ }¢ïÚè Ï¢ãè »ÜU S¢ÁÁ¢Ý ©S¢ MÐ S¢ï
çH¶ê¡x¢¢ J ã¢H¢æçÜU ²ï |¢è çH¶¼ï ãñ ¼¢ï S¢ãè ãè ã}¢ J çÜU‹¼é ±ï |¢¢§ü
ç}¢Hï´x¢ï ¼¢ï Ú¢Á¢è ã¢ï©¡x¢¢ J
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• S¢}¢¢Á¢ ÜïU ÐÚ}¢¢‰¢ü ÜïU çH» |¢ï´Å-S¢¢ñx¢¢¼ ÜUè çÏ¢RUè •

²ï „¢}¢Ýï Îè±¢Ú ÐÚ ÈU¢ïÅ¢ï ãñ J Ú¢}¢Ú¢¼Çè²¢ |¢¢§ü Ýï Ï¢ãé¼ Ðíï}¢ „ï,
Ï¢ãé¼ |¢¢±Ý¢ „ï ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ }¢ïãÝ¼ Hè ãñ J ç±l¢Ýx¢Ú }¢ïæ ç±l¢ƒèü¥¢ïæ Ýï
}¢ïÚ¢ ©y„± }¢Ý¢²¢, ¼Ï¢ ã}¢ïæ ÐêÀ¢-x¢¢À¢ Ýãèæ J ã}¢¢Úè „H¢ã |¢è Ýãèæ
Hè ƒè J }¢ñæ ¼¢ï …¢ï ©y„± ã¢ï¼¢ ãñ, ©„}¢ïæ çÜU„è çÎÝ ç…„ï …ñ„¢ ÜUÚÝ¢
ã¢ï ±ñ„¢ ÜUÚÝï Îê¡ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï ¶Ï¢Ú Ýãèæ ãé§ü ƒè J ¥¢ç¶Ú ¼ÜU J ¥æç¼}¢
çÎÝ }¢¢Hê}¢ ÐÇG¢ J ©„ |¢¢§ü Ýï Ï¢ãé¼ ©y„¢ã „ï 3,300 LÐ²ï ©‹ã¢ïæÝï
çÎ²ï ãñæ J

¼Ï¢ }¢ñæ ¼¢ï »ï„¢ ¥¢Î}¢è çÜU ¥Ï¢ï ! „|¢è ÜUï Ð„èÝï ÜUï ¥¢²ï ãé»
Ðñ„ï §„}¢ïæ ¼¢ï Ýãèæ ¶™ü Ç¢Hê¡x¢¢, |¢¢§ü ! }¢éÛ¢ï ÜUéÀ ..... }¢ñæ ¼¢ï ²ï ÈU¢ïÅ¢ï
ç}¢Hï ©„ï Ï¢ï™ÜUÚ ²ï Ðñ„ï }¢ñ´ …}¢¢ ÜUÚ±¢¼¢ ãê¡ J ¥ÓÀï ÜU¢}¢ }¢ïæ ¶™ü ã¢ï
…¢² J ãÚ „¢H 1200-1300 J »ÜU Ï¢¢Ú ¼¢ï 1800 LÐ²ï ç}¢Hï
ƒï J ã}¢ïæ ¼¢ï ²ï çà¢ÿ¢¢ ç}¢Hè ãñ J x¢ãÝïæ |¢è }¢¢¡x¢¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é x¢ãÝïæ
ÐãÝ ÜUÚ– ÜUÐÇGï |¢è ÐãÝï ãé» Îï ¼¢ï Ï¢ï™ ÇG¢H¼¢ ãê¡ J {¢ï¼è |¢è
Á²¢Î¢ ã¢ï ¼¢ï Ï¢ï™ Îï¼¢ ãê¡ J ²ã „Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUï çH» ãñ |¢¢§ü, çÜU
}¢ñæ ¼¢ï …è ÜUÚ ..... }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï, ‘‘}¢ïÚï Ï¢ïÅï, ¼é}¢ „¡|¢¢HÝ¢,
²ã ÇæÇ¢ Îï¶¢ çÜU ?’’ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÇæÇ¢ Ú¶¼ï J çÜU‹¼é ÐÚ}¢ ÜUëÐ¢
„ï ÇÚ ¼¢ï Ýãèæ ƒ¢ J }¢ñæ ÇÚ¼¢ ¼¢ï Ýãèæ J ©„ï Ï¢ãé¼ Ðíï}¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é
¥¢… |¢è ÇæÇï ÜU¢ï „¢}¢Ýï Ú¶¢ ãñ J …è¼¢ …¢x¢¼¢ çÜU „Ï¢ …¢ï |¢è ãñ
|¢x¢±¢Ý ÜUï çH» ãñ J ¥¼: …¢ï ÜUéÀ }¢éÛ¢ï ç}¢H¼¢ ãñ ..... „¢ãÏ¢, ç}¢Æ¢§ü²¢¡
|¢è ç}¢H¼è ãñæ– „Ï¢ ÜUéÀ ç}¢H¼¢ ãñ, ÈUH |¢è }¢éÛ¢ï ç}¢H¼ï ãñæ J }¢ñæ ¼¢ï
x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è „¢ãÏ¢ J Ï¢ãé¼ x¢ÚèÏ¢ J ²ï ÜUéÀ ÜUãÝï ÜUï ¶¢ç¼Ú ÜUã¼¢
Ýãèæ J „¢ãÏ¢ .... |¢¢ïx¢Ýï ÜU¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ }¢Ý ã¢ï x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è ÜU¢ï J çÜU„è
çÎÝ ÐêÚè ô…Îx¢è }¢ïæ |¢è Îï¶¢ Ý ã¢ï J ÐÚæ¼é }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢…, }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý,
ã…¢Ú ã¢ƒ ±¢H¢ Ï¢ñÆ¢ ãñ ç„Ú ÐÚ J ±ï ÜUã¼ï, ‘‘Ï¢ïÅ¢, |¢¢ïx¢Ý¢ Ýãèæ J
²ã „Ï¢ ãñ, ±ã }¢ïÚï çH» ãñ J §„„ï …¢ï ÜUéÀ ç}¢H¼¢ ãñ, ç}¢Æ¢§ü²¢¡
|¢è …¢ï …¢ï çÜU„èÝï }¢ÎÎ ÜUè ã¢ï, Ðíï}¢ Ú¶¼ï ã¢ï, ©„ï Îï Îï¼ï ãñæ J x¢ãÝïæ
ç}¢H¼ï ãñæ J }¢¢¡x¢¼¢ ãê¡ „ãè J ¥¢… |¢è Ï¢ãÝïæ Ðíï}¢ S¢ï Îï J „Ï¢ ÜU¢ï }¢ïÚè
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Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU ¥¢Ð Î¢ï, |¢¢§ü ! ÐÚ}¢¢ƒü ç„¶» J S±¢ƒü ÜU¢ï ç„¶¢Ýï ÜUè
…MÚ¼ Ýãèæ ÐÇGïx¢è J ÐÚ}¢¢ƒü ¥¢ñÚ y²¢x¢ ç„¶¢ï J }¢ïÚï çH» ²çÎ |¢¢±
Ú¶¼ï ã¢ï ¼¢ï ²ã ÜUÚÝï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J

¼¢ï ²ï ÈU¢ïÅ¢ï Îè±¢Ú ÐÚ ãñæ, ±ï ²çÎ ÜU¢ï§ü Hï Hï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ¼èÝ „¢ñ-
¼ñæ¼è„ „¢ñ LÐ²ï ç}¢Hï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜU¢}¢ }¢ïæ ¥¢ …¢²ïæx¢ï J }¢ïÚï çH» ²ï H¢ïx¢¢ï´Ýï
§ÜUÅìÆï çÜU²ï ãé» ©„}¢ïæ ¶™ü çÜU²¢ J Ï¢¢ÜUè, ÜU¢ï§ü }¢ïÚè Ú…¢ Hï ¼¢ï }¢ñæ
Ú…¢ Ý¢ Îê¡ J ¥Ï¢ï ! ¼é}¢ »ï„ï Ðñ„ï ™æÎ¢ ÜUÚÜUï H¢²¢ ²ï |¢x¢±¢Ý ÜUï çH»
ç}¢Hï ƒï J }¢éÛ¢ï ÈU¢ïÅ¢ï v²¢ ÜUÚÝ¢ ãñ ? ¥Úï ! }¢ñæ ¼¢ï …è¼¢…¢x¢¼¢ ¼¢ï ²ã¢¡
Ï¢ñÆ¢ ãê¡ J ÜU¢ï§ü |¢¢§ü Îï¶Ý¢ ¥¢Ð ƒ¢ïÇG¢ ¥¢ñÚ ¼ñæ¼è„ „¢ñ „ï Á²¢Î¢ ²çÎ
ç}¢Hïx¢¢ ¼¢ï ²ï |¢¢§üÝï …¢ï }¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ, ç…„ |¢¢±Ý¢ „ï ©„Ýï çÜU²¢ ãñ,
©„„ï ÐãHï ¼¢ï }¢ïÚ¢ „¢çãy² ÐÉG x¢²ï ¥¢ñÚ ²ã „Ï¢ }¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ J ¼¢ï
3300 ©ÐÚ¢æ¼ ç}¢Hï ¼¢ï J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : (Ÿ¢è ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï) ÜUãê¡ v²¢ ?
Ÿ¢è ÝæÎé|¢¢§ü : ÜUçã» J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ï ©„ï 3300 „ï Á²¢Î¢ ç}¢Hï, ±ï „Ï¢ ©„ï ã}¢ïæ Îï ÎïÝ¢

ãñ´ J ±ã ¥¢Ð ƒ¢ïÇG¢ Îï¶Ý¢ J
• ç¼ÝÜUï }¢ïæ „ï }¢ïL •

¥Ï¢ ¥¢… ¼¢ï }¢éÛ¢ï ²ã ÜUãÝ¢ ãñ çÜU ÝçÝã¢H …¢Ý¢ ¥¢ñÚ }¢¢¡ ÐÚ¢ï„Ýï
±¢Hè »ï„¢ Ðí|¢é ²ï ¥¢… ÜU¢ §„ „}¢² ÜU¢ ©y„± J ²ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ã}¢¢Úï
}¢ïæ ÜUã¢±¼ ãñ çÜU ÀŒÐÚ ÈU¢ÇG ÜUï Ðñ„ï Îï¼ï, Hÿ}¢è Îï¼ï J »ï„¢ }¢ïÚï çH»
»ÜU Ï¢ÇG¢ ..... …è±Ý }¢ïæ §¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ Ðí„æx¢ ã¢ï x¢²¢ J ¼ïÚã H¢¶ ÜUï ÜU¢}¢
çH» ãñæ J ±ï v²¢ïæ çH» ãñæ ¥¢ñÚ çÜU„ çH» }¢ñæ „Ï¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ ±ã Ï¢¢Î
}¢ïæ ÜUãê¡x¢¢ J HïçÜUÝ „¢¼ H¢¶ LÐ²ï ¼¢ï ã¢ï x¢²ï ¥¢ñÚ „Ï¢ |¢¢§ü¥¢ïæ ÜUè
...... ²ã¢¡ ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè …¢ï »ÜU ÜUç}¢Åè– „ç}¢ç¼ ãé§ü ãñ ©Ý H¢ïx¢¢ïæ
ÜU¢ ¼¢ï »ï„¢ ÐvÜU¢ ç±™¢Ú ãñ çÜU 10¢¢ H¢¶ LÐ²ï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ÜUÚ
ÎïÝ¢ J çÜU Ï¢ï™¢Úï à¢ÚèÚ „ï }¢¢ïÅ¢ |¢ÅÜU |¢ÅÜU ÜUÚ¼ï ãñ´, HïçÜUÝ |¢¢§ü }¢ñæ
|¢ÅÜU¼¢ Ï¢æ{ Ýãèæ ã¢ï©¡x¢¢, çÜU‹¼é …ã¢¡ }¢éÛ¢ï Ú¢ïÅè ¶¢Ýï ÜU¢ çÝ}¢æ~¢‡¢
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ç}¢Hïx¢¢ J 1000-2000 Î¢ïx¢ï ¼¢ï ÜUãèæ |¢è …¢©¡ }¢ñæ J }¢éÛ¢ï à¢ÚèÚ .... à¢ÚèÚ
¼¢ï }¢ïÚï |¢x¢±¢ÝÝï }¢éÛ¢ï çÎ²¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ã „æ|¢¢Hïx¢¢ J ÐÚæ¼é }¢ñæ ÜU¢ï§ü à¢ÚèÚ
}¢¢~¢ Ýãèæ ãê¡ J ²ã }¢ïÚï …è±Ý ÜU¢ …è¼¢…¢x¢¼¢ Ðí²¢ïx¢ ãñ J ç…„ï „}¢Û¢Ý¢
ã¢ï ±ã „}¢Û¢ Hï J

¼Ï¢, ²ã »ÜU »ï„¢-»ÜU ¥Ý}¢¢ïH Ðí„æx¢ }¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ |¢x¢±¢Ý Ýï }¢éÛ¢ï
çÎ²¢ çÜU Ï¢ïÅ¢, …è¼ï …¢x¢¼ï Îï¶ Hï J çÜU …¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ç¼ÝÜUï ÜU¢
}¢ïL ÜUÚ Îï¼ï ãñ J ç¼ÝÜUï ÜU¢ }¢ïL– ²ã ¥y²éçv¼ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ J ãÜUèÜU¼
ãñ J çÏ¢HÜUéH „Ó™è ãÜUèÜU¼ J ¥|¢è ç…„ï „}¢Û¢ Ý ÐÇG¼è ã¢ï ¼¢ï ÜU¢H¢ïH
x¢¢¡± }¢ïæ …¢Ý¢ |¢¢§ü, ¥¢ñÚ ç…„ çÆÜU¢Ýï }¢ñæ Úã¼¢ ƒ¢, »ÜU À¢ïÅè „è …x¢ã–
À¢ïÅ¢ ÜU}¢Ú¢ J ¥¢x¢ï »ÜU À¢ïÅè „è– ¥|¢è ¼¢ï }¢ïÚ¢ |¢¢§ü „¢ï}¢¢|¢¢§ü ²ã¢¡ ¥¢²ï
ãé» ãñæ– ¥¢ñÚ ¥¢… Îê„Ú¢ ÜUã¼ï }¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ¥¢… ¥|¢è }¢ïÚè }¢¢¡
…èç±¼ ãñ J ±ã }¢¢¡ Ýãèæ, }¢éÛ¢ï …‹}¢ ÎïÝï±¢Hè Ýãèæ, ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï x¢¢ïÎ ç…„Ýï
çH²¢ ãñ J çÜU„èÜU¢ï ¥¢p²ü ã¢ïx¢¢ J ÐÚæ¼é çÏ¢HÜUéH „Ó™è Ï¢¢¼ J ©„ }¢¢ ÜU¢
}¢ïÚï ÐÚ …¢ï Ðíï}¢ ãñ J ©„Ýï }¢éÛ¢ï „Ï¢ ÜUéÀ ©„ÜU¢ Îï çÎ²¢ J ©„ÜUï Ï¢ïÅï– „Ï¢
}¢ïÚï |¢¢§ü ¥¢… ¥¢²ï ãñæ J H¶Ðç¼– H¢¶¢ï´ ±¢Hï ãñ´ J ©‹ã¢ïæÝï }¢éÛ¢ï §¼Ý¢ Ýãèæ
çÎ²¢ ãñ J Îï¼ï ãñæ  „ãè J }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãñæ J çÜU‹¼é }¢¢ Ýï ¼¢ï ç…¼Ý¢ ©„ÜUï Ð¢„
ƒ¢, ±ã „Ï¢ ÜUéÀ Îï çÎ²¢ J ¥¢ñÚ ÜUã¢ çÈUÚ }¢ïÚï Ï¢ÇGï |¢¢§ü ÜUï „¢}¢Ýï, ÝæÎé ÜUï
„¢}¢Ýï çÜU, ‘‘}¢ïÚ¢ Îïã¢æ¼ ã¢ï …¢² ¼Ï¢ ç…¼Ýè }¢ïÚè ÚÜU}¢ ã¢ï, ±ã §„ }¢¢ïÅ¢
ÜU¢ï Îï ÎïÝ¢ J’’

¼Ï¢, ²ï „|¢è |¢¢§ü ¥¢… Ðí„æx¢ }¢ïæ Ð{¢Úï ãñæ J §„„ï }¢éÛ¢ï |¢è ¥¢ÝæÎ
ãé¥¢ J HïçÜUÝ ²ï „Ï¢ „ï ç±Ý¼è ãñ çÜU |¢¢§ü, H¢¶ ¥¢ÐÜUï ¥¢ÐÜUï Ð¢„–
Ðñ„ï ãñæ ¥¢ÐÜUï Ð¢„ ¥¢ñÚ „Ï¢ …¢ï {Ýè ãñæ, ©ÝÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ²ã ÜU¢H
„Ï¢ ç±ÐÚè¼ ¥¢ Úã¢ ãñ J ²ã ÜU¢H »ï„¢ ç±ÐÚè¼ ¥¢ Úã¢ ãñ çÜU çÜU„è
ÜUï |¢è Ðñ„ï ™¢ãï ç…¼Ýï ã¢ïæx¢ï J

• „¢{é-„æ‹²¢„è »ïE²ü ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚï •
¼¢ï– |¢è ²ï Ðñ„ï ¼¢ï ã}¢¢Úï ¥Ýé|¢±è¥¢ïæ Ýï, «ç¯}¢éçÝ¥¢ïæ Ýï ÜUã¢ ãñ,

çÜU |¢¢§ü, ²ï Ðñ„ï ¼¢ï ™H ãñ´ J ¥™H Ýãèæ J ¥™H ¼¢ï ¥ÜUïH¢ |¢x¢±¢Ý
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ãñ´ }¢ïÚ¢ J ¼Ï¢ ²ï Ðñ„ï ¼¢ï ¥¢… ãñ ¥¢ñÚ ÜUH Ýãèæ J ²ï Ðñ„ï ¥¢ÐÜUï S±¢ƒü
}¢ïæ, |¢¢ïx¢Ýï }¢ïæ, »ïE²ü }¢ïæ, ç±H¢ç„¼¼¢ }¢ïæ }¢¼ |¢¢ïx¢¢ï J ²ã „Ï¢ ÜU¢ï }¢ïÚè
Ï¢¢¼ ÜUãÝè ãñ J §„ ¥Ýé|¢± „ï ¥¢™Ú‡¢ ÜUÚ– }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜU¢ ÇæÇ¢
„¢}¢Ýï ÜUï „¢}¢Ýï ãñ, ‘‘Ï¢ïÅ¢, ¼ê ¥¢™Ú‡¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ÜU¢ }¢¼ ÜUãÝ¢ J’’
¥¢… }¢éÛ¢ï H¢¶¢ïæ LÐ²ï ç}¢H¼ï ãñæ J }¢ñ´ ™¢ãê¡ ¼¢ï }¢ïÚï ÚãÝï ÜU¢ }¢ÜU¢Ý
„Ï¢ „éæÎÚ Ï¢Ý¢ Îê¡ J ÐÚæ¼é }¢ñæ ¥¢… ÜUã¼¢ ãê¡, }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜUï Ï¢éH¢Ýï
„ï, çÜU }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ÜUã¼¢ ãê¡, çÜU ã}¢¢Úï Ðæƒ ÜUï–
ã}¢¢Úï– …¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢¢x¢ü ÐÚ çÝÜUHï ãé» »ï„ï „¢{é-„æ‹²¢„è
ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ ÐÇGï ãñæ J ãÚ»ÜU „æx¢}¢Ú}¢Ú ÜUï– »ï„ï „æx¢ï}¢Ú}¢Ú ÜUï
Ï¢Ý¢¼ï ãñæ, „¢H¢ J }¢éÛ¢ï »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Ð„èÝï „ï ÜU}¢¢ÜUÚ Ï¢ïÅï
Ï¢Ý¢¥¢ï Ý ! H¢ïx¢U |¢Hï ©‹ãïæ Îï¼ï ãñæ, Ðíï}¢ „ï J ©„ÜUè Ý¢ Ýãèæ J ÐÚæ¼é
²ã „Ï¢ |¢¢ïx¢¼ï ãñæ ............  }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜUï Ð¢„ ¥Ýæ¼ x¢éÝ¢ »ïE²ü
ãñ J ¥Ýæ¼ x¢éÝ¢ »ïE²ü ãñ J ÐÚæ¼é ±ã »ïE²ü ¥¢Ð …MÚ |¢¢ïx¢¢ï J …¢ï Ã²¢Ð¢Úè
H¢ïx¢ ãñæ J ÐéL¯¢ƒü ÜUÚ¼ï ãñæ, ©l¢ïx¢ ÜUÚ¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ÜU}¢¢¼ï ãñæ, ±ï |¢Hï
|¢¢ïx¢ï J ÐÚæ¼é ©ÝÜU¢ï |¢è }¢ïÚè ç±Ý¼è ãñ çÜU y²¢x¢ ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢ƒü Î¢ï ¥¢x¢ï
Ú¶Ý¢ J ¥¢ñÚ çÈUÚ |¢¢ïx¢Ý¢ J çÜU‹¼é ²ï ã}¢¢Úï „¢{é-„æ‹²¢„è¥¢ïæ ÜU¢ ÐãHï
ÜU¢H ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ J ã}¢¢Ú¢– „}¢¢… …Ï¢ …¢x¢ïx¢¢, ²ï x¢ÚèÏ¢ …Ï¢ …¢x¢ïx¢¢,
ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ „Ó™è RU¢æç¼ …¢x¢ïx¢è, ¼Ï¢ „|¢è ÜU¢ çã„¢Ï¢ ã¢ïx¢¢ J

• |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU– S}¢Ú‡¢ „|¢¢Ý¼¢Ðê±üÜU ÜUÚ¢ï •
¼Ï¢ }¢ñæ ¼¢ï Ï¢¢¼ ÜUã Úã¢ ƒ¢– ç¼ÝÜUï ÜUè, çÜU »ï„è x¢ÚèÏ¢è }¢ïæ …è±Ý

…è²¢ ãê¡, çÜU ÜU¢ï§ü çx¢Ý¼è Ýãèæ ƒè J ÜU¢ï§ü çã„¢Ï¢ Ýãèæ ƒ¢, ÜUéÀ ç…„ÜUè
Ð¢~¢¼¢ Ýãèæ ƒè J »ï„è »ÜU x¢ÚèÏ¢è }¢ïæ „}¢¢… ÜUï ¥æç¼}¢ ãÎ ÜUï S¼Ú ÜU¢
²ã …è± ãê¡ }¢ñæ J çÏ¢HÜUéH ¥ç¼²éçv¼ Ï¢x¢ñÚ ÜUã¼¢ ãê¡ J »ï„ï …è± ÜU¢ï
²ï |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU ÜUÚ¼¢ ãñ .... |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU »ÜU »ï„¢ „¢}¢‰²ü
ÐíïçÚ¼ ÜUÚ¼è ãñ J ²ï ¥¢Ð ©Î¢ãÚ‡¢ …è¼¢…¢x¢¼¢ Îï¶ H¢ï J ã}¢¢Ú¢ „}¢¢…
ÜUÏ¢í ÜU¢ï Ðê…Ýï ±¢H¢ ãñ J }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý– }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï,
‘‘¥Ï¢ï ! Ï¢ïÅ¢’’ ©ó¢è„ „¢ñ ¥¢ñÚ Ï¢¢§ü„ ÜUè „¢H }¢ïæ }¢éÛ¢ï ÜUã¢, »ÜU }¢éÛ¢ï
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}¢ïÚ¢ ÝçÇ²¢Î ÜU¢ ¥¢Ÿ¢}¢ ãñ ©„ ÐïÇG ÐÚ }¢éÛ¢ï çÏ¢Æ¢²¢ .... ©„ ÐïÇG ÐÚ
çÏ¢Æ¢ÜUÚ ÜUã¢– ©ÐÚ ãæ¥ .... Ç¢H ÐÚ, ¼Ï¢ ±ã¢¡ ÐÚ »ÜU ÜUÏ¢èÚ ¥¢Ÿ¢}¢
ƒ¢ J çÜU, ‘‘Ï¢ïÅ¢, …¢ ÐïÇG ÐÚ Ï¢ñÆ J Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ïÝ¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ Ý¢}¢ ¼ê Hï J’’ ÐÚæ¼é ©„ÜUï ÐãHï ¼¢ï ÜUã¢, …¢ J ¼ê »ÜU Î„-Ï¢¢Úã
Ï¢ÇGï Ðy‰¢Ú Hï ¥¢ J §„„ï Hï ¥¢²¢ J }¢ñæ ¼¢ï „}¢Û¢¢ çÜU ²ï Ðy‰¢Ú §„çH»
}¢æx¢±¢²ï ãñæ çÜU, ‘‘²çÎ ¼ê „¢ï x¢²¢ ¼¢ï ²ã Ðy‰¢Ú ¼éÛ¢ï }¢¢M¡x¢¢ J’’ }¢ñæ ¼¢ï
„}¢Û¢¢ çÜU Ã²ƒü ãè ÜUã¼ï ãñæ J ±ï ÜU¢ï§ü Ðy‰¢Ú }¢¢Úï ã}¢ïæ ÜUéÀ ? }¢ñæ ¼¢ï
©ÐÚ Ï¢ñÆÜUÚ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢…Ý x¢¢ª¡, Ï¢¢ïHê¡, |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Ï¢¢ïHê¡ J ÐÚæ¼é
„¢ãÏ¢, „™}¢é™ ©„Ýï »ï„¢ ¼¢ï Ð‰ƒÚ }¢¢Ú¢ çÜU }¢ïÚè …¢¡Í¢ }¢ïæ Hx¢¢ J ¥|¢è
|¢è …Ï¢ }¢éÛ¢ï |¢¢± „ï }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢
„æ…¢ïx¢ „ï, ¼Ï¢ }¢ïÚè …¢¡Í¢ }¢ïæ ¥|¢è }¢éÛ¢ï ²ã ©}¢ÇG¼¢ ãñ J HéÉGÜU¢, ±ã
ã¢‰¢ }¢ïæ ÇG¢Hè ¥¢§ü ¼¢ï Úã x¢²¢ J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘Ðí|¢é, }¢ñæ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý .....
’’ ‘‘„¢Hï !’’ ÜUãï, ‘‘ÝèæÎ }¢ïæ Ï¢¢ïH¼¢ ƒ¢ ¼ê ¼¢ï …¢x¢¼¢ .... …¢ï |¢è ÜUéÀ
…¢x¢¼ï ÜUÚïæ J …¢x¢¼ï-…¢x¢¼ï ÜUÚïæ ©„ÜU¢ ÈUH ãñ J’’ }¢ñæ .... ¼¢ï ¼Ï¢ „}¢Û¢¼¢
Ýãèæ ƒ¢ J Ï¢ãé¼ Ú¢ï (raw) ƒ¢ J x¢¡±¢Ú ƒ¢ çÏ¢HÜUéH J §„„ï }¢éÛ¢ï ¼Ï¢
„}¢Û¢ Ý ¥¢²è J ¥¢… „}¢Û¢ ¥¢§ü ãñ çÜU …¢ï ÜUéÀ ÜUÚïæ ¿¢¢ÝÐê±üÜU
¥¢ñÚ ©„ÜUï ãï¼é ÜUè ÐêÚè „|¢¢Ý¼¢ ÜUï „¢ƒ J ±ã ²¢ïx² ãñ J ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï
¶Ï¢Ú Ý ƒè J ¼¢ï »ï„è x¢ÚèÏ¢è }¢ïæ „ï ©„Ýï ²ï |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU ÜUÚ¼ï-
ÜUÚ¼ï ¼¢Ú çÎ²¢ J

• ç}¢Úx¢è ÜUï Ú¢ïx¢ }¢ïæ |¢è Ðí|¢éÜUëÐ¢ •
¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý „è{¢ Ýãèæ |¢¢§ü ã¡ .... }¢ïÚ¢ Ï¢ïÅ¢ ±ã |¢è à¢Ú¢Ú¼è

ãñ J ã}¢ »ï„ï Ý ÐÜUÇGï ¼¢ï ±ã ¼¢ï çÈUÚ Ï¢¢²¢¡ ÜU¢Ý ÐÜUÇ¢²ï ±ñ„¢ |¢è
ãñ J çÜU }¢éÛ¢ï ²ï çãSÅèçÚ²¢ ²¢Ýè ç}¢Úx¢è ÜU¢– Ï¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ï ã¢ï ©„ï çãSÅèçÚ²¢
ÜUã¼ï ãñæ ¥¢ñÚ }¢ÚÎ ÜU¢ï ç}¢Úx¢è ÜU¢ Ú¢ïx¢è ã¢ï¼¢ ãñ– ±ñ„¢ }¢éÛ¢ï Ú¢ïx¢
ãé¥¢ J „¢ãÏ¢, ¼Ï¢ }¢ñæ ²ï „ï±¢ ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ ¼¢ï Hx¢ ™éÜU¢ ƒ¢ J §‹ÎéH¢H ²¢ç¿¢ÜU
¥|¢è …èç±¼ ãñ´ J ¼Ï¢ ãçÚ…Ý ¥æy²… „ï±¢ }¢æÇH Ý¢}¢– ©ÝÜUï }¢æ~¢è ÜUï MÐ
}¢ïæ }¢ñæ Hx¢|¢x¢ Ð¢ñÝï Î¢ï „¢H ¼ÜU }¢ñæÝï ÜU¢}¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ²ã Ú¢ïx¢ ãé¥¢ J
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ÐÚæ¼é }¢éÛ¢ï Îïà¢ ÜUï Ðíç¼ Ï¢ãé¼ Îïà¢|¢çv¼ ƒè J ¼Ï¢ |¢è §¼Ý¢ ãè ¥Ýæ¼ …¢ïà¢ ƒ¢
¥¢ñÚ ÜU¢õHï…-¥¢Åü„ ÜU¢õHï… ±Ç¢ïÎÚ¢ }¢ïæ „ï ãè À¢ïÇGÜUÚ ç±l¢ÐèÆ }¢ïæ x¢²¢ J
x¢¢¡{è…è Ýï Ðí±™Ý çÜU²¢ çÜU, ‘‘¥Ï¢ï ! }¢ïÚï „¢Hï, ¼é}¢Ýï ¼¢ï »ÜU çÇx¢íè ÜU¢
}¢¢ïã À¢ïÇGÜUÚ Îê„Úè çÇx¢íè ÜU¢ }¢¢ïã ¼¢ï ÜU¢²}¢ Ú¶¢ ¼é}¢Ýï J ÜUéÀ ¼é}¢Ýï
À¢ïÇG¢ ? }¢ïÚè ¼¢ï »ï„è }¢Ú…è çÜU ¼é}¢ ²é±¢ H¢ïx¢ Îïà¢ ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ Hx¢
…¢¥¢ï J ¥¢ñÚ §„ Îïà¢ ÜUï x¢¢¡±¢ï }¢ïæ …¢ÜUÚ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J »ï„è }¢ïÚè ¼¢ï }¢Ú…è ƒè,
¥¢ñÚ ¼é}¢Ýï ¼¢ï ²ã }¢¢ïã ÜU¢²}¢ Ú¶¢ J’’ ¼éÚæ¼ ãè „¢ãÏ¢ çÝÜUH ÐÇG¢ J ¼éÚæ¼
ãè– ©„è ÐH }¢ïæ J »ÜU ç}¢ÝÅ ÜUï çH» |¢è LÜU¢ Ýãè }¢ñæ J ¥¢ñÚ ©„ ÜU¢}¢ }¢ïæ
Hx¢¢ }¢ñæ J ¼Ï¢ ©„ „}¢² }¢ñæ …Ï¢ §‹ÎéH¢H ÜUï „¢ƒ ¥y²æ… „ï±¢ }¢æÇH ÜU¢
}¢æ~¢è ƒ¢ J ã}¢¢Úè x¢é…Ú¢¼ ç±l¢ÐèÆ }¢ïæ „ï „Ï¢ „ï ÐãHï }¢ñæ ©„}¢ïæ …éÇG¢ J ¼Ï¢
²ã ç}¢Úx¢è ÜU¢ Ú¢ïx¢ ãé¥¢ J ÐÚæ¼é }¢ñæÝï ÜU¢}¢ Ï¢æÎ Ýãèæ çÜU²¢ J }¢éÛ¢ï …¢Ý¢ ã¢ï Ï¢ñæÜU
}¢ïæ– Ðñ„ï H¢Ýï ÜU¢, ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú Ðñ„ï ã¢ï¼ï …ïÏ¢ }¢ïæ J Ú¢S¼ï }¢ïæ „¢§çÜUH ÐÚ „ï
çx¢Ú …¢¼¢ J Ï¢ãé¼ Hx¢¼¢ ÐÚæ¼é ¥¢… }¢ñæ ²¢Î ÜUÚ¼¢ ãê¡ çÜU |¢x¢±¢Ý çÜU¼Ý¢
„¢Ú¢ .... J }¢ïÚï ÐÚ ÜUëÐ¢ ÜUè J »ÜU Ï¢¢Ú }¢ïÚ¢ Ðñ„¢ x¢²¢ Ýãèæ J ¥ÝïÜU ¥¢Î}¢è
™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ¥¢ …¢¼ï HïçÜUÝ |¢x¢±¢ÝÝï }¢éÛ¢ï „æ|¢¢H¢ ãñ J ²ï „Ï¢ ©ÐÜU¢Ú }¢ñæ ²¢Î
ÜUÚ¼¢ ãê¡, ¥¢… ¼Ï¢ }¢ñæ x¢Îìx¢Î ã¢ï …¢¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢ ©„ çSƒç¼ }¢ïæ ²ã ç}¢Åï
ÜUñ„ï ? }¢ñæ ©ÜU¼¢ x¢²¢ ƒ¢ J }¢éÛ¢ï »ï„¢ ãé¥¢ çÜU ²ï }¢çãH¢¥¢ïæ ÜU¢ï Ú¢ïx¢ ã¢ï¼¢
ãñ J §¼Ý¢ }¢ñæ „æ²}¢ Ýãèæ Ú¶ „ÜU¼¢ ! §„ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ¼¢ï Ï¢ïã¼Ú ãñ }¢Ú
…¢Ý¢ J ¥¢y}¢„}¢Ðü‡¢ ÜUÚ ÎïÝ¢ J »ï„¢ S¢¢ïÓ¢ÜUÚ Ý}¢üÎ¢ }¢ïæ ÜUêÎ |¢è x¢²¢ „¢ãÏ¢,
ã¢¡ ! ¥|¢è }¢éÛ¢ï ²¢Î ãñ ±ã Ðí„æx¢ J }¢ïÚï ÐñÚ Ð¢Ýè ÜU¢ï Àé» ƒï, ©„ SÐà¢ü ÜU¢ |¢è
}¢éÛ¢ï ¥¢… ¥Ýé|¢± ãñ J çÜU‹¼é Ý}¢üÎ¢ }¢ïæ, »ÜU Ï¢ÇG¢ Ï¢x¢êH¢ çÝÜUH¢ çÜU ©„
Ï¢x¢êHï Ýï }¢éÛ¢ï ÈUïæÜU çÎ²¢ J çÜUÝ¢Úï „ï çÜU¼Ý¢ „¢Ú¢ ÎêÚ ! …x¢¼ }¢ïæ çÜU¼Ýè »ï„è
Í¢ÅÝ¢»¡ Ï¢Ý¼è ãñ´ çÜU ã}¢¢Ú Ï¢éçh Ýãèæ „}¢Û¢ „ÜU¼è J

• „}¢¢… Hÿ}¢è „ï ©ó¢¼ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ •
¥¢… §¼Ýè „¢Úè ±ÇG¢ïÎÚ¢ ÜUï |¢¢§ü¥¢ïæ Ýï, Îê„Úï ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï

|¢¢§ü¥¢ïæ Ýï, }¢éæÏ¢§ü ÜUï |¢¢§ü¥¢ïæ Ýï …¢ï }¢ÎÎ ÜUè ãñ }¢éÛ¢ï ! }¢éÛ¢ x¢ÚèÏ¢ ÜU¢ï
ÜUËÐÝ¢ Ýãèæ çÜU }¢éÛ¢ï „¢¼ H¢¶ LÐ²ï ç}¢Hï J }¢ïÚè »ï„è ÜU¢ï§ü Ðíç¼D¢
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Ýãèæ ãñ J ²ã „Ï¢ ÜU¢}¢ }¢ñæÝï ©Æ¢²¢ ãñ J ¥ÜUïHï ã¢ƒ „ï ÜUÚ¼¢ ãê¡ J
Ú™Ý¢y}¢ÜU ÜU¢}¢ }¢ïæ }¢ñæ ¼¢ï ÐÇG¢ ãé¥¢ ¥¢Î}¢è J }¢ïÚï „¢ƒ Ï¢ãé¼ H¢ïx¢
ãñ´ J ²ï }¢ã¢„|¢¢±¢Hï Ï¢ãé¼ ãñæ J çÜU‹¼é „Ï¢ Ï¢¶¢Ý ÜUÚ¼ï ãñæ, çÜU ‘‘}¢¢ïÅ¢,
ÜU¢}¢ ¼ïÚ¢ ¥ÓÀ¢ ãñ J’’ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï, ‘‘Ï¢ïÅ¢, HèÜU ÐÚ ™HÝ¢
Ýãèæ J HèÜU ÐÚ Ýãèæ ™HÝ¢ J’’ ‘‘HèÜU ÐÚ ™HÝï ±¢Hï …è±Ý ÜUè …Ú¢
|¢è Ý ÜUè}¢¼ ãñ J’’

ã}¢¢Ú¢ }¢¢x¢ü }¢S¼è ÜU¢ ãñ, }¢S¼ ÜU¢ ãñ J ¶¢¶è Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ ãñ, §„„ï
ã}¢¢Úï ÜU¢}¢ |¢è }¢¢ñçHÜU ãñ´ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï »ï„è „}¢Û¢ ãñ, }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUï
¥¢à¢è±¢üÎ „ï, |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï çÜU …¢ï ¥Ýé|¢±è ã¢ï J ²çÎ ÜU¢H ÜU¢ï
Ý ÐÚ¶ „ÜU¢, ÜU¢H ÜU¢ {}¢ü Ý ÐÚ¶ „ÜU¢, ¼¢ï ±ã Ýãèæ ™H „ÜU¼¢
¥¢ñÚ ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ, ã}¢¢Úï „}¢¢… }¢ïæ, ²ï }¢Î¢üÝx¢è, „¢ã„, çã}}¢¼ Ýãèæ
ã¢ï±ï ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ Îïà¢ ©ó¢¼ çÜU„ ¼Úã ã¢ïx¢¢ ? Îïà¢ ©ó¢¼ ç„ÈUü Hÿ}¢è
„ï ÜU|¢è ã¢ïÝï ±¢H¢ Ýãèæ J „¢ãÏ¢, Hÿ}¢è „¢{Ý ãñ, …MÚ¼ ãñ, ÐÚæ¼é
Hÿ}¢è ±¢Hï ÜUï Ð¢„ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± Ýãèæ ã¢ï ¼¢ï ±ã S±ÓÀæÎè ã¢ï
…¢²x¢¢ J ©„ Hÿ}¢è ÜU¢ ÎéLÐ²¢ïx¢ ã¢ïÝï ±¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ Hÿ}¢è ±ã
à¢çQU ãñ, }¢¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï }¢éÛ¢ï …¢ï ÜUã¢, ¼Ï¢ §„ ¼Úã
ç¼ÝÜUï ÜU¢ }¢ïL Ï¢Ý¢ Îï¼ï ãñæ J

• ç}¢Úx¢è ÜUï Ú¢ïx¢ „ï ãçÚS}¢Ú‡¢ •
§„ ¼Úã }¢éÛ¢ï ç}¢Úx¢è ¼¢ï ãé§ü J çÈUÚ }¢éÛ¢ï ÈUïæÜU çÎ²¢ ƒ¢ J ©„ }¢ïæ „ï

»ÜU „¢{é }¢ã¢y}¢¢ ç}¢H x¢²ï, çÜU, ‘‘Ï¢ïÅ¢, ¼ê ãçÚ:ú ÜUÚ J’’ }¢ñæÝï ÜUã¢,
‘‘|¢¢§ü »ï„¢ ²ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ »ï„¢ ãçÚ:ú Ï¢¢ïHÝï „ï ÜUéÀ ç}¢Åïx¢¢ ÜUéÀ
Ú¢ïx¢ ?’’ ÜUéÀ …ÇGè-Ï¢êÅè …¢Ý¼ï ã¢ï¼ï ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜUéÀ Îè ã¢ï¼è ¼¢ï Ú¢…è
ã¢ï¼¢ J çÜU ™H¢ï ²ï }¢ã¢y}¢¢ Í¢é}¢¼ï ãñæ ¼¢ï …æx¢H ÜUè …ÇGè-Ï¢êÅè …¢Ý¼ï ã¢ïæx¢ï
¥¢ñÚ ç}¢Å …¢»x¢¢ }¢éÛ¢ï J HïçÜUÝ ©„}¢ïæ }¢éÛ¢ï ç±E¢„ Ý ãé¥¢ J ±ã¢¡ „ï ±Ç¢ïÎÚ¢
¥¢²¢ J }¢ïÚï Îê„Úï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU }¢¢ ƒï J §„è Ú¢Á² ÜUï »ÜU Îè±¢Ý ƒï, }¢ç‡¢|¢¢§ü
…à¢|¢¢§ü, ÐïÅH¢Î ÜUï J ©ÝÜU¢ Ï¢ïÅ¢ |¢è Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ¥}¢HÎ¢Ú ‰¢¢ J Á¢êÝ¢x¢ÉG
ÜïU Ý±¢Ï¢ ÜïU Ð¢S¢ J ©ÝÜUï ÐyÝè ƒï, ±ï Ï¢ãé¼ |¢çQU ±¢Hï J ²ï }¢ïÚï .... x¢ÚèÏ¢
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ç±l¢ƒèü ÜUï MÐ }¢ïæ ©ÝÜUï ±ã¢¡ Úã¼¢ ¥¢ñÚ }¢ïÚï ÐÚ Ï¢ãé¼ |¢¢± Ú¶¼ï J „ãè
Úèç¼ „ï Îï¶ê¡ ¼¢ï ©„ }¢¢ ÜU¢ }¢ïÚï ÐÚ «‡¢ ãñ J ²ã …¢ï |¢çQU }¢ïÚï }¢ïæ ÈUêÅè
±ã ©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ J ±ã „²¢…èÚ¢± }¢ã¢Ú¢… „¢ãÏ¢ ƒï ±ï „Ï¢ ±ã .... ÐêÚï
çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ïæ Ðíç„h »ï„ï }¢¢ñH¢Ï¢ÿ¢ ÜU¢ï– }¢¢ñH¢Ï¢ÿ¢ ¼Ï¢ çã‹ÎéS¼¢Ý ÜUï
Ðíç¼çD¼ x¢¢²ÜU ÜU¢ï ²ã¢¡ Hï ¥¢²ï ƒï J ©ÝÜUï Ð¢„ „è¶ï ãé» ¥¢ñÚ |¢çQU ÜUï
ÐÎ ±ï x¢¢¼ï J ©„ÜUï }¢éÛ¢ï „æSÜU¢Ú ÐÇGï ƒï J ¼¢ï ©„ÜUï Ï¢¢Î |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢
..... ¼¢ï }¢ñæ ±Ç¢ïÎÚ¢ ¥¢²¢ J ¼¢ï ¼è„Úè }¢æçÛ¢H „ï, „èÉGè ©¼ÚÝï …¢¼¢ ƒ¢,
±ã¢¡ }¢éÛ¢ï ç}¢Úx¢è ¥¢§ü ¥¢ñÚ HéÉGÜU¢ ¥¢ñÚ çx¢Ú¢.... „èçÉG²¢¡ ÐÚ „ï çÈU„H
çÈU„H ÜUÚ– ¥¢ñÚ Ýè™ï §üæÅ ÜUè ÈUà¢ü ƒè J ±ã¢¡ }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ Ï¢ãé¼
çÀH¢²¢ J ¼Ï¢ ±ã¢¡ }¢éÛ¢ï ©„ÜUï Îà¢üÝ ãé» J ¥¢¡¶ï ¼¢ï }¢ïÚè ¶éHè ƒè J çÜU‹¼é
¼Ï¢ }¢ïÚè Ï¢éçh »ï„è Ýãèæ– Ýãèæ „}¢Û¢ „ÜU¼¢ J çÜU ²ã |¢í}¢ ãñ J ‘‘¥Ï¢ï,
çÜU HÇGÜUï §¼Ý¢ Îé:¶è ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÜUÚ ¼¢ï Îï¶, Ðí²¢ïx¢
¼¢ï ÜUÚÜUï Îï¶, ¼é}¢ Ï¢éçh}¢¢Ý ã¢ï ¼¢ï .....! ¼ê ¥|¢è rational Ýãèæ J’’ ‘‘v²¢ï´
Ï¢¢ÐÁ¢è ?’’ ‘‘¼¢ï Ðí²¢ïx¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ¼é}¢ »ï„ï ãè ÜUã¼ï ã¢ï çÜU Ýãèæ §„„ï
Ýãèæ ã¢ïx¢¢ !’’ ¼¢ï, ±ï ¼¢ï çÈUÚ ¥öà² ã¢ï x¢²ï J }¢ñæ ƒ¢ïÇG¢ S±Sƒ ãé¥¢ J §„„ï
}¢ïÚè ¥¢Š²¢çy}¢ÜU }¢¢ ÜU¢ï Ï¢¢¼ ÜUè, ‘‘¥Ï¢ï, HÇGÜUï ¼ê ÜUéÀ ÜUÚ J’’ çÈUÚ }¢ñæÝï
Ï¢¢Ðé…è ÜU¢ï Ð~¢ çH¶¢ J x¢¢æ{è…è ÜU¢ï, çÜU »ï„¢ }¢éÛ¢ï Ú¢ïx¢ ãñ, §„ ¼Úã §„
ç}¢Úx¢è }¢ïæ }¢ñæ çx¢Ú¢ ƒ¢, ±ã¢¡ }¢éÛ¢ï Îà¢üÝ çÎ²ï ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï »ï„¢ ÜUã¢ çÜU, ‘‘¼ê
²ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Hï .... ’’ ¼¢ï ©ÝÜU¢ Ð~¢ }¢ïÚï ÐÚ ¥¢²¢ çÜU, ‘‘|¢¢§ü, „Ó™è
Ï¢¢¼ ãñ J ¼ê |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Hï ¥¢ñÚ ¼éÛ¢ï ç}¢Å …¢²x¢¢ J’’ ©Ý}¢ïæ }¢éÛ¢ï ¥Ýæ¼
ç±E¢„ J x¢¢æ{è…è }¢ïæ J ¼Ï¢ „ï HïÝï Hx¢¢ J

• Ý¢}¢S}¢Ú‡¢ ÜUè }¢çã}¢¢ ¥¢ñÚ Ðí¼¢Ð •
§„ S}¢Ú‡¢ ÜUè }¢çã}¢¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ x¢¢²¢ }¢ñæÝï „¢ãÏ¢ J ÐãHï ¼¢ï }¢ñæÝï

çH¶¢ ãè ãñ J çÜU‹¼é ¥|¢è ¥|¢è ÜUï …¢ï ÜU¢Ã²¢ïæ }¢ïæ ™¢Ú ÐéS¼ÜU Ðíx¢Å ãé§ü
ãñ´ J Îê„Úè ¼èÝ Ðíx¢Å ã¢ïÝï ±¢Hè ãñæ J ¼ñ²¢Ú ã¢ï x¢§ü ãñæ Î¢ï ¼¢ï J ¼è„Úè
¥Ï¢ Hx¢|¢x¢ ¼ñ²¢Ú ã¢ïÝï ¥¢§ü ãñ J ©„}¢ïæ }¢ñæÝï S}¢Ú‡¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ï¢ãé¼ x¢¢²¢
ãñ J }¢S¼è „ï x¢¢²¢ ãñ J S}¢Ú‡¢ ÜU¢ï Î¢ïãÚ¢²¢ ãñ, HãïÚ¢²¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥|¢è
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}¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ „¢ãÏ¢ çÜU ¥¢… ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUï S}¢Ú‡¢ ÜUè }¢çã}¢¢
©„ÜUï Ý¢}¢ÜUè }¢çã}¢¢ çx¢Ý¼ï ãñæ J Ï¢ãé¼ ÐãHï „ï J ¥¢… ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ
ãñ J ¥ÝïÜU „æ¼-|¢QU ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÜUÚ |¢QU ã¢ï x¢²ï
ãñæ J ©Ý „Ï¢ ÜUï Ý¢}¢ HïÝï ÜUè }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü …MÚ¼ Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é ÜU§ü ÜUã¼ï
ãñæ çÜU ²ï S}¢Ú‡¢ ¥¢ñÚ ²ï Ý¢}¢ Ýãèæ Ï¢Ú¢Ï¢Ú J ©„„ï v²¢ ã¢ï …¢²x¢¢ ?
}¢Ý öÉ ã¢ï …¢²x¢¢ J }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ J }¢ñæ …è¼¢…¢x¢¼¢ „¢ÿ¢è Ï¢ñÆ¢ ãê¡ J çÜU
©„Ýï }¢éÛ¢ï }¢ïÚè Ï¢éçh ÜU¢ï „¼ï… ÜUè ãñ J ±ëçœ¢ ÜUï Ï¢¢ÚèÜU „ï Ï¢¢ÚèÜU, À¢ïÅï
„ï À¢ïÅï, ±ëçœ¢ ÜUï ÅéÜUÇGï ÜU¢ï, ©„Ýï }¢éÛ¢ï ©„ÜUï }¢êH „}¢Û¢¢²ï ãñæ J ©„ÜUï
Ï¢¢Úï }¢ïæ „Ï¢ }¢ñæÝï Ï¢ãé¼ çH¶¢ ãñ J ¼ÅSƒ¼¢ ²çÎ }¢ïÚï }¢ïæ ¥¢§ü ã¢ï.... ²ã
}¢ïÚ¢ …è±Ý |¢æx¢¢Ú …ñ„¢ ãñ J

S}¢Ú‡¢ }¢ïæ çÎH Hx¢¢Ýï S¢ï …è±Ý |¢æx¢¢Ú ÜUñ„¢ ²ã?
²ã }¢éÛ¢ï |¢¢Ý ¥¢²¢ ãñ J ©„ |¢¢Ý Ýï }¢éÛ¢ï …x¢¢²¢ ãñ J ¥Úï !

çÏ¢HÜUéH J Îê„Ú¢ }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢¢¼ J S}¢Ú‡¢ ÜUè J S}¢Ú‡¢ ÜUè
ãÜUèÜU¼ Ï¢Ýè ãé§ü ãñ çÜU ²ï S}¢Ú‡¢ ÜUè J }¢éÛ¢ï „¢¡Ð ÜU¢Å¢ Ï¢¢ïÎ¢H ¥¢Ÿ¢}¢
}¢ïæ J ¥|¢è ã¢H }¢ïæ ãè Ï¢¢ÚÇ¢ïHè „y²¢x¢íã }¢ïæ ã}¢¢Úè …è¼ ãé§ü ‰¢è |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ±ËH|¢|¢¢§ü ÜU¢ï „ÚÎ¢Ú ÜU¢ çÏ¢LÎ ç}¢H¢ ƒ¢ J ©„ÜUï
Ï¢¢Î ¼éÚæ¼ ãè Ï¢¢ïÚ„Î ¼¢HéÜUï ÜUï Ï¢¢ïÎ¢H x¢¢¡± }¢ïæ ã}¢¢Úï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ ©ÝÜUï
ã¢ƒ „ï ©ÎìÍ¢¢ÅÝ ã¢ïÝï ±¢H¢ ƒ¢ J ¼Ï¢ ã}¢ „Ï¢ ±ã¢¡ x¢²ï ƒï ¥¢ñÚ ÆvÜUÚ
Ï¢¢Ð¢ |¢è ƒï J Ÿ¢èÜU¢æ¼ à¢ïÆ ƒï J ã}¢¢Úï „æÍ¢ ÜUï „|¢è }¢æ~¢è ÐÚèçÿ¢¼H¢H,
ãçÚ±ÎÝ Æ¢ÜU¢ïÚ, ãï}¢æ¼ÜUé}¢¢Ú ÝèHÜUæÆ „Ï¢ ƒï ¥¢ñÚ ÐãHè Ï¢¢Ú ²ï Ï¢¢ïÎ¢H
x¢¢¡± }¢ïæ „ÚÎ¢Ú ÐãHè Ï¢¢Ú ãè „ÚÎ¢Ú Ï¢¢ÚÇ¢ïHè …è¼ ÜUÚÜUï ¥¢²ï ƒï J
§¼Ýï „¢Úï H¢ïx¢ §ÜUÅìÆï ãé» ƒï J ã}¢ïà¢¢ }¢ïÚè ¥¢Î¼ »ÜU¢æ¼ }¢ïæ „¢ïÝï
ÜUè J ’21 ÜUï çÎ„}Ï¢Ú ÜUï Ï¢è™ }¢ïæ „ï Hx¢¢ÜUÚ ’38 ÜUè „¢H ¼ÜU ÜU¢ï§ü
çÎÝ Í¢Ú }¢ïæ „¢ï²¢ Ýãèæ J ÜU¢ï§ü çÎÝ J |¢²æÜUÚ „ï |¢²æÜUÚ …x¢ã¢ïæ }¢ïæ „¢ï²¢
ãê¡ J Ï¢¢ãÚ ãè „¢ï¼¢ J

Ÿ¢ï²¢ƒèü ²¢ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢¢x¢ü ÐÚ …¢Ýï ±¢Hï ÜUï çH» »ÜU¢æ¼
±ã Ï¢ãé¼ …MÚè ±S¼é ãñ J ²ã }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ™H¢ …¢²x¢¢, ¼Ï¢ H¢ïx¢ ÜUãïæx¢ï
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çÜU }¢¢ïÅ¢ ±ñ„ï ¼¢ï »ÜU¢æ¼ çÐí² ƒ¢ „ãè J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ |¢è ÎêÚ ãñ´, »ÜU¢æ¼
}¢ïæ J ¼Ï¢ Ï¢ãé¼ H¢ïx¢ ƒï, §„„ï }¢éÛ¢ï }¢ñæ ¼¢ï »ÜU¢æ¼ }¢ïæ ¥¢… „¢ïÝï ±¢H¢
Ã²çv¼, çÜU ã}¢ïæ §Ý „Ï¢ }¢ïæ ¥ÝéÜUêH¼¢ Ýãèæ J §„„ï }¢ñæ ¼¢ï …¢ÜUÚ ÎêÚ
.... ÎêÚ „¢ï²¢ J Ï¢ãé¼ ÎêÚ …¢ÜUÚ ¶ï¼ }¢ïæ J »ÜU ÐïÇG ÜUï Ýè™ï J çÈUÚ
ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ çÝ±ëœ¢ ãé» ©ÝÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ „ï J §¼Ýï „¢Úï ¥ÐÝï ÜU¢}¢ }¢ïæ Îÿ¢,
™¢ñÜU„, ²çÎ ÜU¢ï§ü }¢ïÚï }¢ïæ ¥¢§ü ã¢ï ™¢ñÜU„è Ã²±Sƒ¢ ÜUè J ¼¢ï ©ÝÜUï ÜU¢Ú‡¢
ãñ J Ç¢²Úè çH¶ï çÏ¢Ý¢ ¼¢ï çÜU„è |¢è çÎÝ „¢ï¼ï ãè Ýãèæ J §„„ï ÜUãï
çÜU ¥Ï¢ï §Ý „Ï¢ }¢ïæ ã}¢ïæ Ýãèæ ¥ÝéÜUêH ã¢ïx¢¢ „¢ïÝ¢ J §„„ï Ÿ¢èÜU¢æ¼ à¢ïÆ
¥|¢è …èç±¼ ãñ J Ÿ¢èÜU¢æ¼ à¢ïÆ ¼¢ï |¢¢§ü çÜU ¥Ï¢ï ±ã |¢x¢¼ |¢è ¥ÜUïH¢
„¢ï x¢²¢ ãñ J ™H¢ï ã}¢ ±ã¢¡ …¢¡² J ¼¢ï »ÜU ¼ÚÈU ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ¥¢ñÚ »ÜU
¼ÚÈU Ÿ¢èÜU¢æ¼ à¢ïÆ ¥¢ñÚ Ï¢è™ }¢ïæ }¢ñæ J ±ã¢¡ }¢éÛ¢ï „¢¡Ð ÜU¢Å¢ J „¢¡Ð ÜU¢Å¢
¼Ï¢ …ãÚ ÜU¢ ¥„Ú ãé¥¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ±ã Ï¢ïã¢ïà¢ ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚï
¥¢ñÚ à¢ÚèÚ }¢ïæ ¼¢ï §¼Ý¢ ÎÎü ã¢ï ã¢ï ÜUÚ ç„Ú }¢ïæ ¥¢ÜUÚ Ï¢ír¢Úæ{í ÜUè …x¢ã
§¼Ý¢ „¢Ú¢ …ñ„ï ÜUÚ¢ïÇ¢ïæ }¢Ý ÜUï ãƒ¢ñÇïæ Æ¢ïÜU Úãï ã¢ï .... ÜU‡¢-ÜU‡¢ ã¢ï¼ï
…¢ Úãï ã¢ï »ï„è }¢éÛ¢ï „|¢¢Ý¼¢ |¢è ƒè }¢éÛ¢ï..... |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï Hx¢
x¢§ü ...... Š²ï² ã}¢Ýï Ðí¢Œ¼ çÜU²¢ Ýãèæ ãñ ¥¢ñÚ }¢ÚÝ¢ Ýãèæ ãñ J öÉ çÝà™²
ã¢ï x¢²¢ „¢ãÏ¢ J §„„ï ¼Ï¢ „ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ãçÚ:ú ãçÚ:ú
ãçÚ:ú Ï¢¢ïHÝï Hx¢¢ J Ï¢¢Ð¢ ¼¢ï …¢x¢ x¢²ï ¥¢ñÚ „Ï¢ ÜUãï v²¢ ãñ çÜU‹¼é
Ï¢¢ïH¼¢ ãè Ýãèæ J ÜUéÀ |¢è çÜU„è ÜU¢ï …±¢Ï¢ çÎ²¢ Ýãèæ ƒ¢ J çÀãœ¢Ú Í¢æÅï
¼ÜU „¢ãÏ¢ J ²ã }¢ñæ »ï„ï ±ñ„ñ ±¢¼ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÀãœ¢Ú Í¢æÅï ¼ÜU Ý¢ïÝ-
SÅ¢ïÐ J Hx¢¢¼¢Ú »ÜU-„¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ™H¼¢ ãè Úã¢ ¥¢ñÚ ©„
„}¢² Ï¢ír¢Úæ{í }¢ïæ ¥¢ÜUÚ ãƒ¢ñÇGï.... Î„ Î„ }¢Ý ÜUï }¢¢Ý¢ï ãƒ¢ñÇïG ÐÇG¼ï
¥¢ñÚ ÅéÜUÇï ÅéÜUÇï ã¢ï …¢² ¥¢ñÚ ±ïÎÝ¢ ÜU¢ ¼¢ï ~¢¢„ çÜU ãÎ Ýãèæ J à¢ÚèÚ
ÜUï Ú¢ï}¢ Ú¢ï}¢ }¢ïæ …¢ï ÎÎü Ðíx¢Å ãé§ü ‰¢è ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Ï¢ïã¢ïà¢ ã¢ïÝï ÜU¢ „}¢²
¥¢²ï ©„ „}¢² Ï¢ãé¼ …¢ïÚ „ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ .... ¥¢ñÚ ©„ „}¢²
ãï¼é ÜUè „|¢¢Ý¼¢ ÜUï „¢ƒ çÜU }¢ÚÝ¢ Ýãèæ ãñ ..... ©„ Š²ï² ÜU¢ Š²ï² ã}¢Ýï
¥|¢è Ðí¢Œ¼ çÜU²¢ Ýãèæ ãñ J }¢ÚÝ¢ Ýãèæ ãñ ©„ ÐíÜU¢Ú ÜUè ©.....¼Ýè „¢Úè
alert ¥¢ñÚ creative »ï„è „çRU² „|¢¢Ý¼¢ ÜUï „¢ƒ J ÜU¢ï§ü ÜUãïx¢¢ |¢x¢±¢Ý
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ÜUï S}¢Ú‡¢ }¢ïæ »ï„è „|¢¢Ý¼¢ Ýãèæ Úã¼è ±ã ¥Ýé|¢± Ï¢ïÅï ÜUÚ¢ï J ÜUÚ¢ï Ðí²¢ïx¢
¥¢ñÚ ÜUÚÜUï Îï¶¢ï J §¼Ýè „¢Úè „|¢¢Ý¼¢ ÜUï „¢ƒ J çÜU„è ÜU¢ï ¼ÜUü ã¢ïx¢¢,
çÜU„è ÜU¢ï ãé¥¢, §„„ï Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ çÜU ¥Ï¢ï, ±ã ¼¢ï Ã²ƒü À¢ïÅ¢ …H„Ðü
»ï„¢ ã¢ïx¢¢ J …ãÚ çÏ¢Ý¢ ÜU¢ J „¢ãÏ¢, »ï„¢ Ýãèæ J ©„ÜUè |¢è Ï¢¢¼ ÜUÚ
Hê¡ §„„ï çÜU„è ÜU¢ï à¢ÜU Ý ã¢ï J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢ï... Ú¢±…èÜU¢ÜU¢, HæÏ¢ï ÐñÚ ÜUÚÜUï Ýãèæ Ï¢ñÆ¼ï „|¢¢
}¢ïæ J (ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, ÝçÇ²¢Î ÜUï Ðí}¢é¶Ÿ¢è ÜU¢ï Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Å¢ïÜU)

|¢¢§ü, çÈUÚ ¼¢ï ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ Ýï „Ï¢ ÜU¢ï ÜUã¢ |¢¢§ü, ¼é}¢ Îï¶ v²¢ Úãï
ã¢ï, §„ HÇGÜUï ÜU¢ï J çÜU„èÝï ÜUã¢ çÜU ¥¢„¢ïÎÚ }¢ïæ „¢¡Ð ©¼¢Ú¼ï ãñæ, ±ã¢¡
Hï …¢¥¢ï J §„„ï ¶çÅ²¢}¢ïæ Ç¢HÜUÚ Ï¢¢Ð¢Ýï |¢è }¢éÛ¢ï ©Æ¢²¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ Hï
x¢²ï ±ã¢¡ J ±ã¢¡ „ï ÎêÚ ¼¢ï ã¢ïx¢¢ HïçÜUÝ ..... Hï x¢²ï J }¢ñæ ¼¢ï ÜUéÀ |¢è
Ýãèæ Îê„Ú¢ J |¢x¢±¢Ý ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ ©Ó™¢Ú‡¢ ãè ÜUÚ¼¢ Úã¢ J ±ã¢¡ Hï
x¢²ï J ©„ï Îê„Úè …¢ï ÜU¢ï§ü ©„ï ¥¢¼è ƒè ±ã ç±l¢ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ çÜU²¢
HïçÜUÝ ÜUéÀ ãé¥¢ Ýãèæ J Îê„Úï x¢¢¡± Hï x¢²ï J çÜU‹¼é ±ã¢¡ |¢è ÜUéÀ Ýãèæ
ãé¥¢ J }¢ñæ ¼¢ï ÜUéÀ …±¢Ï¢ ãè Ý Îê¡ çÜU„è ÜU¢ï J ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ¥¢ï..... x¢éS„ï
ãé» J ÐÚæ¼é }¢ñæ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ ãè çH²¢ ÜUL¡ J ±ã¢¡ „ï Îê„Úï x¢¢¡±
ÜUéÀ Ý ãé¥¢ J çÈUÚ ¼¢ï ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ „Ï¢ ÜU¢ï ã}¢¢Úï „Ï¢ ÜU¢²üÜU¼¢ü¥¢ïæ ÜU¢ï
x¢éS„¢ ã¢ïÜUÚ ÜUãÝï Hx¢ï ¥Úï ..... ²ï „Ï¢ …¢Ýï Î¢ï J ÜUéÀ Ýãèæ ©„ï
Î±¢¶¢Ý¢ }¢ïæ Hï …¢¥¢ï J Ï¢¢ïÚ„Î „ï }¢¢ïÅÚ Hï ¥¢¥¢ï J §„„ï ÜU¢ï§ü HÇGÜU¢
Î¢ñÇG¢ „¢§çÜUH HïÜUÚ ÎêÚ Ï¢¢ïÚ„Î ..... ¼¢ï }¢¢ïÅÚ ±¢Hï ÜU¢ï çÜU„èÝï ÜUã¢,
|¢¢§ü, ™H¢ï ¼¢ï çÈUÚ Ðñ„ï ãñæ ? ¼¢ï ÜUã¢ Ýãèæ J §„„ï Ï¢ï™¢Ú¢ ±¢Ð„ ¥¢²¢
±ã ¼¢ï J ±¢Ð„ ¥¢²¢ §„„ï ¥Ï¢ï v²¢ïæ ? ÜUãï çÜU „¢ãÏ¢, ²ï ¼¢ï Ðñ„ï
çÏ¢Ý¢ Ýãèæ ¥¢¼¢ ãñ J ¥Ï¢ï, çÜU„è ÜU¢ï |¢¢Ý |¢è Ý¢ ãé¥¢ çÜU ©„ï Ðñ„ï
Îïæ J ÜUñ„ï ¼é}¢ ¼¢ï ¥¢Î}¢è ? §„„ï çÈUÚ Ðñ„ï HïÜUÚ |¢ï…¢ J §„ „Ï¢ }¢ïæ
Î„-Ï¢¢Úã Í¢æÅï ã¢ï x¢²ï ƒï J „¢ãÏ¢ J

}¢ñæ ¼¢ï Ï¢¢ïH¼¢ ãè Úã¢ J }¢¢ïÅÚ ¥¢ÜUÚ }¢éÛ¢ï ¥¢‡¢æÎ }¢ïæ ²ï Ú¢²‡¢ ÜU¢
Î±¢¶¢Ý¢ ãñ J ±ã¢¡ Ç¢õvÅÚ ÜUêÜU ƒï  ©„ï Ú¢²‡¢ ÜU¢ Î±¢¶¢Ý¢ ÜUã¼ï ãñæ
Ý Ú¢±…èÜU¢ÜU¢ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è-4



74
Ú¢±…èÜU¢ÜU¢ : ã¢¡ …è J
¥¢‡¢æÎ±¢H¢, ©„ Ú¢²‡¢ ÜUï Î±¢¶¢Ýï }¢ïæ Hï x¢²ï J ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜUï

„¢ƒ „Ï¢ Ï¢¢¼ ÜUè ©„Ýï Ç¢õvÅÚÝï J »ï„¢ »ï„¢ ãñ |¢¢§ü, ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ Ýï
ÜUã¢ J „}¢² Ï¢è¼ x¢²¢ §„„ï ¥Ï¢ ©‹ã¢ïæÝï SÅ}¢ÜU ±¢ïà¢ çÜU²¢ J Intestine–
¥¢æ¼¢ï ÜU¢ï {¢ï²¢ ¥¢ñÚ ©„ Ð¢Ýè ÜU¢ pathological analysis ²¢Ýè çÜU
²ï Allopathy Ðhç¼ „ï …¢ï ©„ÜU¢ ÐëƒvÜUÚ‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ ™¢Ú Í¢æÅï ¼ÜU
çÈUÚ }¢éÛ¢ï ©Ý H¢ïx¢¢ïæ Ýï ¥¢ÜUÚ ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜU¢ï „Ï¢ ÜU¢ï ²ã HÇGÜU¢ ô…Î¢
ãñ çÜU„ ¼Úã ? HïçÜUÝ ²ï ç}¢à¢Ý±¢Hï ÜUï Ç¢õvÅÚ Ð¢ÎÚè H¢ïx¢ ã¢ï¼ï ãñæ J
±ï ã}¢¢Úï „|¢è Ç¢õvÅÚ „ï |¢x¢±¢Ý }¢ïæ ç±E¢„ ±¢Hï Á²¢Î¢ J çÜU ²ã
HÇGÜU¢ |¢x¢±¢Ý ÜUï Ý¢}¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ô…Î¢ ãñ J çÜU ¥Ï¢ §„}¢ïæ ÜU¢ï§ü ©Ð¢²
Îê„Ú¢ ã¢ï „ÜUï »ï„¢ Ýãèæ ãñ J §„„ï }¢éÛ¢ï ¼¢ï ¥|¢è ÜUè …¢ï ã¢§üSÜUêH ãñ
Î¢Î¢|¢¢§ü Ý±Ú¢ï…è ±ã¢¡ ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ Hï x¢²ï J ±ã¢¡ çÀãœ¢Ú Í¢æÅï ¼ÜU „¢ãÏ¢
Ý¢}¢S}¢Ú‡¢ ™H¢ J }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU »ï„¢ Í¢¢ïÚ „æx¢í¢}¢ »ï„¢ ²éh ±ã
|¢x¢±¢Ý ÜUï S}¢Ú‡¢ ÜU¢ Ðí¼¢Ð ãñ J

±ã  ãñ  Ðí¼¢Ð  ÐÎ ÜUè Ú…{êçHÜU¢ ÜU¢,
ôÉÉ¢ïÚ¢ ÐèÅÜUÚ …x¢¼ ÜU¢ï ÜUãê¡ Š²¢Ý HïÝ¢ J
±ã.... ±ã ..... ²ã ¥‹² çÜU„è „ï Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ™¢ãï ç…¼Ýè |¢¢¡x¢

Ðè¥¢ï, x¢¢¡…¢ Ðè¥¢ï, L.S.D. H¢ï J çÜU‹¼é ²ã »ÜU Í¢¢ïÚ „æx¢í¢ã ±ã Ýãèæ
ÜUÚ „ÜUïx¢¢ „¢ãÏ¢– ¼Ï¢ Ï¢¢Î }¢ïæ Îê„Úï „¢{Ý ¼¢ï }¢éÛ¢ï §„}¢ïæ „ï „êÛ¢ï
ƒï J |¢x¢±¢Ý ÜUï S}¢Ú‡¢ }¢ïæ „ï ¥¢ñÚ ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ãé» ãñæ J

• Îïà¢ „ï±¢ }¢ïæ |¢è Ú¢x¢mï¯ ãñæ •
HïçÜUÝ }¢éÛ¢ï »ï„¢ Hx¢¢ çÜU }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï ÜUã¢ ¥Ï¢ ¼ê ²ã

„ï±¢-Ï¢ï±¢ À¢ïÇ Îï J ÐÚæ¼é Îïà¢ ÜUè |¢çv¼ ÜU¢ »ÜU …éÝêÝ ƒ¢ J |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ±ã „¢H¢ ÀêÅï ÜUñ„ï ? „Ï¢ ÀêÅï ÐÚæ¼é ²ã …éÝêÝ Ýãèæ
ÀêÅ¼¢ J çÜU‹¼é ²ï Ï¢è„ „¢H „ï±¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢
ãê¡ J çÜU, ¥Ï¢ï, Îï¶ ¼ê, ²ã ¼¢ï S¢Ï¢ Ú¢x¢mï¯ ãñ J ¥Úï ã¢ï ? }¢ñ´Ýï
ÜUã¢ J ²ï S¢Ï¢ çÜU¼Ýï ¼¢ï  …è±Ý „}¢‡¢üÐ ÜUÚ çÎ²¢ ãñ ¥¢ñÚ „Ï¢ ÜU¢}¢
ÜUÚ¼ï ãñæ Ý ! çÜU‹¼é …ñ„ï |¢x¢±¢Ý Ýï Ï¢ãé¼ ¥Ýæ¼ ÜUëÐ¢ ÜUÚ ÜUï ¥…éüÝ ÜU¢ï
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ç±E ÜUï Îà¢üÝ ÜUÚ±¢²ï J ç±ES±MÐ ÜUï Îà¢üÝ ÜUÚ±¢²ï J ±ñ„¢ }¢ïÚï
x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï ÜUëÐ¢ ÜUÚ ÜUï }¢éÛ¢ï Îà¢üÝ ÜUÚ±¢²ï J Ú¢x¢mï¯ ÜUï J ¥¢ñÚ }¢ñæ
»ï„ï ±ñ„ï }¢¢Ý¼¢ Ýãèæ J }¢¢Ý Hê¡ ±ñ„¢ ¥¢Î}¢è Ýãèæ J }¢ïÚï …è±Ý ÜUï Ï¢¢Úï
}¢ïæ }¢ñæÝï Ðí²¢ïx¢ ©‹ã¢ïæÝï }¢éÛ¢ï ÜUÚ±¢²ï ãñ´ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ à¢ÚèÚ– ¥„s Ú¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ „æx¢íãSƒ¢Ý
çÈUÚ |¢è „çRU² •

¥¢… |¢è ±ã Ðí²¢ïx¢ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï çÜU ¥Ýé|¢± ÜUè Ï¢¢¼ „Ï¢
Ï¢¢¼ ¼ê ÜUÚ¼¢ HïçÜUÝ Ðí²¢ïx¢ Ï¢x¢ñÚ x¢H¼ „¢ãÏ¢ J ²ã }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ¥¢…
ÜU¢ï§ü Ð¢¡™ ã…¢Ú LÐ²ï ²çÎ Îï ¼¢ï }¢ïÚè ¼ñ²¢Úè ãñ J }¢ñæ çvHÝèÜU }¢ïæ, ÜUãï
©„ çvHÝèÜU }¢ïæ …¢Ýï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ãê¡ J ¥¢ñÚ }¢ïÚï Ú¢ïx¢ »ï„ï ãñæ, ÜUËÐÝ¢ ÜUï
Ýãèæ J ±ã …¢¡™ ÜUÚ Hï J ¥¢ñÚ ÜU§ü Ú¢ïx¢ »ï„ï ãñæ Ðíy²ÿ¢ „|¢è Ú¢ïx¢ Ðíy²ÿ¢
çÎ¶ï J »ÜU ç„Ú ÜU¢ ²ã xHéÜU¢ï}¢¢ çÎ¶ï »ï„¢ Ýãèæ „¢ãÏ¢ J ²ã „¢ÈU¢
§„„ï Ï¢¢¡{¼¢ ãê¡ J }¢ïÚè ¼ñ²¢Úè ãñ J çÜU„è ÜUè ¼ñ²¢Úè ã¢ï Ð¢¡™ ã…¢Ú LÐ²ï
ÎïÝï çÜU ¼¢ï }¢ïÚè ¼ñ²¢Úè ãñ „Ï¢ê¼ ÜUÚ Hï J ¥¢ñÚ §¼Ý¢ ãè Ýãèæ ÐÚæ¼é 132
Ý¢ÇGè ãé§ü ã¢ï, ¼Ï¢ ÝçÇ²¢Î „ï ã…¢Ú LÐ²ï ÜUï çH» „¢ãÏ¢ J }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ Ðí„¢Î ãñ J }¢ñæ ç¼ÚSÜU¢Ú ÜUM¡ çÜU„ ¼Úã ? ¼¢ï }¢ñæ x¢²¢ ±ã¢¡ J ¥¢ñÚ
±ã¢¡ Ðí}¢é¶ ƒï Ç¢õvÅÚ ãèÚ¢|¢¢§ü „¢ãÏ¢ J ²ï ã}¢¢Úï ÜU¢¡Å¢±¢H¢ „¢ãÏ¢ Ï¢ñÆï
ãñæ, ±ï …¢Ý¼ï ãñæ J Ðíç„h Ç¢õvÅÚ ±ã¢¡ ÜUï J }¢ñæÝï ÜUã¢, ‘‘„¢ãÏ¢, …Ú¢ Ý¢ÇGè
…¢¡™è» Ý J’’ ±ã 120 ! ¥ÚÚÚ ! ¼¢ï ¥|¢è J ¥¢Ð ²ã¢¡ Úã …¢§ü»
¥|¢è J ã}¢ …¢ „ÜU¼ï Ýãèæ J »ï„è çSƒç¼ }¢ïæ |¢è „¢ãÏ¢ ±ã¢¡ „ï ±¢Ð„
ÇïÉG „¢ñ }¢èH x¢²¢ „éÚ¼ J ÜUH |¢è 120 Ý¢ÇGè ƒè J ¥¢… ¼¢ï …¢¡™è
Ýãèæ J ã¢¡ …¢¡™è ƒè Ç¢õvÅÚ Ýï J 110 ãñ ¥¢… J ÐÚæ¼é }¢ñæ ÜUéÀ ²ã à¢ÚèÚ
}¢ïÚ¢ ²ã ÜUéÀ à¢ÚèÚ Ýãèæ J ¥æÎÚ …¢ï Ï¢¢ïH Úã¢ ãñ, ±ã à¢ÚèÚ Ýãèæ J ±ï
}¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï ÜUã¢ Ðí²¢ïx¢ ÜUï Ï¢x¢ñÚ ÜUè Ï¢¢¼ |¢¢§ü „Ï¢ x¢H¼ J

¼Ï¢ ²ã …¢ï ãÜUèÜU¼ ãñ, ²ã ãÜUèÜU¼ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢— ÜUëÐ¢ ÜU¢
Ðí„¢Î ãñ J ¼¢ï }¢ïÚè ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU ã}¢ „Ï¢ §ÜUÅìÆï ã¢ï¼ï
ãñæ ¥¢ñÚ }¢ïÚï ÐÚ |¢¢± Ú¶¼ï ã¢ï, ±ã }¢ñæ |¢¢± ÜU¢ï, »ï„ï ãè }¢¢ÝÝï ±¢H¢
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¥¢Î}¢è Ýãèæ |¢¢§ü J ¥¢Ð }¢ïæ ±ëçœ¢ …¢x¢ïx¢è ¼¢ï „çRU² ã¢ï¼è ãñ J „çRU²
ã¢ï¼è ãñ „¢ãÏ¢ J ÜU¢}¢ ÜUè ±ëçœ¢ ãé§ü ¼¢ï „çRU² ã¢ïx¢è J H¢ï|¢ ÜUè ±ëçœ¢
ãé§ü ¼¢ï „çRU² ã¢ïx¢è J }¢¢ïã ÜUè ±ëçœ¢ ãé§ü ¼¢ï |¢è ±ã „çRU² ã¢ïx¢è J ¼¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜUè ±ëçœ¢ ™éÐ™¢Ð ÜUñS¢ï Ï¢ñÆè Úãïx¢è ?

• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝï ÜUï ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü ãñ´ •
}¢ïÚï |¢x¢±¢Ý Ýï ¥¢ñÚ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU, |¢¢§ü, §Ý

©ÐÎïà¢¢ïæ „ï Ýãèæ „é{¢Ú ã¢ïx¢¢ §„ Îïà¢ }¢ïæ J ²ã „}¢¢… ©ÐÎïà¢ „ï ©‹Ý¼
Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ²ã }¢ïÚè Ï¢¢¼ x¢H¼ ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð „Ï¢ ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ J

¥¢… à¢ãÚ-à¢ãÚ }¢ïæ „Œ¼¢ãï´ ã¢ï¼è ãñæ J ©„ï }¢ïÚ¢ ÜU}¢ }¢ãœ± ÎïÝï ÜU¢
ãï¼é Ýãèæ ãñ J |¢¢§ü J }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ J §„ „ê²üÝ¢Ú¢²‡¢ ÜUï ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü
ãñ´, ¥Ýæ¼ çÜUÚ‡¢ïæ ãñæ J x¢H¼ ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ J ¥Ýæ¼ ãñ´ J |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝï ÜUï ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü ãñ´ J »ÜU }¢¢x¢ü Ýãèæ J ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü ãñæ J
|¢x¢±¢Ý Ú¢}¢ÜUëc‡¢ ÐÚ}¢ãæ„ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUL¡ J ¥¢… |¢Hï ÜU¢ï§ü ©„ï }¢¢Ýï ²¢
Ý¢ }¢¢Ýï ©„ï ÐÚæ¼é }¢ñæ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ©„ÜUè Ï¢¢¼ „™ ãñ J ±ã ¥±¢ü™èÝ
ãñ J ¥Ýé|¢±è }¢¢~¢ ¥±¢ü™èÝ ãñ J ±ã ÐéÚ¢Ý¢ ã¢ï „ÜU¼¢ Ýãèæ J ÐéÚ¢Ý¢ ã¢ïÝï
ÜUè §ÓÀ¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼¢ J ã¢H¢¡çÜU §ÓÀ¢ ãè Ý¢ ÜUÚ
„ÜUï J ©„ï çÜU„èÝï ÐêÀ¢, ‘‘|¢¢§ü ²ï „Ï¢ v²¢ ? ²ã ¼æ~¢ ¥¢ñÚ ±¢}¢-
}¢¢x¢ü J ©„Ýï |¢x¢±¢Ý Ýï ÜUã¢ J çÜU¼Ýï ©Î¢Ú ƒï ¥¢ñÚ çÜU¼Ýï ¥Ýé|¢±è !
çÜU |¢¢§ü, Í¢Ú}¢ïæ x¢ÅÚ ÜUï }¢¢x¢ü „ï |¢è …¢ „ÜU¼ï ãñæ J Í¢Ú }¢ïæ x¢ÅÚ ÜUï }¢¢x¢ü
„ï |¢è …¢ „ÜU¼ï ãñæ J Ï¢¢ïH¢ï ¥¢ÐÜU¢ï „Ï¢ ÜU¢ï ¥¢ñÚ ¥¢… ÜUï ç±™¢ÚÜU¢ïæ
…¢ï }¢¢ñçHÜU ç±™¢ÚÜU ãñ´ ©„ï à¢¢²Î ²ã Ýãèæ ©¼Úï, HïçÜUÝ „¢ãÏ¢ Ï¢¢¼
©„ÜUè „™ ãñ J ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü ãñ´ J |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢¢x¢ü ÐÚ J ©„ ™ï¼Ý ÜU¢ï
¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜUï ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü ãñ´ J ©„ }¢¢x¢ü ÜU¢ï ¥¢Ð ÜUñ„ï Ý¢ ÜUã „ÜU¼ï
ã¢ï ? ¥¢ÐÝï ¥Ýé|¢± Ýãèæ çÜU²¢ ã¢ï J ¥¢ÐÜU¢ }¢¢x¢ü ¥Hx¢ ã¢ï J ¥¢ÐÜUè
Ï¢éçh ¥|¢è §„ ™ï¼Ý ÜUï ç…¼Ýè ™ï¼Ý ±¢Hè– ™ï¼Ý– ™ï¼Ý¢ „ï |¢Úè
ãé§ü J ¥Ýæ¼ ç±S¼¢Ú ¼ÜU Ðãé¡™è ãé§ü Ýãèæ ãñ »ï„¢ }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ ¥¢… J
§„çH» …¢ï ç…„ }¢¢x¢ü ÐÚ …¢¼¢ ã¢ï, ±ã „Ï¢ }¢¢x¢ü |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢¢x¢ü
ÐÚ ãñ J ²ã Ýãèæ ãñ J ²ã ã¢ï ãè Ýãèæ „ÜU¼¢ ²ã Ï¢¢¼ Ýãèæ J
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• }¢¢ñÝ}¢æçÎÚ¢ï´ ÜUè Sƒ¢ÐÝ¢– Ðí²yÝ ¥¢ñÚ S±Î¢ï¯Îà¢üÝ •
Îê„Ú¢, ²ï …¢ï „Ï¢ }¢ñæ ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ ãê¡ J |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢¢x¢ü ÐÚ „Ï¢ ÜU¢ï

}¢¢ïÇG „ÜUé¡ »ï„¢ Ýãèæ ãñ J S¢æ|¢± ãè Ýãèæ ãñ J Ï¢ãé¼ „¢Úè ÜUƒ¢»¡ ã¢ï¼è
ãñæ; „Œ¼¢ãï´ ã¢ï¼è ãñæ, ©ÐÎïà¢ ã¢ï¼ï ãñæ, „¢{é-„æ‹²¢„è¥¢ïæ …x¢ã-…x¢ã ÐÚ
§Ý ©ÐçÝ¯Î¢ïæ ÜUï Ð¢Æ ÜUÚ¼ï ãñæ J ÜUéÀ ÈU¢²Î¢ ãé¥¢ Ýãèæ ãñ ¥|¢è
¼ÜU J §„„ï »ÜU ¼ÚÈU „ï }¢ñæ S±²æ Ðí²yÝ ÜUÚï J Ðíy²ïÜU Ã²çv¼ S±²æ Ðí²Õ
ÜUÚï »ï„ï ©Ð¢² ÜUï çH» „Ï¢ }¢¢ñÝ}¢æçÎÚ çÜU²ï ãñæ J }¢ñæ çÜU„èÜU¢ï ©ÐÎïà¢
Îï¼¢ Ýãèæ ãê¡ J ÜUã¼¢ Ýãèæ ÜUéÀ |¢è J

Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU¼¢, ±ÈU¢Î¢Úè, NÎ²-çÝD¢ „ï Ðí²yÝ ÜUÚ¼¢ …¢ï,
ç±…² ÜUï }¢¢x¢ü ÜUè ™¢Ï¢è, …MÚ ©„ï ç}¢H …¢¼è ãñ J
Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU¼¢, ±ÈU¢Î¢Úè, NÎ²-çÝD¢ „ï Ðí²yÝ ÜUÚ¼¢ …¢ï,
ç±…² ÜUï }¢¢x¢ü ÜUè Ó¢¢Ï¢è, …MÚ ©„ï ç}¢H …¢¼è ãñ J
±ã ™¢çã» ¥¢Ð }¢ïæ J ã}¢¢Úï „}¢¢… ÜUï çH» }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï ƒ¢ïÇG¢

Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ HïçÜUÝ Ï¢¢¼ „Ó™è ãñ J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ¥¢… ¥}¢ïçÚÜUÝ
„Ï¢ Ï¢ñÆÝï  ¥¢¼ï ãñæ J ©Ý H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ §„ ¼Úã }¢éÛ¢ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢
ãñ J ã}¢¢Úï „ï Á²¢Î¢ ±ï frank ãñæ, sincere ãñæ J ²¢Ýè çÜU „Ï¢ „¢ÈU,
¶éHï çÎH ÜUï ãñæ J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ¥ÝïÜU Ï¢ñÆ¼ï ãñæ „Ï¢ J çÜU‹¼é ç…„
¼Úã „ï ±ï H¢ïx¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¼ï ãñæ, …¢ï ±ÈU¢Î¢Úè ©ÝÜU¢ …¢ï ÜU¢}¢ çH²¢
©„ÜUï Ðíç¼ ©ÝÜUè …¢ï Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU¼¢ ãñ, …¢ï ±ÈU¢Î¢Úè ãñ, …¢ï NÎ² ÜUè
çÝD¢ ãñ, ©„}¢ïæ ã}¢¢Úè ÜU}¢è ãñ J ¼¢ï ²ã …¢ï »ÜU |¢¢§ü Ï¢ñÆ¢ ãñ J „¢}¢Ýï
ãè ãñ Îï¶¢ï .... ÜU|¢è ÜUï ±ï Ï¢ñÆï ãñæ J ¥|¢è ãè, ¥|¢è ãè ±ã }¢¢ñÝ }¢ïæ
„ï ©ÆGÜUÚ ¥¢²¢ J ¼¢ï »ÜU ¼ÚÈU „ï ²ã }¢ñæ Ðí²yÝ ÜUÚ¼¢ ãê¡ çÜU,

Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU¼¢, ±ÈU¢Î¢Úè, NÎ²-çÝD¢ „ï Ðí²yÝ ÜUÚ¼¢ …¢ï,
ç±…²  ÜUï }¢¢x¢ü ÜUè ™¢Ï¢è, …MÚ ©„ï ç}¢H …¢¼è ãñ J
§„„ï ±ã çÜU²¢ ÜUÚï ÜU¢ï§ü J Ï¢¢ÜUè ²ã ©ÐÎïà¢ „ï ²¢ ²ï „Œ¼¢ã¢ïæ

„ï ²¢ ²ï ÜUƒ¢»¡ ÜUÚÝï „ï ÜUéÀ ã¢ïÝï±¢H¢ Ýãèæ J ¥Úï |¢¢§ü, ©„„ï ©„}¢ïæ
¼¢ï ©„ÜUï „æSÜU¢Ú ¼¢ï ÈUêÅïæx¢ï J ã}¢¢Ú¢ „}¢¢… çÎÝ ÐÚ çÎÝ Á²¢Î¢ ¥ç|¢-
}¢é¶¼¢ ±¢H¢ J |¢x¢±¢Ý ÜUè ¥ç|¢}¢é¶¼¢ ±¢H¢ ã¢ï¼¢ }¢éÛ¢ï ¥Ýé|¢± }¢ïæ ¥¢¼¢
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Ýãèæ ãñ J §„„ï }¢ñæÝï ²ã }¢¢x¢ü çH²¢ çÜU ãÚ»ÜU Ã²çv¼ ÜU¢ï Ï¢ñÆÝï Î¢ï ¥æÎÚ
¥¢ñÚ ¥ÐÝï ¥¢Ð Ðí²yÝ ÜUÚÝï Î¢ï J ÜUéÀ Ýãèæ ¼¢ï ©„ï „}¢Û¢ ¥¢²ïx¢è çÜU
}¢ïÚï }¢ïæ ÜUñ„¢ ÜUñ„¢ |¢Ú¢ ÐÇG¢ ãñ J ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J ©„ Ï¢ï™¢Úï ÜU¢ï ÜUéÀ
ÜU¢}¢ Ýãèæ J ÜUéÀ „¢}¢Ýï ¥¢ÜUÚ ©„ÜUè ¥¢¡¶, ã}¢¢Úè ÜU}¢ïüç‹Îí²¢¡, ¿¢¢Ýïç‹Îí²¢¡
±ã¢¡ „ï ç}¢H¼¢ ãè Ýãèæ ¶éÚ¢ÜU J §„„ï ¥æÎÚ ÜUï „æSÜU¢Ú Ï¢¢ãÚ ¥¢¼ï
ãñæ J ÚS„è ÜU¢ Ï¢Å çÝÜUH¼¢ ãñ, ±ñ„ï ±ï „æSÜU¢Ú ©„ï }¢¢Hê}¢ ÐÇG¼ï ãñæ J
ÜUéÀ »ï„ï Ï¢Ýï ãé» ©Î¢ãÚ‡¢ „¢ãÏ¢, çÜU ©„ï »ï„ï ç„Ýï}¢¢ ÜUï ÐÎïü ÐÚ …ñ„ï
öà² çÎ¶¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©„ï ¥ÐÝï ÜU}¢ü çÎ¶¼ï ãñæ Ðíy²ÿ¢, SƒêH Úèç¼ „ï J
§„„ï ©„ï ÐÀ¼¢±¢ |¢è ãé¥¢ ãñ J ¥¢ñÚ ±¢Ð„ |¢è }¢éÇGï ãñæ J ¼Ï¢ §„ ¼Úã
Ðí²yÝ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜUÚï ©„}¢ïæ „ï ©„ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï …¢ï ã¢ïÝ¢ ã¢ï
±ã ã¢ï …¢² J Ï¢¢ÜUè }¢ñæ ©ÐÎïà¢ }¢ïæ çÏ¢HÜUéH }¢¢Ý¼¢ Ýãè ãê¡ J

²ã ¼¢ï »ÜU Ðí±™Ý »ï„ï ©y„± ã¢ï ¼Ï¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ²¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï
Hï …¢² |¢¢§ü ç…„ ¼Úã „¢ïçH„èÅÚ ²¢ ±ÜUèH ÜU¢ï ÈUè„ ÎïÜUÚ ÜU¢ï§ü Hï
…¢² ¼Ï¢ ©„ÜU¢ ÜUï„ ™H¢Ý¢ ÐÇGï J ¼Ï¢ …¢ï ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï Îï ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Hï
…¢² J Ï¢ãé¼ H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï Ú¢ïÅ ¶¢Ýï Ï¢éH¢¼ï ãñæ J çÝ}¢æ~¢‡¢ Îï¼ï ãñæ J }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï
ãñæ ¥¢ñÚ ÜUÚ¢¼ï ãñæ J ¼Ï¢ »ÜU ¼ÚÈU „ï ²ã ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, ¼Ï¢ ç„ÈUü }¢ñæ
Ï¢¢ïHÝï ÜU¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J Ï¢¢ÜUè Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J }¢ïÚï }¢ïæ J ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ¥¢²ï ¼¢ï
§{Ú-©{Ú Îê„Úè Ï¢¢¼ ÜUL¡ J Ï¢ãé¼ ÜUã¼ï ¿¢¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ï J ¼¢ï }¢ñæ }¢Ý¢
ÜUÚ Îê¡ |¢¢§ü, ¼é}¢ ÚãÝï Î¢ï, Ã²ƒü ²ã „Ï¢ J ÜUéÀ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ç„ÈUü S±¢ƒü
}¢ïæ ÇêÏ¢¢ ãé¥¢ ¥¢Î}¢è J ÜU¢ï§ü Ðí²yÝ ÜUÚ¼¢ ã¢ï ¼¢ï }¢ñæ Ï¢ãé¼ Ú¢…è ã¢ï¼¢
ãê¡ J

• ¥Ýé|¢±è }¢¢ñçHÜU ãñ, „…üÝà¢èH ãñ •
¼¢ï »ÜU ¼ÚÈU ²ã ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ÜU§ü¥¢ïæ ÜU¢ï »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU

}¢¢ïÅ¢, ²ï v²¢ „Ï¢ ™ïC¢ HïÜUÚ Ï¢ñÆï ã¢ï ? ÐÚæ¼é }¢ïÚï „¢}¢Ýï }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý
ãñ J }¢ïÚ¢ x¢éL}¢ã¢Ú¢… }¢ïÚï „¢}¢Ýï ãñæ J }¢ïÚ¢ ¥¢Îà¢ü ™ï¼Ý ãñ J ±ã ÐHÐH
„çRU² ãñ J çÜU¼Ý¢ ãè „…üÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J x¢H¼ Ï¢¢¼ ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð „¢ï™Ý¢
Ï¢éçh „ï ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ Ï¢¢Î }¢ïæ J ²ã ã¢ï …¢Ýï ÜUï Ï¢¢Î J ¼¢ï }¢ñæ ÜUÏ¢êH
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ÜUM¡x¢¢ J }¢ïÚè „}¢Û¢Ýï ÜUè ¼ñ²¢Úè ãñ J }¢ñæ çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥¢x¢íã Ú¶¼¢
Ýãèæ ãê¡ J }¢ñæ ãè „Ó™¢ ãê¡ ²ã Ï¢¢¼ |¢è }¢ñæ x¢H¼ }¢¢Ý¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï
Hx¢¼¢ ãñ çÜU }¢ïÚï „¢}¢Ýï …¢ï }¢ïÚï „¢}¢Ýï ãñ, ±ã |¢x¢±¢Ý }¢ïÚ¢ ãñ, ÐHÐH
„çRU² „…üÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¼¢ï ¥Ýé|¢±è Ã²çv¼ „ï çÜU„è Ý çÜU„è ÐíÜU¢Ú
ÜU¢ „…üÝ ã¢ï¼¢ ãñ J »ÜU ãè ÐíÜU¢Ú ã¢ï J ¥Ýæ¼ }¢¢x¢ü ãñ´ „…üÝ ÜUï |¢è J
±ã Æ¢ï„ ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J ±ã „…üÝ ¥¢ñÚ }¢ïÚï çÎH }¢ïæ »ï„è „}¢Û¢ ãñ çÜU
¥Ýé|¢±è }¢¢ñçHÜU ãñ J

• ÐH ÐH ÐÚ .... ÐHÅÝ¢ .... MÐ}¢ì Ú}¢‡¢è² Ð¢²¢ •
©„ ÜU¢ï ¼¢ï Ú}¢‡¢è² ÜUã¢ ãñ J |¢x¢±¢Ý ã}¢¢Ú¢ „¢ñæÎ²ü ãñ J ©„ÜUï

„}¢¢Ý çÜU„è ÜU¢ï „¢ñæÎ²ü ãñ ãè Ýãèæ J ±ã ÐH ÐH ÐÚ }¢¢ñçHÜU ãñ J ÐH
ÐH }¢ïæ ©„}¢ïæ Ý±èÝ¼¢ ãñ J ¥Ýé|¢±è Ã²çv¼ »ï„¢ }¢¢ñçHÜU ã¢ïÝ¢ ™¢çã»
J Îê„Úè }¢éÛ¢ï »ï„è „}¢Û¢ ãñ çÜU HèÜU ¥Ýé„¢Ú Ýãèæ J §„„ï }¢ïÚïï
x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUè ÜUëÐ¢ „ï |¢x¢±¢Ý ÜUï ¥Ýæ¼ ©„ÜUè ÜUëÐ¢Ðí„¢Îè „ï }¢éÛ¢ï Hx¢¢
çÜU §„ „}¢¢… }¢ïæ }¢Î¢üÝx¢è, „¢ã„, çã}}¢¼, ²ï „Ï¢ Ðíx¢Å ã¢ï ¼¢ï ãè
{}¢ü Úã „ÜUï ©„}¢ïæ J ¥‹²ƒ¢ ÜUã¢¡ „ï Ï¢ï™¢Ú¢ Úãï ? x¢é‡¢ ¥¢ñÚ ....
x¢é‡¢ çÏ¢Ý¢ ÜUã¢¡ „ï ? x¢é‡¢ çÏ¢Ý¢ J

§„ }¢¢x¢ü }¢ïæ §¼Ýï „¢Úï ÐÚ¢RU}¢ ÜUè …MÚ¼ ÐÇG¼è ãñ „¢ãÏ¢, ²ã
Îï±¢„éÚ „æx¢í¢}¢ …¢x¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ J ²ã ÜUËÐÝ¢ ÜUè ãÜUèÜU¼ Ýãèæ ãñ J ¼Ï¢
²ã …¢ï }¢Î¢üÝx¢è, ²ã …¢ï ÐÚ¢RU}¢ ²ã …¢ï ™¢çã», ±ã Ï¢ÇGï „ï Ï¢ÇGï
„ïÝ¢ç{Ðç¼¥¢ïæ „ï |¢è Ï¢ÉG …¢² »ï„¢ ãñ J ¼Ï¢ ²ï „Ï¢ „…üÝ J ã}¢¢Úï Îïà¢
}¢ïæ ã…¢Ú¢ïæ }¢èH ÜU¢ „}¢éÎí J ÐÚæ¼é „}¢éÎí Ú¢ñæÎÝï ÜU¢ ç…„ „}¢¢… ÜU¢ï
çÎH Ý¢ ã¢ï ±ã „}¢¢… ÜUñ„¢ ?

• ã}¢¢Ú¢ Îïà¢ „æà¢¢ï{Ý }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGï •
ã}¢¢Úï x¢éL}¢ã¢Ú¢… }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý }¢éÛ¢ï »ï„ï Îà¢üÝ ÜUÚ¢²ï §„„ï »ï„ï

ÜUL¡ J Îê„Ú¢ }¢éÛ¢ï »ï„¢ Hx¢¢ }¢ïÚï }¢ïæ Îïà¢|¢çv¼ ¥¢… |¢è ãñ J çÜU„è„ï Á²¢Î¢
ÜU}¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J }¢ïÚï S±²æ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ¥¢… }¢ïÚï }¢ïæ
Îïà¢|¢çv¼ ©¼Ýè ãè ãñ J §„„ï ãè }¢ñæ ÜU¢}¢ Hï¼¢ ãê¡ çÜU §„ ÎéçÝ²¢ ÜUï
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Îïà¢¢ïæ }¢ïæ }¢ïÚ¢ |¢¢Ú¼ Îïà¢ ±ã ¥¢x¢ï ÜUè Ðæçv¼ }¢ïæ Úãï J ±ã ¼|¢è Úã „ÜUïx¢¢
çÜU ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUï „æà¢¢ï{Ý¢ï´ }¢ïæ ¥¢x¢ï Úãï J }¢ïÚï Ð¢„ ¼¢ï ÜU¢ï§ü à¢çv¼
Ýãèæ ãñ J }¢ñæ ¼¢ï }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ çÜU |¢x¢±¢Ý, ¼ê ã}¢¢Úï
Îïà¢ }¢ïæ ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUï Ýï¼¢¥¢ïæ }¢ïæ „ÎìÏ¢éçh ÐíïçÚ¼ ÜUÚ çÜU ¥ÝïÜU ÿ¢ï~¢¢ï´
}¢ïæ ã}¢ „æà¢¢ï{Ý ÜUÚ „ÜïU´ J ã}¢¢Ú¢ Îïà¢ x¢ÚèÏ¢ ãñ J }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU
¥ÜUïHè Ðí¢ƒüÝ¢ „çRU² |¢è }¢éÛ¢ï ÜUéÀ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» J §„„ï ²ï ¼èÝ
ÜU¢}¢ çH» J

¶ï¼è }¢ïæ „æà¢¢ï{Ý ã¢ï Ï¢ãé¼ …MÚ ÜU¢ „¢ãÏ¢ J }¢ñæ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU
²ã x¢ÚèÏ¢è ãÅ¢Ýï ÜU¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ „ï ²¼ìôÜUçÓ¢¼ì »ÜU ç¼H ÜUï
H¢¶±¢¡ ç…¼Ý¢ Ðí²yÝ ÜUÚ Úã¢ ãê¡ J çÜU ©„}¢ïæ …¢ï „æà¢¢ï{Ý ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ
¶ï¼è ÜUè ÐñÎ¢±¢Ú Ï¢ÉGïx¢è ¼¢ï „Ï¢ ÜU¢ï H¢|¢ ã¢ïÝï±¢H¢ ãñ J ¥¢… Î±¢ ÜUï
çÏ¢Ý¢ çÜU„è ÜU¢ï ™H¼¢ Ýãèæ ãñ J ©„}¢ïæ à¢¢ï{ ã¢ïx¢è ¼¢ï çÜU¼Ýï „¢Ú¢ïæ
ÜU¢ï .... J ©„è ¼Úã ²ã „¢²‹„ ¥¢ñÚ ç±¿¢¢Ý }¢ïæ „æà¢¢ï{Ý ã¢ïx¢¢ ¼¢ï
ã}¢¢Ú¢ Îïà¢– ã}¢¢Ú¢ Îïà¢ Îê„Úï Îïà¢¢ïæ ÜUè Ðæçv¼ }¢ïæ |¢è Úã „ÜUïx¢¢ J
¥|¢è ¥ÝïÜU ÿ¢ï~¢¢ïæ }¢ïæ »ï„ï „æà¢¢ï{Ý ÜUè …MÚ ãñæ J »ï„ï ÎêS¢Úï ¥ÝïÜU
ÿ¢ï~¢¢ïæ }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU Ï¢éÜU ¥¢ïÈU Ý¢ïHï… ÜUè ã}¢¢Úï ±ã¢¡ ç}¢H¼è Ýãèæ
ãñ J ã}¢ïæ „¢²‹„ ¥¢ñÚ »ï„ï ¥ÝïÜU ÜU¢}¢ }¢éÛ¢ï …¢ï ãé» Ýãèæ ãñ´ J çÜU„è
ÜUè ÜUËÐÝ¢ }¢ïæ |¢è ¥¢¼ï Ýãèæ ãñ´ J »ï„ï ÜU¢}¢ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… }¢éÛ¢ï
„éÛ¢¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ²ã „…üÝ ãñ J }¢éÛ¢ï »ï„¢ Hx¢¢ çÜU |¢x¢±¢Ý çÜU ÜUëÐ¢ „ï
»ÜU ç¼H ç…¼Ý¢ |¢è ²çÎ }¢ïÚï }¢ïæ §„ Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ²çÎ ¥æÎÚ
„ï Ðíx¢Å ãé¥¢ ã¢ï ¼¢ï »ï„¢ „…üÝ |¢è }¢ïÚï „ï ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J ÐÚæ¼é }¢ïÚï
x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï ãñ´, çÜU Ï¢ïÅ¢ Ðí²¢ïx¢ Ï¢x¢ñÚ ÜUè Ï¢¢¼ x¢H¼ J ²ã }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ
»ï„¢ ãè ãñ „¢ãÏ¢ J

• ¥„s Ú¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUëÐ¢ •
²ã }¢é„¢çÈUÚè ÜUï H¢²ÜU Ýãèæ çÏ¢HÜUéH .... ¥¢… ²ã¢¡ „ï }¢éÛ¢ï

™HÜUÚ …¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ¥|¢è …¢ Ýãèæ „ÜU¼¢ J ¼Ï¢ ¼¢ï |¢è }¢ñæ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢
ãê¡ J ±ã }¢ïÚ¢ Ï¢H Ýãèæ ãñ J ¥æÎÚ ÜU¢ ¥¢æ¼çÚÜU Ï¢H }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý Ðíx¢Å
ãé¥¢ ãñ, ©„ÜU¢ Ï¢H ãñ J Ðí²¢ïx¢ çÏ¢Ý¢ }¢ñæ ÜUéÀ }¢¢Ý¼¢ Ýãèæ ãê¡ J çÏ¢HÜUéH
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Ýãèæ „¢ãÏ¢ J ¥¢… Ï¢ñÆ¢ ãê¡ ²ã¢¡ }¢év¼¢Ï¢ãÝ ¥¢ñÚ ç±Ý¢ïÎ|¢¢§ü .... ¼Ï¢
ÐçÚ‡¢¢}¢ Ï¢ã¢Ú ¥¢ x¢²¢ ƒ¢, |¢¢§ü, Ç¢²¢Ï¢èÅè„ à¢ÚèÚ ÜU¢ï Ýãèæ ãñ J ÐÚæ¼é
}¢ïÚ¢ ç±™¢Ú »ï„¢ çÜU |¢¢§ü }¢éÛ¢ï Ýãèæ ±ã Ï¢¢¼ „Ó™è J HïçÜUÝ à¢ÚèÚ ÜU¢
ÜU¢ï§ü ¥æx¢ ã}¢¢Ú¢ ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ï x¢²¢ ãñ, §„„ï ã}¢„ï Ýãèæ çH²¢ …¢²x¢¢ J
}¢¢ïÅ¢ Hï H¢ï »ï„¢ ÜUÚÜUï ¥¢x¢íã ÜUÚÝï Hx¢ï J }¢ñæÝï ©ÝÜU¢ }¢¢Ý Ú¶Ýï ÜUï
çH» »ÜU ÅéÜUÇ¢ çH²¢ J ÝæÎé|¢¢§ü Ýï ÜUã¢, }¢¢ïÅ¢ Hï H¢ï ÜU¢ï§ü ãÚÁ¢ Ýãèæ
}¢ïÚï Ð¢„ ãñ Ð^è J ±ã ç…}¢Ýï ÜUï Ï¢¢Î Î¢ï Í¢æÅï Ï¢¢Î …¢¡™ Hïæx¢ï J çÈUÚ
}¢ñæÝï ¼¢ï çH²¢ J HïçÜUÝ ÜUéÀ |¢è Îê„Ú¢ çH²¢ Ýãèæ ãæ¥.... çÜU ÜUïHïÚè
ÜUè Ï¢¢¼ ÜU¢ï }¢ñæ }¢¢Ýê¡ J „™ Îï¶Ý¢ ™¢çã» J ¥ÜUïHè …HïÏ¢è Ï¢ãé¼ ¶¢§ü
çÜU‹¼é }¢ñæÝï ¥¢ñÚ çÈUÚ „}¢Û¢Î¢Úè „ï ¶¢§ü çÜU ©„ diabetes ÜU¢ çÏ¢x¢ÇG¢
ãé¥¢ ¥æx¢ S±Sƒ ãñ ²¢ Ï¢H±¢Ý ãñ çÜU v²¢ ? ²ã }¢éÛ¢ï }¢¢Hê}¢
ÐÇGïx¢¢ J §„çH» H¢ï Á²¢Î¢ J „¢ãÏ¢ …¢¡™¢ ¼¢ï ç}¢Hï Ýãèæ, Ú¢}¢ ¼ïÚè
}¢¢²¢ J ¼¢ï }¢ñæ ÜUã¼¢ ãê¡ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢… ÜUã¼ï çÜU »ï„ï ãè Ï¢ïÅ¢, Ýãèæ }¢¢Ýè
…¢»x¢è ¼é}ã¢Úè Ï¢¢¼ J ²ã xHéÜU¢ï}¢¢ ãñ J xHéÜU¢ï}¢¢ J ±ã §¼Ýè „¢Úè ¥æÎÚ
±ïÎÝ¢ – à¢êH Hx¢ï çÜU Îè±¢Ú }¢ïæ ç„Ú ÐÅÜUÜUÚ }¢Ú …¢² J ±ëh¢ ÜU¢ï ÐêÀÝ¢
çÜU xHéÜU¢ï}¢¢  ã¢ï ¼Ï¢ v²¢ ã¢ï¼¢ ãñ ? ±ã ÐêÀÜUÚ ç±E¢„ ¼¢ï ÜUÚÝ¢
|¢¢§ü J ÐÚæ¼é ²ã |¢x¢±¢Ý ÜUï Ï¢H ÜUè ²ã ©„ ÜUè ÐÚ}¢ ÜUëÐ¢ ãñ J

• y²¢x¢ ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¢ï •
¼¢ï }¢ïÚè ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU ã}¢ „Ï¢ ÜU¢ï ç}¢HÝï ÜU¢ ãé¥¢

ãñ ¼¢ï ÜUéÀ „¢ƒüÜU ÜUÚïæ J §„çH» ¥ÜUïHï S±¢ƒü }¢ïæ }¢¼ Ú¢™¢ï J y²¢x¢ ¥¢ñÚ
ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚ¢ï J Ýãèæ ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï |¢è ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J »ï„¢ ÜU¢H ¥¢ x¢²¢
ãñ çÜU …Ï¢ÚÎS¼è ÜUÚ¢²ïx¢¢ J ²ã ÜU¢H »ï„¢ ¥¢¼¢ ãñ çÜU …Ï¢ÚÎS¼è
ÜUÚ¢²ïx¢¢ ¥¢ÐÜUï Ð¢„ y²¢x¢ J ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÐçÚ‡¢¢}¢ Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ J
¿¢¢ÝÐê±üÜU, ãï¼é ÜUè „|¢¢Ý¼¢ ÜUï „¢ƒ, ã¯ü ÜUï ç}¢…¢… „ï y²¢x¢ ÜUÚïæ, …¢ï
ÐÚ}¢¢ƒü ÜUÚïæ, ©„ÜU¢ ÈUH ãñ J Ï¢¢ÜUè Ýãèæ J HïçÜUÝ ²ã ÜU¢H »ï„¢ ¥¢¼¢
ãñ çÜU …Ï¢ÚÎS¼è ²ã „ÚÜU¢Ú …Ï¢ÚÎS¼è Hï …¢»x¢è J ã}¢¢Úï }¢ïæ |¢çQU Ðíx¢Å
ãé§ü ã¢ï Îïà¢ ÜUï Ðíç¼ ¼¢ï ¼¢ï Ðíï}¢ S¢ï Îï Îïæ J
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§„çH» ¥Ï¢ }¢éÛ¢ï Ð¢¡™ ç}¢ÝÅ ÜUè ãè ÎïÚ ãñ J ²ã¢¡ „|¢è |¢¢§ü¥¢ïæÝï

²ã ²ã¢¡ ÜUè „ç}¢ç¼ ÜUï „|¢è |¢¢§ü¥¢ïæ Ýï §¼Ýè „¢Úè }¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ,
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï |¢¢§ü¥¢ïæÝï, „Ï¢ ÜUï Ý¢}¢ ¼¢ï Ýãèæ Îê¡x¢¢ J çÜU¼Ýè „¢Úè }¢ïãÝ¼
ÜUè ãñ §„ Ï¢¢Ú J §„„ï ²ã „éÚ¼ ÜUï ¥¢ñÚ ¥‹² „|¢è |¢¢§ü¥¢ïæ ¥¢²ï ãé»
ÜU¢ï }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU ¥¢… ¥¢ÐÜUè ²ã¢¡ ÐÚ „}¢Ðü‡¢ ç±ç{ ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ
Î¢ï ¼Ï¢ ƒ¢ïÇG¢ Á²¢Î¢ ÎïÝ¢ J ãÚ Ï¢¢Ú …ñ„¢ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ¥¢ñÚ ²ï Ï¢ãÝ¢ïæ
„ï }¢ïÚè Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU }¢éÛ¢ï x¢ãÝïæ ÐãÝÝï ãñæ J x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è J çÜU„è çÎÝ
Ðñ„ï Îï¶ï Ýãèæ ãñæ J „¢ãÏ¢, ¼¢ï }¢éÛ¢ï ²ï x¢ãÝïæ ÐãÝ¢§²ï J ²ï x¢ãÝïæ „¼ìÜU}¢ü
}¢ïæ „¼ìÜU¼üÃ² }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢ ¥¢²ïæx¢ï J ²¿¢ ãñ ²ã ¼¢ï J ¥¢ñÚ »ÜU Ã²çQUÝï
}¢éÛ¢ï ÐêÀ¢ çÜU }¢¢ïÅ¢ ¥¢Ð |¢QU ÜUè Ã²¢w²¢ }¢éÛ¢ï çÎ…è²ï J }¢ñæÝï ÜUã¢, Îï
Îê¡ J |¢¢§ü }¢éÛ¢ï ÎïÚè v²¢ ? H¢¥¢ï Ý ! ¼éÚæ¼ ãè ©„ÜUï „¢}¢Ýï ãè çH¶¢
|¢è Ýãèæ }¢ñæÝï J

„}¢Ðü‡¢ ÜUÚï „Ï¢ …¢ï |¢è ÜUéÀ ãçÚ ÜUï Ð¢Î |¢QU …¢ï,
|¢QU ÜU¢ï ¥ÓÀ¢ Ï¢éÚ¢ Ýãèæ, |¢QU ÜUï ÜU}¢ü ²¿¢ ãñæ J
„}¢Ðü‡¢ ÜUÚÝï ÜU¢ï ÜUéÀ Ý¢ Úãï Ï¢¢Î }¢ïæ |¢QU ÜU¢ï,
»ï„ï |¢QU ÜU¢ „æÐê‡¢ü …è±Ý ²¿¢ |¢Ã² ãñ J
¼Ï¢ ²ã „Ï¢ ÜU¢ï çÈUÚ „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU §„ ƒ¢Hè }¢ïæ Ú¶¢ï J ²ã¢¡

ÜU¢ï§ü ©ÐÚ }¢¼ ¥¢Ý¢ J ¥¢ñÚ }¢é…ï ã¢Ú ÐãïÝ¢Ýï ÜU¢ ÜUëÐ¢ ÜUÚÜUï ÜU¢ï§ü ÜUÚÝ¢
Ýãèæ J ¥¢ñÚ ÜUëÐ¢ ÜUÚÜUï Ï¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãñ çÜU x¢ãÝï´ ÎïÝ¢ J

²ã ÜU¢H »ï„¢ ¥¢²x¢¢ çÜU ²ï x¢ãÝïæ |¢è Ýãèæ Úãïæx¢ï J ™èÝ ÜU¢
©Î¢ãÚ‡¢ H¢ï– ™èÝ ÜU¢ J ™èÝ Ýï ÜUã¢ çÜU„è ÜUï Ð¢„ „¢ïÝ¢ Ú¶Ý¢
Ýãèæ J ¥¢ñÚ Í¢Ú }¢ïæ ²çÎ Ú¶¢ ã¢ï ¼¢ï HÇGÜUï ¥ÐÝï ©ÝÜUï Ï¢¢Ð ÜU¢ï ÈU¢¡„è
ÐÚ HÅÜU¢ Îï¼ï J ¼¢ï ²ï Ú¶¢ ãé¥¢ „æ|¢¢H¢ ãé¥¢ „æ|¢¢H¢ Ýãèæ …¢»x¢¢ J
»ï„¢ ÜU¢H ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ J }¢ñæ ÜU¢ï§ü Í¢Ï¢Ú¢¼¢ ÇÚ¢¼¢ Ýãèæ ãê¡ J ÐÚæ¼é ²ã
Ðíï}¢ „ï y²¢x¢ ÜUÚ¢ï J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Î¢ï ¥¢ñÚ §„ ²¿¢ ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ |¢¢x¢
H¢ï J
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• }¢¢ïÅ¢ ÜUè Ðí|¢é-Ðí¢ƒüÝ¢ y²¢x¢è ÐÚ}¢¢ƒèü¥¢ïæ ÜUï çH» •
²ï „|¢è |¢¢§ü¥¢ïæ Ýï ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï, ±Ç¢ïÎÚ¢ ÜUï, ¥‹² Sƒ¢Ý¢ïæ ÜUï

|¢¢§ü¥¢ïæ Ýï Ï¢ãÝ¢ïæ Ýï ²ï }¢ïÚï çH» …¢ï }¢ïãÝ¼ Hè ¥¢ñÚ Ï¢è¼ï ÜUH ãè }¢éÛ¢ï
ãé¥¢ çÜU, }¢ñæ v²¢ Ï¢ÎH¢ Îê¡ ? }¢ïÚï „ï ¼¢ï ÜUéÀ çÎ²¢ …¢ „ÜUï »ï„¢ Ýãèæ
ãñ J §„„ï }¢ñæ ¼¢ï }¢ñæ ¼¢ï |¢…Ý ÜUM¡ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ J ±ã |¢…Ý ÜUÚÜUï }¢ïÚ¢
ÜUãÝ¢ }¢ñæ ÐêÚ¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J §¼Ýï }¢ïæ „}¢² |¢è ã¢ï …¢»x¢¢ J

ãé» ©ÐÜU¢Ú¢ïæ ÜU¢ï Ðí|¢é}¢² |¢¢±Ý¢ …è±Ý,
NÎ² ©|¢¢ÚÝï ÜUï çH» ÜUëÐ¢ „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãé§ü ãñ J
S¢æ|¢± Ýãèæ ™éÜU¢Ý¢ çÜU„è ÜU¢ ÜU¢ï§ü Ï¢ÎH¢ ¥‹² Úèç¼ „ï,
ãçÚ ÜU¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ |¢¢± „ï ÜUM¡ çÎH …ã¢¡ }¢ñæ ©„ÜUï çH» J
ã}¢¢Úï „ï ç¼ÝÜU¢ |¢è Ý ¼¢ïÇG ÜUéÀ „ÜUïx¢¢ ±ã,
}¢ÎÎ ÜUÚÝï ãè „Ï¢ Ð¢~¢ „}¢ƒü ç„ÈUü ãçÚ S±²æ J
}¢ÎÎ ÜU¢ ²¢ïx² Ï¢ÎH¢ ±ã, ÐêÚ¢ ±ã ™êÜU¢ „ÜUïx¢¢ ±ã,
çÜU„ ¼Úã ¥¢ñÚ çÈUÚ ÜUÏ¢ ãçÚ ±ã ²¢ïx² …¢Ý¼¢ ãñ J
çÈUÚ ÜUã¼¢ ãñ, „éÝ¢ï „¢ãÏ¢;
²ã »ÜU ã}¢ „|¢è „}¢Û¢ Hïæ.... ã¢ïÝï±¢Hï ÜU}¢ü J …Ï¢ ÜU}¢ü ã¢ï Úãï

ã¢ï ©„è ÐH }¢ïæ exactly at that very moment Ï¢¢Î }¢ïæ Ýãèæ J
ã¢ï¼ï ÜU}¢ü }¢ïæ „™}¢éÓ¢ ã¢ï NÎ² ÜU¢ |¢¢± …ñ„¢ ©„,
¥Ýé„¢Ú ±ã¢¡ ÐçÚ‡¢¢}¢ „Ï¢ çÝçp¼ Ðí¢Œ¼ ã¢ï¼¢ ãñ J
ãé» ©ÐÜU¢Ú¢ïæ ÜU¢ï Ðí|¢é}¢² |¢¢±Ý¢ …è±Ý,
NÎ² ©|¢¢ÚÝï ÜUï çH» ÜUëÐ¢ „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ãé§ü ãñ J

JJ ãçÚ:....... ¥¢ï.......}¢ì ¼¼ì „¼ì JJ
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• Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥Ðíx¢Å Ð~¢ •
Ÿ¢èÎ¢ïÚ¢S±¢}¢è Á¢¢ï Ÿ¢è¥Úô±Î ÜïU çÝÁ¢è SÝïãè ¥¢ñÚ Ðíï}¢è

‰¢ï J ©ÝÜïU Ðé~¢ ÜU¢ ²éh }¢ï´ ¥±S¢¢Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ÐêÁ² Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢
Ýï ©ÝÜU¢ï çH¶¢ ãé¥¢ Ð~¢ J

Ðí|¢é ÜUè ÚÓ¢Ý¢ }¢ï´ Á¢¢ï ¥y²æ¼ |¢²æÜUÚ Hx¢¼¢ ã¢ï, ±ã |¢è ©ÝÜïU
ç±ÜU¢S¢ ÜïU ãï¼é çH» ãè ã¢ï¼¢ ãñ J |¢¢Ú¼ ÜïU S¢}¢x¢í S¢}¢¢Á¢ ÜïU Í¢¢ïÚ
¼¢}¢S¢²év¼ Á¢è±Ý ÜU¢ï Á¢x¢¢Ýï, ©Æ¢Ýï ÜïU çH» »ïS¢è |¢²æÜUÚ
}¢éçS¢Ï¢¼ḯ, }¢éçàÜUHḯ, ¥¢ÈU¼ḯ, Îé:¶ »ïS¢¢ S¢Ï¢ ¥çÝ±¢²ü ãñ J |¢x¢±¢Ý
ã}¢¢Ú¢ ÜUË²¢‡¢ çÜUS¢ ¼Úã ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ´, ©S¢ÜUè ã}¢ï´ ÜU¢ï§ü S¢êÛ¢Ï¢êÛ¢
Ýãè´ ã¢ï¼è ãñ J

Ðí|¢é ÐÚ Ó¢¢ãï Ÿ¢h¢, ç±E¢S¢ çÜUS¢è ÜU¢ï Á¢Ú¢ S¢¢ |¢è Ý ã¢ï, çÈUÚ
|¢è Ðí|¢é ÜéUÀ ‰¢¢ïÇG¢ ãè ©S¢ï À¢ïÇG Îï¼ï ãñ´ ? Á¢è±Ý ÜéUÀ ¥|¢è çÁ¢¼Ý¢
¥¢ñÚ Á¢ñS¢¢ ãñ ©¼Ý¢ ãè ã¢ï¼¢ ãñ »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´ J Á¢è±Ý ¼¢ï ÐãHï
|¢è ‰¢¢ ¥¢ñÚ ¥|¢è |¢è ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ |¢è ã¢ïx¢¢ ãè J Á¢è±Ý ÜïU ¥Ýæ¼
ÐãHê ãñ´ J ¥¢ñÚ ©S¢ Ðíy²ïÜU ÐãHê }¢ï´ ©ÝÜïU Îà¢üÝ ÜU¢ ©S¢ÜU¢ ¥Ýé|¢±
ã¢ïÝï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ Úã¼è ãè ãñ J S¢¢ïÝï ÜU¢ï ²¢ H¢ïãï ÜU¢ï ¥¢ÜU¢Ú
ÎïÝï ÜïU çH» ©S¢ï çÁ¢S¢ |¢²æÜUÚ x¢Ú}¢è S¢ï x¢éÁ¢ÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ï
|¢¢Úè S¢ï |¢¢Úè ã‰¢¢ïÇGï ÜU¢ }¢¢Ú çÝÎ¢§ü ÐÚ S¢ãÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ J »ïS¢è
©S¢ÜUè çS‰¢ç¼ ±ã |¢è ©S¢ï ©S¢ÜU¢ ¥¢ÜU¢Ú ÎïÝï ÜUè ãè |¢êç}¢ÜU¢ ã¢ï¼è
ãñ J çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ ã}¢ï´ Á¢è¼¢-Á¢¢x¢¼¢ |¢¢Ý Ðíx¢Å ãé¥¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´
ãñ J ã}¢ Á¢è±Ý ÜUè |¢²æÜUÚ S¢ï |¢²æÜUÚ ÐçÚçS‰¢ç¼ }¢ï´ ÈU¡S¢ Á¢¢¼ï ãñ´,
¥¢ñÚ ©S¢S¢ï Á¢è±Ý Á¢¢ï |¢¢Úè ¥æÍ¢ÇG¢ïæ S¢ï ÐÅÜU-ÐÅÜU ÜUÚ çÁ¢S¢ Îé:¶

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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ÜïU ÜéU»¡ }¢ï´ çx¢ÚÜUÚ ±ã¢¡ Á¢¢ï ©S¢ÜUè |¢²æÜUÚ çÝÚ¢à¢¢Á¢ÝÜU Îà¢¢ Ðíx¢Å
ã¢ï¼è ãñ, ±ñS¢è Îà¢¢ }¢ï´ ÜUãè´ |¢è ÜU¢ï§ü |¢è ¥¢E¢S¢Ý çÎH ÜU¢ï ÜU¢}¢
}¢ï´ ¥¢¼¢ Ýãè´ ãñ J çÎH çÎH S¢ï çÎH }¢ï´ »ÜUÎ}¢ ¥Ý¢‰¢ ¥ÜïUH¢-
¥ÜïUH¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ¼Ï¢ Á¢è±Ý »ÜU |¢¢ÚMÐ |¢è ÜU§ü²¢ï´ ÜU¢ï
Hx¢ï ±ã S±¢|¢¢ç±ÜU ãñ J

Ðíy²ïÜU Á¢è±Ý çÁ¢S¢ï S¢}¢Û¢ ©S¢-©S¢ ÜU¢H }¢ï´ çÁ¢S¢ ¼Úã ÜUè
S¢}¢Û¢ ÐíÓ¢çH¼ ã¢ï¼è ãñ, ©S¢-©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè S¢}¢Û¢ ©S¢ÜïU Á¢è±Ý ÜïU
¥¢x¢ï ÜïU |¢¢x¢ }¢ï´ ©S¢è ¼Úã ãè Ðí±¼èü¼ ã¢ï¼è ãñ, »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´
ãñ J

ÜéUÎÚ¼ ÜïU ÜU¢²Îï }¢ï´ ãÚ»ÜU }¢ï´ ÐçÚ±¼üÝ ãé¥¢ ãè ÜUÚ¼¢ ãñ J
ÐçÚ±¼üÝ ±ã ¼¢ï ©S¢ÜU¢ S¢Ý¢¼Ý ¥ç{}¢² ÜU¢²Î¢ ãñ J »ïS¢ï ÐçÚ±¼üÝ
m¢Ú¢ ãè ÜéUÎÚ¼ Ðíy²ïÜU ÜU¢ï ¥¢ÜU¢Ú Îï¼è ãñ J Á¢x¢¼ }¢ï´ ÜéUÀ |¢è
ÐçÚ±<¼¼ ãé» çÏ¢Ý¢ Ýãè´ Úã S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥æ{ïÚ¢ Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ý¢ x¢ãÚ¢
ã¢ï¼¢ ãñ, çÈUÚ |¢è ÐíÜU¢à¢ çÈUÚ Ðíx¢Å ã¢ïÝï±¢H¢ ã¢ï¼¢ ãè ãñ J §¼Ý¢
ãè Ýãè´, çÜU‹¼é x¢ãÚ¢ ¥æ{ïÚ¢ ã¢ï¼¢ ãè ãñ J çÜU‹¼é çÁ¢S¢ ÐíÜU¢Ú ±ã
ÐÚ¶¢ Á¢¢¼¢ Ýãè´ J ±ã ÐíÜU¢à¢ ÐÚ¶¢ Á¢¢¼¢ Ýãè´ J ©S¢}¢ï´ ÜéUÀ ÐíÜU¢à¢
ÜU¢ Î¢ï¯ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J ã}¢ ÐíÜU¢à¢ ÜïU Ðíç¼ ¿¢¢Ý|¢çv¼Ðê±üÜU S±èÜU¢Ú
¥¢ñÚ S¢|¢¢Ý¼¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ±¢Hï ã¢ï¼ï Ýãè´ ãñ J

ãÚ»ÜU Á¢è± ÜUè çÁ¢S¢-çÁ¢S¢ S¢}¢² ÐÚ Á¢¢ï-Á¢¢ï S¢}¢Û¢ ÜUè çS‰¢ç¼
Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ, ©S¢}¢ï´ S¢ï ²çÎ }¢év¼ ã¢ïÝï ÜUè ©S¢ï ¥Î}² ÐíïÚ‡¢¢ Á¢¢x¢ï
¼¢ï ±ñS¢è S¢}¢Û¢ ÜUè Îà¢¢ S¢ï |¢è ±ã Ðí|¢éÜëUÐ¢ S¢ï }¢év¼ Á¢MÚ ã¢ï
S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥‹²‰¢¢ ¼¢ï }¢Ýéc² ±ñS¢è ÜUè ±ñS¢è ©S¢ÜUè ±ñS¢è ãè Îà¢¢
}¢ï´ ÐÇG¢ ãè Úã¢ ÜUÚïx¢¢ ¥¢ñÚ Á¢¢ï ©Æï ãè Ýãè´, Á¢¢x¢ï ãè Ýãè´, Á¢¢ï
Á¢¢x¢ÜUÚ ©ÆÜUÚ Ðí²yÝ ÜUÚï ãè Ýãè´, ©S¢ï ¼¢ï ÜU¢ñÝ ©Æ¢ S¢ÜïU ¥¢ñÚ
Á¢x¢¢ S¢ÜïU ! Ðí|¢é ¼¢ï S¢Îñ± ã}¢¢Úï S¢¢‰¢ ãè Úãï ãé» ã¢ï¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï
Á¢è±Ý }¢ï´ S¢Ú¢Ï¢¢ïÚ Ï¢éÝï ãé» ãè ã¢ï¼ï ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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S¢}¢x¢í S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ï ©S¢ ¼Úã Ã²çv¼ ÜU¢ï |¢è ±ã ©S¢ï ¥¢ÜU¢Ú ÎïÝï

ÜUè ÐíçRU²¢ }¢ï´ ã¢ï¼ï ãñ´ J
S¢}¢¢Á¢ ÜïU Á¢è±Ý }¢ï´ Á¢Ï¢-Á¢Ï¢ x¢ãÚ¢ ¼¢}¢S¢ ÈñUH¢ ãé¥¢

ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢-¼Ï¢ S±²æ Á¢Ï¢ ¥¢HS¢ À¢ïÇGÜUÚ Ï¢ñÆG¢ Ýãè´ ã¢ï
S¢ÜU¼¢, ¼Ï¢-¼Ï¢ ÜéUÎÚ¼ »ïS¢ï S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ï ¥Ð¢Ú }¢éçàÜUH¢ï´, Í¢¢ïÚ
±ïÎÝ¢, Îé:¶, S¢}¢S²¢¥¢ïæ §y²¢çÎ Á¢è±Ý }¢ï´ H¢-H¢ ÜUÚ ©S¢ï
Á¢¢x¢ë¼ ÜUÚÝï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¼è ãñ J ©S¢è ¼Úã Ã²çv¼ ÜU¢ ãñ J

çÜUS¢è |¢è à¢ÚèÚ{¢Úè Ó¢ï¼Ý¢y}¢ÜU ¥¢y}¢¢ ÜïU S¢¢‰¢ çÜUS¢è ¥ÝÁ¢¢Ýï
»ïS¢ï ÜU¢Ú‡¢ S¢ï Ðí|¢éÜëUÐ¢ S¢ï çÜUS¢è |¢è ¼Úã }¢ÎÎÜU¼¢ü ã¢ï Ó¢éÜïU ã¢ï¼ï
ãñ´ ¼¢ï ±ñS¢¢ ã}¢¢Úï Á¢è±Ý }¢ï´ ¥æÜéUçÚ¼ ãé» çÏ¢Ý¢ Ýãè´ Úã S¢ÜU¼¢
ãñ J ã}¢ ¿¢¢Ý|¢çv¼Ðê±üÜU ÜU¢ S±èÜU¢Ú ¥¢ñÚ S¢|¢¢Ý¼¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ±¢Hï
²çÎ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼ï ¼¢ï §S¢S¢ï |¢è ±ã Ï¢ñÆ¢ Ýãè´ Úã S¢ÜU¼¢ J

±ã ¼¢ï Á¢è±Ý }¢ï´ ¥ÝïÜU ©HÅÐéHÅ ÜUÚ¢²¢ ãè ÜUÚïx¢¢ J ©S¢ÜUè
Á¢x¢¢Ýï ÜUè, ©ÆG¢Ýï ÜUè ¥¢ñÚ Ðí²yÝ ÜUÚ¢Ýï ÜUè Úèç¼ ±ã ©S¢ÜUè S±²æ
ÜUè ¥Hx¢ ¥¢ñÚ S±¼æ~¢ ã¢ï¼è ãñ J Á¢¢ï ã}¢¢Úè S¢}¢Û¢  ÜïU Ó¢¢ñÜUÆ¢ }¢ï´
Ï¢Ú¢Ï¢Ú ¥¢¼è Ý¢ ã¢ï, ©S¢ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ±ã ÜéUÀ |¢è ²‰¢¢‰¢ü Ýãè´ »ïS¢¢
¼¢ï Ýãè´ ÜUã S¢ÜU¼ï J »ÜU Ï¢¢Ú ã}¢¢Ú¢ ÜU¢}¢ ²çÎ »ïS¢ï ÜïU S¢¢‰¢ ã¢ï
x¢²¢ ¼¢ï ã}¢ Ó¢¢ãï çÜU¼Ýï çãHï ÇéHï Ýãè´ ¥¢ñÚ Ó¢¢ãï ‰¢¢ïÇGè ÎïÚ »ïS¢¢
}¢¢Ý H¢ï çÜU ©S¢S¢ï ç±}¢é¶ ã¢ï Ó¢éÜïU ã¢ï ¼¢ï |¢è ±ã ¼¢ï ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢
ÜUÚ¼¢ ãè ÚãÝï ±¢H¢ ãñ J ±ã ¼¢ï ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ¥Hx¢-¥Hx¢
¥¢Í¢¢¼ Îï-ÎïÜUÚ ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ÜU¢ï Á¢¢x¢ë¼ ÜUÚÝï ÜU¢ Ðí²yÝ
ÜUÚ¼ï ãè ÚãÝï ±¢H¢ ãñ J ±ã Ðí|¢éÜëUÐ¢ S¢ï ã}¢¢Úï ¥ÝÁ¢¢Ýï }¢ï´ |¢è ã}¢ï´
çÜUS¢è Ý çÜUS¢è Úèç¼ S¢ï }¢æ‰¢Ý ÜUÚ±¢¼ï ÚãÝï ±¢H¢ ãñ J §S¢ ÐíÜU¢Ú
ÜïU ¥æ{ïÚï ÜïU S¢æÐê‡¢ü ¥¢{¢Ú ÜU¢ï |¢è ©HÅÐéHÅ ÜUÚ ÇG¢Hï ±ñS¢ï ÐíS¢æx¢
|¢è Á¢è±Ý }¢ḯ Ðíx¢Å ã¢ïÝï ±¢Hï ãè ãñ́ J Á¢ã¢¡ ¼ÜU ã}¢ ©S¢ï ¿¢¢Ý|¢çQUÐê±üÜU
|¢¢± S¢ï Ðíy²éœ¢Ú Îï¼ï Ýãè´ ã¢ï Á¢¢²ï´x¢ï, ±ã¢¡ ¼ÜU »ïS¢è Ðíx¢Å ãé§ü

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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ÐíçRU²¢ ÜU¢ï ¥Ï¢ ã}¢ çÜUS¢è |¢è ©Ð¢² S¢ï Ú¢ïÜU Ýãè´ S¢ÜïU´x¢ï J »ïS¢¢
S¢Ï¢ ã}¢ï´ ÐS¢æÎ ã¢ï ²¢ Ýãè´, çÈUÚ |¢è ã}¢¢Úè LçÓ¢ ²¢ ¥LçÓ¢ ÜU¢
ÐíàÝ Úã¼¢ Ýãè´ ãñ J

ÜU§ü Ï¢¢Ú ¼¢ï ©S¢ }¢¢Ý± ÜU¢ï Îé:¶ ÜïU x¢¼ü }¢ï´ Ç¢HÜUÚ |¢è
¥¢ÜU¢Ú Îï¼¢ ãñ J ÜU§ü Ï¢¢Ú ¥¢Í¢¢¼-Ðíy²¢Í¢¢¼ m¢Ú¢ |¢è ¥¢ÜU¢Ú Îï
S¢ÜU¼¢ ãñ J ÜU§ü Ï¢¢Ú ¼¢ï ÜUè ©ÓÓ¢ ÜUÿ¢¢ ÐÚ S¢¢{Ý¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ }¢ï´
ÐíÜUÅ ãé» Á¢è±Ý ÜU¢ï |¢è Í¢¢ïÚ ¼¢}¢S¢ ÜUè Í¢¢Åè }¢ï´ Ðí±ïà¢ ÜUÚ±¢ÜUÚ
±ã¢¡ ©S¢ï ÐÇG¢ ÚãÝï ÎïÜUÚ ¥¢ñÚ ©S¢ ¼Úã |¢è ©S¢ï ¼ñ²¢Ú ÜUÚ¼ï
ãñ´ J ²ã ç±{¢Ý à¢¢²Î ç±Ú¢ï{è Hx¢ï, çÈUÚ |¢è ±ã ¥Ýé|¢± ÜUè
ãÜUèÜU¼ ãñ J çÜUS¢è-çÜUS¢è Á¢è±¢ï´ ÜU¢ï ±ñ|¢±ç±H¢S¢ ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ï´
Ðíx¢Å ÜUÚ ©Ý-©Ý Á¢è±¢ï´ ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú |¢è ©S¢ÜïU m¢Ú¢ ±ã ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢
ãñ J ÜU§ü Á¢è± ÜU¢ï ¼¢ï Á¢è±Îà¢¢ ÜUè ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU tendency }¢ï´ Ðíx¢Å
ÜUÚÜïU |¢è ±ã ±ñS¢ï Á¢è± ÜU¢ ÜUË²¢‡¢ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ S¢ãè J »ïS¢ï S¢|¢è
çÜUSS¢¢ï }¢ï´ Á¢¢ï ÜU¢ï§ü Á¢è± ÜU¢ï ç}¢Hè ãé§ü ÐçÚçS‰¢ç¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ ãï¼é
ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ, ±ñS¢ï Á¢è± ÜU¢ ©Æ¢± Á¢ËÎè ã¢ï¼¢ ãñ J

»ïS¢ï Ó¢ï¼Ý¢çÝD – Ó¢ï¼Ý Ðí¢Œ¼ çÜU» ãé» à¢ÚèÚ{¢Úè ¥¢y}¢¢ }¢ï´
ã}¢¢Úï NÎ² ÜïU ¿¢¢Ý|¢çQUÐê±üÜU ÜïU ãï¼é}¢êHÜU Ÿ¢h¢, ç±E¢S¢ ²çÎ Á¢è¼ï
Á¢¢x¢¼ï ãé» Ðíx¢Å ã¢ï x¢²ï ã¢ï ¼¢ï ±ñS¢ï Á¢è± ÜU¢ ÜUË²¢‡¢ çÝçp¼
ãñ J

}¢Ýéc²}¢¢~¢ ÜïU Á¢è±Ý }¢ï´ |¢x¢±¢Ý S±²æ |¢¢x¢ Hï ãè Úã¢ ã¢ï¼¢
ãñ J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU Ðíç¼ ©S¢ï (}¢Ýéc² ÜU¢ï) S¢|¢¢Ý¼¢ ÐíÜUÅ ãé§ü ã¢ï¼è
Ýãè´ ãñ J ±ãè »ÜU }¢Ýéc² ÜïU çH» S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇG¢ Î¢ï¯ ãñ J Á¢ÇG
Á¢ñS¢è Ó¢èÁ¢¢ï´ ÐÚ ±ÝSÐç¼, Ðí¢‡¢è}¢¢~¢ ÐÚ Ÿ¢èÐí|¢é ÜU¢ – Ó¢ï¼Ý ÜU¢
¥S¢Ú ¼¢ï ã¢ï¼¢ ãè ãñ J }¢Ýéc² |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï |¢Á¢¼¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢ J §¼Ý¢
ãè Ýãè´, ÐÚæ¼é Ÿ¢è|¢x¢±¢Ý ÜU¢ Á¢¢ï à¢~¢é Ï¢Ý¢ ãé¥¢ ãñ ²¢ ç±Ú¢ï{è ã¢ï¼¢
ãñ  ¥‰¢±¢ ¼¢ï Á¢¢ï ©S¢ÜU¢ ¥çS¼y± çÏ¢HÜéUH S±èÜU¢Ú Ýãè´ ÜUÚ¼¢ ãñ,

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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©S¢}¢ï´ |¢è Ÿ¢èÐí|¢é |¢êç}¢ÜU¢ ¥Î¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï¼ï ãñ´ ãè J Á¢ÇG ÐÚ,
±ÝSÐç¼ ÐÚ, Ðí¢‡¢è ÐÚ, §Ý S¢Ï¢ ÐÚ S¢ê²ü, Ó¢æÎí ÜU¢ ¥S¢Ú ãñ ãè
¥¢ñÚ Ï¢¢çÚà¢ |¢è ©Ý ÐÚ çx¢Ú¼è ãñ J ²ã ¼¢ï §¼Ý¢ SÐC ãñ çÜU }¢Ýéc²
ÜUè Ï¢éçh ÜU¢ï ÜUÏ¢êH ÜUÚÝ¢ ÐÇGï ±ñS¢¢ ãñ J }¢Ýéc² ÜU¢ï |¢è Ðí¢‡¢è}¢¢~¢
ÜU¢ï, ±ÝSÐç¼ ÜU¢ï |¢è ÐíÜU¢à¢, ã±¢, Ð¢Ýè çÏ¢Ý¢ Ó¢H ãè Ýãè´ S¢ÜU¼¢
¥¢ñÚ ©S¢S¢ï ãè ©ÝÜU¢ Á¢è±Ý çÅÜU¼¢ ãñ J Ð¢ï¯‡¢ Ð¢¼ï ãñ´ J Á¢è±Ý
ÜïU çH» ±ï ¥y²æ¼ }¢êË²±¢Ý ãñ´; ¥ç¼ }¢ãœ± ÜïU ãñæ J çÈUÚ |¢è }¢Ýéc²
ÜïU çÎH }¢ï´ ©ÝÜU¢ ÜU¢ï§ü |¢è }¢ãœ± Á¢¢x¢¼¢ ãè Ýãè´ ãñ J ²ã ¼¢ï Îè²ï
ÜïU S¢}¢¢Ý ¶éH¢ ãé¥¢ ãñ J ã±¢, ¼ïÁ¢ (¥çxÝ), Ð¢Ýè, Á¢}¢èÝ (Ðë‰±è)
çÏ¢Ý¢ ¼¢ï }¢¢Ý± ÜU¢ï, Ðí¢‡¢è ÜU¢ï, ±ÝSÐç¼ ÜU¢ï ÜU|¢è |¢è Ó¢H ãè Ýãè´
S¢ÜU¼¢ J ÐH-ÐH ÐÚ ¼¢ï ©Ý-©Ý S¢Ï¢ ÜUè Á¢MÚ¼ ãñ J çÁ¢S¢ÜïU m¢Ú¢
²ã S¢Ï¢ Á¢èç±¼ Úã¼¢ ãñ J çÈUÚ |¢è ©Ý S¢Ï¢ }¢ï´ }¢Ýéc² Á²¢Î¢ ¥¿¢¢Ý
ãñ J çÈUÚ |¢è }¢¢Ý± ÜïU çÎH }¢ï´ ©S¢ÜïU Ðíç¼ ÜUÎÚÎ¢Ýè ÜïU S¢¢‰¢ ¿¢¢Ý
ÜU|¢è |¢è Á¢¢x¢¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J Ï¢çËÜU ©S¢ÜïU Ðíç¼, S¢Î¢ S¢±üÎ¢
çÏ¢HÜéUH ¥¿¢¢Ý ãñ J »ïS¢¢ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜUL‡¢¢ ¼¢ï
¥ÐÚæÐ¢Ú ãñ J

Á¢è±Ý ÜU¢ ç±ÜU¢S¢ ã¢ïÝï ÜïU çH» Ó¢ï¼Ý ÜïU Ðíç¼ S¢|¢¢Ý¼¢ ÐíÜUÅ
ã¢ïÝè ²ã ¥y²æ¼ ¥¢±à²ÜUU ÜUÎ}¢ ãñ J ©S¢ÜïU çÏ¢Ý¢ ç±ÜU¢S¢ ÜU|¢è
|¢è S¢æ|¢± Ýãè´ ãñ J ã}¢ ©S¢ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ Úã¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, HïçÜUÝ
±ã Úã¼¢ Ýãè´ ãñ J Á¢è±Ý }¢ï´ Ó¢ï¼Ý ÜU¢ï S¢çRU² MÐ S¢ï ÜU¢²ü ÜUÚ¼ï
²çÎ ã}¢Ýï ¥Ýé|¢± çÜU²¢ ã¢ï ¼¢ï Ó¢ï¼Ý ÜïU Ðíç¼ ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh,
çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ãæ, »ÜU¢x¢í¼¢ S¢ï ÜïUç‹Îí¼ MÐ }¢ï´ S¢¼¼ Á¢è¼ï-Á¢¢x¢¼ï
çÐÚ¢ï²ï ãé» ã¢ïÝï Ó¢¢çã» J ¼¢ï ãè Á¢è±Ý }¢ï´ |¢è ã}¢ ±ñS¢¢ Á¢MÚ
¥Ýé|¢± ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ ãè J

©ÐÚ Á¢¢ï ±‡¢üÝ çÜU» ãé» »ïS¢ï à¢ÚèÚ{¢Úè ¥¢y}¢¢ ãñ´, ©ÝÜïU çS¢Ú
ÐÚ çÜUS¢è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ «‡¢ ¼¢ï ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J ©ÝÜU¢ï ãé§ü }¢ÎÎ

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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Ó¢¢ãï Ï¢¢Î }¢ï´ ¼¢ï ¥¿¢¢Ý¼¢ S¢ï ãé§ü ã¢ï, ©S¢ }¢ÎÎ ÜU¢ ±ñS¢ï-±ñS¢ï ¥¢y}¢¢
S±èÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ±ñS¢è ©ÝÜU¢ï ãé§ü }¢ÎÎ ©ÝÜU¢ |¢x¢±¢Ý S±æ²
|¢x¢±¢Ý ÜïU |¢QU ÜU¢ï ãé§ü }¢ÎÎ ÜU¢ «‡¢ Ó¢éÜU¢²ï çÏ¢Ý¢ Úã¼¢ Ýãè´
ãñ J |¢v¼ ¼¢ï ÜéUÀ |¢è ±¢ÐS¢ Îï S¢ÜïU ±ñS¢¢ Ýãè´ ãñ J ©S¢ÜU¢ ¼¢ï
Á¢¢ï S¢Ï¢ ãñ, ©S¢ÜïU |¢x¢±¢Ý ÐÚ ãè À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ J |¢x¢±¢Ý ÜUè Ï¢ÎH¢
ÎïÝï ÜUè Úè¼ ©S¢ÜUè ¥ÐÝè ¥Ý¢ï¶è ã¢ï¼è ãñ J |¢x¢±¢Ý ÜïU x¢ÉGÝ ÜU¢
Éæx¢ |¢è ©S¢ÜU¢ ¥ÐÝ¢ S±¼æ~¢ çÏ¢HÜéUH çÝÚ¢H¢, ¥x¢}², ¥Hx¢ ¥¢ñÚ
¥Ý¢ï¶¢ ã¢ï¼¢ ãñ J |¢x¢±¢Ý S±²æ ¥ÝïÜU ¥Hx¢-¥Hx¢ Úèç¼ S¢ï }¢Ýéc²
ÜU¢ï x¢ÉG¼¢ ãñ J ©S¢ÜUè x¢ÉGÝï ÜUè çRU²¢ }¢Ýéc² ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh ¼¢ï
¥ÝïÜU ÜUçÆÝ x¢¢æÆG¢ï S¢ï, Ðê±üx¢íã¢ï´ S¢ï ¥¢ñÚ S¢æçÿ¢Œ¼ ¥¿¢¢Ý²év¼ S¢}¢Û¢¢ï´
S¢ï }¢²¢üçÎ¼ ãé§ü ã¢ï¼è ãñ J »ïS¢è Ï¢éçh S¢ï }¢Ýéc² |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ²¢
©S¢ÜUè ÜëUÐ¢ ÜU¢ï ²¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè }¢Ýéc² ÜU¢ï x¢ÉGÝï ÜUè ÜUH¢ ÜU¢ï ÜU|¢è
S¢}¢Û¢ S¢ÜUÝï ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ }¢ï´ ã¢ï¼¢ ãè Ýãè´ ãñ J »ïS¢¢ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è
|¢v¼ ÜU¢ï ²¢ »ïS¢ï à¢ÚèÚ{¢Úè ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï ÜUè ãé§ü çÜUS¢è |¢è ÐíÜU¢Ú
ÜUè }¢ÎÎ ÜU|¢è çÝcÈUH Ýãè´ Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ J ÜUÏ¢ ÜñUS¢ï ÈUH Îïx¢è
©S¢ÜUè Úèç¼ ¼¢ï ©S¢ÜUè S±²æ ÜUè ãè ãñ J }¢ÎÎ ÜUè Úèç¼ S¢ï }¢ÎÎ
ÜUè ¼Úã ãè ÈUH Îï ±ñS¢¢ |¢è ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J ãÚ»ÜU Ã²çv¼ ÜïU
ç±¯² }¢ï´ ±ã ¥Hx¢-¥Hx¢ ãè ã¢ïÝï ±¢Hè ãñ J

– }¢¢ïÅ¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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• ©ÎìÍ¢¢ï¯ÜU •

çÎÝ¢æÜU 8-8-1974 ÜïU çÎÝ Ÿ¢è ÜïU. »}¢. ÜU¢¡Å¢±¢H¢ S¢¢ãÏ¢ ÜïU ±ã¢¡
(¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ï´) Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ Ýï Ÿ¢è ¥ÝéÐÚ¢}¢ |¢^ S¢¢ãÏ¢ Ýï ÐêÀï ãé»
ÐíÔÝ¢ï´ m¢Ú¢ ãé» S¢yS¢æx¢ ÜU¢ ²ã ±ëœ¢¢æ¼ §S¢ÜïU Ï¢¢Î çÎ²¢ Á¢¢ Úã¢ ãñ J

• S¢|¢è S¢}¢Û¢ ÐãHï ¥æÎÚ ã¢ï¼è ãñ´ •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡, ÜUã¢ï S¢¢ãÏ¢, ÜéUÀ ¥ÓÀ¢ J » |¢§ü, Á¢Ú¢ S¢Ï¢
à¢¢æ¼ ÚãÝ¢ J ¥Ï¢ ²ã »ÜU S¢yS¢æx¢ ÜU¢ ç±¯² Ó¢H Úã¢ ãñ, §S¢S¢ï
‰¢¢ïÇGè à¢¢æç¼ Ú¶¢ïx¢ï ¼¢ï ‰¢¢ïÇG¢ }¢éÛ¢ï »S¢ Î}¢ï }¢ï´ ¥¢ñÚ Ï¢¢ïHÝï }¢ï´ }¢ÎÎ
ã¢ï S¢ÜUïx¢è J ÜUçã» S¢¢ãÏ¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢¢ïÅ¢, ¥¢Ð ÜUã¼ï ‰¢,ï ¥mñ¼ ¥æÎÚ ¥¢ñÚ mñ¼
Ï¢¢ãÚ J »ïS¢è ¥¢Ð Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´, }¢ñ´ Ï¢¢¼ »ïS¢è ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ çÜU Á¢¢ï ÜéUÀ ¥Ýé|¢±
ã¢ï¼¢ ãñ J mñ¼ ²¢ ¥mñ¼ ÜéUÀ |¢è ÜUã¢ï J S¢æS¢¢Ú-Ã²±ã¢Ú ÜïU çÜUS¢è
|¢è ÐíS¢æx¢ ÜU¢ J ÜéUÀ |¢è Á¢¢ï ã}¢ï´ }¢¢Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ, S¢}¢Û¢ ã¢ï¼è ãñ,
±ã ÐãHï ¥æÎÚ ã¢ï¼è ãñ J v²¢ï´çÜU çÁ¢S¢ÜïU m¢Ú¢ Á¢¢ï S¢}¢Û¢Ý¢ ãñ, ±ã
}¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì J ©S¢ÜïU ÐèÀï ÜUè Ï¢¢¼ S¢Ï¢ ÜUÚÝ¢
ÈU¢H¼ê ãñ J çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï S¢Ï¢ S¢}¢Û¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ çÜU }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢,
Ðí¢‡¢, ¥ã}¢ì §ÝÜïU m¢Ú¢ §S¢ S¢æS¢¢Ú ÜUè S¢|¢è Í¢ÅÝ¢ ã}¢ï´ S¢}¢Û¢ }¢ï´
¥¢¼è ãñ´ J ±ã Á¢¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢¼è ãñ, ±ã ÐãHï ¥æÎÚ J

Îï¶¢ï ¼Ï¢, Á¢¢ï |¢è ÜéUÀ öà²}¢¢Ý ãé¥¢ §ç‹Îí²¢ï´ S¢ï, ¿¢¢Ýïç‹Îí²¢ï´ S¢ï,
ÜU}¢ïüç‹Îí²¢ï´, ±¢ï ÎS¢ J ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì J
§Ý S¢Ï¢ S¢ï Á¢¢ï ÜéUÀ ãé¥¢, ±ã ¥æÎÚ ã¢ï¼¢ ãñ J Ï¢¢ãÚ Ýãè´ J ¥æÎÚ ã¢ïÝï
ÜïU Ï¢¢Î, SÈU¢ïÅ ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î çÜU ²ã ÈUH¢Ý¢ Ã²çv¼ ãñ J ²ï }¢ïÚï
Æ¢ÜU¢ïÚ|¢¢§ü ãñ J ²ã }¢ñ´Ýï Ã²v¼ çÜU²¢ J çÜU‹¼é ÐãHï ¥æÎÚ ãé¥¢ J ²ã

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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.... ±ã ²çÎ ¥¢ÐÜUè Ï¢éçh }¢ï´ ÜUÏ¢êH ã¢ï¼¢ ã¢ï ¼¢ï ±ãè çÝ²}¢ ©S¢}¢ï´
|¢x¢±¢Ý ÜUè Ï¢¢¼, Ó¢ï¼Ý ÜUè Ï¢¢Ï¢¼ }¢ï´ H¢x¢ê ÐÇG¼è ãñ J §S¢ Ó¢ï¼Ý¢ ÜU¢
¥Ýé|¢± ÐãHï ¥æÎÚ ã¢ï¼¢ ãñ J HïçÜUÝ ±ã ¥æÎÚ J

• ¥|¢è ã}¢¢Úï }¢ï´ ÐíÜëUç¼ Predominant ãñ •

¥Ï¢ Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý ÜU¢ ¥æÎÚ Á¢¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ, ±ã »ÜU ÐêÚ¢ ¥Hx¢
ç±¯² }¢¢¡x¢¼¢ ãñ J ¥æÎÚ ÜU¢ ¥Ýé|¢± »ïS¢ï ãè Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J ²ï ã}¢ ¥|¢è
ã}¢¢Úï }¢ï´ ÐíÜëUç¼ Predominant ãñ J ²ã ÐíÜëUç¼ Predominant ãñ J
±ï ÐíÜëUç¼ ÜïU x¢é‡¢{}¢ü ãñ´ ¥¢ñÚ ÐíÜëUç¼ ÜïU ç±¯² }¢ï´ ãñ, ²ã S¢|¢è S¢}¢Û¢
©S¢ S¢}¢Û¢ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú Á¢¢ï ÜéUÀ ã}¢ï´ Hx¢¼¢ ãñ J ¥æÎÚ.... ÐãHï ¥æÎÚ J
çÈUÚ Ï¢¢ãÚ Ã²v¼ ã¢ï¼¢ ãñ J HïçÜUÝ ±ã.... ±ã ãÚ»ÜU }¢Ýéc² ÜU¢ï ¥Hx¢-
¥Hx¢ J »ÜU ãè Ã²çv¼ ¥¢ÐÜU¢ï ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ã¢ï J ±ãè }¢Ýéc² ÎêS¢Úï
ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ Hx¢ï J ±ãè }¢Ýéc² ÎêS¢Úï ÜU¢ï ÐÚ¢ïÐÜU¢Úè Hx¢ï J »ÜU }¢Ýéc² ÜïU
¥ÝïÜU ÐãHê J ²ã ÜUÏ¢êH ã}¢¢Úè Ï¢éçh ÜUÚï J ±ï ¥ÝïÜU ÐãHê¥¢ïæ ÜU¢ ¥Hx¢
}¢Ýéc²¢ï´ ÜU¢ï ¥Hx¢-¥Hx¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ J v²¢ï´çÜU ©S¢è ¼Úã ±ã
ÐçÚÓ¢² }¢ï´ ¥¢²¢ ãñ J

¼¢ï Ó¢ï¼Ý ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ |¢è »ïS¢¢ ãè ãñ J Ó¢ï¼Ý ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ J Ó¢ï¼Ý
»ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J Ó¢ï¼Ý ÜU¢ï ÜUã¢ï ²¢ ©S¢ S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc² Á¢ñS¢ï ¥ÝïÜU ÐãHê
ã¢ï ±ã Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é }¢Ýéc² Á¢¢ï ãñ J Á¢¢ï ©S¢ÜUè |¢çQU ÜUÚ¼¢
ãñ J ±ã ©S¢ÜïU ÐíàÝ ¥Hx¢-¥Hx¢ J ©S¢ÜUè S¢}¢Û¢ ¥Hx¢-¥Hx¢ J ©S¢ÜïU
x¢é‡¢{}¢ü ¥Hx¢-¥Hx¢ J ©S¢ÜUè ÐíÜëUç¼ ¥Hx¢-¥Hx¢ J §S¢S¢ï ±ã ©S¢ÜUè
S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï Á¢Ï¢ m‹m¢¼è¼ ²¢ x¢é‡¢¢¼è¼ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥‰¢¢ü¼ì ÐíÜëUç¼
¥x¢í|¢¢x¢ S¢ï çÝÜUH Á¢¢², x¢¢ñ‡¢ ã¢ï Á¢¢² ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± J |¢x¢±¢Ý
¥x¢í |¢¢x¢ }¢ï´ Ýãè´ Úã¼¢ ãñ J Ðí¢Úæ|¢ }¢ï´ Ï¢¢s S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï |¢x¢±¢Ý
ÜUè |¢¢±Ý¢ J |¢¢±Ý¢ çÁ¢S¢ï ÜUãï´ J |¢¢± ¥x¢í |¢¢x¢ }¢ï´ ã¢ï J ¥¢ñÚ |¢¢± ¥x¢í
|¢¢x¢ }¢ï´ ã¢ï ¼¢ï çÎÝ }¢ï´ çÜU¼Ýï Í¢æÅï }¢ï´, çÜU¼Ýï S¢}¢² ¼ÜU ¥¢Ð}¢ï´ ±ã Úã¼¢
ãñ J ±ã ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢¼è ãñ Ý ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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• |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü }¢ï´ Îæ|¢ Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ •

§S¢ S¢æS¢¢Ú }¢ï´ ÜU¢ï§ü S±¢‰¢ü }¢ï´ ã¢ï ¼¢ï ±ã S±¢‰¢ü çÜU¼Ý¢ S¢}¢² ¥¢ÐÜïU
çÎ}¢¢x¢ }¢ï´ Úã¼¢ ãñ, ±ã ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J ÜU¢ï§ü ¥¢ÐÜUè çà¢ÿ¢¢
ÜU¢ ç±¯² S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J ÜU¢ï§ü ¥¢ÐÜUè ÎéçÝ²¢Î¢Úè ÜUè, S¢æS¢¢Ú ÜUè
Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢¼è ãñ çÜU çÜU¼Ýï S¢}¢² ¼ÜU ¥¢ÐÜïU }¢Ý }¢ï´ Úã¼è
ãñ J ¥¢ñÚ ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ²¢ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜïU Ï¢¢Úï ÜUè ãÜUèÜU¼
²çÎ ¥¢ÐÜïU }¢Ý }¢ï´ çÅÜU¼è Ý ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð S¢}¢Û¢ HïÝ¢ çÜU §S¢ }¢¢x¢ü
ÜïU ¥¢Ð Ðí±¢S¢è Ýãè´ ãñ J x¢H¼ Ï¢¢¼ ãñ J çÝÜUH Á¢¢¥¢ï Á¢ËÎè Îæ|¢
}¢¼ ÜUÚ¢ï J S¢Ï¢ Ó¢Hïx¢¢ §S¢ |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü }¢ï´ J Îæ|¢ Ýãè´
Ó¢Hïx¢¢ J Complete transaprent Frankness, Sincerity,
Honesty and Devotion ²ï Ó¢¢Ú ±S¼é §S¢}¢ï´ Ó¢¢çã» J ¥‹²‰¢¢
Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ ¥¢ÐÜU¢ ÎêS¢Ú¢ çÏ¢HÜéUH ÜéUÀ |¢è Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J

¼Ï¢ »ÜU S¢¢{Ý ÜU¢ï ÐÜUÇGÜUÚ ¥¢Ð çÜU¼Ý¢ S¢}¢² Úã¼ï ã¢ï, ²ã ¼¢ï
ÐÚèÿ¢¢ ÜUÚ¢ï J §S¢ }¢¢x¢ü ÐÚ Ó¢HÝï çÝÜUHï ãé» }¢ïÚï Ï¢ïÅï, HïÜUÚ Á¢éÅï
ãé» J ÜU¢ï§ü ÜUÚ Ýãè´ S¢ÜU¼ï J ¥¢Ð Ðí²¢ïx¢ ÜUÚ¢ï J »ÜU S¢¢{Ý ÜU¢ï HïÜUÚ
¥¢Ð Îï¶¢ï çÜU çÜU¼Ýï S¢}¢² ¼ÜU, çÜU¼Ýï ÜU¢H ¼ÜU Ð¢¡Ó¢, À, S¢¢¼ Í¢æÅï
¼ÜU— Î¢ï Í¢æÅï, Ó¢¢Ú Í¢æÅï, çÜU¼Ýï Í¢æÅï ¼ÜU »ÜU S¢¢{Ý ÜU¢ï HïÜUÚ
çÓ¢ÐÜUÜUÚ ¥¢Ð Úã S¢ÜU¼ï ã¢ï J ¥ÓÀ¢, ±ã À¢ïÇG Î¢ï J

• |¢çQU Hx¢ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± çÅÜïU •

²ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ÜñUS¢ï çÅÜïU ©S¢ ÐÚ Ï¢¢ïH¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢....
¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ¥ÐÝï ¥¢Ð Ýãè´ çÅÜïUx¢¢ J |¢çQU Hx¢ïx¢è J ¥Ï¢
¼¢ï |¢çQU ÜñUS¢ï Hx¢ï ? ¥ÝéÚ¢x¢ ãé» çÏ¢Ý¢ ¼¢ï Hx¢ïx¢è Ýãè´ J Ú¢x¢
¥Hx¢ J ¥ÝéÚ¢x¢ ¥Hx¢ J ¥¢ÐÜïU S¢æSÜëU¼ à¢ÏÎ }¢ï´ çÇÿ¢ÝÚè }¢ï´ ¶¢ïÁ¢
HïÝ¢ J Ú¢x¢ S¢ï ¥ÝéÚ¢x¢ Á²¢Î¢ ãñ J ÎêS¢Úï S¢¢}¢¢‹² }¢Ýéc²¢ï´ ÜU¢ï S¢}¢Û¢
}¢ï´ Ýãè´ ¥¢²x¢¢ ²ã J çÜU‹¼é Ú¢x¢ ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ¥ÝéÚ¢x¢ Ï¢ÉG¼¢ ãñ J
©S¢ÜUè }¢¢~¢¢ |¢è |¢¢Úè J ¥S¢ÚÜU¢ÚÜU |¢è ¥ÝéÚ¢x¢ |¢¢Úè J ¼¢ï ©S¢ÜU¢
¥ÝéÚ¢x¢ Hx¢Ý¢ Ó¢¢çã» J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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• Á¢¢x¢ï ãé» ÝÚ ÜU¢ S¢ï±Ý ÜUÚ¢ï •

¥Ï¢ ±ï S¢¢{Ý ¼¢ï S¢¢Hï Ðí¢ÐæçÓ¢ÜU ¼¢ï Ýãè´ ã¢ï´x¢ï ã}¢ S¢ï J ¼Ï¢ çÜUS¢è
Á¢èç±¼ Á¢¢x¢ë¼ ÝÚ ÜU¢ S¢æx¢ ÜUÚ¢ï . Á¢¢x¢¼ï ÝÚ ÜU¢ S¢ï±Ý ÜUÚ¢ï J ÜUÏ¢èÚ S¢¢ãÏ¢
Ýï ÜUã¢ ãñ ²ã J ¼¢ï ÜU¢ñÝ »ïS¢ï ÜU¢ï ÐÇGè ãñ´ ? Á¢¢x¢¼ï ÝÚ ÜU¢ï J ©S¢ÜïU }¢Ý
}¢ï´ ÜU¢ï§ü ¥ÝïÜU }¢éÛ¢ï Ð¢¡± ÐÇG¼ï ãñ´ J x¢éL ÜUÚ¼ï ãñ´ J Ï¢¢Ð »ïS¢¢ ÜUÚ¢ï, ±ñS¢¢
ÜUÚ¢ï, ÈUH¢Ý¢ ÜUÚ¢ï J }¢éÛ¢ï S¢Ï¢ J ²ã ±ïà¢ Ï¢ãéMçÐ²¢ ÜU¢ }¢ñ´Ýï çH²¢
ãñ J ²ã }¢éÛ¢ï }¢¢Hê}¢ ÐÇG¼¢ ãñ J çÜU‹¼é }¢ïÚè S¢¢S¢ ÜïU ¥¢Ð çÜU¼Ýï ÜU¢H
§S¢ x¢éL ÜU¢ï Ú¶¼ï ã¢ï ¼é}ã¢Úï }¢Ý }¢ï´ ? §S¢ Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï ÜïU ¥æÎÚ J §Ý
Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï ÜïU ¥æÎÚ çÜU¼Ýï Í¢æÅï Ú¶¢ ? çÜU¼Ýè ç}¢ÝÅ Ú¶¢ ? ©S¢ÜU¢
çãS¢¢Ï¢ ¼¢ï ‰¢¢ïÇG¢ çÝÜU¢H¢ï J }¢éÛ¢ï Ï¢¼¢¥¢ï J

}¢ñ´ ÜUÏ¢êH ÜUL¡x¢¢ ¥¢ñÚ }¢ñ´ x¢H¼ ã¢ïª¡x¢¢ ¼¢ï Á¢x¢¼ }¢ï´ Á¢¢çãÚ ÜUL¡x¢¢
çÜU }¢ñ´ Û¢êÆ¢ ãê¡ J Î²¢Ú¢}¢|¢¢§üÝï »ÜU Ï¢¢Ú x¢¢²¢ ãñ, ‘‘}¢ñ´ Û¢êÆ¢ Á¢x¢Îèà¢
H¢Á¢ }¢ïÚè Ú¶¢ïx¢ï ¼¢ï Úãïx¢è J’’ ±ã çÜUS¢è |¢è ÐíS¢æx¢ }¢ï´ ©S¢Ýï ÜUã¢ ã¢ï,
çÜU‹¼é Î²¢Ú¢}¢|¢¢§ü Ýï x¢¢²¢ ãñ S¢ãè J ‘}¢ñ´ Û¢êÆ¢ Á¢x¢Îèà¢ H¢Á¢ }¢ïÚè
Ú¶¢ïx¢ï ¼¢ï Úãïx¢è J’ }¢ñ´ »ïS¢¢ Ýãè´ ÜUãê¡x¢¢ J }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜïU Ð¢S¢ }¢ñ´
ÜUãê¡x¢¢ çÜU ¥¢Á¢ ¼ÜU }¢ñ´Ýï ¼éÛ¢ï ÀH¢ ãñ, »ïS¢¢ }¢ñ´ ÜUãê¡x¢¢ J }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ï S¢¢ÈU çÎH S¢ï ÜUãê¡x¢¢ çÜU §¼Ýï S¢¢Úï ÜïU §S¢ }¢Ýéc²Ýï §S¢ ÜU¢H ¼ÜU
}¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ï´ ¥Ý‹² |¢¢± S¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU Ï¢¢Î |¢è ÜéUÀ ãé¥¢ Ýãè´,
§S¢çH» }¢ñ´ Û¢êÆ¢ J ¥¢ñÚ }¢ñ´ S±²æ ÜU¢ï çÜUS¢è |¢è ÜU¢H }¢ï´ ÀéÐ¢ª¡x¢¢
Ýãè´ J çÏ¢HÜéUH Ýãè´ ÀéÐ¢ª¡x¢¢ J HïçÜUÝ ²ã }¢ïÚè Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ J (Ï¢èÓ¢
}¢ï´ »ÜU |¢¢§ü ÜU¢ï: |¢¢§ü ±ã¢¡ Ï¢ñÆ¢ï ¥¢Ð)

• |¢x¢±¢Ý ÜïU |¢¢± S¢ï ¥¢Ð ¥ÐÝï ÜU¢ï Ý¢Ð¢ï •

±ã çÜU¼Ý¢ S¢}¢² ¥¢Ð »ÜU S¢¢{Ý HïÜUÚ ÐÜUÇG Hï¼ï ã¢ï J ±ã ¼¢ï
¥¢Ð S±²æ Îï¶¢ï J ¥ÝïÜU }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï ãñ´ }¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÝï »ïS¢¢ Ýãè´
çÜU²¢ J »ïS¢¢ Ýãè´ çÜU²¢ J ¥Úï }¢Úï ãé», S¢¢Hï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï Á¢¢Ýï Î¢ï Ý J
¥¢Ð ÜU¢ñÝ ã¢ï ? ¥¢ÐÜU¢ï S±²æ ÜU¢ï §S¢}¢ï´, ¥¢ÐÜU¢ï |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü
ÐÚ Á¢¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU ¥¢Ÿ¢² HïÝ¢ À¢ïÇG Î¢ï J ¥¢Ð S±²æ çÜU¼Ýï
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}¢Á¢Ï¢ê¼ ãñ´ ? ¥¢Ð S±²æ çÜU¼Ý¢ ÜUÚ S¢ÜU¢ï »ïS¢¢ ã¢ï ? ¥¢Ð}¢ï´ S±²æ }¢ï´
çÜU¼Ýè à¢çv¼ ãñ ? ¥¢Ð}¢ï´ S±²æ }¢ï´ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝï ÜïU çH» ÜUè ¼}¢‹Ý¢
Á±¢H¢}¢é¶è ÜïU S¢}¢¢Ý çÜU¼Ýè Ðíx¢Å ãé§ü ãñ, ±ã ¥¢Ð Îï¶ H¢ïï J ²ã
¥¢ÐÜU¢ï }¢¢Hê}¢ J

S¢¢H¢ RU¢ï{ ¥¢²ï ¼¢ï }¢¢Hê}¢ ÐÇG¼¢ ãñ J }¢¢ïã ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï }¢¢Hê}¢
ÐÇG¼¢ ãñ J S±¢‰¢ü Hx¢¼¢ ¼¢ï }¢¢Hê}¢ ÐÇG¼¢ ãñ J ©S¢ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢, ©S¢ÜUè
S¢|¢¢Ý¼¢ ¥¢ÐÜU¢ï Úã¼è ãñ J S±¢‰¢ü ÜUè çÜUS¢ï S¢|¢¢Ý¼¢ Ýãè´ Úã¼è ? }¢éÛ¢ï
ÜUãï J ¥¢x¢ï ¥¢ÜUÚ J ²çÎ S±¢‰¢ü ÜUè ¥¢ÐÜU¢ï S¢|¢¢Ý¼¢ Úã¼è ãñ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý
ÜïU |¢¢± ÜUè Ý¢ Úãï »ïS¢¢ J »ïS¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï ²ã ÜñUS¢ï ã¢ï S¢ÜïU ? çÜUS¢è |¢è
S¢¢²ÜU¢ïH¢ïÁ¢èSÅ ÜU¢ï H¢¥¢ï }¢ïÚï Ð¢S¢ J ²çÎ S±¢‰¢ü ÜUè ¥¢ÐÜU¢ï S¢|¢¢Ý¼¢
Úã¼è ãñ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ãñ J ¼¢ï çÜU ±ã ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ ÐH|¢Ú ‰¢¢ïÇGè
ÎïÚ Úã¼è ãñ J ¥ÓÀ¢ |¢¢§ü, ÜUÏ¢êH ãñ J |¢Hï ‰¢¢ïÇGï ÐH J ã¢¡, çÜU‹¼é Ó¢¢ñÏ¢èS¢
Í¢æÅï ÜïU ¥æÎÚ ©S¢ÜU¢ Á¢¢ïÇG ¼¢ï ÜUÚ¢ï çÜU Ð¢¡Ó¢ ç}¢ÝÅ Úãè, Î¢ï ç}¢ÝÅ Úãè
»ïS¢¢ ÜUÚÜïU ÐêÚï çÎÝ ÜïU Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅ¢ï }¢ï´ çÜU¼Ý¢ S¢}¢² Úã¼è ãñ ? ©S¢ÜïU
©ÐÚ S¢ï ¥¢Ð Ý¢Ð çÝÜU¢H¢ï çÜU §S¢ }¢¢x¢ü ÜïU ¥¢Ð Ðí±¢S¢è ã¢ï ²¢ Ýãè´?

• S¢Îìx¢éL ÜïU Ðíç¼ |¢¢± ç±ÜUçS¢¼ ÜUÚ¢ï •
¥Ï¢ S¢¢{Ý Ý¢ ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï S¢Îìx¢éL ÜU¢ï çÓ¢ÐÜU¢ï J S¢Îìx¢éL ±ã Ð¢¡Ó¢ ¼œ±¢ï´

ÜU¢– à¢ÚèÚ ÜU¢ Ï¢vS¢¢ ãñ J ²ã Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ J çÜU‹¼é ‘‘S¢‹¼¢ï Á¢¢x¢¼ï ÝÚ ÜU¢
S¢ï±Ý ÜUÚ¢ï J’’ çÜU‹¼é ¥¢ÐÜïU Ð¢S¢ ÜU¢ï§ü ÐÚèÿ¢¢ Ýãè´ ãñ çÜU ²ã Á¢¢x¢¼¢ ãñ ²¢
}¢ïÚè S¢¢S¢ ÜU¢ S¢¢ï²¢ ãñ J ²ã ÜU¢}¢è ãñ ²¢ RU¢ï{è ãñ ²¢ ÈUH¢Ý¢ ãñ J ²ã ¥¢ÐÜïU
Ð¢S¢ ÜU¢ï§ü ÐÚèÿ¢¢ ‰¢Ú}¢¢}¢èÅÚ ©S¢ÜïU Ð¢S¢ ãñ Ýãè´ J ¼¢ï çÜUS¢ ¼Úã S¢}¢Û¢Ý¢ ?
ÜU¢ï§ü çÝç}¢œ¢ S¢æÁ¢¢ïx¢ S¢ï ¥¢ ç}¢H¢ ã}¢ï´ J ¥¢ñÚ çÈUÚ ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢ÐÜïU Ð¢S¢ Ï¢éçh
Ú¶¢ï J ÜéUÀ |¢¢±Ý¢ Ú¶¢ï J S¢}¢Û¢ H¢ï J ©S¢ÜïU ÜU¢}¢ S¢}¢Û¢ H¢ï J ©S¢ï S¢}¢Û¢
H¢ï J ÐÚæ¼é ©S¢ï »ÜU }¢Ýéc² ÜïU MÐ }¢ï´ ¥¢Ð S¢}¢Û¢ï J çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ï |¢¢± Ýãè´
Ï¢ñÆïx¢¢ ©S¢ ÐÚ J ¥¢ÐÜU¢ï ²çÎ ©S¢ï S¢Îìx¢éL S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï |¢¢± Ú¶Ý¢
ÐÇGïx¢¢ J ±ã çÜUS¢ çÎÝ ÜUãÜUÚ çÝÜUH¢ ãñ Ý¢çÚ²H ÎïÝï HïÜUÚ J ±Ú²¢~¢¢
çÝÜU¢H ÜUÚ çÝÜUH¢ Ýãè´ ãñ çÜU }¢éÛ¢ï S¢Îìx¢éL ÜUÚ¢ï |¢¢§ü J çÜU‹¼é ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ï
ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï |¢¢± ¥¢ÐÜU¢ï ç±ÜUçS¢¼ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï |¢¢± ¥¢ÐÜU¢ï ç±ÜUçS¢¼
ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J ¥‹²‰¢¢ À¢ïÇG¢ï }¢¢‰¢¢ÐÓÓ¢è J ²ã Ï¢¢¼ ÐvÜUè ãñ J
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• Ó¢ï¼Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÜïU çH» ÜU¢ï§ü S¢¢{Ý ÜUÚ¢ï •

¼¢ï Ó¢ï¼Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ã}¢¢Úï }¢ï´ Úãï §S¢ÜïU çH» ²¢ ¼¢ï »ÜU S¢¢{Ý
ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ S¢¢{Ý }¢ï´ çÜU¼Ýï ÜU¢H ¼ÜU ¥¢Ð çÅÜUï Úã¼ï ã¢ï ©S¢ÜU¢
¥|²¢S¢ ÜUÚ¢ï J ¥¢ÐÜU¢ï ²çÎ Hx¢ï çÜU çÎÝ ÜïU Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï }¢ï´ Ó¢¢Ú Í¢æÅï
¼ÜU |¢è ©S¢ S¢¢{Ý }¢ï´ ¥¢ÐÜU çÅÜU Úãï ã¢ï J ¼¢ï ©S¢ }¢Ýéc² ÜïU çH»
S¢æ|¢¢±Ý¢ ãñ J ¥¢x¢ï Ï¢ÉG¢ S¢ÜïUx¢¢ Ï¢¢Î }¢ï´ J S¢}¢² ©S¢ï Ï¢ÉG¢¼ï Á¢¢Ý¢
Ó¢¢çã» J ÐæÎíã, S¢¢ïHã Í¢æÅï ¼ÜU ¥¢Ð Hï Á¢¢¥¢ï J Ï¢¢ÜUè ÜU¢ ÜU¢}¢ |¢x¢±¢Ý
ÜUÚï´x¢ï ²¢ S¢Îìx¢éL ¥¢ÐÜïU ÜUÚï´x¢ï J çÈUÚ ¥¢x¢ï à¢çv¼ Ýãè´ ãñ ¥ÐÝè J ÎêS¢Úï
çÜUS¢èÜUè ã¢ïx¢è J }¢ïÚè Ýãè´ ãñ J

}¢ñ´Ýï ²ã ¥Ýé|¢±Ðê±üÜU S¢}¢Û¢ S¢}¢Û¢ ÜUÚ, çÎ}¢¢x¢ }¢ï´ Ï¢éçh Î¢ñÇG¢ ÜUÚ
}¢ñ´Ýï çÜU²¢ J ÐæÎíã, S¢¢ïHã Í¢æÅï ¼ÜU Hï x¢²¢ ‰¢¢ J çÈUÚ }¢ïÚï Á¢¢Ýï ÜU¢ S¢æ|¢±
Ý ‰¢¢ J Ï¢ãé¼ Ðí¢‰¢üÝ¢ |¢è ÜUè ãñ J Ï¢ãé¼ }¢‰¢Ý çÜU²¢ ãñ J ¥Hx¢-¥Hx¢
S¢¢{Ý x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï Ï¢¼¢²ï ‰¢ï, ±ï ÜUÚÜïU çÎ¶¢²ï ãñ´ J »ïS¢¢ Ýãè´ çÜU
Ýãè´ J ÜUÚÜïU çÎ¶¢ÜUÚ ©S¢ÜïU ÐçÚ‡¢¢}¢ S¢çã¼ Á¢¢ÝÜUÚ ÐvÜU¢ ÜUÚÜïU ²ï
çÜU²¢ ãñ J
• Ðl ÚÓ¢Ý¢»¡ Autobiography of my Sadhana ãñ´ •

²ï S¢Ï¢ }¢ïÚï Á¢¢ï x¢è¼ çH¶¼¢ ãê¡ J ±ï Autobiography of my
Sadhana ãñ´ J ¥¢Á¢ Ýãè´ ©S¢ï S¢}¢Û¢ ÐÇGïx¢è J ÐÚæ¼é S¢¢ñ ±¯ü Ï¢¢Î ÜU¢ï§ü
}¢Ýéc² ¥|²¢S¢è çÝÜUHïx¢¢ J ©S¢ï S¢}¢Û¢ ÐÇGïx¢è J }¢ñ´Ýï çH¶¢ ãñ §S¢çH»
Ýãè´ J ÐÚæ¼é }¢¢Ý±è² ãï¼é S¢ï çH¶¼¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ²ï x¢l S¢ï Ðl }¢éÛ¢ï
Á²¢Î¢ ¥¢S¢¢Ý ¥¢ñÚ S¢ÚH Hx¢¼¢ ãñ J ©S¢ »ÜU ¥¢Æ Ðæçv¼¥¢ïæ }¢ï´ »ÜU
|¢¢± çÎ¶¢ ÎïÝ¢ J ÎêS¢Úè ¥¢Æ Ðæçv¼¥¢ïæ }¢ï´ ÎêS¢Ú¢ |¢¢± J ²ã ©S¢}¢ï´ }¢ïÚï
S¢ï ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J

±ã |¢Hï Ý¢ çÏ¢ÜïU J ©S¢ÜUè }¢éÛ¢ï ôÓ¢¼¢ Ýãè´ ãñ J ÐÚæ¼é §S¢ ÜU¢H
}¢ï´ }¢ñ´ ÐñS¢¢ ¶Ó¢ü ÜUÚ¼¢ Ýãè´ ãê¡ J ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï ÐñS¢ï Îï¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ }¢ñ´ ÀÐ¢¼ï
Úã¼¢ ãê¡ J §‹ÎéÜU¢ÜU¢ J (Ÿ¢è §‹Îí±ÎÝ|¢¢§ü à¢ïÚÎH¢H, x¢éLÜëUÐ¢ x¢ïSÅ
ã¢©S¢, Å¢©Ý ã¢õH ÜïU ÐèÀï, »çHS¢çÏ¢íÁ¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î-380006)
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©S¢ÜïU Í¢Ú }¢ï´ |¢ÚÜUÚ Ú¶¼ï ãñ´ J ÜU|¢è |¢è çÏ¢ÜïU´x¢ï ¼¢ï çÏ¢ÜïU´x¢ï J Ýãè´
çÏ¢ÜïU´x¢ï ¼¢ï }¢ïÚï Á¢è±Ý ÜUè ²ã »ÜU Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ ãñ J ±ã }¢éÛ¢ï ÜUã ÎïÝ¢
ãñ J }¢Ú¼ï-}¢Ú¼ï ¥ÝïÜU H¢ïx¢ ÜUã x¢²ï ãñ´ J ±ã }¢ñ´ ¼¢ï ÐÚ¢²ï ÜïU ÐñS¢ï S¢ï
ÜUÚ¼¢ ãê¡ J }¢ïÚï Í¢Ú ÜïU ÐñS¢ï ¼¢ï çÜU ¥¢Ÿ¢}¢ ÜïU ÐñS¢ï |¢è ¶Ó¢ü Ýãè´ ÜUÚ¼¢
ãê¡ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ç}¢H¼ï ãñ´ ÐñS¢ï J ç}¢H¼ï ãñ´ J |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï Îï¼ï
ãñ´ J ¼¢ï }¢ñ´ ÀÐ¢¼ï Úã¼¢ ãê¡ J Autobiography of my Sadhana J
©S¢ï ÐÉGïæx¢ï H¢ïx¢ J ¼¢ï }¢ñ´ ¼¢ï HSÅ}¢-ÐSÅ}¢ çH¶¼¢ ãê¡ J v²¢ï´çÜU }¢ñ´ ¥ÝïÜU¢ï´
ÜïU Á¢è±Ý }¢ï´ Í¢ÝÓ¢PUÚ Á¢ñS¢¢ ÜU¢}¢ çÜU²¢ ã¢ï J }¢ê¶ü¼¢Ðê‡¢ü J Í¢ÝÓ¢PUÚ
Á¢ñS¢¢ J ±ã S¢¢H¢ S¢¢çãy² ÜUè öçC S¢ï à¢ÏÎ ²¢ïx² Ý ã¢ï, ÐÚæ¼é }¢ñ´ ©S¢ÜUè
ÐÚ±¢ã Ýãè´ ÜUÚ¼¢ J }¢éÛ¢ï S¢¢çãy² ÜïU S¢¢‰¢ v²¢ ? S¢¢çãy² }¢ï´ }¢ñ´Ýï ¥¢ïÝS¢ü
çH²¢ ‰¢¢ S¢¢ãÏ¢ J Ï¢è.». }¢ï´ ¼¢ï S¢æSÜëU¼ }¢ï´ ¼¢ï .... Ðíç¼à¢¼ }¢¢ÜüU H¢¼¢
‰¢¢ J ¼¢ï Ó¢¢ãê¡ ¼¢ï S¢éæÎÚ S¢¢çãy² }¢ñ´ çH¶ S¢ÜU¼¢ ãê¡ J ÐÚæ¼é }¢ïÚ¢ ±ã ÜU¢}¢
Ýãè´ ãñ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜU¢ ãév}¢ Ð¢HÝ¢ ãñ çÜU S¢¢Îï }¢ï´ S¢¢Î¢, S¢ÚH
}¢ï´ S¢ÚH, ¥ÝÐÉG }¢Ýéc² |¢è S¢}¢Û¢ S¢ÜïU ±ñS¢¢ çH¶Ý¢ J ¼¢ï ÐÚèÿ¢¢ |¢è ÜUÚ¼¢
ãê¡ J §S¢S¢ï ²ï S¢Ï¢ çH¶¼¢ ãê¡ J

• S¢Îìx¢éL S¢ï çÓ¢ÐÜïU ãé» ãè S¢Îìx¢éL ÜU¢ ¶êÝ ÜUÚ¼ï ãñ´ •

ÐÚæ¼é }¢êH Ï¢¢¼ ¼¢ï ²ã ãñ çÜU |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ã}¢¢Úï ¥æ¼Ú }¢ï´ Ðíx¢Å
ãé» çÏ¢Ý¢ ±ã |¢x¢±¢Ý ÜUè awareness, |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÜU|¢è ¥¢
S¢ÜïUx¢è impossible J ²¢ ¼¢ï ¥¢Ð S¢¢{Ý ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ S¢¢{Ý ÜU¢ï Ó¢¢ñÎã-
ÐæÎíã Í¢æÅï ¼ÜU Hï Á¢¢¥¢ï J ±ã »ÜU }¢¢x¢ü J ÎêS¢Ú¢ }¢¢x¢ü ãñ J ²¢ ¼¢ï S¢Îìx¢éL
ÜUÚ¢ï J ¼¢ï ©S¢}¢ï´ Ðíï}¢|¢çv¼Ðê±üÜU ÜUÚ¢ï J ²ã ¼¢ï Ó¢¢ãï ©¼Ýï ¶êÝ ÜUÚ Îï¼ï
ãñ´ J ²ï }¢ïÚï S¢¢‰¢ çÓ¢ÐÜïU ãé» ÜU¢ï }¢ñ´ Îï¶¼¢ ãê¡ J çÜU Ó¢¢ãï ©¼Ýï ¶êÝ ÜUÚ
Îï J »ïS¢¢ S¢¢ïÓ¢¼ï ãñ´ çÜU |¢ç±c² }¢ï´ }¢ñ´ ¼¢ï ©S¢ÜïU S¢¢}¢Ýï |¢è Ý¢ Îï¶ê¡
J }¢éÛ¢ï ¥Ýé|¢± ãñ J ÐÚæ¼é }¢ñ´Ýï »ïS¢¢ çÜU²¢ Ýãè´ ãñ J }¢ïÚ¢ {}¢ü ãñ Ó¢¢ãÝï
ÜU¢ J çÜU S¢|¢è ÜU¢ï Ó¢¢ã¼¢ ãê¡ J

}¢ñ´ »ïS¢¢ Ýãè´ ÜUã¼¢ çÜU çÁ¢S¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚ HïÝ¢ ã¢ï ±ã ÜUÚ Hï J
Á¢è¼ï Á¢è¼ï J »ïS¢ï }¢Ýéc²¢ï´ ÜïU Ð¢S¢ x¢²¢ ãê¡ çÜU çÁ¢‹ã¢ï´Ýï }¢ïÚï çH²ï Ï¢ãé¼
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©HÅ¢ S¢¢ïÓ¢¢ ãñ J ¥‹²‰¢¢ MÐ S¢ï ¼¢ï ÜéUÀ ÜUã S¢ÜU¼ï Ýãè´ J ¥¢Á¢ }¢ñ´
¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü S¢æÜU¢ïÓ¢ Ýãè´ ãñ J }¢ñ´ ¼¢ï ÜUã S¢ÜU¼¢ ãê¡ J ÐÚæ¼é ©S¢ Ã²çv¼
ÜïU çH» ÜUãÝ¢ ÆèÜU Ýãè´ J ¥ç±±ïÜU ÜUã¢ Á¢¢»x¢¢ Ý J ©S¢ÜïU çH», çÜUS¢è
ÜïU çH» ÜUãÝ¢ S¢Ï¢ }¢ï´, Á¢¢çãÚ }¢ï´, ¥ç±±ïÜU ÜUã¢ Á¢¢»x¢¢ J }¢ïÚ¢ {}¢ü, }¢ïÚï
à¢ÚèÚ ÜU¢ {}¢ü x¢ëãS‰¢¢Ÿ¢}¢è ãñ J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J çÜU‹¼é
çÈUÚ |¢è ÜU§ü Ï¢¢Ú ±ã }¢²¢üÎ¢ H¢¡Í¢ Á¢¢¼¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÐÚ±¢ã |¢è Ýãè´
ãñ J ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ÜéUÀ |¢è v²¢ }¢¢Ý Hï ! S¢¢Hï ÜU¢ï }¢¢Ý HïÝï Î¢ï Ý J }¢ïÚï
Ï¢¢Ð ÜU¢ v²¢ Á¢¢Ýï±¢H¢ ãñ ? ©S¢ÜïU Ï¢¢Ð ÜU¢ Á¢¢»x¢¢ J

• ²¢ ¼¢ï S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¢ï ²¢ ¼¢ï S¢Îìx¢éL ÜU¢ï çÓ¢ÐÜU¢ï •

§S¢S¢ï }¢êH Ï¢¢¼ }¢ñ´ ÜUã¼¢ ‰¢¢ çÜU |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ã}¢¢Úï }¢ï´ çÅÜïU
¼¢ï Î¢ï Ï¢¢¼ J ²¢ ¼¢ï ¥¢Ð S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¢ï, ¥¢ñÚ S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï S¢Îìx¢éL
ÜU¢ï {¢Ú‡¢ ÜUÚ¢ï J |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ Á¢¢Ý¢ ã¢ï ²¢ S¢Îìx¢éL Ý¢ ã¢ï
¥¢ñÚ S¢¢{Ý¢ ÜUÚÝè ã¢ï ¼¢ï ãÚ»ÜU ÜU}¢ü ã¢ï¼ï-ã¢ï¼ï ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢
¥x¢í|¢¢x¢ }¢ï´ ¥¢Ð }¢ï´ ÚãÝè Ó¢¢çã» J ¼¢ï ãè ±ã ²¢ïx¢ J ¼¢ï ãè ±ã
|¢çv¼, ¼¢ï ãè ±ã ¿¢¢Ý J ¥‹²‰¢¢ Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J S¢|¢¢Ý¼¢ ©S¢ÜUè
ÐãHè J ÜU}¢ü Ï¢¢Î }¢ï´, ÜU}¢ü Ï¢¢Î }¢ï´ J

¼Ï¢ ±ã S¢|¢¢Ý¼¢ Úã¼ï-Úã¼ï ²ï S¢Ï¢ ÜU}¢ü ã¢ï ¥¢ñÚ S¢}¢Ðü‡¢ ã¢ï ¼¢ï
S¢ãÁ¢ MÐ S¢ï S¢}¢Ðü‡¢ ã¢ïx¢¢ J ©S¢ï ÜUÚÝ¢ Ýãè´ ÐÇGïx¢¢ J Á¢ñS¢¢ ã}¢¢Úï Ð¢S¢
ÜU¢ï§ü }¢¢¡x¢¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ÐñS¢ï Îï´ J ²ã ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ {}¢ü ãñ J ÎïÝ¢ ãè
Ó¢¢çã» J ¼Ï¢ ã}¢ï´ ¥ÐÝï ¥¢Ð S¢êÛ¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ²ã ¼¢ï S¢Ï¢ ©S¢ÜU¢ ãè
ãñ J ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ï ãè ÎïÝï ÜU¢ ãñ J ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ J ±ã ±ñS¢ï
ãè Ýãè´ Úãïx¢è S¢¢ãÏ¢ J

Á¢ñS¢ï Ï¢ÇGï ãé» ¥¢ñÚ ÐçÚÓ¢² }¢ï´ ¥¢¼ï-¥¢¼ï Ï¢¢HÜU ÐçÚÓ¢² }¢ï´ ¥¢¼ï-
¥¢¼ï S¢Ï¢ ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J ÐçÚÓ¢² çÏ¢Ý¢ Ýãè´ ¥¢»x¢¢ J Ð¢x¢H
ãé¥¢ }¢Ýéc² S¢Ï¢ ÜïU ÐçÚÓ¢² }¢ï´ Ýãè´ ¥¢²ïx¢¢ J v²¢ï´çÜU }¢Ý ÜUè »ïS¢è çS‰¢ç¼
Ýãè´ ãñ J ¼Ï¢ ã}¢ï´ |¢è »ïS¢¢ ÐçÚÓ¢² ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J S¢¢{Ý¢ ÜïU S¢æÏ¢æ{
}¢ï´ J ©S¢ÜU¢ ¥|²¢S¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ¥|²¢S¢ }¢ï´ Ï¢ãé¼ S¢}¢² Á¢¢Ý¢
Ó¢¢çã» J ¼Ï¢ ±ã ãé» çÏ¢Ý¢ ÜéUÀ |¢è Ï¢ÝÝ¢ S¢æ|¢± Ýãè´ ãñ J
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²¢ ¼¢ï S¢Îìx¢éL }¢ï´ Ú¶¢ï J çÜU‹¼é S¢Îìx¢éL }¢ï´ }¢Ý Ú¶¢ï ¼¢ï ±ã Ð¢ Í¢æÅ¢,

¥¢{¢ Í¢æÅ¢ Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J ±ã |¢è Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J S¢¼¼ Ó¢¢çã» J x¢è¼¢Á¢è
ÜU¢ }¢êH ...... x¢è¼¢Á¢è ÜUè }¢êH .... S¢¢¼y² ãñ J S¢¢¼y² ÜïU çÏ¢Ý¢ Ýãè´
Ó¢Hïx¢¢ §S¢ }¢ï´ J çÁ¢S¢ï Á¢¢Ý¢ ã¢ï ±ã Á¢¢² J ¥¢ñÚ Ý Á¢¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý
ÜUã¼¢ Ýãè´ çÜU }¢ïÚï S¢¢‰¢ ¼é}¢ ¥¢¥¢ï J

• |¢x¢±¢Ý Ð¢Ð-Ðé‡² Îï¶¼ï Ýãè´ •
©S¢Ýï ¼¢ï Ú¶ çÎ²ï ãñ´ ã}¢ï´ ¶éHï J S±¼æ~¢ ã¢ï J Ð¢Ð ÜUÚÝï ÜïU çH»

¥¢ñÚ Ðé‡² ÜUÚÝï ÜïU çH» J ¥¢ñÚ ²ã |¢êH Á¢¢¥¢ï J §¼Ýï S¢¢Úï H¢ïx¢¢ï´ Ýï
x¢ŒÐï }¢¢Úï ãñ´ J à¢¢›¢ï´Ýï }¢¢Úï ã¢ï ¼¢ï |¢Hï ¥¢ñÚ S¢æ‹²¢çS¢¥¢ïæÝï }¢¢Úï J |¢x¢±¢Ý
Ð¢Ð-Ðé‡² Îï¶¼¢ ãè Ýãè´ J ÜU}¢ü ÜïU ÐçÚ‡¢¢}¢ ãñ´, ²ã Ï¢¢¼ S¢Ó¢ J çÜU‹¼é
|¢x¢±¢Ý ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãñ, ²ã Ï¢¢¼ x¢H¼ J |¢x¢±¢Ý Ð¢Ð-Ðé‡² çÏ¢HÜéUH
Îï¶¼¢ Ýãè´ ãñ S¢¢ãÏ¢ J ²ï }¢ñ´ ¥¢ÐÜU¢ï }¢ïÚè ãÜUèÜU¼ ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥‹²‰¢¢
ã}¢Ýï çÜU¼Ýï ãè Á¢‹}¢ }¢ï´ ÜñUS¢ï ÜU}¢ü çÜU²ï ã¢ï´x¢ï çÜU çÁ¢S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ¥¢Á¢
Á¢¢Ýï ¼¢ï ‰¢Ú‰¢Ú¢ ©Æï´x¢ï J ²ã ÜUL‡¢¢ ãñ |¢x¢±¢Ý ÜUè J ¥¢ñÚ ±ã Îï¶¼¢
Ýãè´ Ð¢Ð-Ðé‡² J ¥‹²‰¢¢ ¼¢ï ±ã S±èÜU¢Ú ãè Ýãè´ S¢ÜU¼¢ J ¥ÝïÜU
Ð¢çÐ¥¢ïæ ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ J |¢QU..... ¥¢ñÚ ÜñUS¢ï Ð¢±Ý ã¢ï x¢²ï ãñ´ !
|¢QU¢ï´ }¢ï´ çà¢Ú¢ï}¢ç‡¢ ã¢ï x¢²ï ãñ´ J |¢x¢±¢Ý Ð¢Ð-Ðé‡² Îï¶¼¢ Ýãè´ ãñ J ²ã
|¢êH Á¢¢¥¢ï ¥¢Ð J ¥¢ñÚ ¼¢ï |¢è ©S¢ÜUè |¢çv¼ ¼¢ï ÜUÚ¢ï |¢¢§ü !

• ÐñS¢ï ÜU}¢¢Ý¢ ¥¢S¢¢Ý ãñ, |¢çv¼ ÜUÚÝ¢ ÜUçÆÝ ãñ •
ÐÚæ¼é ÜU¢ñÝ ÜUÚï ? Ú¢}¢ ¼ïÚè }¢¢²¢ J ±ã ÜUÚÝ¢ S¢ÚH Ýãè´ ãñ J ¥|¢è ÐñS¢ï

ÜU}¢¢Ý¢ S¢ÚH ãñ J §S¢ ÎéçÝ²¢ }¢ï´ ÐñS¢ï ÜU}¢¢Ý¢ ¥|¢è S¢ÚH ãñ J çÜU‹¼é
|¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çv¼ ÜUÚÝ¢ S¢ÚH Ýãè´ ãñ J ÜUçÆÝ ãñ J ±ã Ýãè´ ã¢ïx¢è J
S±¢‰¢ü ã¢ïx¢¢ J Ðç¼ ÜU¢ï Ó¢¢ã S¢ÜU¢ïx¢ï J Ï¢ïÅï ÜU¢ï Ó¢¢ã¢ïx¢ï, }¢¢ ÜU¢ï, Ï¢¢Ð ÜU¢ï,
§S¢ S¢æS¢¢Ú ÜU¢ï Ó¢¢ãï´x¢ï H¢ïx¢ J x¢Hï ¼ÜU ¥¢ñÚ çS¢Ú ¼ÜU ¥¢ñÚ Ð¢¡± ¼ÜU J
ÝS¢ÝS¢ }¢ï´, Úx¢Úx¢ }¢ï´ ãñ ±ã J ÐÚæ¼é |¢x¢±¢Ý ¼¢ï ÜUãï S¢¢H¢, }¢ïÚ¢ S¢¢H¢
|¢Hï »ÜU ¼ÚÈU ÐÇG¢ Úãï J |¢x¢±¢Ý ÜïU çH» »ïS¢¢ çÜUS¢èÜU¢ï ãñ Ýãè´
S¢¢ãÏ¢ J
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|¢x¢±¢Ý ÜïU çH» ±ñS¢¢ |¢¢± Ýãè´ ãñ J çÁ¢¼Ý¢ S¢æS¢¢Ú ÜïU çH» ãñ J

Ðíç¼D¢ ÜïU çH», ¥¢Ï¢M ÜïU çH» J ²ï Á¢¢ï ãñ ±ñS¢¢ |¢x¢±¢Ý ÜïU çH»
çÜUS¢èÜU¢ï ãñ Ýãè´ J ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï çÈUÚ Ð¢Ýï ÜïU çH», ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï
ÜïU çH» ã}¢ Ï¢¢¼ï ÜUÚï´ ±ã ç}¢‰²¢ ãñ J ±ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ã}¢¢Úï m¢Ú¢ ÀHÝï
Á¢ñS¢¢ ãñ J ²ã Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J ²ã Ýãè´ ã¢ï S¢ÜïUx¢¢ J çÜUS¢è ÜU¢H }¢ï´ Ýãè´
ã¢ï S¢ÜïUx¢¢ J Á¢è¼¢ Á¢¢x¢¼¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ÇæÇï Æ¢ïÜU¼¢ J }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ¥ÝïÜU¢ï´
ÜU¢ï ÜUã¼¢ ‰¢¢ J }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ¥ÝïÜU¢ï´ ÜU¢ï ÇæÇ¢ }¢¢Ú¼¢ ‰¢¢ J S¢¢Hï ÜU¢ï
Ý¢ }¢¢Úï ¼¢ï ÜUÚï v²¢ ©S¢ï ? ©S¢ï ¼¢ï x¢H¢ ÎÏ¢¢ÜUÚ }¢¢Ú Ç¢Hê¡ J ÜUã¼ï
ãñ´ J »ïS¢¢ »ïS¢¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¼¢ï ©S¢ÜïU ÜU}¢ü ±ã Îï¶¼¢ ‰¢¢ J

• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ÜU¢ï§ü HïÏ¢H Ýãè´ ãñ •
§S¢S¢ï..... çÜU‹¼é |¢x¢±¢Ý ¼¢ï Ï¢ãé¼ Î²¢Hé ãñ J Ï¢ãé¼ ÜëUÐ¢Hé J ©S¢ÜïU

Ý¢}¢ S¢Ï¢ çÎ²ï ãñ´ J ²ï S¢ãdÝ¢}¢ ²¢ Á¢¢ï ÜUã¢ï ±ã J ±ã ÜéUÀ |¢x¢±¢Ý
Ýï Ýãè´ çÎ²ï ãñ´ J ±ã ¼¢ï H¢ïx¢¢ï´ Ýï çÜUS¢èÜU¢ï Î²¢Hé Hx¢¢ J çÜUS¢è ÜU¢ï ÜUL‡¢¢Hé
Hx¢¢ J çÜUS¢èÜU¢ï S¢}¢y± ±¢H¢ Hx¢¢ J çÜUS¢èÜU¢ï S¢¢ÿ¢è|¢¢± ±¢H¢ Hx¢¢ J
²¢Ýè çÁ¢S¢ÜU¢ï Á¢ñS¢¢ Hx¢¢ ±ñS¢¢ ©S¢Ýï çH¶¢ J »ïS¢ï ©S¢ÜïU Ý¢}¢ ÐÇGï J ©S¢
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ý¢}¢ Ýãè´ ãñ J ÜU¢ï§ü ©S¢ï S¢ãS~¢Ý¢}¢ ÜUãï J |¢Hï ÜUãï S¢Ï¢ J
¥¢ñÚ ã}¢¢Úï }¢ï´ ã}¢¢Úï }¢ï´ çÜU¼¢Ï¢ |¢è ãñ J ¥¢Á¢ ãè }¢éÛ¢ï çÜUS¢è Ýï |¢ï´Å
Îè J ç±Ý¢ïÏ¢¢Á¢è Ýï çH¶è ãé§ü ç±c‡¢éS¢ãS~¢Ý¢}¢ ! ±ã ÜU¢ï§ü |¢x¢±¢Ý Ýï ÜU¢ï§ü
¥ÐÝï }¢ïÚï ²ï Ý¢}¢ }¢ïÚï ²ï ãñ J }¢ñ´ ²ï ãê¡ J ²ï ãê¡ J »ïS¢¢ |¢x¢±¢ÝÝï ÜUã¢
Ýãè´ ãñ J ²ã ¼¢ï H¢ïx¢¢ï´ Ýï ©S¢ï S¢Á¢¢ çÎ²¢ ãñ J }¢ñ´Ýï ÜUã¢ }¢ïÚï S¢¢Hï, ¥¢Ð
HïÏ¢H v²¢ï´ Hx¢¢¼ï ã¢ï ©S¢ï ? ©S¢ï ÜU¢ï§ü HïÏ¢H Ýãè´ ©S¢ï J çÜU‹¼é ÜU¢ñÝ
S¢}¢Û¢ï |¢¢§ü ? ¼¢ï |¢è Æ¢ïÜU¼ï ãñ´ HïÏ¢H J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ÜU¢ï§ü HïÏ¢H Ýãè´
ãñ J

çÜU‹¼é ©S¢ï ¥æÎÚ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜïU çH» Î¢ï ãè S¢¢{Ý J ²¢ S¢¢{Ý¢
¥¢ñÚ ²¢ ¼¢ ï S¢Î ìx¢ éL J S¢¢{Ý¢ S¢Îìx¢ éL ÜïU çÏ¢Ý¢ ã¢ ï S¢ÜU¼è
ãñ J çÜU‹¼é ±ã¢¡ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¥¢x¢ï Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã» J ±ã {èÚï-{èÚï Ú¶
S¢ÜU¢ïx¢ï J {èÚï-{èÚï Ú¶ S¢ÜU¢ïx¢ï J Á¢ñS¢ï-Á¢ñS¢ï x¢ÚÁ¢ Hx¢¼è Á¢¢² Ý J S¢¢{Ý¢ }¢ï´
Á¢ã¢¡ ¼ÜU ¥¢ÐÜU¢ï S±¢‰¢ü Á¢¢x¢¼¢ Ýãè´ ±ã¢¡ ¼ÜU Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ý¢ ¥|²¢S¢
ÜUÚ¢ïx¢ï J ¥¢Á¢ ÉG¢§ü Í¢æÅï, çÈUÚ Ð¢¡Ó¢ ç}¢ÝÅ Á¢¢ïÇè, ÎS¢ ç}¢ÝÅ, ÐæÎíã ç}¢ÝÅ...

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]



21

• ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï S¢}¢² |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Ú¶¢ï •

ÜU}¢ü essential ãñ S¢¢ãÏ¢ J S¢¢{Ý¢ |¢è ÜUÚÝ¢ ã¢ï J Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ýï
}¢ã¢y}¢¢ H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï }¢ñ´ Ï¢¢¼ Á¢¢Ý¼¢ Ýãè´ ãê¡ J }¢ñ´ ¼¢ï }¢ïÚè Ï¢¢¼ Á¢¢Ý¼¢ ãê¡
çÜU ÜU}¢ü essential ãñ J ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï |¢x¢±¢Ý ÜUè awareness
¥¢ÐÜU¢ï ÚãÝè Ó¢¢çã» J |¢x¢±¢Ý ÜUè S}¢Ú‡¢-|¢¢±Ý¢ ÚãÝè Ó¢¢çã» J
ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï J v²¢ï´çÜU ²ã S¢æS¢¢Ú ãè ÜU}¢ü S¢ï– ÜU}¢ü ÜU¢ Ðí¢{¢‹²
ãñ J §S¢ S¢æS¢¢Ú }¢ï´ çÜUS¢è ÿ¢ï~¢ }¢ï´– ¿¢¢Ý ÜïU ÿ¢ï~¢ }¢ï´ |¢è ÜU}¢ü ÜU¢ Ðí¢{¢‹²
ãñ J çÜU‹¼é ¼Ï¢ ©S¢ï ÜU}¢ü Ýãè´ Úã¼¢ J ¼Ï¢ ©S¢ï |¢çv¼ Úã¼è ãñ |¢x¢±¢Ý
ÜUè J çÜU‹¼é ÜU}¢ü ãñ ©S¢ï J ÜU}¢ü Ýãè´ ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ J ¼Ï¢ ±ã ÜU}¢ü Á¢¢ï ãñ,
±ã Á¢¢ï ãñ ©S¢ ÜU}¢ü ÜU¢ï J ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J }¢ñ´ ÜU¢ï§ü ²ï
x¢Ð }¢¢Ú¼¢ Ýãè´ ãê¡ J §S¢ S¢æS¢¢Ú }¢ï´ ÚãÜUÚ çÜU²¢ ãñ J }¢ïÚï ÜUHèxS¢ ¥|¢è
S¢Ï¢ Á¢èç±¼ ãñ´ J ¼¢ï ²ã ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ±S¼é Ï¢ÝÝè Ó¢¢çã» J ±ã
essential J çÜU‹¼é ±ã ÜU}¢ü ±ã ÜU}¢ü ¶¢Hè Ýãè´ J ÐÚæ¼é ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï S¢}¢²
|¢x¢±¢Ý ÜUè |¢¢±Ý¢ ã}¢¢Úï }¢ï´ Ðíx¢Å Úãï J Á¢è¼è Á¢¢x¢¼è Úãï J ²ã »ÜU
¼èS¢Ú¢ Ú¢S¼¢ J S¢ÚH¼¢ ±¢H¢ J çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï ã¢ï Ýãè´ S¢ÜU¼¢ »ïS¢ï J

• S±¢‰¢ü }¢ï´ çÜUS¢è ÜU¢ Negative ÐÝ ã}¢ Îï¶¼ï Ýãè´  •
Á¢ñS¢ï ã}¢ï´ S±¢‰¢ü Hx¢¢ ã¢ï, ¼Ï¢ S±¢‰¢ü ÜU¢ ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï S±¢‰¢ü ÜUè

S¢|¢¢Ý¼¢ ¥¢ÐÜU¢ï ¼Ï¢ Úã¼è ãñ J ©S¢ ¼Úã |¢x¢±¢Ý ÜïU ç±¯² }¢ï´ ¥¢ÐÜU¢ï S±¢‰¢ü
Hx¢ Á¢¢² ¼¢ï Ï¢Ý S¢ÜïUx¢¢ J ¼¢ï ±ã S±¢‰¢ü Hx¢¢Ýï ÜïU çH» ãè S¢¢{Ý¢ J çÝy²
ÜU¢ çÝy² ÜU¢ ÐçÚÓ¢² ã}¢ï´ S¢¢{Ý¢ m¢Ú¢ ãè ã¢ï S¢ÜïUx¢¢  ¥¢ñÚ Úã S¢ÜU¼¢ ãñ J
§S¢S¢ï ¥¢Ð S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¢ï J Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ¥¢ÐÜUè ÐíÜëUç¼ ÜU¢ï ¥ÝéÜêUH ã¢ï
±ã J S¢¢{Ý¢ ãé» çÏ¢Ý¢ S¢Îìx¢éL |¢è Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï J v²¢ï´çÜU S¢Îìx¢éL ÜU¢ï
Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï ¥¢ÐÜïU }¢Ý}¢ï´ ¥¢Ð Ýãè´ Ú¶ S¢ÜU¢ïx¢ï J ¥¢ÐÜU¢ S¢æS¢¢Ú ãñ J
Ã²±ã¢Ú ãñ J ²ã ãñ J ±ã ãñ J §S¢S¢ï S¢Îìx¢éL ¥¢Ð }¢ï´ Á¢è²ïx¢¢ Ýãè´ J S¢Îìx¢éL ÜïU
çH» »ïS¢è |¢çv¼ Ðíx¢Å Ýãè´ ãé§ü ãñ J |¢çv¼ Ðíx¢Å ã¢ïx¢è ¼¢ï Á¢è¼¢ ãñ ã}¢¢Úï
}¢ï´ J ¥ÐÝï ¥¢Ð ¥¢¼¢ ãñ J }¢ïÚ¢ S±²æ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J |¢çv¼ ©S¢ÜUè Ðíx¢Å
ÜUÚÝè Ó¢¢çã» J x¢ÚÁ¢ ã¢ï ¼¢ï x¢{ï ÜU¢ï Ï¢¢Ð Ýãè´ ÜUã¼ï ãñ´ ? ²ã ÜU¢ï§ü x¢H¼ Ï¢¢¼
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Ýãè´ ãñ J Psychological truth ãñ J ©S¢ S¢}¢² x¢ÚÁ¢ Hx¢è ãñ J S¢¢ãÏ¢,
¥¢Ð Îï¶Ýï Á¢¢¼ï ã¢ï ? ±ã S¢¢H¢ »ïS¢¢ ãñ ? ±ã ¼¢ï §S¢}¢ï´ »ïS¢¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ }¢ï´
»ïS¢¢ §S¢}¢ï´ »ïS¢¢ ãï ¥¢ñÚ ±ñS¢¢ ãñ J »ïS¢¢ S¢¢ïÓ¢¼ï ã¢ï ? ¥¢Ð S¢¢ïÓ¢¢ï S¢Ï¢ §¼Ýï Ï¢ñÆï
ã¢ï J ÐêÀ¢ï çÜU ¥¢ÐÜU¢ï S¢Ï¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ ©S¢ÜUè x¢ÚÁ¢ Hx¢è ã¢ï, ©S¢ÜU¢ S±¢‰¢ü Hx¢¢
ã¢ï, ¼Ï¢ çÜUS¢è çÎÝ »ïS¢¢ S¢¢ïÓ¢¼ï ã¢ï Negative ÐÝ? çÜUS¢è çÎÝ |¢è S¢¢ïÓ¢ÜUÚ
Îï¶¢ï ¥¢Ð J
• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÜUÚ ÀHÝï ±¢Hï S¢ï Ý¢çS¼ÜU Á²¢Î¢ ¥ÓÀï ãñ´ •

²ã }¢ïÚ¢ ¼¢ï Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ý¢ï´ Ýï ¶êÝ çÜU²¢ ãñ J |¢²æÜUÚ S¢ï |¢²æÜUÚ
Úè¼ S¢ï J ¼¢ï |¢è }¢ñ´ ©ÝÜU¢ï Ó¢¢ã¼¢ Úã¼¢ ãê¡ J ¥Ï¢ï, çÜU‹¼é çÏ¢Ý¢ HïÝïÎïÝï
ÜïU }¢ñ´Ýï ¥¢ÐÜU¢ï ÜéUÀ çÜU²¢ Ýãè´ ãñ J ¥¢ÐÜïU Ï¢éH¢Ýï ÐÚ ¥¢²¢ ãê¡ J
}¢ñ´ ¥ÐÝï ¥¢Ð Ð{¢Ú¢ Ýãè´ ¥¢ÐÜïU Í¢Ú J çÜU ¥¢§²ï }¢¢Ï¢¢Ð, }¢éÛ¢ï Ú¢ïÅ
Î¢ï, ÐñS¢ï Î¢ï J ¥¢ÐÝï Ï¢éH¢²¢ ãñ ¼¢ï }¢ïÚï S¢¢Hï }¢ïÚ¢ ¶êÝ v²¢ï´ ÜUÚ¼ï
ã¢ï ? ¼¢ï çÈUÚ çÜUS¢ ¼Úã ã¢ïx¢¢ ? }¢ñ´ ¼¢ï Îï¶¼¢ ãê¡ çÜU §S¢ S¢æS¢¢Ú }¢ï´ çÜUS¢è
ÜU¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè x¢ÚÁ¢ ãè Ýãè´ ãñ J çÏ¢HÜéUH |¢x¢±¢Ý ÜUè x¢ÚÁ¢ Ýãè´
ãñ J Ã²‰¢ü |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ÀH¼ï ãñ´ J ÎêS¢Ú¢ S¢Ï¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÜUÚ¢ï, çÜU‹¼é
§S¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï }¢¼ ÀH¢ï J ¥ÜU¢Ú‡¢ }¢¢ñç¶ÜU Úèç¼ S¢ï ²¢ ¥ÜU¢Ú‡¢ Úèç¼
S¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ À¢ïÇG Î¢ï J ±ã Á²¢Î¢ Ú¢Á¢è ãñ J ã}¢¢Úï S¢ï Á²¢Î¢ Á¢¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï— Ý¢çS¼ÜU ãñ— |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï }¢¢Ý¼¢ Ýãè´ çÜU S¢¢H¢, ã}Ï¢x¢
ãñ, ±ã Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ ãñ J }¢ñ´ ©S¢ï S±èÜU¢Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é |¢x¢±¢Ý ÜU¢
Ý¢}¢ HïÝï±¢Hï çH¶¢ ãñ–

Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼ ÜU¢}¢Ý¢ ±¢Hï, Ï¢ãé¼ H¢ïHéÐ¼¢ ±¢Hï,
ãçÚ |¢Á¢Ýï v²¢ çÝÜUHï ! ãçÚ ÜU¢ Ý¢}¢ HÁ¢¢¼ï ãñ´ J

}¢ñ´Ýï çH¶¢ ãñ J çÜUS¢è Á¢x¢ã |¢Á¢Ý }¢ï´ çH¶¢ ãñ J ±ã ²ã }¢ñ´ ¥¢ÐÜU¢ï
¥Ýé|¢± S¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J ²ï Ã²‰¢ü x¢Ð }¢¢Ú¼¢ Ýãè´ J

• }¢ñ´ ÐñS¢ï ÜU¢ ÐêÁ¢¢Úè Ýãè´, |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ÐêÁ¢¢Úè ãê¡ •
}¢ñ´ ¼¢ï S¢Ó¢ ãè ÜUãÝï ±¢H¢ J }¢é» S¢¢Hï, }¢éÛ¢ï Ýãè´ Ï¢éH¢»¡x¢ï

¼¢ï J ãÁ¢¢Ú ã¢‰¢±¢H¢ }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ãñ J ±ã }¢ÎÎ ÜUÚïx¢¢ J §S¢ S¢¢ãÏ¢
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ÜU¢ï }¢ñ´Ýï Ð~¢ çH¶¢ J }¢éÛ¢ï ¥¢Ð }¢ÎÎ }¢¼ ÜUÚÝ¢ J |¢x¢±¢Ý
ÜUÚïx¢¢ J ¥¢ÐÜU¢ï ¥Ýé|¢± ¼¢ï ã¢ïx¢¢ Ý ! ¥ÝïÜU¢ï´ ÜU¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢
ãñ J ¥¢ñÚ ±ã |¢è }¢éÛ¢ï |¢x¢±¢Ý Ýï |¢ïÁ¢¢ ãé¥¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥ÐÝï ¥¢Ð
ÜéUÀ ±ã ¥ÐÝï ¥¢Ð ¶è´Ó¢ï ãé» ¥¢²ï Ýãè´ ãñ J }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý }¢éÛ¢ï
}¢ÎÎ ÜUÚÝï ÜïU çH» |¢ïÁ¢¼¢ ãè Úã¼¢ ãñ J ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü J ¥¢Á¢ }¢ñ´
²ï §¼Ýï ±¯ü Á¢è²¢ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü »ïS¢¢ |¢ïÁ¢¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J }¢éÛ¢ï »ïS¢¢
}¢éÛ¢ï ç}¢H¢ Îï¼¢ ãñ çÜU }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãè Úã¼ï ãñ´ J ²ï }¢éÛ¢ï Á¢¢Ý¢
Ýãè´ ‰¢¢ J }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ Ó¢Hï »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J x¢¢¡± }¢ï´ J }¢ñ´ Á¢¢¼¢ ‰¢¢
ÚãÝï Î¢ï J ¥Ï¢ }¢ñ´Ýï }¢Ý¢ ÜUÚ çÎ²¢ J §‹ÎéÜU¢ÜU¢ ¥¢²¢ J }¢¢ïÅ¢, ²ï
¼¢ï Á¢¢Ý¢ ÐÇGï »ïS¢¢ ãñ J }¢ñ´Ýï ÜUã¢, ‘‘|¢¢§ü, }¢ïÚï S¢ï Ýãè´ Ï¢Ýïx¢¢ J
§S¢çH» }¢ñ´ Ýãè´ ¥¢ª¡x¢¢ J }¢éÛ¢ï ²ã Î}¢¢ Ó¢ÉG¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï .....
}¢ñ´ ÜU¢ï§ü ÐñS¢¢ ÜU¢ ÐêÁ¢¢Úè Ýãè´ J }¢ï´ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ÐêÁ¢¢Úè ãê¡ J’’
¼¢ï }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜïU çH» }¢ñ´Ýï çÜU²¢ ãñ }¢ïÚï S¢ï J »ïS¢¢ ¼èÝÜïU Á¢ñS¢¢
‰¢¢ J çÜU‹¼é }¢ïÚï S¢ï ãé¥¢ ±ñS¢¢ S¢Ï¢ çÜU²¢ ãñ J }¢ñ´Ýï ÜU¢ï§ü ¥¢HS¢-
Ðí}¢¢Î ÜU¢ S¢ï±Ý Ýãè´ çÜU²¢ ãñ J ¥¢ñÚ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï¼ï ãé» |¢è Ï¢ñÆï-
Ï¢ñÆï }¢ñ´ }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ çH¶¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢Á¢Ý
ÜUÚ¼¢ ãê¡ J Ï¢ñÆï-Ï¢ñÆï |¢è J }¢Ú¼ï-}¢Ú¼ï |¢è »ïS¢è Ï¢è}¢¢Úè }¢ï´ |¢è }¢ñ´Ýï
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï À¢ïÇG¢ Ýãè´ J çH¶¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ Ðíy²ÿ¢ ãñ
çÜU ©S¢ï }¢éÛ¢ï S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚÝï ÜUè Á¢MÚ¼ Ýãè´ ãñ J S¢¼¼ }¢ïÚï S¢¢‰¢ ã¢ï¼è
ãñ ÐïÝ J ¥¢ñÚ ²ã çH¶¢ ãè ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ ÚãÝï ±¢Hï |¢è
Îï¶¼ï ãñ´ J §S¢çH» }¢éÛ¢ï }¢ïÚï çH» ÜéUÀ ÜUãÝ¢ Ýãè´ ãñ J

• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± ¥æÎÚ ã¢ï¼¢ ãñ •
çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ï ²çÎ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ±ã |¢x¢±¢Ý

¼¢ï ÐãHï ¥æÎÚ ãè ã¢ï¼¢ ãñ J ±ã ¥æÎÚ S¢¢{Ý¢|²¢S¢ ÜïU çÏ¢Ý¢ ã¢ïx¢¢
Ýãè´ J S¢¢{Ý¢ 14-15 Í¢æÅï ¼ÜU Hï Á¢¢¥¢ï J ¥¢ Á¢¢¥¢ï J }¢ïÚï Ï¢ïÅï, }¢ñÎ¢Ý
}¢ï´ ¥¢Ð ÐÇG¢ï J ²ã }¢é¡ã çÜU Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ J ¥¢Ð J ²ï ÜUÚÝï ÜUè Ï¢¢¼ J
±ã à¢¢› S¢ï Ýãè´ ç}¢Hïx¢¢ J Ðí±Ó¢Ý S¢ï Ýãè´ ç}¢Hïx¢¢ J ©ÐÎïà¢¢ï´ S¢ï Ýãè´
ç}¢Hïx¢¢ J çÜUS¢è ÜU¢H Ýãè´ ç}¢Hïx¢¢ J |¢êH Á¢¢¥¢ï H¢ïx¢ S¢Ï¢ J Ðí²yÝ S¢ï
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ãè ç}¢Hïx¢¢ J ÐéL¯¢‰¢ü S¢ï ãè ç}¢Hïx¢¢ J ©S¢ ÐéL¯¢‰¢ü }¢ï´ |¢¢±Ý¢ ¥¢ÐÜU¢
S±¢‰¢ü ©S¢}¢ï´ Hx¢ï çÏ¢Ý¢ ã¢ïx¢¢ Ýãè´ J

¼¢ï çÜU S±¢‰¢ü çÜUS¢ ¼Úã Hx¢¢Ý¢ ? çÜU ¥|²¢S¢ ÜUÚ¢ï J Ï¢éçh
S¢ï S¢}¢Û¢ H¢ï çÜU ÜUÚÝï Á¢ñS¢¢ ²ãè ãñ J §S¢ÜïU çS¢±¢ ÎêS¢Ú¢ ÜUÚÝï Á¢ñS¢¢
Ýãè´ ãñ J ©œ¢}¢ S¢ï ©œ¢}¢ ²ãè ÜUÚ¢ï J ²ã S¢æS¢¢Ú-Ï¢æS¢¢Ú ÜUÚ¢ï
¥¢Ð J ±ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S¢}¢Û¢ ÜUÚ ÜUÚ¢ï J çÜU‹¼é ©S¢}¢ï´ S¢ï ²ã
çÝcÜU¢}¢ ã¢ï¼ï Á¢¢¥¢ï J ¥¢S¢çv¼ çÝÜU¢H¼ï Á¢¢¥¢ï J }¢¢ïã çÝÜU¢H¼ï
Á¢¢¥¢ï J H¢ï|¢ çÝÜU¢H¼ï Á¢¢¥¢ï J {èÚï-{èÚï ÜUÚÜïU ¥¢ñÚ »ïS¢ï S¢Ï¢ ¥¢Ð
ã¢ï Á¢¢¥¢ï J çÈUÚ ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢ÐÜïU S¢¢{Ý }¢ï´ |¢è Á¢¢ïÚ ¥¢»x¢¢ J

¥|¢è ã}¢ S¢¢{Ý ÜUÚ¼ï ãñ´ S¢ãè, çÜU‹¼é ©S¢ S¢¢{Ý }¢ï´ Ðí¢‡¢ Ðí±¼üÝ}¢¢Ý
Ýãè´ ãñ J ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ çÜU ã}¢¢Ú¢ }¢Ý ¼¢ï S¢æS¢¢Ú }¢ï´ Úã¢ ãé¥¢ ãñ J çÝÚ¢
S±¢‰¢ü }¢ï´ |¢Ú¢ ÐÇG¢ ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ ã}¢ Ï¢¢ïHï´ ±ã S¢Ï¢ çÝÚ‰¢üÜU ãñ J çÜUS¢
¼Úã |¢x¢±¢Ý }¢ï´ ¥¢²ïx¢¢ ? ²ã ¥¢ÐÜU¢ S±¢‰¢ü ¥¢ÐÜU¢ S¢æS¢¢Ú }¢ï´ çÜU¼Ý¢
Í¢Å¢ ãñ, ±ã ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢²ïx¢¢ Ý ! Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ¥¢ÐÜU¢ }¢Ý ãè ¥¢ÐÜU¢ï
ÜUã Îïx¢¢ J }¢Ý Á¢ã¢¡-Á¢ã¢¡ Á¢ñS¢ï-Á¢ñS¢ï çÁ¢S¢ ¼Úã SÐà¢ü ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ ¼Úã
¥¢ÐÜU¢ S¢æS¢¢Ú ãñ J §S¢S¢ï ¥¢Ð S¢Îìx¢éL ÜU¢ï—²¢ ¼¢ï S¢¢{Ý ÜïU ¥|²¢S¢
}¢ï´ x¢ÇG Á¢¢¥¢ï ²¢ ¼¢ï S¢Îìx¢éL ÜU¢ï—²¢ ¼¢ï S¢¢{Ý ÜïU ¥|²¢S¢ }¢ï´ x¢ÇG
Á¢¢¥¢ï J ²¢ ¼¢ï S¢Îìx¢éL ÜU¢ï ÐÜUÇG¢ï J çÜU‹¼é S¢Îìx¢éL ÜU¢ï Ð¢-¥¢{¢ Í¢æÅ¢
¥¢Ð Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ï J ©S¢ï Ú¶¢ï J ¥Úï ! ±ã |¢è Ýãè´ Úã¼¢ ãñ S¢¢ãÏ¢ J
Ð¢-¥¢Í¢ï Í¢æÅï ÜUè Ï¢¢¼ À¢ïÇG Î¢ï J ÜéUÀ Û¢HÜU Hx¢ï J ç}¢ÝÅ-¥¢{è ç}¢ÝÅ,
ÜéUÀ ‰¢¢ïÇGè ÎïÚ Hx¢ïx¢è J Û¢HÜU Hx¢ïx¢è, çÜU‹¼é ±ã Û¢HÜU Hx¢ï ¼Ï¢ J »ïS¢è
Á¢Ï¢ |¢çv¼ ã¢ï J »ïS¢è J ²ã |¢è ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ ¥Ýé|¢± ÜUè Ï¢¢¼ J
»ïS¢è |¢çv¼, ¿¢¢Ý ©S¢ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ Ðíx¢Å ãé» ã¢ï ¼¢ï ©S¢ Û¢HÜU }¢ï´ |¢è
¥¢ÐÜU¢ï ÜéUÀ ç}¢H¼¢ ãñ J

• S¢Îìx¢éL Í¢Ú Ï¢ñÆï çS¢¶¢¼ï ãñ´ •

}¢éÛ¢ï S¢¢{Ý Í¢Ú Ï¢ñÆï, }¢ñ´ ÜU¢ï§ü x¢²¢ Ýãè´ ‰¢¢ J }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜïU
Ð¢S¢ J Í¢Ú Ï¢ñÆï ©‹ã¢ï´Ýï }¢éÛ¢ï çS¢¶¢²¢ ãñ J }¢éÛ¢ï »ïS¢¢ Hx¢¢ J ©S¢Ýï ÐãHï
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S¢ÐÝï }¢ï´ çS¢¶¢²¢ ãñ J S¢ÐÝï ¼¢ï }¢ñ´ S¢}¢Û¢¼¢ ‰¢¢ ç}¢‰²¢ S¢¢Hï ²ï ¼¢ï J S¢ÐÝï
¼¢ï ç}¢‰²¢ J ÎêS¢Úï çÎÝ ±ã ÜU¢ ±ã ãè ¥¢²¢ J Detail S¢ï J S¢ÐÝï ¼¢ï
ç}¢‰²¢ J ¼èS¢Úè Ï¢¢Ú ¥¢²¢ J ç}¢‰²¢ J Ó¢¢ñ‰¢è Ï¢¢Ú¢ ¥¢²¢ J ç}¢‰²¢ J Ð¢¡Ó¢±è
Ï¢¢Ú J ç}¢‰²¢ J ±ã çÜU¼Ý¢ S¢æSÜU¢Ú ã}¢¢Úï }¢ï´ öÉ ã¢ï x¢²¢ ãñ J çÈUÚ }¢ñ´Ýï
S¢¢ïÓ¢¢ çÜU S¢¢H¢ ÜUÚÜïU ¼¢ï Îï¶Ýï Î¢ï J ÀÆ±ï çÎÝ ¿¢¢Ý Ðíx¢Å ãé¥¢ çÜU
S¢¢H¢ ãÚÚ¢ïÁ¢ »ïS¢¢ ¥¢¼¢ ãñ S¢ÐÝï }¢ï´ ¼¢ï ã}¢ï´ ÜUÚ Îï¶Ýï }¢ï´ Ó¢¢ãï ç}¢‰²¢
ã¢ï, çÜU‹¼é ²ï ÜUÚ Îï¶Ýï }¢ï´ v²¢ Á¢¢¼¢ ãñ ? ÜUÚÜïU ¼¢ï Îï¶¢ï J §¼Ýè S¢|¢¢Ý¼¢
¥¢§ü J |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï J ¼¢ï çÜU²¢ ¼¢ï ¥ÓÀ¢ Hx¢¢ J S¢¢H¢, ²ï ¼¢ï
¥ÓÀ¢ ãñ J

• S¢Îìx¢éL ÜU¢ï ã}¢¢Úï }¢ï´ Á¢èç±¼ ÜUÚÝï ÜUè Úèç¼ •

çÈUÚ }¢éÛ¢ï »ïS¢¢ Hx¢¢ çÜU ²ï ²¢ïx² Ýãè´ S¢¢H¢ J Î¢ï-Ó¢¢Ú Ï¢¢Ú ²ã
S¢ÐÝï }¢ï´ çÈUÚ ©S¢Ýï }¢éÛ¢ï J çÈUÚ ¼¢ï }¢ñ´ ÜéUÀ »ïS¢¢ Ýãè´ }¢¢Ý¼¢ ‰¢¢ çÜU ²ï
ç}¢‰²¢ ãñ J S¢ÓÓ¢¢ ãè }¢¢Ý¼¢ ‰¢¢ J Reality ©S¢ÜïU Ï¢¢Î.... Ï¢¢Î }¢ï´ ©S¢ï
}¢ñ´Ýï Á¢¢x¢ë¼ çÜU²¢ J }¢ïÚï S±²æ }¢ï´ J Ðí²yÝ S¢ï S¢¢ãÏ¢ J »ïS¢ï ±ñS¢ï Ýãè´ J }¢éÛ¢ï
ÜU¢ï§ü |¢çv¼ Ýãè´ Hx¢ x¢§ü ‰¢è J ²ï ¼¢ï ±ã S¢¢{Ý ¥¢ÐS¢ï Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ¼¢ï
Ðíy²ÿ¢ S¢¢{Ý çÜUS¢ ¼Úã ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J S¢Îìx¢éL }¢ï´ Á¢è± çÜUS¢ ¼Úã
¥¢Ð Î¢ç¶H ÜUÚ S¢ÜU¢ïx¢ï J §S¢ S¢¢{Ý¢ ÜUè Úèç¼ }¢ñ´Ýï ÜUè ‰¢è, ±ã
Ï¢¼¢¼¢ ãê¡ J ²ã ÐíÔÝ »ïS¢¢ ãñ çÜU ²ï }¢éÛ¢ï ¶éH¢ ã¢ïÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ J

§S¢S¢ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú çÎÝ}¢ï´ ©S¢ï }¢ïÚï S¢¢}¢Ýï H¢¼¢ J ÐÓ¢¢S¢ Ï¢¢Ú, S¢¢Æ Ï¢¢Ú,
S¢œ¢Ú Ï¢¢Ú, S¢¢ñ Ï¢¢Ú, Î¢ï S¢¢ñ Ï¢¢Ú »ïS¢¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ÎïÉG S¢¢H }¢ḯ continuity
ãé§ü J çÈUÚ S¢Ï¢ Ï¢¢¼ ÜUL¡ ©S¢ï J Á¢¢ï |¢è S¢|¢è Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ J S¢¢{Ý¢ ÜU¢ |¢è
ÐêÀ¼¢ J S¢Ï¢ Ï¢¼¢¼ï J S¢Ï¢ ÜUã¼ï J ÜU¢Ý S¢ï S¢éÝ S¢ÜU¼¢ J çÜUS¢è S¢}¢²
Ðíy²ÿ¢ çÎ¶ï Ýãè´, çÜU‹¼é ÜU¢Ý S¢ï S¢éÝ S¢ÜU¼¢ J S¢Ï¢ Ï¢¢¼ï´ S¢éÝ S¢ÜU¼ï J ¥¢ñÚ
S¢¢ãÏ¢ ©S¢ S¢}¢² Á¢¢ï S¢ã¢² ã}¢ï´ ç}¢H¼è ãñ J Á¢¢ï Ðí¢‡¢ Ðíx¢Å ã¢ï¼ï ãñ´ ã}¢¢Úï }¢ï´
J Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý Ðíx¢Å ã¢ï¼¢ ãñ J ÜU¢ï§ü Ý²¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ J çÜU‹¼é ¥Ýé|¢± S¢ï Á¢¢ï
S¢}¢Û¢ ¥¢¼è ãñ J §S¢ ¼Úã x¢éL }¢ï´ çÓ¢œ¢ Hx¢¢ÜUÚ Îï¶¢ï J }¢ñ´ ¼ñ²¢Ú ãê¡ ¥|¢è J
}¢Ú¼ï-}¢Ú¼ï §S¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï |¢Hï çÀãœ¢Ú ã¢ï x¢²ï J ²ã S¢¼ãœ¢Ú±¢¡ Ï¢ñÆïx¢¢ J
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çÜU‹¼é ¥|¢è }¢ñ´ ¼ñ²¢Ú ãê¡ J ÜU¢ï§ü ¥¢²ï }¢Îü Ï¢ÓÓ¢¢ S¢¢}¢Ýï }¢ñÎ¢Ý
}¢ï´ J }¢ïÚè ¼ñ²¢Úè ãñ J çÜU‹¼é }¢ïÚè à¢çv¼ Ýãè´ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çv¼ S¢ï J
|¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU S¢ï }¢ïÚè ¼ñ²¢Úè ãñ J çÜU‹¼é ¥|¢è ¼ÜU ÜU¢ï§ü Á¢è± »ïS¢¢
ç}¢H¢ Ýãè´ ãñ, çÜU }¢ïÚï }¢ï ´ çÁ¢S¢Ýï Ó¢¢ñÏ¢èS¢¢ï Í¢æÅï }¢Ý Ú¶¢
ã¢ï J ÜU¢}¢ ÜU¢ï§ü }¢ïÚ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ²ã }¢ñ´ ÜUÏ¢êH ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é ±ã ¼¢ï
ãç‰¢²¢Ú ãñ J ©S¢ï Ð¼¢ Ýãè´ ãñ J ±ã |¢Hï »ïS¢¢ }¢Ý S¢ï }¢¢Ý¼¢ ã¢ï çÜU }¢ñ´
|¢x¢¼ J }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é ±ã çS¢ÈüU }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ ãç‰¢²¢Ú ãñ J ±ã ¼¢ï mechanical ãç‰¢²¢Ú ãñ J ©S¢ S¢}¢² ©S¢ÜïU }¢Ý
}¢ï´ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï S¢}¢² }¢¢ïÅ¢ ÜUè ²¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜU¢ï§ü çÜUS¢è ÜUè
S¢Îìx¢éL ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÜUã¢¡ ãñ ? ¼¢ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ´ J ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ ¼¢ï
ÐíÜëUç¼ ÜïU ±à¢ ã¢ïÜUÚ, S±|¢¢±±à¢ ã¢ïÜUÚ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ J ²ã Ýãè´
ÜUÚïx¢¢ ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ ÜUÚïx¢¢ J ¥¢Ð Ï¢éçh S¢ï S¢¢ïÓ¢ï´ J }¢ïÚ¢ x¢H¼ ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï
ÜUãÝ¢ J }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñ J ©S¢ÜU¢ }¢ñ´ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼¢ ãê¡ ¥¢ñÚ }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý
S¢ï }¢ñ´ Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, ©S¢ï ÜUË²¢‡¢ çÜU x¢ç¼ Îï J ©S¢ï |¢x¢±¢Ý Ðíç¼ ÐíïçÚ¼
ÜUÚï J ÜU¢ï§ü ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ ãñ, §S¢S¢ï }¢ñ´ »ÜU ¿¢¢Ýè ÜUè ¼Úã ©S¢}¢ï´ v²¢ ãñ ?
©S¢ÜU¢ {}¢ü ãñ J ±ã ÜUÚ¼¢ ãñ, »ïS¢¢ Ýãè´ ÜUã¼¢ ãê¡ J }¢ñ´ ÜUã¼¢ ãê¡ S¢ãè J

• x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜïU çH» }¢éÛ¢ï Ðíï}¢ ãñ •

}¢ïÚï ÜU¢}¢ S¢Ï¢ x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜïU çH» J }¢ïÚï çÝÁ¢è Ýãè´ ãñ J }¢éÛ¢ï ¥¢Á¢ ÜU¢ï§ü
çÝÁ¢è Îï¼¢ ãñ J ±ã Hï¼¢ ãê¡ J }¢éÛ¢ï ©S¢ÜUè Á¢MÚ |¢è ãñ J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ï
¼¢ï ç}¢H¢ ÜUÚïx¢¢ J ¥Ï¢ ©S¢ÜUè }¢éÛ¢ï çÝôp¼¼¢ ã¢ï x¢§ü ãñ J ÜUÚ¢ïÇG ¼ÜU |¢è
ã¢ï Á¢¢²x¢¢ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÐvÜUè çÝôp¼¼¢ ãñ J §¼Ýè S¢¢Úè x¢Hï ¼ÜU
ÜUè J çÜU‹¼é çÝÁ¢è MÐ S¢ï |¢è }¢éÛ¢ï Ó¢¢çã» ÐñS¢ï J v²¢ï´ Ó¢¢çã» ²ã }¢éÛ¢ï
ÜU¢ï§ü ÐêÀÝ¢ }¢¼ J ¥¢ÐÜU¢ï ÎïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÎïÝ¢ J ¥¢ñÚ Ý¢ ÎïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï
©S¢ÜUè ÜU¢ï§ü ÐÚ±¢ã Ýãè´ ãñ }¢éÛ¢ï J }¢ñ´Ýï ¼Ð çÜU²¢ ãñ x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜïU çH» J
±ã ÜU¢ï§ü }¢Ý¢ ÜUÚ S¢ÜïU »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ S¢¢ãÏ¢ J §¼Ýï S¢¢Úï S¢¢H¢ï´ ¼ÜU }¢ñ´Ýï
¼Ð çÜU²¢ ãñ J ¼Ð ÜU¢ ÈUH }¢ñ´ }¢¢¡x¢¼¢ Ýãè´ J çÜU‹¼é x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜïU çH» }¢éÛ¢ï
Ðíï}¢ ãñ J ¼¢ï x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜU¢ï }¢ïÚ¢ Ð¢ï¯‡¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J S¢¢H¢, ¥¢ÐÜïU ÜéUÅéæÏ¢
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ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ÜU}¢¢ ÜUÚ Îï J ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢ãé¼ S¢æÐó¢ ÜUÚï J ¼¢ï ¥¢Ð ©S¢ÜU¢ïï Î¢ï
²¢ Ý¢ Î¢ï ? ¼¢ï x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜU¢ {}¢ü ãñ çÜU }¢éÛ¢ï Îï J }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜU¢ï ¼¢ï ç}¢H¢
ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ç}¢H¢ ÜUÚïx¢¢ J

²ï ÜUH ¥¢²ï |¢¢§ü J }¢éÛ¢ï }¢ñ´ x¢Îìx¢Î ã¢ï x¢²¢ çÜU §S¢ ¥¢Î}¢è ÜU¢ï
}¢ñ´ }¢Ý¢ ÜUÚ Ï¢ñÆ¢ J §¼Ýè S¢¢Úè çÁ¢S¢Ýï }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUè J }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ Ó¢Hï
»ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J ã¢¡, çÜU‹¼é |¢x¢±¢Ý }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚïx¢¢ J Ó¢H¢ï ¥¢ª¡x¢¢ çÜU‹¼é
|¢¢§ü, ¼é}¢ ÎS¢ ãÁ¢¢Ú ÎïÝ¢ J Á¢¢§²ï, Á¢MÚ Îê¡x¢¢ }¢¢ïÅ¢ J §S¢ ÜU¢H }¢ï´
»ÜUÎ}¢ ÜUã ÎïÝ¢ ¥¢ñÚ »ÜU ãÁ¢¢Ú ©ÐÚ çÎ²ï J x²¢Úã ãÁ¢¢Ú çÎ²ï J ¼¢ï
}¢ñ´ Îï¶¼¢ ãê¡ J |¢x¢±¢Ý ÜñUS¢¢ ãñ J ¥ÝïÜU Á¢x¢ã ²ï ÎïÉG-Î¢ï S¢¢H }¢ï´ S¢¢ãÏ¢
}¢ïÚ¢ ¥Ýé|¢± ãñ çÜU }¢ñ´Ýï Ó¢¢ã¢ ã¢ï ¼èÝ ãÁ¢¢Ú ¥¢ñÚ ç}¢Hï ã¢ï x²¢Úã
ãÁ¢¢Ú J S¢¢ïÓ¢¢ ã¢ï S¢¢¼ ãÁ¢¢Ú ¥¢ñÚ ç}¢Hï ÐæÎíã ãÁ¢¢Ú J ²ï }¢ïÚè ÐèÉGè ãñ
Á¢¢ï Ðíç¼ ±¯ü 40-50 ãÁ¢¢Ú J §S¢ S¢¢H »ÜU H¢¶ LÐ²ï Îï çÎ²ï J »ïS¢ï
}¢éæÏ¢§ü }¢ï´ |¢è }¢éÛ¢ï ¥Ýé|¢± ç}¢Hï ãñ´ J |¢x¢±¢Ý ¼¢ï }¢éÛ¢ï çÎ²¢ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU
²ã HÇGÜU¢ »ïS¢ï à¢ÚèÚ S¢ï Í¢é}¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ |¢Á¢Ý çÜU²ï çÏ¢Ý¢ }¢ñ´ Á¢è¼¢
Ýãè´ J Ðíç¼çÎÝ çH¶¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ |¢Á¢Ý ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï ÀÐ±¢Ýï
±¢Hï |¢è ç}¢H¼ï ãñ´ J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ ãñ J

• }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ÜU¢ï |¢çv¼ }¢ï´ Hx¢¢¥¢ï •

§S¢S¢ï }¢ñ´Ýï çÁ¢S¢ ¼Úã ±¼¢ü± çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ Á¢ñS¢¢ ÜUÚ Úã¢ ãê¡ ±ñS¢¢
}¢ñ´ S¢|¢è ÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¥æÎÚ Ðíx¢Å ÜUÚÝï ÜïU çH» ¥¢ÐÜU¢ï
}¢Ý ¥¢çÎ ÜUÚ‡¢¢ï´ ÜU¢ï ¥¢Î¼ Ç¢HÝè ÐÇG¼è ãñ J ±ã Á¢¢Ý¼¢ ãñ }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢
ãè J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì ²ï ©S¢ÜïU S¢¢{Ý ãñ´ J ±ï Á¢¢Ýï´x¢ï J S¢æS¢¢Ú-
Ã²±ã¢Ú ÜU¢ |¢è S¢Ï¢ ±ï ãè Á¢¢Ý¼ï ãñ´ J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ
¥ã}¢ì— ÎêS¢Úï ÜU¢ï§ü Á¢¢Ý¼ï Ýãè´ ... ÎêS¢Úï çÜUS¢èÜUè Á¢¢ÝÝï ÜUè ¼¢ÜU¼ Ýãè´
J ±ï Á¢¢Ý¼ï ãñ´ ¥æÎÚ .... ©S¢è ¼Úã ²ã |¢è ±ï Á¢¢Ýï´x¢ï J ÜUÏ¢ ? ²ï }¢Ý,
Ï¢éçh, çÓ¢œ¢ ¥¢ñÚ Ðí¢‡¢ J ²ï S¢æS¢¢Ú ÜUè S¢|¢è S¢}¢Û¢ ãñ J ©S¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢
x¢§ü ãñ J ©S¢ÜU¢ ¥|²¢S¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ ÐvÜU¢ J ©S¢è ¼Úã Á¢Ï¢ Ó¢ï¼Ý ÜU¢
}¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢ ¥¢ñÚ Ðí¢‡¢ ÜU¢ »ïS¢¢ ÐvÜU¢ ¥|²¢S¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ¥ÐÝï
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¥¢Ð S¢Ï¢ Á¢¢Ý¼¢ ãñ J S¢¢{Ý ¼¢ï ©S¢ÜïU ±ãè ãñ´ J çÜU‹¼é ©S¢ï |¢çv¼ Hx¢Ýè
Ó¢¢çã» J |¢çv¼ Hx¢ï çÏ¢Ý¢ ¿¢¢Ý }¢ï´ ÜU¢ï§ü ¿¢¢Ý ÜUãï, ¿¢¢Ý ±ã à¢écÜU
Ýãè´ J ÜUãÝï ±¢Hï }¢ê¶ü }¢Ýéc² ãñ´ J

¿¢¢Ý }¢ï´ Á¢¢ï ¥ÝéÚ¢x¢ ãñ, ¿¢¢Ý }¢ï´ ¥ÝéÚ¢x¢ ãñ J ¿¢¢Ý ±ã çÁ¢¼Ý¢
çÓ¢ÐÜU¼¢ ãñ J ¿¢¢Ý ±ã çÓ¢ÐÜU Á¢¢¼¢ ãñ J SÐC Îà¢üÝ ©S¢ÜU¢ J |¢çv¼ ÜU¢
¥¼: {ê¡{H¢ ã¢ï¼¢ ãñ »ïS¢¢ }¢ïÚ¢ Ýãè´ ÜUãÝ¢ ãñ J çÜU‹¼é |¢çv¼ ÜU¢ ÐíÎïà¢
¥Hx¢ ãñ J ¿¢¢Ý ÜU¢ ÐíÎïà¢ ¥Hx¢ ãñ J Î¢ïÝ¢ï´ ¥¢ÐS¢ }¢ï´ ç}¢çŸ¢¼ ãñ J »ÜU
ÎêS¢Úï S¢ï ¥Hx¢ ãñ çÏ¢HÜéUH ±ñS¢¢ Ýãè´ ãñ J Î¢ïÝ¢ï´ ¥¢ÐS¢ }¢ï´ ç}¢çŸ¢¼
ãñ´ J çÜU‹¼é ¿¢¢Ý }¢ï´ Á¢¢ï ¥ÝéÚ¢x¢ ãñ J

»ÜU ¥¢Î}¢è ÜU¢ï ¼¢ï ¥¢Ð Á¢¢Ý¼ï ã¢ï J S¢æS¢¢Ú-Ã²±ã¢Ú }¢ï´ ÜéUçÅH S¢ï
ÜéUçÅH, HéÓÓ¢ï S¢ï HéÓÓ¢¢ J çÜU‹¼é çÜUS¢è ÐíÜU¢Ú ã}¢¢Ú¢ S¢æS¢¢Ú-Ã²±ã¢Ú }¢ï´
©S¢ÜU¢ S¢æx¢ ãé¥¢ ã¢ï J çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ }¢Ý ©S¢}¢ï´ Ýãè´ çÓ¢ÐÜïUx¢¢ J ãÜUèÜU¼
ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J ¥¢ÐÜUè pyschology, Ï¢éçh ÜUÏ¢êH ÜUÚï J çÜU‹¼é »ÜU
¥¢Î}¢è »ïS¢¢ ã¢ï çÜU çÁ¢S¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ðíï}¢ ã¢ï J çÁ¢S¢}¢ï´ S¢Îìx¢é‡¢ ãñ, Ýèç¼
ãñ, ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ ãñ J ©S¢ÜUè ÐíS¢æà¢¢ ã¢ï¼è ãñ S¢Ï¢ Á¢x¢ã J ¥¢ñÚ
»ïS¢ï ÜU¢ S¢æx¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ Ï¢ãé¼ Ðíï}¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ÐÜU¢ï J ²ã Ðíy²ÿ¢
Ï¢¢¼ ãñ J ¶éHè Ï¢¢¼ ãñ J ©S¢è ¼Úã ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢, ¥ã}¢ì
²ï S¢Ï¢ Á¢Ï¢ |¢x¢±¢Ý }¢ï´ Hx¢ï, ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ¼¢ï çÎ¶¼¢ ¼¢ï ãñ Ýãè´ J ã}¢¢Úï
S¢¢}¢Ýï »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü ¶éH¢ ¼¢ï ãñ Ýãè´ J
• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ¥¢ÜU¢Ú Ýãè´, ¥¢ÜU¢Ú S¢|¢è ÜUçËÐ¼ ãñæ •

ÜU¢ï§ü ©S¢ï ¥¢ÜU¢Ú Ýãè´ J S¢Ï¢ ¥¢ÜU¢Ú Ï¢Ý¢²ï ãñ´, ±ï ÜUçËÐ¼ ãñ´ J S¢ÓÓ¢ï
¼¢ï ÜU¢ï§ü ãñ ãè Ýãè´ J }¢ñ´ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU Ï¢ír¢¢, ç±c‡¢é ¥¢ñÚ }¢ãïà¢ ±ï
|¢è ÜU¢ËÐçÝÜU ãñ J ©S¢ |¢x¢±¢Ý ÜUï ¼èÝ functions J ¼èÝ functions
ÜïU deity ã}¢Ýï ÜUËÐÝ¢ ÜUè J çS¢ÈüU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè S¢}¢Û¢ ÜïU çH» J
S¢Ó¢}¢éÓ¢ }¢ï´ ±ï ãñ´ Ýãè´ J çÏ¢HÜéUH Ýãè´ ãñ S¢¢ãÏ¢ J }¢ïÚè S¢}¢Û¢ J I may
be right or wrong J çÜU‹¼é }¢ñ´Ýï ©ÝÜU¢ï à¢¢²Î ÜU|¢è |¢è S±¼æ~¢ Úèç¼
S¢ï Îï± ÜïU MÐ }¢ï´ }¢ñ´Ýï }¢¢Ýï Ýãè´ ãñ ©ÝÜU¢ï J
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çÜU‹¼é }¢êH }¢ïÚè Ï¢¢¼ »ïS¢è ãñ çÜU ã}¢¢Úï ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ }¢ï´ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï

©¼¢ÚÝï ÜïU çH» Î¢ï ±S¼é Ó¢¢çã» J S¢¢{Ý¢ J ÜUÆ¢ïÚ S¢¢{Ý¢ J ²¢ ¼¢ï S¢Îìx¢éL
ÜïU çH» »ïS¢è |¢çv¼ J ±ã |¢çv¼ Í¢æÅï, Î¢ï Í¢æÅï ÜUè Ýãè´ Ó¢Hïx¢è ¥¢ñÚ
Ó¢¢ñÏ¢èS¢¢ï Í¢æÅï ¥¢ÐÜïU }¢Ý }¢ï´ ±ã ¶ïHï çÈUÚ Îï¶¢ï ¶êÏ¢è J
• Ðíï}¢Ðê±üÜU ÜïU ãév}¢Ð¢HÝ S¢ï S¢¢{Ý¢ }¢ï´ x¢ç¼ ç}¢H¼è ãñ •

¥¢ñÚ ¥¢Ð}¢ï´ à¢çv¼ Ó¢¢çã» J Ó¢¢ãï Á¢ñS¢¢ ãév}¢ Îï ¥¢ÐÜU¢ï J ±ã ãév}¢
ÜU¢ Ð¢HÝ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ J çÏ¢Ý¢ S¢¢ïÓ¢ï S¢æÜUËÐ-ç±ÜUËÐ çÏ¢Ý¢ J ÜU¢ï§ü ç±Ó¢¢Ú
Ýãè´ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ±ëçœ¢ Ýãè´ J

¥¢Á¢ ã}¢ }¢ñ´ }¢ïÚï S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï ÜU¢¡Å¢±¢H¢ çÜU ²ã¢¡ S¢ï Ï¢S¢ }¢ï´ ÝçÇ²¢Î
¥¢Ý¢ J çÜU‹¼é Ýãè´ ¥¢²¢ Á¢¢²x¢¢ ©ÝS¢ï J ±ï ¼¢ï }¢¢ïÅÚ HïÜUÚ ãè ¥¢±ï çÜU Ýãè´,
Ýãè´, §S¢ ¼Úã ¥¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ }¢¢ïÅ¢ ? ¥Ï¢ï, ÜéUÀ |¢è ã¢ï Á¢¢² J Ýãè´
v²¢ ? Ó¢HÜUÚ ¥¢Ýï ÜU¢ ÜUãï ¼¢ï Ó¢HÜUÚ ¥¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J |¢çQU Hx¢ï ¼¢ï
Ý ! §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢²ïx¢è çÜU ¥|¢è S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï |¢çQU Hx¢è Ýãè´ ãñ J ©ÝÜïU
}¢é¡ã ÐÚ ãè }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ ÐÇGï J x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜUã¼ï çÜUS¢è ÜïU }¢é¡ã ÐÚ ÜUãÝ¢,
ÐèÀï Ýãè´ J ¥Ï¢ï, ©S¢}¢ï´ v²¢ ãñ J Ï¢S¢ }¢ï´ Ï¢ñÆGÜUÚ ¥¢²ï J S¢¢Hè Ðíç¼D¢ ÜU¢ï
¼¢ï ã}¢ï´ {êH }¢ï´ Ç¢H ÎïÝ¢ ãñ J Ðíç¼D¢ ÜU¢ ¼¢ï ¶êÝ ÜUÚ ÎïÝ¢ ÜU¢ ãñ J
©¶¢ÇGÜUÚ  }¢êH }¢ï´ S¢ï J §S¢ S¢æS¢¢Ú ÜïU }¢êH }¢ï´ S¢ï Ðíç¼D¢ ÜU¢ï ¼¢ï ¼¢ïÇGÈU¢ïÇG
ÜUÚ Ó¢éÚ¢ ÜUÚ ÎïÝ¢ ãñ J çÜU‹¼é çÜUS¢ S¢ï ã¢ïx¢¢ ±ã ? S¢¢ãÏ¢ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J
Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ ãñ S¢¢ãÏ¢ J

²ï ¥¢ÐÜU¢ï ÜUãï çÜU ²ï ÜU¢ïÅ-Ï¢¢ïÅ çÝÜU¢H ÜUÚ ¶éHï à¢ÚèÚ S¢ï
Á¢¢¥¢ï J Ýãè´ Á¢¢²¢ Á¢¢²x¢¢ ¥¢ÐS¢ï J Á¢¢ S¢ÜU¢ïx¢ï |¢^ S¢¢ãÏ¢ ? çã}}¢¼ Ú¶Ý¢
‰¢¢ïÇGè J À¢ïÅ¢ S¢¢ ÜU¢}¢ ãñ J ãév}¢ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢ ãñ J ãév}¢ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝï
ÜU¢ ÜU¢}¢ Ï¢ãé¼ À¢ïÅ¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã Ðíï}¢|¢çv¼Ðê±üÜU ²çÎ Ð¢HÝ ÜUÚ¢ï, ©S¢}¢ï´
S¢ï x¢ç¼ ç}¢H Á¢¢¼è ãñ J }¢ñ´Ýï S±²æ ¥Ýé|¢± çÜU²¢ ãñ J ¥¢ñÚ }¢ñ´Ýï ãév}¢ ÜU¢
Ð¢HÝ çÜU²¢ ãñ J »ÜU |¢è S¢æÜUËÐ-ç±ÜUËÐ çÜU²ï Ï¢x¢ñÚ J çÜU¼Ýï S¢¢Úï ãñ´ J
§S¢S¢ï ¥¢Ð ¥|¢è ¼¢ï Ï¢¢ïH¼ï ã¢ï, çÜU‹¼é ¼Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï Ýãè´ ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ ©S¢ÜU¢
v²¢ Ðí}¢¢‡¢ ? ¼¢ï ±ã ¼¢ï }¢ïÚï Ð¢S¢ ãñ Ýãè´ J ±ã S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚÝï ÎïÝï ÜUè Ï¢¢¼ Ýãè´
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ãñ J çÜU‹¼é »ÜU Ï¢¢¼ ÜUãê¡ J Psychology ÜU¢ }¢éÛ¢ï ‰¢¢ïÇG¢ Ï¢ãé¼ ¥|²¢S¢ ãñ J
}¢ñ´Ýï ÜU¢ï§ü à¢¢› ÐÉGï Ýãè´ ãñ J Psychology ÜU¢ J çÜU‹¼é Á¢Ï¢ Á¢¢ï ãév}¢ ç}¢Hï
¥¢ñÚ ²çÎ Çx¢}¢x¢ ã¢ï ¼¢ï ±ã Á¢¢ï Ðíï}¢|¢çQUÐê±üÜU »ÜUÎ}¢ |¢¢x¢Ýï ÜU¢ Á¢¢ï ã¢ï J
ÜêUÎ ÐÇGÝï ÜU¢ ã¢ï, ±ã ÜU|¢è ã¢ïx¢¢ Ýãè´ J ¼¢ï S¢¢ãÏ¢, ¥¢Ð ÜU¢ï§ü |¢è pschology
±¢Hï ÜU¢ï ÐêÀ H¢ï J ©S¢ ÐíÜU¢Ú }¢ñ´Ýï çÜU²¢ ãñ J ¥¢ñÚ S¢¢ÿ¢è ãñ ¥¢Á¢ J ôS¢ã¢ï´ ÜïU
S¢¢‰¢ Úã¢ ãê¡ J S¢¢¼ çÎÝ }¢ïÚ¢ ç}¢~¢ ±Á¢é S¢¢‰¢ }¢ï´ ‰¢¢ J ¼Ï¢ ©S¢ï ¥¢à¢æÜU¢ ã¢ï
¼¢ï çÜUS¢ ¼Úã ±ã¢¡ Úã S¢ÜU¼ï ãñ´ ? ©S¢ÜU¢ï ¼¢ï ÎS¼ Hx¢ x¢²ï ‰¢ï J ¥¢ñÚ
çÐà¢¢Ï¢ ã¢ï x¢²¢ ‰¢¢ J Î¢ï çÎÝ ¼ÜU J ¼èS¢Úï çÎÝ ç}¢Å x¢²ï, S¢¢ãÏ¢ J

¼¢ï }¢ñ´ Á¢¢ï ÜUã¼¢ ãê¡, ±ã ¥Ýé|¢± ÜUè Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ §¼Ýè S¢}¢Û¢
§S¢çH» Îï¼¢ ãê¡ çÜU ¥¢Ð ÐÉGï çH¶ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï }¢ïÚè Ï¢¢¼ S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢ S¢ÜïU çÜU
Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ J }¢¢ïÅ¢ ÜUè Ï¢¢¼ J §S¢ ¼Úã }¢ñ´Ýï ãév}¢ ÜU¢ Ð¢HÝ çÜU²¢ ãñ J

}¢êH Ï¢¢¼ ÐÚ ¥Ï¢ çÈUÚ S¢ï ¥¢ Á¢¢¼¢ ãê¡ J ¥Ï¢ S¢}¢¢ÐÝ ÜUÚ Hï¼¢
ãê¡ J çÜU |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ¥æÎÚ ©Î² ã¢ï¼¢ ãñ J S¢æS¢¢Ú ÜUè ±ëçœ¢ |¢è ¥æÎÚ
©Î² ã¢ï¼è ãñ J ¥¢Ð }¢ïÚ¢ x¢H¼ ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ J S¢æS¢¢Ú ÜïU S¢æSÜU¢Ú
|¢è ¥æÎÚ ©Î² ã¢ï¼ï ãñ´ J ±ëçœ¢²¢¡, ÜU¢}¢, RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, }¢Î, }¢yS¢Ú
²ï S¢|¢è ±ëçœ¢²¢¡ }¢ïÚï }¢ï´ ¥æÎÚ ©Î² ã¢ï¼è ãñ´ J }¢ïÚï }¢ï´ v²¢ S¢Ï¢ }¢ï´ J »ÜU-
»ÜU }¢ï´ J ²ï ¥æÎÚ ©Î² ã¢ï¼è ãñ´ J ¥æÎÚ S¢ï Ï¢¢ãÚ Ã²v¼ ã¢ï¼è ãñ´ J ©S¢ÜU¢ï
ÜU¢ï§ü }¢Ý¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜïUx¢¢ J

©S¢è ¼Úã ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± ¥æÎÚ Ã²v¼ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ¥æÎÚ
Ã²v¼ ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ±ã »ÜU §üEÚ ãñ J ¥æÎÚ Ã²v¼ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥æÎÚ Ã²QU
ã¢ï¼¢ ãñ, çÁ¢S¢ S¢}¢² Ã²QU ãé¥¢, ¼Ï¢ »ÜU ãñ ¥¢ñÚ ¥æÎÚ ãè ¥æÎÚ çÈUÚ
mñ¼ |¢è ã¢ï¼¢ ãñ J ¥æÎÚ ãè mñ¼ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ çÈUÚ ¥¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢
mñ¼ MÐ ãè ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ¥æÎÚ Î¢ï S±MÐ ãñ´ J

• |¢QU ¿¢¢Ýè |¢è ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¿¢¢Ýè |¢QU |¢è ã¢ï¼¢ ãñ •

S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï |¢QU ã¢ï, }¢èÚ¢æÏ¢¢§ü ã¢ï J ÝÚôS¢ã }¢ïã¼¢ ã¢ï J ÝÚôS¢ã
}¢ïã¼¢ |¢QU ¥¢ñÚ Î¢ïÝ¢ï ãñ´ J }¢èÚ¢æ ÜU¢ |¢è ãñ J }¢èÚ¢æ ÜïU »ïS¢ï |¢Á¢Ý ãñ´ çÜU
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Á¢¢ï ©S¢ÜïU ¿¢¢Ý ÜU¢ï Ã²QU ÜUÚ¼ï ãñ´ J »ÜU ãè ©Î¢ãÚ‡¢ Îê¡ çÜU |¢Á¢Ý ãñ
©S¢ÜU¢ J ¥|¢è ²¢Î Ý¢ ¥¢²ï çÜU‹¼é

©¡Ó¢ ©¡Ó¢ }¢ãH Ï¢Ý¢ª¡
Ï¢èÓ¢ Ï¢èÓ¢ Ú¢¶ê¡ Ï¢¢Úè
S¢¢¡±çÚ²¢¡ ÜU¢ Îà¢üÝ Ð¢©¡
ÐãÚ ÜUS¢é¡Ï¢è S¢¢ÇGè J ²¢Ýè |¢çQU ÐãÝï Ï¢x¢ñÚ J

(Ï¢èÓ¢ }¢ï´ »ÜU |¢QU J }¢ñ´Ýï Ó¢¢ÜUÚ Ú¢¶¢ïÁ¢è J Ðê. Ÿ¢è ÜUãï ã¢¡ ±ã Ï¢¢¼
S¢Ó¢ J çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ Ýãè´ ãñ J)

ÐÚæ¼é ²ã¢¡ ÜUS¢é¡Ï¢è S¢¢ÇGè ÐãÝè ²¢Ýè |¢çQU J |¢çQU ÐãÝÜUÚU çÈUÚ
©¡Ó¢ï ©¡Ó¢ï }¢ãH Ï¢Ý¢ª¡ ²¢Ýè ¿¢¢Ý J ±ã ¿¢¢Ý ãñ J §S¢ ¿¢¢Ý ÜUè Îà¢¢ }¢ï´–
¿¢¢Ý ÜUè Îà¢¢ }¢ï´ }¢Ýéc² Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ý¢ ¿¢¢Ýè ã¢ï, çÜU‹¼é ²ï S¢Ï¢ ç}¢Ÿ¢‡¢ ãñ
Á¢ñS¢ï J ã}¢¢Úï }¢ï´ |¢è ç}¢Ÿ¢‡¢ ãñ J Á¢¢ï ©S¢ ¼Úã ©S¢}¢ï´ |¢çQU ç}¢Hè ãé§ü ãñ,
¼¢ï çÜU Ï¢èÓ¢ Ï¢èÓ¢ Ú¢¶éæ Ï¢¢Úè J »ïS¢ï ¿¢¢Ý ÜïU }¢ãH ¼¢ï Ï¢Ý¢¼è ãê¡, çÜU‹¼é
ç¶ÇGÜUè Ï¢èÓ¢ }¢ï´ Ú¶¼è ãê¡ J ¼¢ï ©S¢ÜïU Îà¢üÝ Ð¢ª¡ J ÐãÝ ÜUS¢éæÏ¢è S¢¢ÇGè
©S¢ÜUè |¢çQU J ©S¢ÜUè |¢çQUMÐè ç¶ÇGÜUè¥¢ïæ m¢Ú¢ }¢ñ´ Îà¢üÝ ÜUÚ¼è ãê¡ J
§S¢S¢ï }¢èÚ¢æ |¢è ¿¢¢Ýè ‰¢è J ¥¢ñÚ |¢QU |¢è ‰¢è J ÝÚôS¢ã }¢ïã¼¢ |¢è |¢QU
¥¢ñÚ ¿¢¢Ýè J

çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ ¥‰¢ü §¼Ý¢ ãè ãñ çÜU ¥¢Ð |¢QU ã¢ï ²¢ ¿¢¢Ýè ã¢ï, çÜU‹¼é
±ã Î¢ïÝ¢ï´ ã¢ï J ÜU¢ï§ü ¿¢¢Ýè ã¢ï ¼¢ï |¢QU ãñ J x¢è¼¢ }¢ï´ ©S¢ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ ãñ J
çÜU }¢ïÚï |¢QU ÜU¢ï }¢ñ´ Ï¢éçh²¢ïx¢ Îï¼¢ ãê¡ J ²ã ¼¢ï Ï¢¢ïHÝï ÜUè Úèç¼ S¢ï çH¶¢
ãñ J çÜU‹¼é ÐçÚ‡¢¢}¢ ãñ ±ã J

• |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢¢± Á¢x¢¢Ýï ÜïU çH» S¢¢{Ý¢ •

¼¢ï }¢êH Ï¢¢¼ ‰¢è çÜU |¢x¢±¢Ý Á¢¢ï |¢è ÜU¢ï§ü S¢æS¢¢Ú-Ã²±ã¢Ú Á¢¢ï |¢è
ÜéUÀ S¢Ï¢ ¥æÎÚ-¥æÎÚ ãè Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J çÈUÚ Ï¢¢ãÚ Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J ÐãHï
¥æÎÚ Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì }¢ï´ J ±ã Ã²QU
ã¢ï¼¢ ãñ J S¢Ï¢ S¢¢‰¢ }¢ï´ ãñæ J »ÜU Ý¢}¢ çÎ²¢ ãñ J S¢Ó¢ }¢ï´ ¼¢ï ±ï S¢Ï¢ ¥æÎÚ
Ã²QU ã¢ï¼ï ãñ´ J |¢x¢±¢Ý |¢è ¥æÎÚ Ã²QU ã¢ï¼ï ãñ´ J ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ çÈUÚ ¥¢¼ï
ãñ´ J ±ã Á¢ñS¢ï Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ, ±ñS¢è ãè ²ã ãñ J
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çÜU‹¼é ©S¢ÜïU çH» S¢æS¢¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ï´ ¼¢ï ãÚÚ¢ïÁ¢ ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ ¥|²¢S¢

Á¢¢x¢ï– Á¢‹}¢ï ¼Ï¢ S¢ï ãè J ãÚÚ¢ïÁ¢ ÜïU Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï ÜU¢ J ¼¢ï Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï
ÜU¢ Ã²±S¢¢² ÜUã¢¡ ãñ ¥¢ÐÜU¢ |¢x¢±¢Ý ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ? ±ã ã¢ï Á¢¢Ýï Î¢ï J
çÈUÚ Îï¶¢ï J ¼¢ï ©S¢ÜïU çH» S¢¢{Ý¢ J

S¢¢{Ý¢ }¢ñ´Ýï ÜUè ãñ J ¥|¢è }¢ïÚ¢ |¢¢§ü ôÁ¢Î¢ ãñ J }¢ïÚï.... }¢ïÚï ±ëh |¢¢|¢è
ãñ´ J }¢ïÚï S¢ï 4 S¢¢H Ï¢ÇGï ©ÝÜU¢ï ÐêÀÜUÚ Îï¶¢ï J »ÜU çÎÝ Í¢Ú }¢ï´ S¢¢ï²¢
Ýãè´ ãê¡ J §S¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï Ï¢é¶¢Ú ¥¢²¢ ‰¢¢ |¢²æÜUÚ J Ð¢¡Ó¢ Ð¢¡Ó¢ Çèx¢íè Ï¢é¶¢Ú,
çÈUÚ |¢è Í¢Ú }¢ï´ S¢¢ï²¢ Ýãè´ ãê¡ J }¢ïÚè }¢¢¡ ÜU¢ï ÜñUS¢¢ ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ ?
S¢¢ïÓ¢¢ï J }¢¢¡ ãñ ©S¢ï J çÜU‹¼é ±ã }¢ñ´Ýï Ú¶¢ Ýãè´ J çÜU ©S¢ï |¢¢± }¢¢¡ ÜU¢
ãñ J ²ã ¥ÓÀè Ï¢¢¼ ãñ, }¢¢¡ ÜU¢ï ã¢ï¼¢ ãñ ²ã S¢Ó¢ ãñ J }¢ñ´Ýï ¼Ï¢ }¢¢¡ ÜUè
¥±ãïHÝ¢ Ýãè´ ÜUè ‰¢è J Á¢¢¼ï S¢}¢² }¢ñ´Ýï }¢ïÚè }¢ïÚï {}¢ü ÜUè Ï¢¢¼ }¢ñ´Ýï ¥¢x¢ï
Ú¶è ãñ J ©S¢ÜUè ¥±ãïHÝ¢ }¢ñ´Ýï ÜU|¢è ÜUè Ýãè´ ãñ J ©S¢ï Hx¢¼¢ ‰¢¢, ²ã
Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ J çÜU‹¼é }¢ïÚï }¢Ý }¢ï´ ±ã Ýãè´ ‰¢¢ |¢¢± J {}¢ü ÜU¢ |¢¢± }¢éw²
‰¢¢ J }¢ïÚï }¢Ý }¢ï´ J çÜU‹¼é »ÜU çÎÝ }¢ñ´ »ïS¢è çÜU¼Ýè Ï¢è}¢¢çÚ²¢¡ }¢éÛ¢ï ¥¢§ü
ãñ, çÜU‹¼é Í¢Ú }¢ï´ }¢ñ´ S¢¢ï²¢ Ýãè ãê¡ J

• |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÜïU S¢¢{Ý–
¥|¢², Ý}¢í¼¢, }¢¢ñÝ, »ÜU¢æ¼ •

¥|¢² ç±ÜUçS¢¼ ãé» çÏ¢Ý¢, ¥|¢², Ý}¢í¼¢, }¢¢ñÝ ¥¢ñÚ »ÜU¢æ¼ J ¥|¢²
¥¢ñÚ Ý}¢í¼¢ ±ã »ïS¢ï ãñ´ çÜU introvert ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¥¢Ð ÜU¢ï§ü |¢è
psychologist ÜU¢ï, ¥¢ÐÜïU à¢¢S~¢ ÜU¢ï Á¢¢¡Ó¢¢ï J }¢¢ñÝ ¥¢ñÚ »ÜU¢æ¼
introvert. ¥¢ñÚ }¢¢ñÝ, ¥|¢², Ý}¢í¼¢ J ¥¢ñÚ }¢¢ñÝ ¥¢ñÚ »ÜU¢æ¼ ±ã
Ï¢çã}¢éü¶¼¢ ÜU}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¼¢ï ²ï Ó¢¢Ú S¢¢{Ý çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ¥¢Ð
|¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ Á¢¢¥¢ï ²ã }¢éÛ¢ï çÜUS¢è ÜU¢H }¢ï´ S¢æ|¢± Ýãè´
Hx¢¼¢ ãñ J ²ï ¥¢Ýï ãè Ó¢¢çã» J ¥¢Ð}¢ï´ ±ã à¢çv¼ Ýãè´ ã¢ïx¢è ¼¢ï Ýãè´
Ó¢Hïx¢¢ J |¢²æÜUÚ Á¢x¢ã ÐÚ Á¢¢¥¢ï J |¢²æÜUÚ¼¢ ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚ¢ï J }¢éçàÜUH
¥¢±ï´ ¼¢ï S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚ¢ï J }¢éçàÜUH ÜïU S¢}¢² }¢ï´ ¥¢Ð ÜñUS¢ï ¥çÇGx¢ Úã¼ï
ã¢ï J S±S‰¢ Úã¼ï ã¢ï J ²ã S¢Ï¢ ¥¢Ð Á¢¢¡Ó¢¢ï J Ýãè´ ¼¢ï Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J
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• ÐãHï ÜUçÆÝ S¢¢{Ý¢ çÈUÚ |¢x¢±¼ì-ÜëUÐ¢ •

²ã »ÜU ¿¢¢Ý}¢¢x¢ü ãñ J |¢çQU }¢ï´ |¢è J ¼¢ï ÐãHï ¥æÎÚ ã}¢ï´ ¥Ýé|¢±
ã¢ïÝï ÜïU çH» S¢¢{Ý¢ ÜUçÆÝ ¥¢ñÚ Ó¢¢ñÎã-ÐæÎíã Í¢æÅï ¼ÜU Hï Á¢¢¥¢ï J çÈUÚ
... çÈUÚ the Grace of the Lord will work with you J Not
till then J ÐæÎíã-S¢¢ïHã Í¢æÅï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï J ²ã |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢
¼¢ï ãñ ãè J ©S¢ÜUè Grace ±ã¢¡ ãñ ãè J ¥‹²‰¢¢ ±ã S¢æ|¢± ãè Ý
ã¢ï¼¢ J çÜU‹¼é ±ã ¥¢Ð Hï Á¢¢¥¢ï ±ã¢¡ ¼ÜU J çÈUÚ ¥¢x¢ï |¢x¢±¢Ý ¥¢ÐÜU¢ï
Hï Á¢¢²ï´x¢ï J ±ã ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢²ïx¢¢ J ÐÚæ¼é ±ã¢¡ ¼ÜU çÆÜU¢Ý¢ Ýãè´
ÐÇGïx¢¢ J Í¢æÅ¢ ¥¢{¢ Í¢æÅ¢ ÜUÚ¢ïx¢ï, ©S¢ÜU¢ S¢æSÜU¢Ú ÐÇGïx¢¢ J çÜU‹¼é ±ã
S¢æSÜU¢Ú ÜïU ¥S¢Ú ÜUè Ï¢¢¼ Á¢¢ï ²ï ç±m¢Ý ¥¢ñÚ à¢¢›ÜU¢Ú ¥¢ñÚ ²ï S¢æ‹²¢S¢è
ÜUÚ Úãï ãñ´, ±ã |¢è x¢H¼ ãñ J ±ã S¢æSÜU¢Ú ÜñUS¢ï ..... ¥¢ÐÜUè ÐíÜëUç¼ ÜñUS¢è
ãñ ? ©S¢ ÐíÜëUç¼ ÜïU ©ÐÚ ãè ¥S¢Ú ã¢ïx¢¢ Ý J

¥¢ÐÜïU S¢æSÜU¢Ú Á¢¢ï ÜUÚ¢ïx¢ï ¥¢Ð ±ã S¢æSÜU¢Ú ÜUÚÝï ±¢Hè ¥¢ÐÜUè
ÐíÜëUç¼ ãñ Ý ¥|¢è ¼¢ï J ¼¢ï ±ã ÐíÜëUç¼ ÜñUS¢è ãñ ? ¼Ï¢ ÐíÜëUç¼ ÐíÜU¢Ú ÜïU
S¢æSÜU¢Ú ÐÇGï´x¢ï Ý ? ±ã S¢ÝÜU Á¢¢x¢ï J ÐíÜëUç¼ }¢ï´ |¢çQU ÜUè S¢ÝÜU Á¢¢x¢ï
¼Ï¢ ¥¢ñÚ ©S¢ S¢}¢² Á¢¢ï ã¢ï ©S¢ÜïU S¢æSÜU¢Ú ÜU¢ï§ü ‹²¢Úï ãñ´ J ±ã S¢ÝÜU
Á¢¢x¢Ýè Ó¢¢çã» J ±ã S¢ÝÜU Á¢¢x¢ï çÏ¢Ý¢ ÜU¢}¢ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ §S¢}¢ï´ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï }¢ïÚï S¢ï »ïS¢¢ ãé¥¢ ãñ J

¥Ï¢ ¥|¢è ÜUãÝ¢ Ï¢¢¼ ÈU¢H¼ê ãñ J çÜU‹¼é çÜUS¢èÜU¢ï ÝçÇ²¢Î }¢ï´ Á¢¢ÜUÚ
S¢x¢ïS¢æÏ¢æ{è ¥ÝïÜU ãñ´ J ¼H¢à¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü ÜUÚÜïU ¥¢²ï J }¢ïÚè ¼ñ²¢Úè
ãñ, ¥¢ñÚ ²ã ÜUã¼¢ ãê¡ ±ã }¢ïÚï ¥Ýé|¢± ÜUè Ï¢¢¼ S¢Ï¢ ÜUã¼¢ ãê¡ J

¼¢ï ÐãHï ¥æÎÚ Ã²v¼ ã¢ï¼¢ ãñ J S¢æS¢¢Ú ²¢ |¢x¢±¢Ý J ±ã ¥æÎÚ Ã²QU
ã¢ï¼¢ ãñ J S¢æS¢¢Ú Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J v²¢ï´çÜU Ó¢¢ñÏ¢èS¢¢ï Í¢æÅï ÜU¢ ©S¢ÜïU S¢¢‰¢
ã}¢¢Ú¢ ÐçÚÓ¢² ãñ J »ÜU ÐH |¢è ©S¢S¢ï ¥Hx¢ Ýãè´ ãñ J
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• |¢x¢±¢Ý Ÿ¢èÜëUc‡¢ ÜïU Îà¢üÝ ÜU¢ ¥Ýé|¢± •
S‰¢H, S¢æ²¢ïx¢ ÜéUÀ |¢è Ýãè´ ¥Ýé|¢±è ÜU¢ï J §S¢S¢ï |¢è S¢±üÐí‰¢}¢ ã¢ï¼¢

ãñ ©S¢ï ¥mñ¼ J çÈUÚ mñ¼ ©S¢ÜU¢ |¢QU ã¢ïÝï S¢ï J ©S¢ÜUè ÐíÜëUç¼ ã¢ïÝï
S¢ï J ±ã ÜëUc‡¢ ÜU¢ |¢QU ã¢ï ¼¢ï ÜëUc‡¢ Á¢ñS¢ï Îà¢üÝ ã¢ï¼ï ãñ´ J çÜU‹¼é ±ã ÜëUc‡¢
Á¢¢ï Îà¢üÝ ã¢ï¼ï ãñ´ J ±ã ÜU¢ï§ü §S¢ çÓ¢~¢ ÜïU S¢}¢¢Ý J ±ã ÜëUc‡¢ ÜU¢ï§ü ‹²¢Ú¢
ãñ J ±ã ÜU¢ï§ü »ïS¢¢ S¢êÿ}¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ çÜU ±ã ±‡¢üÝ¢¼è¼ ãñ J ±ã à¢ÏÎ
S¢ï ÜUã¢ Á¢¢² »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J ±ã S±MÐ ÜéUÀ §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ S¢éæÎÚ ãñ çÜU
¼ïÁ¢ ¼ïÁ¢ ÜU¢ ¥æÏ¢¢Ú çÜU‹¼é x¢Ú}¢è Ýãè´ çÏ¢HÜéUH J §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ¥¢ãìH¢ÎÜU...
§¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ¥¢ãìH¢ÎÜU ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï-ÐèÀï ÜU¢ ±¢¼¢±Ú‡¢ ¥¢ñÚ ã}¢ S±²æ »ïS¢ï
S¢éx¢æ{è}¢² ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ±ã S±MÐ çÎ¶¼¢ ãñ J ÎñÎèŒ²}¢¢Ý
çÜU ã}¢ Ó¢¢ñ´ç{²¢ Á¢¢¼ï ãñ´, S¢¢ãÏ¢ J

}¢ñ´Ýï ‘Á¢è±ÝÎà¢üÝ’ }¢ï´ çH¶¢ ãñ J çÜUS¢è Á¢x¢ã J çH¶¼¢ Ýãè´ }¢ñ´ ¼¢ï
»ïS¢è Ï¢¢Ï¢¼ J çÜU‹¼é ²ï ÝæÎH¢H Ýï ÐíÔÝ ÐêÀï ‰¢ï J ¥Ï¢ ©S¢ï Á¢±¢Ï¢ }¢ñ´
Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ý Îê¡, ¼¢ï ©S¢ï Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ý¢ Hx¢ï J §S¢çH» }¢ñ´Ýï Á¢±¢Ï¢ ©S¢ï çÎ²ï
‰¢ï J ±ï çÈUÚ ÀÐ x¢²ï ¼¢ï |¢Hï ÀÐ x¢²ï J v²¢ï´çÜU }¢ïÚï çÎH ÜUè ²ã S¢ÓÓ¢è
Ï¢¢¼ ãñ J

¼¢ï }¢êH ã}¢¢Úè Ï¢¢¼ Á¢¢ï Ï¢¢¼ ãé§ü ‰¢è çÜU ¥æÎÚ ãè ÐãHï Á¢¢ï ÜéUÀ
Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢¢ï |¢è ÜéUÀ Ã²QU ±ã |¢x¢±¢Ý ã¢ï ²¢ S¢æS¢¢Ú ã¢ï J ±ã
S¢Ï¢ ¥æÎÚ J ÐãHï ¥æÎÚ Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ²ï S¢æS¢¢Ú ÜU¢ çÝy² ÜU¢
Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï ÜU¢ ã}¢ï´ ÐçÚÓ¢² ãñ J ±ã ÐçÚÓ¢² ã¢ïÝï S¢ï S¢ãÁ¢ MÐ S¢ï
Ï¢Ý¼¢ ãñ J

• Á±¢H¢}¢é¶è S¢}¢¢Ý ÎãÜU¼è çÁ¢¿¢¢S¢¢ ÐíÜUÅ¢¥¢ï •

Á¢Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ã}¢ï´ ÐçÚÓ¢² Ýãè´ ãñ J ©S¢ÜïU çH» ÜUçÆÝ S¢¢{Ý¢
Ýãè´ ãñ J çÜUS¢è S¢¢{Ý ÜU¢ï ÐÜUÇGÜUÚ ã}¢ çÜU¼Ýï Í¢æÅï ¼ÜU Ú¶ S¢ÜU¼ï ãñ´,
±ã |¢è ÐÚèÿ¢¢ ã}¢Ýï ÜUè Ýãè´ ãñ J S¢Îìx¢éL }¢ï´ ã}¢¢Úè |¢çQU Ýãè´ ãñ J §S¢S¢ï
²ã Ï¢ÝÝ¢ S¢æ|¢± Ýãè´ ãñ J Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢ ¼¢ï ¥¢Ð S¢æSÜU¢Ú ç±ÜUçS¢¼
ÜUÚ S¢ÜU¼ï ã¢ï J çÜU‹¼é ±ã S¢æSÜU¢Ú |¢è çS¢ÈüU ÐíÜëUç¼ ÜïU ãè ã¢ï´x¢ï J v²¢ï´çÜU
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ÐíÜëUç¼—ÐíÜëUç¼ ÜUè À¢²¢ ÐÚ—ÐíÜëUç¼ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ÐÚ ²ã ¥¢Ð S¢¢{Ý
ÜUÚ¼ï ã¢ï J ©S¢ S¢¢{Ý }¢ï´ ÜU¢ï§ü S¢ÝÜU Ýãè´ ãñ J çÜUS¢è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ÜU¢ï§ü
Åï}Ð¢ï (tempo) Ýãè´ ãñ J çÜUS¢è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J ÐíÜëUç¼ }¢ï´ |¢è J

ÐíÜëUç¼ ¼¢ï ãÚ»ÜU ÜUè J |¢QU, ¿¢¢Ýè ²ï S¢Ï¢ ã¢ï x¢²ï Á¢¢ï J ±ï S¢Ï¢
}¢êH }¢ï´ ¼¢ï ÐíÜëUç¼ }¢ï´ ãè ‰¢ï Ý ! çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ Á¢¢ï ©À¢H ‰¢¢ J Volcanic
aspiration ‰¢è J ±ã ©À¢H ã}¢¢Úï }¢ï´ ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï S¢æSÜU¢Ú ¥Hx¢
ã¢ï´x¢ï J çÜU‹¼é »ïS¢¢ ©À¢H Ý ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð ÜU}¢ü ÜUÚ¢ï ¼¢ï ±ã S¢æSÜU¢Ú ÐíÜëUç¼
ÜïU ãè Úãï´x¢ï J ©ÓÓ¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU ã¢ï´x¢ï ±ã Ï¢¢¼ S¢ÓÓ¢è J §S¢S¢ï Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢
¼¢ï §S¢}¢ï´ ¥¢Ð S¢æSÜU¢Ú ç±ÜUçS¢¼ ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï J §S¢ÜïU ¥H¢±¢ ÜU¢ï§ü ÜéUÀ
ÜUÚ S¢ÜïU J ²ï S¢¢{Ý¢ ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢Ï¢ x¢H¼ ãñ J

• |¢x¢±¢Ý ÜïU Ý¢}¢ S¢ï S¢Ï¢ ç}¢H¼¢ ãñ •
¥¢Ð ÜUÚ¢ï S±²æ J ¥¢ÐÜU¢ï S±²æ ÜU¢ï ¥¢y}¢ç±E¢S¢ ¥¢Ý¢ Ó¢¢çã» J

±ã ¥¢y}¢ç±E¢S¢ ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ï Ý ¥¢²ï ¼¢ï Ã²‰¢ü ãñ J }¢ñ´ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU
x¢éL ÜU¢ï |¢è À¢ïÇG ÎïÝ¢ J S¢¢Hï Û¢êÆï ãñ´ J x¢ŒÐïÏ¢¢Á¢ ãñ´ }¢ïÚï Ï¢ïÅï J

}¢ñ´ ¼¢ï x¢éL Ýãè´ ãê¡ J }¢ñ´ çÜUS¢èÜU¢ï Ó¢ïH¢ Ï¢Ý¢¼¢ Ýãè´ ãê¡ J çÜU‹¼é }¢ñ´
ÜUã¼¢ ãê¡ S¢ãè çÜU |¢ñ²¢, |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Ï¢ãé¼ ©Ð²¢ïx¢è ãñ ¥¢ñÚ S¢æS¢¢Ú
}¢ï´ ©Ð²¢ïx¢ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J (Ð{¢Úè» S¢¢ãÏ¢ !) S¢æS¢¢Ú }¢ï´ ©Ð²¢ïx¢ }¢ï´ ¥¢¼¢
ãñ J ²ï S¢Ï¢ }¢éÛ¢ï ç}¢Hï ãñ´, ±ã |¢x¢±¢Ý ÜïU Ý¢}¢ S¢ï Ý ! (v²¢ï´ Ï¢ãÝ?)
}¢éÛ¢ï ÜUã¢¡ S¢ï ç}¢Hï ±Ý¢ü ?

}¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý ¼¢ï S¢Ó¢}¢éÓ¢ ! ¥¢Á¢ }¢éÛ¢ï x²¢Úã ãÁ¢¢Ú LÐ²ï çÎ²ï J }¢éÛ¢ï
v²¢ Îïx¢¢ ÜU¢ï§ü ? Ú¢}¢, Ú¢}¢ ÜUÚ¢ï Ï¢¢Ð J Ð¢¡Ó¢ ãÁ¢¢Ú ÜïU çH» ¼ñ²¢Ú ãé»
‰¢ï J ±ã |¢è S¢|¢è S¢æÏ¢æç{¥¢ïæ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ J S¢æÏ¢æ{è ‰¢ï »ïS¢ï J
• |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã}¢¢Úï çH» ¥S¢æ|¢± ãñ •

²ï S¢Ï¢ Ï¢¢¼ ¥Ï¢ Ï¢æÎ ÜUÚ Îï¼¢ ãê¡ J |¢çQU Á¢¢x¢ë¼ ãé§ü ã¢ï ¼¢ï |¢è ©S¢ÜïU
S¢}¢x¢í ÐãHê¥¢ïæ ÜU¢ï Ýãè´ S¢}¢Û¢ S¢ÜU¢ïx¢ï J |¢x¢±¢Ý ÜïU |¢è J |¢x¢±¢Ý ÜïU ã}¢
S¢æÐê‡¢ü |¢QU ã¢ï Á¢¢¡² J S¢æÐê‡¢ü ÜUã¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢ |¢è ©S¢ÜïU S¢}¢x¢í ÐãHê¥¢ïæ
ÜU¢ï ã}¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¥Ýé|¢± }¢ï´ Ýãè´ H¢ S¢ÜïU´x¢ï J Impossible J ¥Ýæ¼
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ÐãHê¥¢ïæ J ©S¢ÜïU ÐãHê ãè Ýãè´ ãñ´ }¢ñ´ ¼¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J ±ã ¼¢ï x¢H¼ Ï¢¢¼
Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ ã}¢ J ©S¢ÜU¢ï ÐãHê¥¢ïæ ÜñUS¢ï çÈUÚ ? çÜU‹¼é ©S¢ï S¢}¢x¢í MÐ S¢ï
ã}¢ Ýãè´ ¥Ýé|¢± ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï |¢è J |¢çQU Á¢¢x¢ë¼ ãé§ü ã¢ï ¼¢ï
|¢è J S¢æÐê‡¢ü MÐ S¢ï J

v²¢ï´çÜU ±ã ¼¢ï »ïS¢¢ ‹²¢Ú¢ ãñ, §¼Ýè S¢¢Úè ÜUH¢-HèH¢ ±¢H¢ ãñ çÜU
©S¢ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ ã}¢¢Úï }¢ï´ S¢}¢¢ Ýãè´ S¢ÜU¼è J ÜU¢Ú‡¢.... ÜU¢Ú‡¢ S¢}¢¢ Ýãè´
S¢ÜïUx¢è J ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ã}¢ ãñ´ J ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ §¼Ýè S¢}¢x¢í¼¢
±¢Hï ãé» Ýãè´ ãñ´ J ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ |¢è »ïS¢è S¢}¢x¢í¼¢ ±¢H¢ ãé¥¢ Ýãè´
ãñ J à¢ÚèÚ ¼¢ï Ï¢¢Î }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ |¢è
»ïS¢è S¢}¢x¢í¼¢ ±¢Hï Ðíï}¢|¢çQU¿¢¢ÝÐê±üÜU ÜU¢ ©S¢ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ ãé» Ýãè´ ãñ´ J
§S¢çH» ©S¢ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ ã}¢ï´ SÐà¢ü Ýãè´ ÜUÚ¼è ãñ J ¥}¢éÜU |¢¢x¢ SÐà¢ü ÜUÚ¼¢
ãñ J ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ Ýãè´ ãñ J ÜU¢Ú‡¢ ã}¢ ãñ´ J çÜU ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢,
Ðí¢‡¢ »ïS¢ï S¢}¢x¢í¼¢ ±¢Hï ãé» Ýãè´ ãñ´ J ¿¢¢Ý|¢çQUÐê±üÜU ÜïU J §S¢çH» ©S¢ÜUè
S¢}¢x¢í¼¢ ã}¢ï´ SÐà¢ü ÜUÚ¼è Ýãè´ ãñ J ¥}¢éÜU |¢¢x¢ ãè SÐà¢ü ÜUÚ¼¢ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ýé|¢±è ÜU¢ï..... ã¢ï¼¢ ãè Ýãè´ Ý !
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Îïç¶²ï çÈUÚ |¢êH ÜUè J ¥Ýé|¢±è ãñ çÜU ÜU¢ñÝ ãñ ?

¥Ýé|¢±è }¢ñ´ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ©S¢ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì Úæx¢
x¢²ï ãñ´ S¢ãè J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì ©S¢ÜUè
S¢}¢x¢í¼¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ ©S¢}¢ï´ ¥|¢è ÐíÜUÅ Ýãè´ ãé§ü ãñ J ¥Ýé|¢±è
ãé¥¢ S¢ãè J Ó¢¢ñÏ¢èS¢¢ï Í¢æÅï ±ã |¢x¢±¢Ý }¢ï´ ãè ãñ J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh,
çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì Á¢¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ ãñ, »ïS¢è S¢}¢x¢í¼¢ ±¢Hï
ãé» Ýãè´ ãñ´ J

²ã }¢ïÚè ãÜUÜUè¼ J ±ï S¢}¢x¢í¼¢ ±¢Hï ã¢ï¼ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý |¢è S¢}¢x¢í J
²ã Á¢¢ï S¢}¢x¢í¼¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ }¢ñ´ ¥Ýé|¢± Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼¢
ãê¡ J }¢ñ´ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼¢ ãê¡ S¢ãè |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï J ¥ÝïÜU Úè¼ S¢ï, ¥ÝïÜU
ç±Ó¢¢Ú }¢ï´, ¥ÝïÜU ÜU}¢ü }¢ï´, ¥ÝïÜU ¼Úã S¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼¢ ãê¡ S¢ãè J
çÜU‹¼é ±ã S¢}¢x¢í¼¢ Ýãè´ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ²ã }¢ñ´ ÜUÏ¢êH ÜUÚ¼¢
ãê¡ J }¢éÛ¢ï Á¢ñS¢¢ }¢¢ÝÝ¢ ã¢ï ±ñS¢¢ }¢¢Ý¢ï J
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çÁ¢¿¢¢S¢é : »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü Ã²çQU ã¢ï S¢ãè çÁ¢S¢Ýï S¢}¢x¢í¼¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢±

çÜU²¢ ã¢ï ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ J }¢éÛ¢ï w²¢H }¢ï´ Ýãè´ ãñ J ²ã w²¢H Ÿ¢è¥Úô±Î

Ýï |¢è S±²æ ã¢¡ ÜUãè ãñ J çÜU‹¼é ©‹ã¢ï´Ýï ¥Ýé|¢± çÜU²¢ ã¢ï ¼¢ï ±ï Á¢¢Ýï J
çÜU‹¼é }¢ïÚï w²¢H }¢ï´ Ýãè´ ãñ J }¢éÛ¢ S±²æ ÜU¢ï J ±ï ã}¢¢Úï Á¢Ï¢ }¢Ý, Ï¢éçh,
çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì »ïS¢ï S¢}¢x¢í¼¢ ±¢Hï ã¢ï Á¢¢²ï´x¢ï çÜU ©S¢è ÐH
ãè J ÎïÚ Ýãè´ ãñ ©S¢ }¢ï´ J ©S¢}¢ï´ ÐH |¢Ú Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ±ñS¢ï S¢Ï¢ ÜéUÀ
Á¢¢Ý¼¢ ãê¡ J ÜU}¢ü }¢ï´, Ã²±ã¢Ú }¢ï´, çÜUS¢èÜU¢ï ÜUã¼¢ ÜUÚ¼¢ Ýãè´ ãê¡ J
²¢ Ï¢¢ïH¼¢ |¢è Ýãè´ ãê¡ J }¢ñ´ ¼¢ï S¢Ï¢ S¢¢}¢¢‹² ãè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ²ï
¿¢¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï ¥¢Á¢ ¥¢Ð ¥¢²ï ¥¢ñÚ ©S¢ çÎÝ }¢ñ´ S±²æ Ï¢¢ïH¢ ‰¢¢,
§S¢S¢ï ²ï S¢Ï¢ ÜUã¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : Ý¢à¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ »ïS¢¢ ¼¢ï ÜUãÝï }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ çÜU mñ¼|¢¢±
Ý¢à¢ ã¢ï Á¢¢² çÈUÚ ÜU¢ñÝ çÜUS¢ ÜU¢ï ©gïà¢ ÜUÚ Îï¶ï ? ÜU¢ñÝ çÜUS¢ ÜU¢ï ©gïà¢
ÜUÚ SÐà¢ü ÜUÚï ? ±ã ¥Ýé|¢±è ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ ãñ, ±ã çÜUS¢ÜU¢ï ©gïà¢ ÜUÚ ÜUÚ¼¢
ãñ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Á¢¢ï ¥Ýé|¢±è ãñ, ±ã ¥mñ¼ ÜïU ¥Ýé|¢± }¢ï´ çÅÜU¼¢ Ýãè´
ãñ J Úã¼¢ Ýãè´ ãñ J ±ã mñ¼ ÜU¢ ãè ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ J mñ¼ }¢ï´ ãè ¥¢ÝæÎ
ãñ´ ¥¢ñÚ ¥¢Ð ²¢ Ó¢¢ñã¢‡¢ S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï, ã}¢ ²¢ ÜU¢¡Å¢±¢H¢ S¢¢ãÏ¢ ã¢ï´ ¥¢ñÚ
¥Hx¢ ã¢ï´ ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ-¥¢ÝæÎ ã¢ï ¥¢ñÚ »ÜU ãè ã¢ï´ J ¥¢ÝæÎ-¥¢ÝæÎ }¢ï´ ÈUÜüU
¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ J

mñ¼ ÜU¢ ¥¢ÝæÎ ÜU¢ï§ü ¥ÝéÐ}¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Á¢¢Ýï-¥ÝÁ¢¢Ýï }¢ï´ Á¢x¢¼
S¢¢ÜU¢Ú ÜU¢ï ãè |¢Á¢¼¢ ãñ J Ï¢¢Úã±¢¡ ¥Š²¢² ¥¢Ð x¢è¼¢ ÜU¢ H¢ï J Á¢¢Ýï-
¥ÝÁ¢¢Ýï }¢ï´ H¢ïx¢ S¢¢ÜU¢Ú ÜU¢ ãè S¼±Ý ÜUÚ¼ï ã¢ï¼ï ãñ´ J

§S¢S¢ï ¥mñ¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ¥mñ¼ }¢ï´– ¥mñ¼ }¢ï´ ãè ÐÇG¢
Úã¼¢ ãñ J »ïS¢¢ Ýãè´ Úã¼¢ J ¥ç{ÜU¼Ú }¢ïÚï çãS¢¢Ï¢ S¢ï ¼¢ï 99.99% mñ¼
}¢ï´ ãè ¥¢ Á¢¢¼ï ãñ´ J

¼¢ï ¥mñ¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± |¢x¢±¢Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÜU¢ ÅêÅï Ýãè´ ©S¢ÜUè—
¥¶æÇ ¥¶æÇ¢ÜU¢Ú |¢x¢±¢Ý ¥¢ñÚ }¢ñ´ ¥Hx¢ Ýãè´ ±ñS¢¢ |¢è ©S¢ï ãñ J çÜU‹¼é
|¢x¢±¢Ý Á¢ñS¢ï S±²æ S±¼æ~¢MÐ S¢ï S¢Ï¢ }¢ï´ ¶ïH Úã¢ ãñ J ©S¢}¢ï´ ¥ÜïUH¢
ã¢ïÝï ÐÚ |¢è »ïS¢è ©S¢ÜUè çS‰¢ç¼ ã¢ï¼è ãñ J
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çÁ¢¿¢¢S¢é : ‚¼¢ï »ïS¢¢ ã¢ïx¢¢ çÜU Î¢ï difference ÐÇGï J çS‰¢¼Ðí¿¢S²

ÜU¢ |¢¢¯¢ S¢}¢¢ç{S‰¢S² ÜïUà¢± ! (x¢è¼¢ 2/54) »ïS¢¢ ÜUã¢ §S¢S¢ï ±ã S¢}¢¢ç{
¥±S‰¢¢ }¢ï´ ã¢ï ±ã¢¡ ¼ÜU ±ã çÏ¢HÜéUH ¥mñ¼ ÜUè ¥±S‰¢¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ã²éy‰¢¢Ý
Îà¢¢ }¢ï´ ¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï ±ñS¢è Îà¢¢ }¢ï´ »ïS¢¢ Ï¢Ýï S¢ãè ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ J Ýãè´ J ²ï S¢Ï¢ à¢ÏÎ ÜUè... S¢ãè Úè¼ S¢ï ¼¢ï S¢±ü~¢
¥mñ¼ ãè ãñ J ²ã ¼¢ï ã}¢ï´ Ï¢¢ïHÝï }¢ï´ Hx¢¼¢ ãñ J çÁ¢S¢ï ¥mñ¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢±
ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ Îè¶Ýï }¢ï´ ±ã mñ¼ }¢ï´ ¶ïH¼¢ Hx¢ï, çÜU‹¼é ©S¢ï ¼¢ï ¥mñ¼
ãè ãñ S¢Ï¢ J v²¢ï´çÜU Á¢¢ï |¢è S¢Ï¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ±ã |¢x¢±¢Ý ãè ãñ S¢Ï¢
©S¢ï J çÝç}¢œ¢ }¢ï´ ÜU¢²üÚ¼ ã¢ï¼¢ ãñ S¢ãè J

}¢ñ´ ²ï ãçÚ ÜU¢ï ÜU§ü Ï¢¢Ú çÎÝ }¢ï´ ÐÓ¢¢S¢ Ï¢¢Ú ²¢Î ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é
ãçÚ ²ã à¢ÚèÚ Ó¢¢ãï Úã¢ ã¢ï ÐÚæ¼é ±ã |¢x¢±¢Ý çS¢±¢ Ï¢¢¼ Ýãè´ J |¢x¢±¢Ý
ãè çÁ¢S¢}¢ï´ ¥¢ñÚ ç¼S¢}¢ï´ J ¥¢Ú¢ïÐ‡¢ ©S¢ÜU¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ãè ãñ J ¥¢Ú¢ïÐ‡¢
ÜUÚÝ¢ Ýãè´ ãñ J S¢ãÁ¢MÐS¢ï ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ©S¢ï J §S¢S¢ï ²¢ï´ çÎ¶ï |¢Hï ¥Hx¢,
çÜU‹¼é ©S¢ÜïU }¢Ý }¢ï´ ¥mñ¼ ãè Úã¼¢ ãñ Á¢¢ï ã¢ï ±ã J

Ýãè´ ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢ ? }¢¢Ý¢ï çÜU ²çÎ ±ã Ý ã¢ï ¼¢ï ±ã S¢æÐê‡¢ü ¼ÎíéÐ Ý¢ ã¢ï
©S¢ÜïU S¢¢‰¢ J çÝç}¢œ¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¼ÎíêÐ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜïUx¢¢ J Á¢ñS¢ï Ó¢ï¼Ý ÐïÇG ÜïU S¢¢‰¢
ÐïÇG MÐ, ¥¢ÜU¢à¢ }¢ï´ ¥¢ÜU¢à¢ MÐ, ¼ïÁ¢ }¢ï´ ¼ïÁ¢, ã±¢ }¢ï´ ã±¢, Ðë‰±è }¢ï´ Ðë‰±è
¼ÎíêÐ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢è ¼Úã ¥Ýé|¢±è |¢è ©S¢-©S¢ çÝç}¢œ¢ }¢ï´ ¼ÎíéÐ J ±ã ²çÎ
S¢æÐê‡¢ü ¥mñ¼ ÜUè çS‰¢ç¼ ©S¢ÜUè Ý¢ ã¢ï ¼¢ï Ýãè´ ã¢ïx¢¢, S¢¢ãÏ¢ J

}¢ñ´Ýï ±ñS¢ï |¢QU¢ï´ ÜU¢ï ÐãÓ¢¢Ýï ãñ´ J ¥ÓÀè ¼Úã S¢ï J Ï¢¢¼Ó¢è¼ S¢ï, ÐíS¢æx¢
S¢ï, çÜU ±ï ²ï çÝç}¢œ¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ï¢Ú¢Ï¢Ú S±èÜU¢Ú Ýãè´ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J çÜU‹¼é
¥Ýé|¢± ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ãè çÝç}¢œ¢ ¥¢²ï ©S¢ï çÝç}¢œ¢ ÜïU S¢¢‰¢ ±ã ¼ÎíéÐ ã¢ï¼¢
ãñ J ±ã »ïv² ã¢ïÝï S¢ï ãè J ¥mñ¼ ã¢ïÝï S¢ï ãè J çÜU‹¼é ¥ÜïUH¢ çS¢ÈüU ÜéUÀ
ãè ÜéUÀ Ýãè´ ãñ J à¢ê‹²¢±S‰¢¢ J Nothing exist J ÜéUÀ |¢è Ï¢Ý¼¢ ã¢ïÝï
ÐÚ |¢è ÜéUÀ |¢è ©S¢ï çÏ¢HÜéUH S¢|¢¢Ý¼¢ Ýãè´ J S±²æ ÜUï »ÜïUHï ÜUè
ãè J ±ã |¢è »ÜU ÜU¢H }¢ï´ »ïS¢è ÐH ¥¢¼è ãñ çÜU ±ã |¢è Ó¢Hè
Á¢¢¼è ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : S±²æ ÜUè §ÓÀ¢ ã¢ï ãè Ýãè´ J
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Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : §ÓÀ¢ ÜU¢ S¢±¢H ãè Ýãè´ ãñ J §ÓÀ¢ ¼¢ï Úã¼è ãè Ýãè´

²ã¢¡ ÐÚ J çÜU‹¼é »ïS¢è »ÜU çS‰¢ç¼ ¥¢¼è ãñ çÜU ÜUãè´ ÐÚ ÜéUÀ Ýãè´ J
à¢ê‹²¢±S‰¢¢ J ²ã à¢ê‹²¢±S‰¢¢ Á¢¢ï ãñ, ±ã }¢ïÚï çãS¢¢Ï¢ S¢ï ©œ¢}¢ S¢ï ©œ¢}¢
¥±S‰¢¢ ãñ J

©ÝÜïU ÜU¢ï§ü ÜUãï´x¢ï çÜU |¢¢§ü ÈUH¢Ý¢ H¢ïx¢¢ï´ Ýï §üEÚ ÜU¢ï ÝÜU¢Ú çÎ²¢
ãñ J ¼¢ï §üEÚ ãè Ýãè´ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ S±²æ ÜU¢ ¥çS¼y± Ýãè´ ãñ J ¼Ï¢
©S¢ÜU¢ J ©S¢ ¥±S‰¢¢ }¢ï´ ©S¢ï S±²æ ÜU¢ |¢è ¥çS¼y± Ýãè´ ãñ J §üEÚ ÜU¢ |¢è
Ýãè´ ãñ J ÜéUÀ çÜUS¢è ÜU¢ Ýãè´ J ÜéUÀ ãè Ýãè´ ãæ¥....Complete
Oblivious J »ïS¢è çS‰¢ç¼ Úã¼è ãñ J ±ã çÈUÚ çÅÜU¼è Ýãè´ H}Ï¢è
¥±ç{ J çÜU‹¼é Ï¢¢Î }¢ï´ ¥±¼Ú‡¢ ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ¥mñ¼ J ±ã çÝç}¢œ¢ ÜïU S¢¢‰¢
¼ÎíéÐ ã¢ï¼¢ ãñ J ²ã S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚÝï ÜïU çH» Ð²¢üŒ¼ ãñ çÜU ±ã ¥mñ¼ ãñ J

¥‹²‰¢¢ mñ¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ã¢ï, ÜU¢ï§ü |¢v¼ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ï ¥mñ¼ ÜU¢
¥Ýé|¢± ãé¥¢ ã¢ï J ¥¢ñÚ »ÜU ¥mñ¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢±è ãñ ¥¢ñÚ mñ¼ ÜU¢ |¢è
¥Ýé|¢±è ãñ J Î¢ïÝ¢ï´ »ÜU S¢¢‰¢ J ±ã ¼ÎíêÐ ã¢ï ¥¢ñÚ ±ã ¼ÎíêÐ ã¢ï J Î¢ïÝ¢ï´
}¢ï´ ÐíÜU¢Ú }¢ï´ ÈUÜüU ãñ J

¥Ï¢ Ï¢ã ¼¢ï }¢éÛ¢ï ¼¢ï }¢é¡ã S¢ï Ï¢¢ïHÝ¢ ãñ.... ¥Ýé|¢±è ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : (»ÜU |¢QU ÜU¢ï) ±ã¢¡ Ï¢ñÆ¢ï Ðí|¢é, ¥Ï¢ Á¢x¢ã Ýãè´ ãñ J

¥¢x¢ï, ±ã¢¡ S¢ï Ú¢}¢-Ú¢}¢ ÜUÚ¢ï J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¿¢¢Ý ¥¢ñÚ Š²¢Ý §Ý Î¢ïÝï´ }¢ï ´ difference ãñ »ïS¢¢

}¢¢Ý¼¢ ãê¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Š²¢Ý ¼¢ï S¢¢{Ý ãñ J ¿¢¢Ý S¢¢{Ý Ýãè´ J ¿¢¢Ý ¼¢ï ¥¢}¢

ÜïU ÐïÇG ÜU¢ ÐÜU¢ ãé¥¢ ÈUH J ¥Ýé|¢± ÜUè çS‰¢ç¼ S¢ï ¿¢¢Ý J ÎêS¢Ú¢
¿¢¢Ý Ýãè´ J Š²¢Ý ¼¢ï S¢¢{Ý J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ï¢ }¢ïÚ¢ »ïS¢¢ ÜUãÝ¢ ‰¢¢ J §S¢S¢ï ÜU}¢ü ÜUè Ï¢¢¼ J }¢ïÚè
»ïS¢è S¢}¢Û¢, §S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè ãñ çÜU S¢é¯éçŒ¼ ¥±S‰¢¢ }¢ï´ Á¢¢ï }¢Ýéc² ÜU}¢ü
ÜUÚ¼¢ Ýãè´ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ï S¢Ï¢ ©ÇG Á¢¢¼¢ ãñ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ J S¢¢{ÜU |¢è J
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çÁ¢¿¢¢S¢é : §S¢ ¼Úã ¿¢¢Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ÜU}¢ü ©S¢ï À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ, ÜU}¢ü

ÜU¢ï ±ã Ýãè´ À¢ïÇG Îï¼¢ J »ïS¢è }¢ïÚè }¢¢‹²¼¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÜU}¢ü Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ Ý J çÏ¢HÜéUH Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ ©S¢ï J

Mastery ãñ ©S¢ÜUè J ±ã ÜU}¢ü ÜUÚï |¢è S¢ãè ¥¢ñÚ Ý |¢è ÜUÚï J ÜUÚÝ¢ ã¢ï
¼¢ï ÜUÚï J Ý¢ |¢è ÜUÚï J ¥¢ñÚ ±ã S‰¢êH ÜU¢ ¥¢{¢Ú Hï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é S‰¢êH
ÜU¢ ¥¢{¢Ú |¢è HïÝï ÜUè ©S¢ï Á¢MÚ¼ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é v²¢ï´ Hï¼¢ ãñ ¥Ýé|¢±è
çÜU ©S¢ï ©S¢ çÝç}¢œ¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J ¥¢ñÚ S¢ÓÓ¢ï çÝç}¢œ¢ ÜU¢
»ÜU ãè ãï¼é çÜU çÜUS¢è |¢è ©Ð¢² S¢ï ©S¢}¢ï´ ¥ç|¢}¢é¶¼¢ Ðíx¢Å ã¢ï J
|¢x¢±¢Ý ÜïU çH» ¥ç|¢}¢é¶¼¢ ©S¢ÜU¢ï Ðíx¢Å ã¢ï J ¼Ï¢ ²ï S¢¢}¢¢‹²
Á¢è±¢ï´ S¢ï ¼¢ï ²ã ã¢ïÝï±¢H¢ Ýãè´ ãñ J çÜUS¢è ÜU¢H }¢ï´ J ¥ÐÝï ¥¢Ð
©ÝÜU¢ï ¥ç|¢}¢é¶¼¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè Ðíx¢Å ã¢ï ±ã ã¢ïÝï±¢H¢ Ýãè´ ãñ´ J

¼Ï¢ ©S¢ÜïU ÜU¢ï¯¢ï´ }¢ï´ ©S¢ï (¥Ýé|¢±è ÜU¢ï) ©¼ÚÝ¢ ÐÇGï J ¥¢ñÚ ÜU¢ï¯¢ï´
}¢ï´ ©¼Ú¼¢ ãñ J ¼¢ï |¢è ±ã¢¡ §‹ÜU¢Ú ãñ ©S¢ÜïU çH» J §S¢S¢ï Á¢ñS¢ï çÝ}Ý ÜU¢ïçÅ
çÝç}¢œ¢ ÜUè ±ñS¢ï ©S¢ï (¥Ýé|¢±è ÜU¢ï) Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢ x¢ãÚ¢ ©¼ÚÝ¢ ÐÇG¼¢
ãñ J §¼Ý¢ ãè Ýãè´ à¢ÚèÚ S¢ï |¢è S¢ãÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ ¥Ýé|¢±è ÜU¢ï J
çÜU‹¼é ±ã S¢Ï¢ ÜUã S¢ÜïU »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ±ã ¼¢ï S¢Ï¢ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï
.... }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¥ÐÝï ÜU¢ï Ï¢ÇG¢ çÎ¶¢Ýï ÜïU çH» ²ï S¢Ï¢ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï
ãñ J ¥}¢éÜU Ï¢¢¼ SÐC ÜUã S¢ÜU¼ï Ýãè´ J ¥ÜïUHï ã¢ï´ ¼¢ï ÜUãè Á¢¢ S¢ÜU¼è
ãñ´ J ¶éHï }¢ï´ ÜUãè Ýãè´ Á¢¢ S¢ÜU¼è ã}¢ S¢ï J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ÎêS¢Ú¢ï´ ÜUè ±ëçœ¢, }¢Ý¢ï±ëçœ¢ |¢è J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢²ï.... ¥¢²ï ãè J
çÁ¢¿¢¢S¢é : çÜU‹¼é ©S¢ ÐíÜU¢Ú S¢ï Á¢¢ï çÝç}¢œ¢ ÜïU S¢¢‰¢ Á¢éÇGÝï ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢

ã¢ï¼¢ ãñ, ©S¢}¢ï´ Ðê±ü ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãñ´ ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã S¢ãè J }¢¢Ý¢ï çÜU ¥Ýé|¢±è ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ÜU¢H Ó¢H¢ Á¢¢¼¢

ãñ ©S¢ï J ÜU¢H Ýãè´ Úã¼¢ ãñ J ±ã ÜU¢H Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ÜU¢H ÜUè x¢‡¢Ý¢ Ýãè´
Úã¼è J ÎêS¢Ú¢ S¢Ï¢ Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ã ñ J S¢ æÏ¢ æ{¢ ï ´  ©S¢Ü ï U S¢¢‰¢
ÜUï J »ïS¢¢ »ïS¢¢ ãé¥¢ ‰¢¢ J ±ã S¢Ï¢ Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ J çS¢ÈüU »ÜU ãè çÝç}¢œ¢ ÜïU
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çÜUS¢è ÜU¢Ú‡¢ S¢ï Ðê±ü Á¢‹}¢¢ï´ ÜïU ¥ÝïÜU ÜU}¢¢ïZ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ²ã çÝç}¢œ¢ ç}¢H¢ ãñ J
±ã ©S¢ï ¿¢¢ÝÐê±üÜU ÜUè S¢}¢Û¢ ãñ J §S¢S¢ï »ÜU ãè {}¢ü ©S¢ÜU¢ çÜU ©S¢}¢ï´ çÜUS¢è
|¢è ÐíÜU¢Ú S¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ¥ç|¢}¢é¶¼¢ ÐíÜUÅï J ±ãè }¢éw² ©S¢ÜU¢
idea J ±ã idea ©¼¢ÚÝï ÜïU çH» ©S¢ï çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ çÁ¢¼Ýè çÝ}Ý
ÜU¢ïçÅ ©¼Ý¢ ©S¢ï Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢ x¢ãÚ¢ ©¼ÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¼¢ï çÈUÚ ¥Ýé|¢±è ÜU¢ |¢è »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥±¼Ú‡¢ Ýãè´
ÜUã S¢ÜïU´x¢ï ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥±¼Ú‡¢ ¼¢ï ÜUã¢ Á¢¢²x¢¢ J çÜU‹¼é ©S¢ï S±èÜU¢Ú ÜUÚï ¼Ï¢ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥±¼¢Ú¢ï´ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ ã}¢¢Úï ²ã¢¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ ±ã ã¢ï¼¢ ãè ãñ J ¥Ýé|¢±è §¼Ýï S¢¢Úï ãÁ¢¢Ú¢ï´

çÝç}¢œ¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¥±¼Ú‡¢ ãé¥¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ »ÜU ãè ÐH
}¢ï´ çÈUÚ »ÜU ãè S¢}¢² ÐÚ }¢ñ´ ²ã¢¡ Ï¢¢ïH¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ïª¡ ¥¢ñÚ ÜUã¢¡ ÜU¢
ÜUã¢¡ Á¢¢ª¡ ? çÜU¼Ýè S¢¢Úè Á¢x¢ã ÐÚ Á¢¢ª¡ J çÜU‹¼é ±ã ¼¢ï Ï¢¢ïHÝ¢
çÝÚ‰¢üÜU ãñ Ý¢ ? ±ã S¢Ï¢ Ï¢¢ïHÝï ÜU¢ ¥‰¢ü v²¢ ?

çÁ¢¿¢¢S¢é : ²¢Ýè ¥}¢éÜU ãè ¥±¼¢Ú ã¢ï¼ï ãñ´ çÜU ±ã Ú¢}¢, ÜëUc‡¢
§y²¢çÎ Á¢¢ï ÜUã¼ï ãñ´, »ïS¢ï ¥ÝïÜU ¥±¼¢Ú ã¢ï¼ï Úã¼ï ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥ÝïÜU ¥±¼¢Ú ã¢ï¼ï ãè Úã¼ï ãñ´ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : »ïS¢¢ ãè Ý¢ !
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : |¢¢§ü, Á¢Ú¢ Á¢x¢ã ÎïÝ¢ Á¢²æ¼è|¢¢§ü ÜU¢ï J
çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢éÛ¢ï Í¢Ú Á¢¢¼ï-Á¢¢¼ï ‰¢¢ïÇG¢ »ïS¢¢ ç±Ó¢¢Ú ¥¢²¢ J }¢¢ à¢éÓ¢:

S¢}ÐÎæ Îñ±è}¢ç|¢Á¢¢¼¢ïùçS¢ |¢¢Ú¼ (Ð¢‡Ç±) (x¢è¼¢. 16/5) J »ïS¢¢ ¥¢ÐÝï
explanation çÎ²¢ ‰¢¢ çÜU ¼ê à¢¢ïÜU }¢¼ ÜUÚÝ¢ J ¼ê Îñ±è S¢æÐçœ¢ HïÜUÚ
Á¢‹}¢ï ã¢ï J ¼¢ï ©S¢}¢ï´ çÈUÚ }¢éÛ¢ï ç±Ó¢¢Ú ãé¥¢ çÜU ¥ç|¢Á¢¢¼ à¢ÏÎ ©Ð²¢ïx¢
çÜU²¢ ãñ J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï ãé¥¢ çÜU ¼é}¢ »ÜU ÚS¢ ÜUè predominant
tendencies HïÜUÚ Á¢‹}¢ï ã¢ï J »ïS¢¢ »ÜUU idea ¥¢²¢ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥ç|¢ ¥‰¢¢ü¼ì ÐãHï J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ²¢ Ðíç¼ J ©S¢ÜïU Ðíç¼ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢ãè ãñ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ²¢Ýè pre-tendencies....
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Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : }¢ïÚï S¢¢‰¢ Î¢ïS¼è §S¢çH» ãè ãé§ü ãñ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¼¢ï ©S¢}¢ï´ »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ Ÿ¢èÜëUc‡¢ çÜU Á¢¢ï Á¢¢ï MÐ

S¢ï }¢éÛ¢ï |¢Á¢¼¢ ãñ, ©S¢ï ©S¢ MÐ S¢ï }¢ñ´ |¢Á¢¼¢ ãê¡ J ²ï ²‰¢¢ }¢¢æ
ÐíÐl‹¼ï ¼¢æS¼‰¢ñ± |¢Á¢¢}²ã}¢ì (x¢è¼¢. 4/11) J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ï ¶¢S¢ }¢ãœ± à¢ÏÎ ²‰¢¢ ÐÚ ãñ J ÜU¢ï§ü çÜUS¢è ÐÚ Ýãè´
ãñ J ²‰¢¢ ÐÚ }¢ãœ± ãñ J ‘²ï ²‰¢¢’ ÜïU ¥ÝïÜU ¥‰¢ü ã¢ï¼ï ãñ´ J

»ÜU ²‰¢¢ ÜU¢ ¥‰¢ü çÁ¢¼Ýï-çÁ¢¼Ýï {}¢ü ãñ´ J ©S¢ {}¢ü ÜUè |¢¢±Ý¢
¥ÝéS¢¢Ú çÁ¢S¢ ÐíÜU¢Ú |¢Á¢ï }¢éÛ¢ï J ©S¢ {}¢ü ÜUè ©S¢ |¢¢±Ý¢ ¥ÝéS¢¢Ú ©S¢ÜïU
S¢¢}¢Ýï ã¢çÁ¢Ú ã¢ï¼¢ ãê¡ J ©S¢ÜïU S¢¢}¢Ýï ©S¢ ÐíÜU¢Ú S¢¢ÜU¢Ú ã¢ï¼¢ ãê¡ J §üà¢é
çºS¼ çºS¼è ãñ´ J çºS¼è ÜUè |¢¢±Ý¢ ¥ÝéS¢¢Ú }¢éÛ¢ï |¢Á¢ï ©S¢ÜïU S¢¢}¢Ýï
çºS¼ MÐ S¢ï }¢ñ´ ã¢çÁ¢Ú ã¢ï¼¢ ãê¡ J

}¢èÚ¢ ãñ´, ±ã ÜëUc‡¢ ÜU¢ï |¢Á¢¼è ‰¢è´ J ±ã ÜëUc‡¢MÐ S¢ï |¢Á¢¼è´ ãñ´, §S¢S¢ï
ÜëUc‡¢ MÐ }¢ï´ ã¢çÁ¢Ú ã¢ï¼¢ ãê¡ J ©S¢ ÐíÜU¢Ú ²‰¢¢ ²¢Ýè çÜU çÁ¢¼Ýï-çÁ¢¼Ýï
{}¢ü ãñ´, ©Ý {}¢¢ïZ ÜUè |¢¢±Ý¢ ¥ÝéS¢¢Ú Á¢¢ï ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï |¢Á¢¼¢ ãñ, ©S¢ ÐíÜU¢Ú
}¢ñ´ ©S¢ï Ã²v¼ ã¢ï¼¢ ãê¡ J »ïS¢¢ ±ï ÜUã¼ï ãñ´ J

ÎêS¢Ú¢ ¥‰¢ü ²‰¢¢ ÜU¢ J ±ã ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè |¢çQU ÜïU S¢¢{Ý J ¿¢¢Ý
ÜïU S¢¢{Ý, ²¢ïx¢ ÜïU S¢¢{Ý J ÜU}¢ü²¢ïx¢, H²²¢ïx¢, Š²¢Ý²¢ïx¢, ²ï S¢Ï¢
S¢¢{Ý J çÁ¢S¢ÜïU m¢Ú¢ ãçÚ ÜU¢ï ã}¢ Ð¢ S¢ÜïU´ J ±ï S¢Ï¢ S¢¢{Ý ÎêS¢Úï ±x¢ü
}¢ï´ ¥¢¼ï ãñ´ J ©Ý S¢¢{Ý¢ï´ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú Á¢¢ï S¢¢{Ý ã}¢ Hï´, ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú
ã}¢¢Úï S¢¢}¢Ýï ±ï Ã²QU ã¢ï J ²‰¢¢... ²‰¢¢ ÜU¢ ÎêS¢Ú¢ ¥‰¢ü ²ã J §S¢S¢ï §¼Ýï
S¢¢Úï S¢¢{Ý ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : (»ÜU Ï¢ãÝ Á¢¢ï ÎêÚ Ï¢ñÆï ãñ´, ©ÝÜU¢ï S¢æÏ¢¢ï{Ý ÜUÚÜïU)
Ï¢ïÅè ! v²¢ï´ ? »}¢.S¢è. }¢ï´ ã¢ï ? ¼¢ï §S¢ÜïU ÐÚ ¥¢ÜUÚ Ï¢ñÆ¢ï Ý J ã¢¡
.... Á¢x¢ã Ï¢ãé¼ ãñ çÜU‹¼é ....

Ï¢èÓ¢ }¢ï´ |¢QU¢ï´ ÜU¢ï S¢æÏ¢¢ï{Ý ÜUÚ¼ï ãé» ÐêÁ²Ÿ¢è ÜUã¼ï ãñ´ çÜU }¢ñ´
¼¢ï ÜU§ü Ï¢¢Ú ÜUã¼¢ ãê¡ H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï J }¢éÛ¢ï ²ã ÎÎü Ýãè´ çx¢Ý S¢ÜU¼ï J
çÜU‹¼é ²ï Á¢¢ï ÜU§ü H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï SÐà¢ü ÜUÚ¼ï ãñ´, ±ã }¢éÛ¢ï çÏ¢HÜéUH ÐS¢æÎ
Ýãè´ ãñ J ©S¢S¢ï }¢ïÚï à¢ÚèÚ ÜU¢ï ÝéÜUS¢¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã ¼¢ï çÜUS¢è
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ÜïU }¢¢ÝÝï }¢ï´ ¥¢²ï »ïS¢è Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ J ¼¢ï ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú ÜUã¼¢ ãê¡ |¢¢§ü,
Àé¥¢ï }¢¼ J }¢ñ´ ¼¢ï »}¢. S¢è. }¢ï´ ãê¡ ! ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú S¢¢ãÏ¢, ÜUã¼¢ ãê¡ J
ÜU§ü Ï¢¢Ú »ÜU Î¢ï Ï¢¢Ú Ýãè´ J

²‰¢¢ ÐÚ ÐãH¢ ¼¢ï {}¢ü S¢Ï¢ ¥¢ x¢²ï J ã}¢¢Úè Ðë‰±è ÐÚ çÁ¢¼Ýï {}¢ü ãñ´,
©Ý {}¢¢ïZ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú çÁ¢S¢ï ²‰¢¢ ±ã¢¡ ¥‰¢ü »ÜU ¥¢²¢ J ÎêS¢Ú¢ ²‰¢¢ S¢¢{Ý J
Á¢¢ï S¢¢{Ý ÜU¢ï }¢ãœ± ÎïÜUÚ ã}¢Ýï ©S¢ÜU¢ï |¢Á¢Ýï ÜU¢ çÜU²¢ J ©S¢ S¢¢{Ý ÜïU
¥ÝéS¢¢Ú ©S¢ S¢¢{Ý }¢ï´ Á¢¢ï ãï¼é ¥¢ñÚ |¢¢± ãñ, ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ²‰¢¢ J

‘¼¢æS¼‰¢ñ± |¢Á¢¢}²ã}¢ì’ ©S¢ ÐíÜU¢Ú ãè ©S¢}¢ï´ S¢ï ¥¢Ð ²çÎ ©S¢ÜUè
S¢}¢x¢í¼¢ ¥¢Ð S±²æ H¢¥¢ï ¼¢ï ±ã S¢}¢x¢í¼¢ }¢ï´ ¥¢²ï J çÜU S¢Ï¢ ã¢ïÜUÚ }¢éÛ¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ }¢ï´ Ýãè´ ¥¢²ï ²ã w²¢H Ú¶Ýï ÜU¢ ãñ ã}¢ï´ J

²‰¢¢ }¢¢æ ÐíÐl‹¼ï J
²‰¢¢ }¢ï´ ²çÎ ¥¢Ð S¢}¢x¢í¼¢ H¢ S¢ÜïU ã¢ï ¼¢ï S¢}¢x¢í¼¢– ¥‹²‰¢¢ Ýãè´

S¢¢ãÏ¢ J §S¢S¢ï ÎêS¢Ú¢ ÐíÜU¢Ú S¢¢{Ý ¥¢²ï J ±ï S¢¢{Ý S¢Ï¢-S¢Ï¢ ÜUè ÐíÜëUç¼
ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ãñ´ J çÜU‹¼é §S¢ ÜUçH²éx¢ }¢ï´ ²¢ §S¢ ÜU¢H }¢ï´ |¢çQU ÜïU çS¢±¢
ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü S¢ÚH }¢¢x¢ü Ýãè´ ãñ J

¿¢¢Ý ÜUè |¢è }¢Ý¢ ÜUè ãñ çÜU ¿¢¢Ý }¢ï´ S¢¢{Ý¢ Úãè Ýãè´ ãñ »ïS¢¢
Ýãè´ J ã¢¡ J ±ã Á¢ñS¢ï }¢¢Ý¼ï çÜU }¢Ý ÜïU S¢¢‰¢ S¢æÏ¢{ ãñ J }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ÜïU S¢¢‰¢
§Ý S¢Ï¢ ÜU¢ï S¢æÏ¢æ{ ãñ, ²ã Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ J çÜU‹¼é ©S¢}¢ï´ S¢¢{Ý¢ Úãè ãé§ü
ãñ J ¿¢¢Ý }¢ï´ ÜUã¼ï ãñ´ S¢¢{Ý¢ Ýãè´ ãñ, »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J Complete ©S¢ÜïU S¢¢‰¢
awareness Ú¶Ýï ÜïU çH» ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü S¢¢{Ý Úã¢ ãé¥¢ ãñ J ©S¢}¢ï´ |¢è
±ï S¢|¢è S¢¢{Ý }¢¢¡x¢ Hï¼ï ãñ´ à¢éçh J ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè J

¿¢¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ ²çÎ Á¢¢Ý¢ ã¢ï ¥¢ÐÜU¢ï J ¼¢ï à¢éçh ¥çÝ±¢²üJ
©S¢ÜïU çS¢±¢ Ýãè´ Ó¢H S¢ÜïUx¢¢ J }¢ñ´ ¼¢ï çÎ¶¢¼¢ ãè Ýãè´ çÜUS¢è ÜU¢ïJ
ÜUã¼¢ ãê¡ |¢¢§ü, }¢éÛ¢ï ¼¢ï ¥¢¼¢ ãè Ýãè´ J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ ãè ¥¢¼¢ ãñ J

çÜU‹¼é }¢ñ´ ¼¢ï .... }¢ñ´ ¼¢ï ²ï Á¢¢ï ÜUã¼ï ãñ´ Ý çÜU E¢S¢ ÜïU... Á¢¢ï ÜUã¼ï
ãñ´ Ý J Ðí¢‡¢ J ±ã |¢è }¢Ý¢ ãè ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU ã}¢¢Úï ²ï Á¢¢ï ¥S¢H ¼¢ï
ã}¢¢Ú¢ {}¢ü J Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ÜU¢ }¢êH Á¢¢ï ãï¼é ãñ J çÜU çÁ¢S¢Ýï çÏ¢HÜéUH S¢æS¢¢Ú
|¢¢ïx¢¢ Ýãè´ ãñ J çÁ¢S¢ÜïU ÈïUÈUÇGï ©S¢è ¼Úã ÜïU }¢Á¢Ï¢ê¼ ãñ, ©S¢ÜïU çH»
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ãè J Ï¢ír¢Ó¢¢Úè ÜïU çH» Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ãñ´ J çÜUS¢è |¢è S¢æS¢¢Úè ÜïU ÈïUÈUÇGïæ ©S¢ÜïU
çH» H¢²ÜU ãè Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ¥¢Á¢ ¼¢ï S¢Ï¢ ÐèÀï ÐÇG x¢²ï ãñ´ J S¢æS¢¢çÚ¥¢ïæ
ÜïU çH» J S¢¢{é-S¢æ‹²¢çS¢¥¢ïæ Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ÜUÚÝï Hx¢ïæ ãñ´ J

çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ }¢êH çS¢h¢æ¼ ãè ²ã ãñ çÜU S¢æÐê‡¢ü ÝñçCÜU Ï¢ír¢Ó¢²ü
ãñ J ¼¢ï çÜU ÝñçCÜU Ï¢ír¢Ó¢²ü ãñ J |¢x¢±¢Ý ç}¢H x¢²ï ãñ´ ¼¢ï x¢H¼ Ï¢¢¼ J
S¢±üx¢é‡¢S¢}Ðó¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è ©S¢ï |¢x¢±¢Ý Ýãè´ ç}¢Hï ã¢ï¼ï ãñ´ J ©S¢ï S¢¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï
ÎïÚ Ýãè´ Hx¢ïx¢è J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚ Hï¼ï ©S¢ï ÎïÚ Ýãè´ Hx¢ïx¢è J ©S¢ï |¢çQU,
¿¢¢Ý Á¢ËÎè ã¢ï Á¢¢² J çÜU‹¼é ©S¢ï S¢¢{Ý¢ ¼¢ï ÜUÚÝè ãè ÐÇGïx¢è J ¥¢ñÚ Ï¢ír¢Ó¢²ü
ã¢ï ¼¢ï ¼ïÁ¢è S¢ï ÜUÚ S¢ÜïU J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU (Ï¢ír¢Ó¢¢Úè ÜïU) çH»
Ðí¢‡¢¢²¢}¢ J ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU çH» ²ï ÈïUÈUÇGï H¢²ÜU ãè Ýãè´ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ²¢Ýè Ï¢ír¢Ó¢²ü ¥çÝ±¢²ü ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥çÝ±¢²ü !
çÁ¢¿¢¢S¢é : Condition S¢ãè ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Condition S¢ãè çÜU‹¼é S¢æS¢¢Úè ÜïU çH» Ýãè´ ãñ J ±ã

|¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã }¢çãÝï }¢ï´ »ÜU Ï¢¢Ú ²¢ Î¢ï
Ï¢¢Ú ãè J çÜU ±ã Ðç¼-ÐyÝè ÜU¢ ÜU}¢ü ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ©S¢ï ²çÎ
ÀÅÐÅè ãé¥¢ ÜUÚ¼è ã¢ï ¼¢ï ±ã Ý¢H¢²ÜU ãñ |¢çQU ÜUÚÝï ÜïU çH» J
v²¢ï´çÜU S¢æÏ¢æ{ ãé¥¢ Ý¢ }¢Ýéc² ÜU¢ï J çÜU Ý¢ çx¢Ú¢ ? ¼¢ï ±ã Ý¢H¢²ÜU
ãñ »ïS¢¢ S¢}¢Û¢ HïÝ¢ J v²¢ï´çÜU ±ã ÀÅÐÅè ©}¢í ÜïU S¢¢‰¢ Úãè ãé§ü Ýãè´
ãñ J Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ýè ©}¢í ã¢ï x¢§ü ã¢ï ¼¢ï |¢è ±ã ÀÅÐÅè Úã¼è ãñ J ±ëh¢±S‰¢¢
}¢ï´ Á²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ J »ïS¢¢ }¢ñ´Ýï ÜU§ü¥¢ïæ ÜU¢ï }¢ïÚï S¢¢‰¢ §ÜUÚ¢Ú ÜUÚ¼ï }¢ñ´Ýï
¥Ýé|¢± çÜU²¢ ãñ J §ÜUÚ¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ J

¼¢ï }¢êH Ï¢¢¼ S¢}¢¢ÐÝ ÜUÚ Hê¡ J ²‰¢¢.... ¼Ï¢ S¢}¢x¢í¼¢ ©S¢}¢ï´ ãñ Ýãè´
S¢¢{Ý }¢ï´ J ¼¢ï çÜU S¢}¢x¢í MÐ S¢ï w²¢H Ýãè´ ¥¢²ïx¢¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢}¢ ±y}¢¢üÝé±¼ü‹¼ï }¢Ýéc²¢: Ð¢‰¢ü S¢±üà¢: (x¢è¼¢ 4/11) J
ãï Ð¢‰¢ü, S¢±ü ÐíÜU¢Ú S¢ï }¢Ýéc² }¢ïÚï ãè }¢¢x¢ü ÜU¢ ¥ÝéS¢Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¼¢ï
©S¢ ÐæçQU ÜïU S¢¢‰¢ ±ã çÜUS¢ ¼Úã Á¢éÇG¼¢ ãñ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã ©S¢ ¥Á¢éüÝ ÜU¢ï S¢æÏ¢¢ï{Ý ÜUÚÜïU ÜUã¢ ãñ J ±ã ©S¢ï
HHÓ¢¢Ýï ÜïU çH» J çÜU S¢|¢è }¢ïÚ¢ ¥ÝéS¢Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¥¢ñÚ ¥ÜïUH¢ ¼ê

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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çÜUÝ¢Ú¢ ÜUÚ x¢²¢ ? }¢ïÚ¢ Î¢ïS¼ ã¢ïÜUÚ ! }¢ñ´ »ïS¢¢ ÜUãê¡ çÜU }¢ïÚï §üEÚ|¢¢§ü
ãñ´ J }¢ïÚï Î¢ïS¼ J ¥ÝïÜU ±¯ü ã}¢ S¢¢‰¢ }¢ï´ Úãï ‰¢ï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ J ¥Ï¢ï, §üEÚ|¢¢§ü,
}¢éÛ¢ï ãÁ¢¢Ú¢ï´ H¢ïx¢ }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ¼ê }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ Ýãè´ ÜUÚ¼¢ »ïS¢¢ ÜUãê¡
Ý ©S¢ï ? ©S¢ ¼Úã |¢x¢±¢Ý ÜUã¼ï ãñ´ ²ã J

çÜU Î¢ï Á¢Ý¢ï´ ÜUè Ï¢¢¼Ó¢è¼ Ú¶è ãñ ²ã J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¥Á¢éüÝ ÜU¢ï ¥ÐÝï
Ðíç¼ ¶è´Ó¢Ý¢ ãñ J Î¢ïS¼è ¼¢ï Ýãè´ ‰¢è J S¢¢{¢Ú‡¢ ‰¢è J Ýãè´ ‰¢è Ýãè´ J
çÜU‹¼é »ïS¢è Á¢Ï¢ÚÎS¼ Ýãè´ ‰¢è çÜU »ÜUÎêS¢Úï ÜU¢ï »ïS¢è ÐH-ÐH }¢Ý }¢ï´
¥¢ÜU¯ü‡¢ Á¢è¼¢ Á¢¢x¢¼¢ S¢|¢¢Ý¼¢ ±¢H¢ Úã¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï Ó¢ï¼Ý¢y}¢ÜU J »ïS¢¢
Ý ‰¢¢ J §¼Ýè ç}¢~¢¼¢ ‰¢è S¢ãè J ©S¢ÜUè Ý¢ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é Á¢¢ï ©S¢ÜU¢
çÐÀH¢ |¢¢x¢ ¥¢¼¢ ãñ çÜU S¢|¢è H¢ïx¢..... ¥¢Ð ãè ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï çÜU ã}¢
¥ÝéS¢Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ ? ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÎêS¢Ú¢ ÔH¢ïÜU Ï¢¢ïH¢ï ¥¢Ð J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ²ï ²ƒ¢ }¢¢æ ÐíÐl‹¼ï ¼æ¢S¼ƒñ± |¢Á¢¢}²ã}¢ì
        }¢}¢ ±y}¢¢üÝé±¼ü‹¼ï }¢Ýéc²¢: Ð¢‰¢ü S¢±üà¢:  (x¢è¼¢ 4/11).
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¼¢ï »ïS¢¢ ã¢ï ¼Ï¢ Ý ! »ïS¢¢ S¢¢{Ý ÜUÚÜïU }¢éÛ¢ï }¢ñ´ ©S¢ï ...

çÁ¢S¢ ¼Úã Á¢¢ï ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï |¢Á¢¼¢ ãñ, ©S¢ï }¢ñ´ ©S¢ ¼Úã |¢Á¢¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢...
¼Ï¢ »ïS¢ï H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï Á¢¢Ý¼ï ãñ´ J »ïS¢¢.... »ïS¢¢ ÜUÚÜïU ©S¢ï çÏ¢Æ¢²¢ Á¢¢² J
Á¢¢ï H¢ïx¢ çÁ¢S¢ ¼Úã }¢éÛ¢ï |¢Á¢¼ï ãñ´, ©S¢ ¼Úã ©S¢ï }¢ñ´ |¢Á¢¼¢ ãê¡ J »ïS¢¢
©S¢ }¢Ýéc² ÜU¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï Á¢¢² J S¢¢}¢Ýï±¢Hï }¢Ýéc² ÜU¢ï J ¼Ï¢ ±ã
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¥ÝéS¢Ú‡¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J S¢æS¢¢Ú }¢ï´, Ã²±ã¢Ú }¢ï´, ÜU}¢ü
}¢ï´ S¢Ï¢ }¢ï´ J ÜU}¢ü çÜU²ï çÏ¢Ý¢ çÜUS¢ ¼Úã ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢Ýï ±¢H¢
ãñ? ÜU}¢ü çÜU²ï çÏ¢Ý¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥¢ÐÝï ²‰¢¢ ÜU¢ Á¢¢ï ÐãH¢ ¥‰¢ü çÜU²¢ ãñ, ±ã Ï¢ãé¼
¥ÓÀ¢ Hx¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ J ©S¢ÜUè S¢æx¢ç¼ }¢éÛ¢ï ¥|¢è §S¢ ¼Úã Hx¢¼è
ãñ J S¢ÓÓ¢¢ ²¢ x¢H¼ ¥¢Ð ÜUã¢ïx¢ï çÜU RU¢§üSÅ ²¢Ýè ²ï çRUp¢çÝÅè
±¢Hï J ã}¢ Ó¢¢ãï çÁ¢S¢ {}¢ü ÜïU ã¢ï, çÁ¢S¢ ¼Úã ¥¢¼ï ãñ´, ©S¢ï }¢ñ´ ©S¢ ÐíÜU¢Ú
S¢ï |¢Á¢¼¢ ãê¡ J ±ï S¢|¢è }¢¢x¢ü ±ï }¢éÛ¢ï ãè ç}¢HÝï ÜïU }¢¢x¢ü ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥±à² J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [5]
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çÁ¢¿¢¢S¢é : »ïS¢¢ ÈUçH¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ §S¢}¢ï´ S¢ï ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : §S¢}¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ ãè J S¢|¢è }¢¢x¢ü }¢éÛ¢ï ãè ç}¢HÝï ÜïU

ãñ´ J ¥ÝïÜU ÝçÎ²¢¡ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ã¢¡ J »ïS¢¢ ãè Hx¢¼¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢}¢éÎí }¢ï´ ãè ç}¢H¼è ãñ´ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥|¢è ²ã SÈéUÚ‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥ÝïÜU ÝçÎ²¢¡ S¢}¢éÎí }¢ï´ ãè ç}¢H¼è ãñ´ J ©S¢ ¼Úã ¥Hx¢-

¥Hx¢ {}¢ü Á¢¢ï ãé» ©S¢ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãè J v²¢ï´çÜU ©S¢-©S¢ ÜU¢H }¢ï´ J ±ï-
±ï H¢ïx¢ Á¢¢ï ‰¢ï J ©ÝÜïU Á¢¢ï |¢è ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ï´ }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢, ¥ã}¢ì
±ã çÁ¢¼Ýè S¢æ|¢¢±Ý¢ ‰¢è J x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜUè }¢²¢üÎ¢ ‰¢è J ©¼Ýï ãè Ðí}¢¢‡¢
}¢ï´ ©Ý H¢ïx¢¢ï´ Ýï ÜUã¢ J

©S¢ÜU¢ ¥‰¢ü »ïS¢¢ Ýãè´ çÜU ã}¢¢Úï {}¢ü }¢ï´ Á¢¢ï ¿¢¢Ý ãñ, ©¼Ý¢ ¿¢¢Ý ©Ý}¢ï´
Ýãè´ ‰¢¢ J çÜU‹¼é S¢æÐê‡¢ü ¿¢¢Ýè J çÜU‹¼é Á¢ñS¢ï ã}¢ S¢æS¢¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ï´ çÜUS¢è
ÜU¢ï Ð¢¡Ó¢ Ó¢¢çã» ã¢ï ¼¢ï Ð¢¡Ó¢ ãè Îï´ J ©ÝÜU¢ï ÜU¢ï§ü Ð¢¡Ó¢ H¢¶ Ýãè´ Îï
Îï´x¢ï J çÁ¢S¢ï çÁ¢¼Ý¢ Ó¢¢çã» ¥¢ñÚ ãÁ¢}¢ ÜUÚ S¢ÜïU ©¼Ý¢ ãè ã}¢ Îï S¢ÜU¼ï
ãñ´ J ©S¢ ¼Úã §Ý ¿¢¢Ýè ÐéL¯¢ï´ Ýï ©S¢ Îïà¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ©S¢ ÜU¢H ÜUè
©S¢ÜUè Á¢¢ï }¢²¢üÎ¢ ‰¢è ©S¢è ¥ÝéS¢¢Ú H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ¿¢¢Ý çÎ²¢ J

}¢ãæ}¢Î Ð²x¢æÏ¢Ú S¢¢ãÏ¢ ã¢ï x¢²ï J ©S¢ ÐíÜU¢Ú Ã²±S‰¢¢ ÜUè J ¼¢ï Á¢¢ï
|¢è çÜU²¢ J ¼¢ï ©S¢ ÜU¢H ÜïU S¢æÁ¢¢ïx¢, ©S¢ ÜU¢H ÜïU S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ ±¼ü}¢¢Ý
}¢¢ÝS¢, Á¢¢ï ©S¢ÜUè ¥¢Î¼ï´, ¥|²¢S¢, ©S¢ÜïU S¢æÁ¢¢ïx¢, ©S¢ÜïU Úèç¼çÚ±¢Á¢ ¥¢ñÚ
©S¢ÜU¢ }¢¢ÝS¢ çÜU¼Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ, ©¼Ýï Ðí}¢¢‡¢ }¢ï´ ÜUã¢ J ±ã
Á²¢Î¢ ¼¢ï x¢íã‡¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï J

¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï §¼Ýï S¢¢Úï {}¢¢ïZ ÜU¢ ¥|²¢S¢ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é S¢¢{¢Ú‡¢ S¢¢
»ïS¢¢ ¥|²¢S¢ ãñ J ©S¢ ÐÚ S¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜU¢ }¢¢ÝS¢ Ï¢ãé¼
ª¡Ó¢ï ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J Ï¢ãé¼ ª¡Ó¢ï ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J ¥¢Á¢ |¢è ¥¢æ¼çÚÜU Úèç¼
S¢ï ã}¢ï´ çÁ¢¼Ý¢ S¢}¢Û¢Ýï ÜUè ..... S¢}¢Û¢Ýï ÜUè ã}¢¢Úè Ðíï}¢|¢çQUÐê±üÜU
ÜUè ¼yÐÚ¼¢ ãñ, ±ñS¢è ¥¢Á¢ çÜUS¢è Îïà¢ }¢ï´ Ýãè´ ãñ J
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ª¡Ó¢ï S¢ï ª¡Ó¢¢ ¿¢¢Ý ¥¢Á¢ |¢Hï ã}¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï Ý ã¢ï´ J ã}¢ ©S¢ÜU¢

¥|²¢S¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï´ J S¢¢{Ý Ý ÜUÚ¼ï ã¢ï´, çÜU‹¼é ©S¢ï S¢}¢Û¢ S¢ÜUÝï ÜUè ã}¢¢Úè
¼ñ²¢Úè ãñ J »ïS¢ï ¥ÝïÜU ¥¢Î}¢è ãñ´ ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ï´ J ÎêS¢Úï Îïà¢¢ï´ }¢ï´ »ïS¢ï ¥¢Î}¢è
à¢¢²Î ÜU¢ï§ü J Ðí}¢¢‡¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ ãè ÜU}¢ J ¥¢ñÚ ±ã Ðí}¢¢‡¢ |¢è ã}¢¢Úï Ðí}¢¢‡¢ ÜïU
S¢¢‰¢ ¼éHÝ¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J ²ã }¢ïÚï }¢Ý }¢ï´ §S¢ Ï¢¢Úï }¢ï´
Î¢ï }¢¼ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï S±²æ ÜU¢ï »ïS¢¢ Hx¢¼¢ ãñ çÜU }¢ïÚï Îïà¢ ÜUè »ïS¢è
ÐçÚçS‰¢ç¼ ãñ J ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ çÜU {}¢ü ÜUè |¢¢±Ý¢ Á¢è±æ¼ Ýãè´ ãñ J S¢é¯éŒ¼
ãñ J }¢Ú x¢§ü Ýãè´ ãñ S¢¢ãÏ¢ ! S¢é¯éŒ¼ ãñ J {}¢ü }¢Ú Á¢¢¼¢ Ýãè´ J

çÈUÚ ²‰¢¢ ÐÚ ¥¢²ï´ J §S¢S¢ï S¢|¢è {}¢¢ïZ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUè J ÎêS¢Ú¢ S¢¢{Ý
¥¢²ï J ¥¢ñÚ ¼èS¢Ú¢ |¢¢§ü, S¢Ï¢ ¼¢ï »ïS¢ï S¢¢{Ý ÜUÚ S¢ÜU¼ï Ýãè´ ÜéUÀ J ²ï
¼èS¢Ú¢ S¢æS¢¢Ú ¥¢²ï J ¼¢ï S¢æS¢¢Ú }¢ï´ Ðé~¢, ç}¢~¢, ÐyÝè, ÐçÚ±¢Ú, Î¢Î¢, }¢¢}¢¢,
Ó¢¢Ó¢¢ Á¢¢ï S¢æÏ¢æ{ ã¢ï ¼¢ï S¢¢H¢ ©S¢ Úèç¼ S¢ï |¢è |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï |¢Á¢¢ Á¢¢
S¢ÜïUx¢¢ J ÜU¢ï§ü ÜUãï ÜUè }¢ïÚè ÐyÝè, ÜU¢ï§ü ÜUãï }¢ïÚï çÐ¼¢, ÜU¢ï§ü ÜUãï }¢ïÚ¢
ç}¢~¢, ÜU¢ï§ü ÜUãï çÜU }¢ïÚ¢ Ï¢ïÅ¢ J çÁ¢S¢ï Á¢¢ï S¢}¢Û¢ ±ñS¢¢ ÜUÚï Ý ! ©S¢ ¼Úã
ÜUÚï J ¼¢ï ©S¢ï ©S¢ ÐíÜU¢Ú S¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢»x¢¢ J §S¢çH» ±ã §¼Ý¢ ãñ
¥¢ñÚ »ïS¢¢ ãè ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ J

S¢}¢¢Œ¼
•    •    •

çÁ¢¿¢¢S¢é : ç±Ó¢¢Ú ÜUè ÜU¼¢Ú ã¢ï Á¢¢² ©S¢ï trace back ÜUÚÝ¢ ²¢
Ýãè´ ? ¥Hx¢-¥Hx¢ S¢}¢² ÐÚ ¥Hx¢-¥Hx¢ S‰¢H ÐÚ ÐÇGï ãé» S¢æSÜU¢Ú
S¢Ï¢ »ÜU S¢¢¡ÜUH }¢ï´ Á¢éÇG Á¢¢¼ï ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : §S¢}¢ï´ ã¢ï S¢ÜïU ©¼Ýè S±S‰¢¼¢ ã}¢ï´ Ú¶Ýè ãñ J Á¢¢ï ¥¢²ï,
©x¢ï ©S¢ï ¥¶æÇ ¥¢ÜU¢Ú çÎ²ï çÏ¢Ý¢ ²¢ ©S¢}¢ï´ ¥¢²ï ãé» ²¢ ©x¢ï ãé» ç±Ó¢¢Ú
ÜU¢ï ÎêS¢Úï ©S¢ÜUè Á¢¢ç¼ ÜïU ç±Ó¢¢Ú ÜU¢ ¥æÜU ã}¢ï´ S±²æ S¢ï Á¢¢ïÇGÝ¢ Ýãè´
ãñ J ¥HÏ¢œ¢¢, »ïS¢¢ ã¢ïÝ¢ ÜUçÆGÝ ãñ, çÜU‹¼é »ïS¢¢ Á¢è±æ¼ Ðí²¢S¢ ç±ÜUçS¢¼
ÜUÚÝ¢ ãñ J

ç±Ó¢¢Ú¢ï´ ÜU¢ï trace back ÜUÚÝï ÜUè ¼¢ï Á¢è±Ý ÜUè »ÜU ÜUH¢
ãñ J ¥¢ñÚ §S¢è Ðhç¼ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Ï¢¢ñh }¢¢x¢ü }¢ï´ Ðê±üÁ¢‹}¢¢ï´ ÜU¢ï Á¢¢ÝÝï
ÜUè ²¢ïx¢ ÜUè Ðhç¼ ¶¢ïÁ¢è ãé§ü ãñ J
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çÁ¢¿¢¢S¢é : Ú¢¼ ÜU¢ï x¢éL ÜUè |¢¢±¢y}¢ÜU Ó¢ï¼Ý¢à¢çQU }¢ï´ Hÿ² NÎ²

S¢ï Ú¶¼ï ãé» S¢¢ï Á¢¢»¡ J §S¢ÜïU concrete ¥Ýé|¢± ÜïU çH» Á²¢Î¢ SÐC¼¢
}¢éÛ¢ï Ó¢¢çã» J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ú¢¼ ÜU¢ï S¢¢ï¼ï S¢}¢² NÎ² }¢ï´ x¢éL ÜUè Ó¢ï¼Ý¢à¢çQU
|¢¢±¢y}¢ÜU MÐ S¢ï Úãï, §S¢S¢ï NÎ² }¢ï´ ©S¢ÜU¢ S¢çó¢±¢S¢ ãñ, ±ã Á¢è±Ý }¢ï´
Á¢¢x¢ë¼ ã¢ï, S¢¢±{¢Ý ã¢ï, Ðíx¢Å ã¢ï, S¢±üÜU}¢ü ¥æÎÚ Ï¢¢ãÚ }¢ï´ Ó¢ï¼Ý¢ MÐ S¢ï
à¢çQU ÜïU ¥¢ç±|¢¢ü± MÐ S¢ï ¥¢ñÚ |¢¢± ÜïU ±ãÝ¢y}¢ÜU MÐ }¢ï´ ²¢ x¢ç¼ MÐ
¥Ýé|¢± ã¢ï S¢ÜïU »ïS¢¢ Ï¢Ý¢ï J ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ Ó¢ï¼Ý¢y}¢ÜU ÐíïÚ‡¢¢y}¢ÜU ã¢ï S¢ÜïU
»ïS¢¢ S¢êÿ}¢ Ó¢ï¼Ý¢ Îïã ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ïÝï ÜïU çH» Ðí¢‰¢üÝ¢|¢¢± }¢ï´ S¢¢ï»¡ J
©ÝÜUè |¢¢±Ó¢ï¼Ý¢à¢çQU ã}¢¢Úï ¥¢{¢Ú }¢ï´ Á¢ã¢¡-Á¢ã¢¡ ¥à¢éçh ã¢ï, ±ã¢¡ SÐà¢ü
ÜUÚï J Á¢ã¢¡-Á¢ã¢¡ Á¢¢ï-Á¢¢ï |¢¢x¢ }¢ï´ ¥à¢éçh ÜU¢ SÐC |¢¢Ý ã¢ï, ±ã¢¡-±ã¢¡
Š²¢Ý m¢Ú¢ ©S¢ à¢çQU ÜU¢ SÐà¢ü ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜïU çH» ±ã¢¡ Hÿ² »ÜU¢x¢í¼¢
S¢ï– ÜïUç‹Îí¼MÐ S¢ï ©S¢ Á¢x¢ã ÐÚ Ðí¢‰¢üÝ¢ |¢¢± }¢ï´ Ú¶¢ ÜUÚï´ J »ïS¢ï ¥ÝïÜU
ÐíÜU¢Ú S¢ï ©S¢ÜU¢ |¢çQU¿¢¢Ý|¢¢± S¢ï ©Ð²¢ïx¢ çÜU²¢ ÜUÚÝ¢ J

S¢êÿ}¢ Ó¢ï¼Ý¢ Îïã S¢ï |¢è Ï¢Ú¢Ï¢Ú SÐC¼¢ Ý ¥¢ S¢ÜïU ¼¢ï ©S¢ÜïU S‰¢êH
|¢è– ÜïU±H S‰¢êH S¢æÏ¢æ{ S¢ï |¢è ©S¢}¢ï´ Úãè ãé§ü Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý¢à¢çQU ãñ ¥¢ñÚ
Á¢¢ï |¢¢±}¢² ãñ, ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ S‰¢êH S±MÐ S¢ï Ú¢¼ ÜU¢ï S¢¢ï¼ï S¢}¢² ²¢ çÜUS¢è
|¢è ÐH }¢ï´ ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU ç±Ó¢¢Ú¢ï´ ÜUè ÐH }¢ï´ ©S¢ï NÎ² S¢}¢ÿ¢ Ðíx¢Å
ÜUÚÝ¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥¢ÐÜïU S¢¢‰¢ ÜïU S¢æÏ¢æ{ Ýï }¢éÛ¢ï çS¢¶¢²¢ ãñ çÜU ¥¶æÇ,
¥ç±Ú¼ MÐ S¢ï, ¥Ý‹²|¢¢± S¢ï, ¥Ã²ç|¢Ó¢¢Úè MÐ S¢ï ¥¢ñÚ S¢±ü|¢¢± S¢ï
ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ã¢ï ±ã Ðí‰¢}¢ S¢èÉGè ãñ, ©S¢}¢ï´ S¢æÜUËÐ-ç±ÜUËÐ
©Æ¼ï Ï¢æÎ ã¢ï Á¢¢¼ï ã¢ï´x¢ï Ý ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ©S¢}¢ï´ ¼¢ï çÈUÚ »ïS¢è çS‰¢ç¼ ©ÐÁ¢ï çÜU à¢ÏÎ}¢¢~¢ }¢ï´
ãçÚ:ú S¢éÝ¢²¢ ÜUÚï ±ñS¢è S¢ãÁ¢ çS‰¢ç¼ Ï¢Ý Á¢¢² J

• • •
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Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]
JJ ãçÚ:ú JJ

(çÎÝ¢æÜU 3-5-1974 ÜïU çÎÝ ÐæÓ¢à¢èH S¢¢ïS¢¢²Åè
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ï´ Ÿ¢èÁ¢²æ¼è|¢¢§ü ÐÅïH ÜïU Í¢Ú ÐÚ

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜïU S¢¢‰¢ Ÿ¢è¥ÝéÐÚ¢}¢|¢¢§ü |¢^ Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢
ÜïU S¢¢‰¢ ÜUè ãé§ü S¢¼ì-Ó¢Ó¢¢ü ÜUè Ð¢±Ý Š±çÝ}¢éçÎí¼-±¢‡¢è

ÜU¢ ±ëœ¢¢æ¼)
• Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢¥¢Îïà¢ •

HèÜU ÐÚ }¢¼ Ó¢H¢ï J S¢}¢¢Á¢ }¢ï´ Á¢¢ï HèÜU ÐÚ Ó¢H¼ï ãé» ÜU¢}¢ ã¢ï¼ï
ãñ´ ±ñS¢ï ÜU¢}¢ Ýãè´; ÐÚæ¼é }¢¢ñçHÜU ÜU¢}¢ ÜUÚÝï Ó¢¢çã» J

Á¢ã¢¡ ¼ÜU S¢}¢¢Á¢ }¢ï´ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± ç±ÜUçS¢¼ Ýãè´ ã¢ï´x¢ï, ±ã¢¡ ¼ÜU
S¢}¢¢Á¢ ©ó¢¼ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J §S¢çH» ã}¢ï´ ¼¢ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± ÜïU ©yÜU¯ü ÜïU
çH» ãè Ðí²yÝ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J

¥Ý¢Á¢-Ð¢Ýè ÜïU ¥ÜU¢H ÜïU çH» S¢}¢¢Á¢ }¢ï´ Úãè ãé§ü Î²¢±ëçœ¢ S¢ï
H¢ïx¢ }¢ÎÎ ÜUÚï´x¢ï ãè J çÜU‹¼é x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± ÜïU ¥ÜU¢H ÜU¢ï S¢}¢¢Á¢ Ýãè´
S¢}¢Á¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J ¼¢ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± ÜïU ¥ÜU¢H ÜïU çÝ±¢Ú‡¢ ÜïU çH»
Ðí±ëçœ¢²¢¡ ãè ¥¢Úæ|¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J

(Ðê Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÜUè Ï¢¢¼Ó¢è¼ S¢ï)

¥Ýé±¢ÎÜU :
|¢¢SÜUÚ |¢^

S¢æÐ¢ÎÜU :
Ú…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢ ‘ãçÚ:ú’

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è
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JJ ãçÚ:ú JJ

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]

• ¥ÝéRU}¢ç‡¢ÜU¢ •
1. Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜïU S¢¢‰¢ Ÿ¢è¥ÝéÐÚ¢}¢ |¢^ S¢¢ãÏ¢ ÜUè

S¢¼ì-Ó¢Ó¢¢ü .................................................................
2. Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è¼œ± }¢ï´ Ó¢ï¼Ý ÜU¢ ¥±¼Ú‡¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ........
3. ²¢ïx¢ ÜUè |¢¢¯¢ }¢ï´ S¢æ²}¢ ..............................................
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©ÎìÍ¢¢ï¯ÜU : çÎÝ¢æÜU 3-5-1974 ÜïU çÎÝ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢Ýï Ÿ¢è§‹ÎéÜéU}¢¢Ú
ÎïS¢¢§ü m¢Ú¢ Ÿ¢è¥ÝéÐÚ¢}¢ |¢^ S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï S¢æÎïà¢ |¢ïÁ¢ÜUÚ S¢¼ìÓ¢Ó¢¢ü ÜïU çH»
Ï¢éH¢²ï ‰¢ï J ¼Ï¢ ÐæÓ¢à¢èH S¢¢ïS¢¢²Åè, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ï´ Ÿ¢èÁ¢²æ¼è|¢¢§ü ÐÅïH
ÜïU Í¢Ú ÐÚ Ÿ¢è¥ÝéÐÚ¢}¢ |¢^ Ýï ÐêÀï ãé» ÐíàÝ¢ï´ m¢Ú¢ Ðê.Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜïU S¢¢‰¢
ÜUè ãé§ü S¢¼ì-Ó¢Ó¢¢ü ÜU¢ ²ã ±ëœ¢¢æ¼ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ýé|¢±è ÜU¢ï à¢ÚèÚ ÜïU S¢é¶-Îé:¶ |¢¢ïx¢Ýï ÐÇG¼ï ãñ´
v²¢ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ú¢}¢¢ÝéÁ¢¢Ó¢¢²ü ²¢ ±ñc‡¢± S¢æÐíÎ¢² ÜïU ¥¢Ó¢¢²ü »ïS¢¢
ÜUã¼ï ãñ´ çÜU Îïã ãñ, ±ã¢¡ ¼ÜU S¢é¶-Îé:¶ ãñ J ¥‰¢¢ü¼ì ©S¢ÜU¢ï }¢éçQU
Ýãè´ ãñ J çÜUS¢S¢ï }¢éçQU Ýãè´ ãñ´ ? S¢é¶-Îé:¶ S¢ï J §S¢ÜU¢ ¥‰¢ü »ïS¢¢
Ýãè´ çÜU ÜU¢}¢, RU¢ï{¢çÎ ²¢ ÐíÜëUç¼ Ýãè´ ãñ J »ïS¢¢ ¥‰¢ü Ýãè´ Hï S¢ÜU¼ï
¥¢ñÚ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü Ýï çÜUS¢è Á¢x¢ã çH¶Ýï }¢ï´ »ïS¢¢ Ýãè´ Ï¢¼¢²¢ ã¢ïx¢¢ J
}¢ñ´ ¼¢ï }¢¢Ý¼¢ ãê¡ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü |¢è Îïã ãñ J S±²æ Îïã¢±S‰¢¢ ãñ ©S¢ÜUè
¥¢ñÚ ç±Îïã¢±S‰¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ ±ã Ï¢¢¼ Ï¢¢Î }¢ï´ ã}¢ ÜUÚï´x¢ï J

çÜU‹¼é Îïã¥±S‰¢¢ ãñ .... ±ã Îïã¥±S‰¢¢ ãñ, ±ã¢¡ ¼ÜU ÐíÜëUç¼ ãñ ¥¢ñÚ
ÐíÜëUç¼ ÜïU x¢é‡¢{}¢ü ©S¢ï ãñ´ J çS¢ÈüU Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢ v²¢ çÜU çHŒ¼ Ý ã¢ï
Á¢¢² J ©S¢}¢ï´ ÇêÏ¢ Ý Á¢¢² J à¢ãÎ ÜïU ¥æÎÚ }¢çv¶²¢¡ ÇêÏ¢ Á¢¢¼è ãñ´ ±ñS¢¢ ÇêÏ¢
Ý Á¢¢² J ©S¢}¢ï´ çHŒ¼ Ý ã¢ï Á¢¢² J ¼ÎíéÐ Ý ã¢ï Á¢¢² ¥¢ñÚ }¢¢Ý¢ï çÜU ¼ÎíéÐ ã¢ï
Á¢¢²– ¼ÎíéÐ J ¼¢ï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ¼ÎíéÐ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ¥Ýé|¢±è Ýãè´ J

S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc² §¼Ý¢ ¼ÎíéÐ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc² ÜUè à¢çv¼,
¼¢ÜU¼ Ýãè´ ¼ÎíéÐ ã¢ïÝï ÜUè J ¥Ýé|¢±è ÜUè ±ã à¢çv¼ ãñ J Á¢ñS¢ï Ó¢ï¼Ý ÐïÇG
ÜïU S¢¢‰¢ ÐïÇGMÐ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Á¢H ÜïU S¢¢‰¢ Á¢HMÐ, Ðà¢é ÜïU S¢¢‰¢
Ðà¢é J ©S¢è ¼Úã ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ S¢æÐê‡¢ü ¼ÎíéÐ ã¢ï Á¢¢² ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ J çÈUÚ
|¢è ¥Hx¢ Úã¼¢ ãñ J

©S¢ ¼Úã ¥Ýé|¢±è ¼ÎíéÐ ã¢ï Á¢¢² J çÜUS¢èÜïU S¢¢‰¢ J ¼¢ï ¼ÎíéÐ ã¢ï Á¢¢¡²
ã}¢ çÜUS¢è ÜïU S¢¢‰¢ ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ v²¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ ? çÜU »ÜU S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc²

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]
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¼ÎíéÐ ã¢ï ¥¢ñÚ ±ã ¥Ýé|¢±è ¼ÎíéÐ ã¢ï ¼¢ï Î¢ïÝ¢ï´ ÜïU ¼ÎíéÐ ã¢ïÝï }¢ï´ çRU²¢ »ÜU
ÜUè »ÜU ãñ J çÜUS¢è ÜU¢ï ÜéUÀ Ï¢ÎH¢± ¼¢ï Hx¢Ý¢ Ó¢¢çã» J Á¢Ï¢ÚÎS¼ Ï¢ÇG¢
ÐíçS¢h S¢ï ÐíçS¢h S¢Å¢ïçÚ²¢ ã¢ï ¥¢ñÚ {æ{¢ Hï ã¢‰¢ }¢ï´ çÜU‹¼é ÜUã Îï¼¢ ãñ....
²¢ ¼¢ï Ã²±ã¢Ú }¢ï´ ....... ©S¢è ¼Úã ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ¼ÎíéÐ ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é
¼ÎíéÐ ã¢ï¼¢ ãñ J

ÐíÜëUç¼ }¢ï´ m‹m ¥¢ñÚ x¢é‡¢ ¥¢²ï J ¥Ï¢ m‹m ¥¢ñÚ x¢é‡¢ ²çÎ ¥¢²ï ¼¢ï
çÈUÚ S¢é¶-Îé:¶ ¥¢²ï ²¢ Ýãè´ ? Ýèç¼-¥Ýèç¼ J ²ï S¢Ï¢ ²éx}¢ J m‹m
ÜïU ²éx}¢ ¥¢²ï ²¢ Ýãè´ ? ¼¢ï ¥Ï¢ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü v²¢ ÜUã¼ï ãñ´, ±ã Á¢¢Ý¼¢
Ýãè´ ãê¡ J ±ï ç±Îïã}¢éçv¼ çÜUS¢ï ÜUã¼ï ãñ´, ±ã }¢ñ´ Ýãè´ Á¢¢Ý¼¢ ãê¡ J

ç±Îïã}¢éçv¼ ²¢Ýè Á¢èç±¼-Á¢¢x¢ë¼ Ó¢ï¼Ý ÜUï Á¢ñS¢¢ ¥Ýé|¢± S±²æ
ÜUÚÝ¢ J ã¢ï¼è ãñ ©S¢ï J çÜU‹¼é ç±Îïã}¢éçv¼ ²¢Ýè }¢ñ´ ¼¢ï ²ã¢¡ ¼ÜU ÜUã¼¢
ãê¡ çÜU ç±Îïã}¢éçQU ²¢Ýè à¢ÚèÚ ÜUè ÜU¢ï§ü |¢è ÐíÜëUç¼ ÜU¢ Hÿ¢‡¢ ©S¢}¢ï´ ã¢ï
Ýãè´ J ±ã ²çÎ ç±Îïã}¢éçQU ÜUãH¢¼è ã¢ï ¼¢ï ±ã çS¢ÈüU ÜU¢ËÐçÝÜU ãñ J
Reality ©S¢ }¢ï´ çÜUS¢è çÎÝ ¥¢ S¢ÜU¼è Ýãè´ ¥¢ñÚ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü ÜUè }¢éçQU
ÜU¢ ¥‰¢ü ÜU¢}¢, RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, }¢Î, }¢yS¢Ú, ¥ã}¢ì, Ú¢x¢mï¯ S¢ï
}¢éçv¼ J ²¢çÝ ÜUè ÐíÜëUç¼ ÜUè ÐÜUÇG S¢ï }¢éçQU, çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ ¥‰¢ü
©S¢}¢ï´ S¢ï ÐíÜëUç¼ Ó¢Hè ãè Á¢¢² »ïS¢¢ }¢éÛ¢ï ¼¢ï Hx¢¼¢ Ýãè´ ãñ J v²¢ï´çÜU
S¢æ|¢± ãè Ýãè´ J ¥Ýé|¢±è ÜU¢ï à¢ÚèÚ ãñ J

à¢ÚèÚ ÜU¢ ±ã x¢éH¢}¢ Ýãè´ çÈUÚ ãæ¥.... à¢ÚèÚ J ã¢ïÝ¢.... ©S¢ÜU¢ à¢ÚèÚ
ã¢ï¼ï ãé» |¢è à¢ÚèÚ ÜU¢ x¢éH¢}¢ Ýãè´ ãñ J ±ã¢¡ ¼ÜU ÆèÜU ãñ J çÜU‹¼é »ïS¢¢
çÜU ¥Ýé|¢±è ãé¥¢ J

à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü |¢x¢±¢Ý »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU ¥Ýé|¢±è ã¢ï, ©S¢ï S¢é¶-Îé:¶
ãè Ýãè´ ã¢ï J S¢é¶-Îé:¶ }¢ï´ ã¢ï, çÜU‹¼é ©S¢}¢ï´ ÇêÏ¢¼¢ Ýãè´ »ïS¢¢ Ï¢Ý S¢ÜU¼¢
ãñ J ©S¢}¢ï´ ©S¢ï Á²¢Î¢ Hx¢ï Ýãè´ J Hx¢ï Ýãè´ ²¢Ýè çÜU ©S¢ï Îé:¶ ¥¢çÎ
ã¢ï, §S¢S¢ï Ã²ç‰¢¼ Ý ã¢ï, çÓ¢ËH¢¼¢ Ýãè´ J ¥¢ï Ï¢¢Ð Úï ... }¢Ú x¢²¢ J }¢Ú
x¢²¢ »ïS¢ï çÓ¢ËH¢¼¢ Ýãè´ J ±ã S¢Ï¢ S¢ãè çÜU‹¼é ±ï ²çÎ }¢¢ïÿ¢ ÜU¢ï »ïS¢¢
ÜUã¼ï ã¢ï çÜU ©S¢}¢ï´ S¢é¶-Îé:¶ ãè Ýãè´ à¢ÚèÚ ÜïU ã¢¡ .... v²¢ï´çÜU ¥¢ç¶Ú
¼¢ï ã}¢¢Úï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì Á¢¢ï ãñ´, ±ï }¢Ý¢çÎ..... ©S¢
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¥¢{¢Ú S¢ï |¢è Á¢éÇGï ãé» ãñ´ J ¥¢{¢Ú S¢ï Á¢éÇGï ãé» Ý ã¢ï´, ¼¢ï ÜU¢ï§ü ÜéUÀ
ÜU}¢ü ã¢ï ãè Ýãè´ Ý ! ±ï ¥¢{¢Ú S¢ï Á¢éÇGï ãé» ãñ´ J ªŠ±ü }¢ï´ |¢è Á¢éÇGï ãé»
ãñ´ ¥¢ñÚ ¥Ýé|¢± ã¢ïÝï S¢ï S¢}¢y± {¢Ú‡¢ çÜU²¢ ãé¥¢ ãñ J

S¢}¢y± Á¢è±æ¼ Ú¶ÜUÚ ©|¢² ÜU¢ ôS¢Ó¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J
§S¢S¢ï à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü |¢x¢±¢Ý Ýï ¥Ýé|¢± ÜUè ÜUÿ¢¢ }¢ï´ S¢é¶-Îé:¶ ¥¢çÎ

ãè Ýãè´ ã¢ï¼ï J }¢ïÚï }¢Ý }¢ï´ çÜU ©S¢ï }¢Ýéc² ãñ J ©S¢ÜïU }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ãñ´ J ¥Ýé|¢±è
ÜïU J ±ï S¢é¶-Îé:¶ ã¢ï¼ï ãé» |¢è S¢é¶-Îé:¶ ã¢ï¼ï ãé» |¢è S¢é¶-Îé:¶
S¢ï çHŒ¼ Ýãè´ ã¢ï¼ï J ©S¢ÜU¢ ©S¢ï Ï¢æ{Ý Ýãè´ ãñ J ²¢ ¼¢ï ÎêS¢Úè ¼Úã ã}¢
ç±Ó¢¢Ú ÜUÚï´ J x¢è¼¢ ÜU¢ ¥¢{¢Ú Hï´ çÜU ±ã öC¢ ãñ J S¢¢ÿ¢è ãñ J çÜU
çÜUS¢ÜU¢ S¢¢ÿ¢è ã¢ï ±ã ? ÜUãè´ ÜéUÀ ã¢ï ¼¢ï S¢¢ÿ¢è ²¢ »ïS¢ï ãè S¢¢ÿ¢è ?
ÜUãè´ ÜéUÀ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» Ý ? ¼¢ï ±ã S¢¢ÿ¢è J

¼¢ï ¥Ï¢ ¥¢Ð ²çÎ ÐêÚ¢ concept ÜUã¢ï çÜU à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü |¢x¢±¢Ý
²¢ï´ ÜUã¼ï ãñ´ J }¢éÛ¢ï ±ã Ï¢¢¼ ²¢Î ¥¢¼è ãñ ©ÝÜUè J à¢ÚèÚ ãñ, ±ã¢¡
¼ÜU S¢é¶-Îé:¶¢çÎ Úãï´x¢ï J »ïS¢¢ ã}¢¢Úï |¢çQU S¢æÐíÎ¢² ÜïU ¥¢Ó¢¢²ü ÜUã¼ï
ãñ́ J ²ã S¢¢ñ Ðíç¼à¢¼ ÜUè Ï¢¢¼ S¢ÓÓ¢è J Ó¢¢ãï Á¢ñS¢¢ Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇGï ¥Ýé|¢±è
¥|¢è ¼ÜU ã¢ï x¢²ï ãñ´ J S¢|¢è ÜU¢ï ãñ J Ú¢}¢ÜëUc‡¢ ÜU¢ï ¼¢ï S±²æ Îï¶¢
ãé¥¢ ÜïU‹S¢Ú J Ú}¢‡¢ }¢ã<¯ ÜU¢ï ÎÎü ã¢ï¼¢ ‰¢¢, ¼Ï¢ }¢é¡ã ÐÚ ¥¢Ýï
±¢Hï Ï¢ÎH¢± }¢ñ´Ýï Îï¶ï ãñ´ J x¢²¢ ‰¢¢ J Îà¢üÝ ÜUÚÝï J »ÜU S¢¢{é
Hï x¢²ï ‰¢ï J Ý¢Ú¢²‡¢ S±¢}¢è çã}¢¢H² ÜïU ‰¢ï J ¥¢Ð ÆèÜU Ýãè´
ÜUÚ¼ï J ã}¢ Ýãè´ Á¢¢²ï´x¢ï »ïS¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜïU Îà¢üÝ ÜU¢ï ÎêS¢Úï H¢ïx¢ çÜUS¢
¼Úã Á¢¢²ï´x¢ï ? ¼¢ï ã}¢ï´ ©Î¢ãÚ‡¢ Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã» J çÜU ¥¢Ð ¼¢ï Ð¢¡Ó¢-
ÎS¢ }¢¢ïÅÚ HïÜUÚ çÝÜUH¢ïx¢ï ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü }¢¢ïÅÚ-Ï¢¢ïÅÚ Îïx¢¢ Ýãè´ J
¥¢Á¢ ÜUè Ï¢¢¼ ¥Hx¢ ãñ J ¥¢Á¢ çÈUÚ |¢è }¢¢¡x¢é ¼¢ï ÜU¢ï§ü Îï |¢è J
§S¢S¢ï }¢éÛ¢ï ¥ÝéÜêUH¼¢ Ýãè´ Ðí|¢é J ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ }¢ïÚ¢ }¢Ý }¢ï´ ÐãHï J ã}¢
©S¢}¢ï´ çS¢¶ï ‰¢ï çÜU |¢x¢±¢Ý |¢è ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¼Ï¢ ©ÝÜU¢ï |¢è
ÎÎü ã¢ï¼ï }¢ñ´Ýï S±²æ Îï¶¢ ãñ J }¢é¡ã ÐÚ Ï¢ÎH¢± ÎÎü S¢ï J çÜU‹¼é ±ã
Ï¢ÎH¢± ã¢ï¼ï ãñ´, à¢ÚèÚ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï J çÜU‹¼é ±ï Ï¢ÎH¢± ã¢ï¼ï ãñ´
à¢ÚèÚ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï çÜU‹¼é ©S¢S¢ï }¢Ý ©ÝÜU¢ .... S¢|¢¢Ý¼¢ S¢ï ¥Hx¢
ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ çx¢Ý¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ J
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¥¢Á¢ }¢éÛ¢ï |¢²æÜUÚ S¢ï |¢²æÜUÚ ÎÎü ã¢ï Úã¢ ã¢ï ¼¢ï }¢ñ´ |¢Á¢Ý çH¶

Ç¢Hê¡ J çÈUÚ }¢ñ´Ýï ¥ÝïÜU §S¢ÜïU Ðí²¢ïx¢ çÜU²ï J çÜU ²ï }¢ñ´ x¢Ð }¢¢Ú Úã¢ ãê¡
²¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ ²ï ãÜUèÜU¼ ãñ´ ? }¢ñ´ çH¶ Ç¢Hê¡ J Î¢ï-Ó¢¢Ú-Ð¢¡Ó¢ çH¶
Ç¢Hê¡ J ²ã }¢ïÚ¢ S±²æ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J S¢w¼ S¢ï S¢w¼ ÎÎü ã¢ï¼¢ ã¢ï J
§S¢ S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï }¢ñ´ {‹²±¢Î Îï¼¢ ãê¡ J ©S¢Ýï }¢ïÚè ÜUÎÚ ÜUè .... }¢ïÚ¢
¥¢ïÐÚïà¢Ý ÜUÚÝï ÜU¢ ‰¢¢, ¼Ï¢ S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï }¢ñ´Ýï çH¶±¢²¢ ‰¢¢ J ¼Ï¢ }¢ñ´ S¢Îìx¢éL
ÐÚ çH¶ Úã¢ ‰¢¢ J ²¢Ýè çÜU S¢|¢¢Ý¼¢ ©S¢ÜUè ãçÚ ÜïU S¢¢‰¢ çÜUS¢è
ÜU¢H ©S¢ S¢é¶-Îé:¶¢çÎ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ÅêÅ¼è Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ©S¢S¢ï S¢é¶-
Îé:¶¢çÎ ã¢ï ãè Ýãè´ »ïS¢¢ ÐíÔÝ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü |¢x¢±¢Ý ÜUã¼ï ã¢ï .....

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢ñ´ ¥¢ÐÜU¢ï ²ã ÜUã¼¢ ‰¢¢ ÜUè Ÿ¢èÚ¢}¢¢ÝéÓ¢¢Á¢¢²ü »ïS¢¢ ÜUã¼ï
ãñ´ çÜU Á¢è±Ý}¢éçv¼ Á¢¢ï à¢æÜUÚ }¢¢Ý¼ï ãñ´, ±ã ãñ ãè Ýãè´ J v²¢ï´çÜU ÜU}¢ü ÜïU
çÝç}¢œ¢ S¢ï Á¢¢ï à¢ÚèÚ {¢Ú‡¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ, ±ã à¢ÚèÚ ©S¢Ýï {¢Ú‡¢ çÜU²¢
ã¢ï¼¢ ãñ ¥Ýé|¢±è Ýï |¢è J §S¢S¢ï S¢é¶-Îé:¶ ©S¢ï ¥çÝ±¢²ü MÐ S¢ï ã¢ï¼ï
ãè ãñ́, »ïS¢¢ Ú¢}¢¢ÝéÓ¢¢Á¢¢²ü ÜUã¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ²ã ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ±ã Á¢è±Ý}¢éçv¼
Ýãè´ ãñ ©S¢ÜUè J v²¢ï´ Ýãè´ ? ±ï Ï¢¢Î }¢ï´ »ïS¢ï ©ÐçÝ¯Î¢ï´ §y²¢çÎ ÜïU Ò¢ïÅïà¢Ý
»ïS¢ï ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¼¢ï ±ï ÜUã¼ï ãñ´—

¥à¢ÚèÚ}¢ì ±¢ ±S¢æ¼}¢ì ÝçÐí²¢çÐí² Ðé¯¼: J
Á¢¢ï ¥à¢ÚèÚ Ï¢Ý¼ï ãñ´, ±ï ¼¢ï }¢év¼ Ï¢Ý¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ çÐí² ¥¢ñÚ ¥çÐí²,

S¢é¶ ¥¢ñÚ Îé:¶ ÜU¢ SÐà¢ü ã¢ï¼¢ Ýãè´ J ²ã v±¢ïÅïà¢Ý Hï¼ï ãñ´ J
©ÐçÝ¯Îì ÜU¢ ±¢v² }¢ñ´ Ï¢¢ïH¼¢ ãê¡ J ²ï ©ÐçÝ¯Îì ÜU¢ ªÐÚ ãñ ±ã

v±¢ïÅïà¢Ý ÎïÜUÚ çÈUÚ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ´ J }¢éQU¢±S‰¢¢ v²¢ ? ¼¢ï ©ÐçÝ¯Îì ÜU¢
v±¢ïÅïà¢Ý çÎ²¢ J

¥à¢ÚèÚ}¢ì ±¢ ±S¢æ¼}¢ì ÝçÐí²¢çÐí² Ðé¯¼: J
Á¢ã¢¡ ¼ÜU à¢ÚèÚ ãñ; ±ã¢¡ ¼ÜU çÐí² ¥¢ñÚ ¥çÐí² ÜU¢ Ý¢à¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´

ãñ J ¥‰¢¢ü¼ì S¢é¶-Îé:¶ ÜU¢ sensation Ý¢à¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J ©S¢ ÐíÜU¢Ú
ÎêS¢Ú¢ ÜUã¢ ãñ çÜU –

¥à¢ÚèÚ}¢ì ±¢ ±S¢æ¼}¢ì ÝçÐí²¢çÐí² Ðé¯¼: J
Á¢¢ï ¥à¢ÚèÚ Ï¢Ý¼¢ ãñ, ©S¢ï çÐí² ¥¢ñÚ ¥çÐí² ¥‰¢¢ü¼ì S¢é¶ ¥¢ñÚ Îé:¶

ÜU¢ SÐà¢ü ã¢ï¼¢ Ýãè´ J §S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUã¢ J
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¥Ï¢ Á¢Ï¢ ¥à¢ÚèÚ ¥±S‰¢¢ ÜU¢ Hÿ² »ïS¢¢ ãñ, ±ñS¢¢ Ú¢}¢¢ÝéÁ¢¢Ó¢¢²ü

ÜUã¼ï ãñ´ J ¼Ï¢ Á¢è±Ý}¢év¼ Îà¢¢ ±ã S¢æ|¢± ãè Ýãè´ J v²¢ï´çÜU à¢ÚèÚ ¼¢ï
ã¢ï¼¢ ãè ãñ J ¥Ýé|¢± J à¢ÚèÚ ¼¢ï ã¢ï¼¢ ãè ãñ J ¥¢ñÚ à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢
©S¢ï S¢é¶-Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãè ãñ J §S¢çH» ç±Îïã}¢éçv¼ S¢æ|¢ç±¼ ãñ J
ç±Îïã}¢év¼¢±S‰¢¢ S¢æ|¢ç±¼ ãñ J çÜU‹¼é ²ã ¥±S‰¢¢ Á¢è±Ý}¢éçQU ÜUè S¢æ|¢ç±¼
Ýãè´ ãñ »ïS¢¢ Ú¢}¢¢ÝéÁ¢¢Ó¢¢²ü ÜUã¼ï ãñ´ J

¥Ï¢ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU Ýãè´ ..... Á¢è±Ý}¢éçv¼ ÜUè
¥±S‰¢¢ S¢æ|¢± ãñ J Á¢è±Ý}¢éçv¼ ²¢Ýè v²¢ ? ²¢Ýè ±ï »ïS¢¢ ÜUã¼ï
ãñ´ çÜU Îïã¢ç|¢}¢¢Ý ÜU¢ Ý¢à¢ J ²ã »ïS¢¢ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü ÜUã¼ï ãñ´ J ²¢Ýè
Îïã ãñ S¢ãè J çÜU‹¼é ©S¢}¢ï´ Îïã }¢ñ´ ãê¡, Îïã }¢ïÚ¢ ãñ, §S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ Š²¢S¢
²¢ ¥ç|¢}¢¢Ý ©S¢ÜU¢ Ý¢à¢ ãé¥¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ S¢¢ãÏ¢ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ±ã à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü ÜU¢ stand ãñ J çÈUÚ ±ï ÜUã¼ï ãñ´ J ©Î¢ãÚ‡¢

ÜUï çH» ÜU¢ï§ü Ã²çv¼ ãñ J ±ã Ï¢ãé¼ {Ý±¢Ý ãñ J ¥Ï¢ ©S¢Ýï S¢æ‹²¢S¢ Hï
çH²¢ J {Ý±¢Ý ãñ Ï¢ãé¼ J ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ {Ý Ó¢¢ïÚè ã¢ï x¢²¢ J HêæÅ çH²¢
x¢²¢ J §S¢S¢ï ©S¢ï Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ J v²¢ï´çÜU {Ý }¢ï´ ©S¢ÜU¢ ¥ç|¢}¢¢Ý ãñ J }¢}¢y±
§y²¢çÎ ãñ J çÜU‹¼é Á¢Ï¢ S¢æ‹²¢S¢ Hï¼¢ ãñ J S¢æ‹²¢S¢ Hï¼¢ ãñ, ©S¢ÜïU Ï¢¢Î ©S¢ï ©S¢
{Ý¢Ðã¢Ú.... {Ý Ó¢H¢ Á¢¢² ©S¢ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Îé:¶ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J v²¢ï´çÜU ©S¢}¢ï´
©S¢ÜU¢ ¥ç|¢}¢¢Ý ©S¢ Ï¢¢Úï }¢ï´ Úã¼¢ Ýãè´ ãñ J ©S¢è ¼Úã çÜUS¢è |¢è ±S¼é, çÜUS¢è
|¢è Ã²çv¼ Ýï ÜéæUÇH ÐãÝï ãé» ãñ´ J ÜéæUÇH ÐãÝï ãé» ãñ´ ©S¢Ýï J ¥Ï¢ }¢ñ´ ÜéæUÇHè
ãê¡ J }¢ñ´ ÜéæUÇH±¢H¢ ãêæ J »ïS¢¢ ©S¢ï ¥ç|¢}¢¢Ý Úã¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ S¢é¶
Úã¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¼¢ï ÜéæUÇH Ó¢Hï x¢²ï ©S¢ÜïU ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU Ï¢¢Î ©S¢ï ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢
Îé:¶ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ J §S¢S¢ï S¢é¶-Îé:¶ ±ã Îïã¢ç|¢}¢¢Ý ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãñ, »ïS¢¢ ±ã
ÜUã¼¢ ãñ J §S¢S¢ï Îïã¢ç|¢}¢¢Ý Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ Á¢è±Ý}¢éQU ÜU¢ï J ©S¢ÜïU Ï¢¢Î
±ã S¢é¶-Îé:¶ Úçã¼ ¥‰¢¢ü¼ì ¥à¢ÚèÚ¢±S‰¢¢ ãè ãñ J à¢ÚèÚ ã¢ï ±ãè
à¢ÚèÚ¢±S‰¢¢ Ýãè´, çÜU‹¼é à¢ÚèÚ ã¢ï çÈUÚ |¢è Îïã¢ç|¢}¢¢Ý Ó¢H¢ x¢²¢ ã¢ï,
±ã }¢Ýéc² ¥à¢ÚèÚ¢±S‰¢¢±¢H¢ ãñ ²¢Ýè }¢év¼ ãè ãñ »ïS¢¢ Ÿ¢èà¢æÜUÚ ÜU¢
ÜUãÝ¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã Ï¢Ú¢Ï¢Ú J
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çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥¢ñÚ ©S¢ï ±ï Á¢è±Ý}¢éQU Îà¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ï »ïS¢¢ à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü Ýãè´ ÜUã¼ï ãæ¥.... ©S¢ï S¢é¶-Îé:¶

Ý ã¢ï J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥‰¢¢ü¼ì ²ã Ï¢¢¼ ¥‰¢¢ü¼ì SÐà¢ü ã¢ï¼¢ Ýãè´ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : SÐà¢ü Ý ã¢ï J çÜU‹¼é S¢é¶-Îé:¶ ¼¢ï ã¢ï¼¢ ãè ãñ J S¢é¶-

Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ J
ÎêS¢Úè Ï¢¢¼ Á¢¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU à¢¢²Î ©S¢Ýï Ý ÜUè ã¢ï J à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü

Ýï Á¢¢çãÚ }¢ï´ Ý ÜUè ã¢ï J v²¢ï´çÜU ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ã¢ï J S¢æÐê‡¢ü ¥mñ¼ ÜU¢
çÁ¢S¢ï ¥Ýé|¢± ãñ, ©S¢ï ¥¢ÜU¢à¢¼œ± ¥¢x¢ï ã¢ï¼¢ ãñ ã}¢ïà¢¢ J ¥¢ñÚ ¥¢ÜU¢à¢¼œ±
ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Á¢ã¢¡-Á¢ã¢¡ çÝç}¢œ¢ ã¢ï, ±ã¢¡ Á¢¢² ¥ÐÝ¢-¥ÐÝ¢ à¢ÚèÚ HïÜUÚ |¢è
Á¢¢¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã Á¢¢ï à¢ÚèÚ ÜU¢ï HïÜUÚ Á¢¢¼¢ ãñ, ©S¢ï S¢é¶-Îé:¶¢çÎ
Ýãè´ ãñ J ©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ²ã¢¡ Á¢²æ¼è|¢¢§ü S¢¢ãÏ¢ ÜïU Í¢Ú ÐÚ
ãñ J ¥¢ñÚ ²ã¢¡ S¢ï }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ ÜU¢}¢ ÐÇG¢ ¥¢ñÚ x¢²¢ ¼¢ï ©S¢ï ÜéUÀ ãè
Ýãè´ J çÏ¢HÜéUH Ýãè´ J ¥¢ñÚ ¥¢ïÐÚïà¢Ý ÜUÚ¢ª¡ ©S¢ÜU¢ ±ã |¢è Úã
Á¢¢² J Î¢x¢-Ï¢¢x¢-çÓ¢ãìÝ Úã Á¢¢¡² J çÜU‹¼é §S¢ï ÜéUÀ ãè Ýãè´ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ²ã ¼¢ï S¢}¢Û¢ S¢ÜU¼¢ ãê¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ ²ã ¼¢ï ãñ J Ï¢Ýè ãé§ü ãÜUèÜU¼ J S¢ÓÓ¢è ãÜUèÜU¼ J ²ã

ÜéUÀ Á¢¢çãÚ }¢ï´ Ú¶ Ýãè´ S¢ÜU¼ï ã}¢ J x¢Ð }¢¢Ú¼ï ã¢ï J H¢§ü» J S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚ¢ï J ±ã
ÜéUÀ ©ÝÜïU çH» ²ã ÜU¢ï§ü çS¢Ýï}¢¢ ÜU¢ ¶ïH Ýãè´ çÜU S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚ S¢ÜïU J çÜU‹¼é
ãÜUèÜU¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ ²ã J çÜU ¥¢ÜU¢à¢¼œ± ±¢Hï ã¢ïÝï S¢ï ±ï à¢ÚèÚ ÜU¢ï ÜUãè´ |¢è
Hï Á¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J ã¢çÁ¢Ú ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ J S±²æ J ¥¢ñÚ »ïS¢ï ÜU§ü }¢ã¢y}¢¢ x¢éÁ¢Ú
x¢²ï ãñ´ J çÈUÚ ã¢çÁ¢Ú ãé» ãñ´ J »ïS¢¢ ÜU§ü²¢ï´ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J ¼¢ï ±ï ¥à¢ÚèÚè J
©S¢ï }¢ñ´ ¥à¢ÚèÚè ÜUã¼¢ ãê¡ J »ïS¢¢ S¢ãè J à¢ÚèÚ ã¢ï¼ï ãé» Îïã¢Š²¢S¢ çÁ¢S¢ÜU¢
Ó¢H¢ x¢²¢ ãñ çÏ¢HÜéUH J à¢ÚèÚ, çÜU‹¼é ©S¢ï S¢é¶-Îé:¶¢çÎ Ý¢ ã¢ï J ã}¢ïà¢¢
S¢é¶Îé:¶¢çÎ }¢ï´ çHŒ¼ |¢è Ýãè´ J

©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» }¢ïÚï Á¢ñS¢¢ }¢Ýéc² J }¢ñ´ ¼¢ï Î±¢ ÜUÚ¢Ýï }¢ï´ }¢¢Ý¼¢
ãê¡ ÐãHï S¢ï J Î±¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J à¢ÚèÚ ãñ J ¥|¢è ¼¢ï Ðíy²ÿ¢ MÐ S¢ï Ðí±ëçœ¢
¼¢ï à¢ÚèÚ S¢ï ãè ã¢ï¼è ãñ J }¢ïÚè ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï ¥¢ñÚ }¢Ý ÜU¢ï ÜU¢ñÝ ÜU¢ÜU¢ Á¢¢Ý¼¢
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ãñ ? }¢ñ´ Á¢¢Ý¼¢ Ýãè´ ãê¡ J §S¢S¢ï ©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» §¼Ýï S¢¢Úï ÜU¢}¢ |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï ç¼ãœ¢Ú H¢¶ ÜïU ãé» ãñ´ J ¼¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU ã}¢ï´ Á¢¢Ýï J ÜU¢}¢
ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Á¢¢Ý¼ï ãñ´ J ÜU¢}¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Ý¢}¢ ãñ J ¼¢ï ©S¢ ¼Úã à¢ÚèÚ ãñ
¥Ýé|¢±è ÜU¢ J ÐíÜëUç¼ fully transform ãé§ü Ýãè´ ãñ J ±ã Á¢Ï¢
ã¢ïx¢è J Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è ¼œ± }¢ï´ Ó¢ï¼Ý ÜU¢ ¥±¼Ú‡¢ S¢æÐê‡¢üMÐ S¢ï
ã¢ïx¢¢, ¼Ï¢ Ú¢ïx¢ |¢è Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : §S¢}¢ï´ S¢ï »ÜU ÐíÔÝ »ïS¢¢ ©yÐó¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Á¢¢ï à¢ÚèÚ{¢Úè
¥Ýé|¢±è ãñ J Á¢¢ï à¢ÚèÚ ãñ J Á¢¢ï à¢ÚèÚ }¢ï´ S¢ï çÝÜUH Ýãè´ x¢²¢ ãñ J »ïS¢¢
¥Ýé|¢±è ãñ ¼¢ï ©S¢ÜUè.... }¢ñ´ »ïS¢¢ ÐêÀ¼¢ ‰¢¢ çÜU ±ã ÎêS¢Úï Á¢è± S¢ï çÜUS¢
¼Úã ¥Hx¢ ã¢ï¼¢ ãñ ? ©S¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, §y²¢çÎ ã¢ï¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ? ²ã
ÐíÔÝ ©Æ¼¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ©S¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢, ¥ã}¢ì ¥¢çÎ S¢|¢è ãñ´ J ©S¢
Á¢è± S¢ï ¥¢ñÚ §S¢ Á¢è± S¢ï ÜéUÀ ¥Hx¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï J ¼éHÝ¢ Ýãè´
ÜUÚ S¢ÜU¼ï J çÜU‹¼é ãÚ»ÜU ÜïU |¢¢ïx¢Ýï-|¢¢ïx¢Ýï ÜUè Úèç¼ }¢ï´ ÈUÜüU J
S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc² S¢é¶-Îé:¶¢çÎ |¢¢ïx¢ï ¥¢ñÚ ²ã |¢¢ïx¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢
m¢Ú¢ ãè J çÜU‹¼é ©S¢ S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc² ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh, |¢x¢±¢Ý }¢ï´ H²
ãé» Ýãè´ ãñ J §S¢ÜïU H² ã¢ï x¢²ï ãñ´ J H² ã¢ï x¢²ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU S¢¢‰¢
¼ÎíéÐ ã¢ï¼ï ãñ´ J |¢x¢±¢Ý ÜïU S¢¢‰¢ J Ï¢ír¢ ÜïU S¢¢‰¢ J Á¢¢ï à¢ÏÎ ÜUãÝ¢
ã¢ï ±ã J S±²æ ÜU¢ ¥æ¼Ú¢y}¢¢ ÜUã¢ï J ¥¢y}¢¢ ÜUã¢ï J ±ã ¥¢y}¢¢ ÜïU S¢¢‰¢
S¢æHxÝ ãñ ¥¢ñÚ S¢æHxÝ ã¢ïÜUÚ |¢¢ïx¢¼¢ ãñ J

}¢ñ´ ÜUÚ¢ïÇ¢ç{Ðç¼ ã¢ïª¡ ¥¢ñÚ Ð¢¡Ó¢-ÐÓ¢¢S¢ H¢¶ ÜU¢ ÜUÁ¢ü ãé¥¢ ¼¢ï }¢éÛ¢ï
ÜU¢ï§ü çãS¢¢Ï¢ Ýãè´ J ¥¢ñÚ S¢¢}¢¢‹² }¢Ýéc² ã¢ï ¥¢ñÚ ÐÓ¢¢S¢ H¢¶ ÜU¢ ÜUÁ¢ü
ãé¥¢ ¼¢ï ¶H¢S¢ J ©S¢è ¼Úã S¢¢}¢¢‹² }¢Ýéc² |¢¢ïx¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ »ÜU ¥Ýé|¢±è
|¢¢ïx¢¼¢ ãñ´ J Î¢ïÝ¢ï´ ÜUè |¢¢ïx¢Ýï ÜUè Úèç¼ }¢ï´ ¥¢S¢}¢¢Ý Á¢}¢èÝ ÜU¢ ÈUÜüU
ãñ J ²ã ²çÎ w²¢H }¢ï´ Ú¶ï´ ¼¢ï ¼¢ï ¥Ýé|¢±è ÜU¢ï çÏ¢HÜéUH ã}¢ Ýãè´ S¢}¢Û¢
S¢ÜïU´x¢ï J ¥Ýé|¢±è |¢¢ïx¢¼¢ ãñ S¢ãè J çÜU‹¼é ÎêS¢Úè »ÜU S¢}¢Û¢Ýï Á¢ñS¢è Ï¢¢¼
ãñ çÜU Á¢è±Îà¢¢ ±¢H¢ }¢Ýéc² à¢ÚèÚ S¢ï |¢¢ïx¢¼¢ ãñ J ©S¢ÜïU ¥æÎÚ ¥¢à¢¢,
§ÓÀ¢, ÜU¢}¢Ý¢, ¼ëc‡¢¢, H¢ïHéÐ¼¢, ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè ÀÅÐÅè, ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎ
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©S¢}¢ï´ Ýè´± }¢ï´ Úã¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ S¢Ï¢ ÜéUÀ |¢¢ïx¢Ýï ÜïU ÐèÀï ©S¢ÜïU ãï¼é ÜUè ©S¢ÜUè
S¢}¢Û¢ ãñ J Á¢Ï¢çÜU ¥Ýé|¢±è ÜïU Ð¢S¢ »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J

¼¢ï v²¢ï´ v²¢ ÜUÚÝï |¢¢ïx¢¼¢ ãñ }¢ïÚ¢ S¢¢H¢ ? ¥Ýé|¢±è }¢Ý ²¢ çÓ¢œ¢ ÜU¢
x¢éH¢}¢ Ýãè´ ãñ J ã}¢ x¢éH¢}¢ ãñ´ J S¢æS¢¢Úè }¢Ýéc² |¢¢ïx¢¼¢ ãñ, ±ã }¢Ý, Ï¢éçh,
çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ S¢ï ÜUÚÜïU |¢¢ïx¢¼¢ ãñ J x¢éH¢}¢ ÜUè ¼Úã, Î¢S¢ ÜUè ¼Úã, Á¢Ï¢....
Á¢Ï¢ ±ã Á¢¢ï ¥Ýé|¢±è ãñ, ©S¢ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ©S¢}¢ï´ S¢ï Ó¢Hï Ýãè´
x¢²ï ãñ´ J Sublimation ãé» ãñ´ ¥¢ñÚ ±ã ©S¢ÜïU }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ÜU¢
|¢è ±ã x¢éH¢}¢ Ýãè´ ãñ J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ §y²¢çÎ »ïS¢è Á¢¢ï ÜU¢ï§ü çS‰¢ç¼
ãñ, çÜU‹¼é ±ã S¢Ï¢ H}Ï¢¢ ã¢ïx¢¢ J ²ï S¢Ï¢ S¢}¢Û¢¼ï Ýãè´ ©S¢}¢ï´ J çÜU‹¼é ²ï ¥¢Ð
çH¶Ý¢ J ¼¢ï çÜUS¢è S¢}¢² }¢ñ´ ÜUãê¡x¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï, çÜU »ïS¢è çS‰¢ç¼ ãñ çÜU
}¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ÜïU Ï¢x¢ñÚ |¢è ÜU}¢ü ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´ J ÜUÚ¼ï ãñ´ J }¢Ý,
Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ÜU¢ çÏ¢HÜéUH ¥¢Ÿ¢² Ýãè´ J çÜU‹¼é ²ã Á¢¢ï ¥Ýé|¢±è ±ã
¼¢ï ¥¢Ÿ¢² Hï¼¢ ãñ J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ÜU¢ ¥¢ñÚ ±ã (Á¢è±Îà¢¢
±¢H¢) |¢è ¥¢Ÿ¢² Hï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã x¢éH¢}¢ ÜïU MÐ }¢ï´ J ²ã
(¥Ýé|¢±è) »ÜU S±¢}¢è ÜïU MÐ }¢ï´ J

S±æ² §æÁ¢Ý Çî¢§ü±Ú ã¢ï, ¼Ï¢ §æÁ¢Ý ÜU¢ï 40 }¢èH, 50 }¢èH, 60
}¢èH, 70 }¢èH ÜUè SÐèÇ S¢ï Ó¢H¢Ýï ÜUè ±ã S¢|¢è ÜUH¢ Á¢¢Ý¼¢ ã¢ï¼¢
ãñ J ±ã }¢¢SÅÚ ãñ ©S¢ÜU¢ J §S¢ ¼Úã ²ï }¢¢SÅÚ ÜïU MÐ }¢ï´ ÜU¢}¢ J ©S¢ï
©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¼¢ ãñ }¢ñ´ ÜUã¼¢ ãê¡ ãæ¥.... ¥¢ñÚ ±ã
(Á¢è±Îà¢¢ ±¢H¢) ¼¢ï ©Ð²¢ïx¢ }¢ï´ ¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢,
S¢|¢è }¢ï´ S¢ãè J ÐíÜëUçœ¢ ãñ ¥¢ñÚ Á¢ã¢¡ ¼ÜU à¢ÚèÚ ãñ, ¥¢ñÚ ÐíÜëUç¼ ãñ, ±ã¢¡
¼ÜU }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ãñ´ ¥¢ñÚ ãñ´ ¥¢ñÚ S¢æS¢¢Úè ÜU¢ }¢¢ÝS¢ ¥¶æÇ
ÜU¢H S¢æS¢¢Ú }¢ï´ ¥¢ñÚ ¥Ýé|¢±è ÜU¢ }¢¢ÝS¢ ¥¶æÇÜU¢H |¢x¢±¢Ý }¢ï´ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ï¢ ²ã ¼¢ï »ÜU Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ¥Hx¢ ¼Úã S¢ï S¢}¢¢{¢Ý
ç}¢H¢ J ¥¢ÐÝï ÜUã¢ ©S¢}¢ï´ J à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ J Á¢è±Ý}¢év¼Îà¢¢
ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ çÜU Á¢¢ï ¥Ýé|¢±è ãñ, Á¢è±Ý}¢év¼Îà¢¢ }¢ï´ ±ã Ï¢éçh }¢ï´
Ðíç¼ôÏ¢çÏ¢¼ }¢ñ´ Ó¢ñ¼‹² ãê¡ »ïS¢¢ ±ã Á¢¢Ý¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ çÜU Á¢¢ï Á¢è±|¢¢± }¢ï´
ãñ, ±ã }¢ñ´ Ðíç¼ôÏ¢Ï¢ ©S¢ÜU¢ Ðíç¼ôÏ¢Ï¢ ãê¡, »ïS¢¢ Á¢¢Ý¼¢ Ýãè´ ãñ J ²ã ©S¢ÜU¢
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Ï¢ÇG¢ difference ©S¢Ýï Ú¶¢ ãñ J ±ã §S¢ ¼Úã §S¢S¢ï ±ã ©Ð¢ç{ ©S¢ï
ã¢ï¼è ãñ J Ï¢éçh ÜïU çÏ¢Ý¢ ±ã ã¢ï ãè ÜñUS¢ï »ïS¢¢ à¢æÜUÚ S±èÜU¢Ú¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ
ç±Îïã}¢éQU ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ²¢Ýè ²ã Îïã ¶y}¢ ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢Î ±ã H² Ð¢¼¢
ãñ »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : Ï¢éçh §y²¢çÎ..... »ïS¢¢ ±ï ÜUã¼ï ãñ´ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S±²æ ±ã ¶éÎ |¢è H² ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ±ã |¢x¢±¢Ý ÜïU

»ÜU ¥¶æÇÜU¢H »ÜU ÐêÚï Ï¢ír¢¢æÇ ÜïU ¥æÎÚ ©S¢ÜU¢ Á¢¢ï Hï²Ú ãñ, ©S¢ÜïU
Ï¢¢ïHÝï }¢ï´, ©S¢ÜïU ¥æÎÚ H² ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J çÈUÚ |¢è ©S¢ÜU¢ S±¼æ~¢ ¥çS¼y±
Úã¼¢ ãñ J v²¢ï´ Úã¼¢ ãñ ? çÜU Á¢¢ï ©S¢ÜïU ¥¢x¢ï-ÐèÀï ÜïU S¢Ï¢ ã¢ï, |¢QU
H¢ïx¢ ©S¢ÜU¢ ôÓ¢¼Ý ÜUÚ¼ï ã¢ï, ôÓ¢¼Ý ÜUÚ¼ï ã¢ï ©S¢ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S±¼æ~¢
¥çS¼y± ©S¢ÜU¢ ãñ J ¥‹²‰¢¢ ãñ Ýãè´ J ¥‹²‰¢¢ Ýãè´ ãñ S±¼æ~¢ J

ãñ´ Ýãè´ ©ÝÜU¢ S±¼æ~¢ ¥çS¼y± J |¢x¢±¢Ý ÜïU çS¢±¢ J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢
ç}¢H x¢²ï ±ã ç}¢H x¢²ï J çÜU‹¼é ±ï |¢QU H¢ïx¢ ãñ´ J Á¢¢ï-Á¢¢ï ©S¢ï Ðíï}¢|¢çQU
S¢ï ²¢Î ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ |¢è ãñ çÜU Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ýï ¿¢¢Ýè, ¥Ýé|¢±è ãé»
ã¢ï Ðíy²ïÜU ÜïU ÜU¢H ÜïU ¼Ï¢ÜïU ¥Hx¢ ±ã ã}¢ ¼² Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï J ÜUÚ
S¢ÜU¼ï ãñ´ S¢ãè J ¥Ï¢ S¢Ï¢ }¢¢‰¢¢ÐÓÓ¢è }¢ï´ v²¢ï´ ©S¢}¢ï´ ã}¢ï´ Í¢êS¢Ýï S¢ï ÜéUÀ
H¢|¢ Ýãè´ |¢¢§ü, çÜU‹¼é »ïS¢¢ ãñ J

}¢ïÚ¢ S±¢}¢èÝ¢Ú¢²‡¢ S¢æÐíÎ¢² Hx¢|¢x¢ Ó¢¢ÚS¢¢ñ, S¢±¢ Ó¢¢ÚS¢¢ñ ±¯ü
Ó¢Hïx¢¢ J Ú¢}¢ ¼ïÚè }¢¢²¢ J çÈUÚ ©S¢ÜU¢ ÝêÚ ©¼Ú Á¢¢»x¢¢ J ã}¢¢Úï ±ñc‡¢±
{}¢ü ÜU¢ ÝêÚ ©¼Ú x¢²¢ J S¢}¢‰¢ü ÐéL¯ ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ‰¢ï J ç±nH
Ý¢²ÜUÁ¢è ¼ÜU ‰¢ï J çÈUÚ Ýãè´ ãñ J §S¢è ¼Úã ²ï Á¢¢ï ÐéL¯ ãé» ±ï H² ã¢ï¼ï ãé»
|¢è ©ÝÜU¢ (»ÜU |¢¢§ü ÜU¢ï : Ï¢ñÆ¢ï Ý |¢¢§ü ±ã¢¡ J ±ã¢¡ ÐèÀï Ï¢ñÆ S¢ÜU¢ïx¢ï J) H²
ã¢ï¼ï ãé§ü |¢è S±¼æ~¢ existence ã¢ï »ïS¢¢ Hx¢¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã |¢QU¢ï´ ÜïU
ÜU¢Ú‡¢ J ã¢çÁ¢Ú |¢è ãé» ãñ´ »ïS¢ï ©Î¢ãÚ‡¢ ãñ´ J Ú¢}¢ÜëUc‡¢ ÐÚ}¢ãæS¢ à¢ÚèÚ ÜïU
¥±S¢¢Ý ÜïU Ï¢¢Î çÎ¶ï ãñ´ J Ú}¢‡¢ }¢ã<¯ çÎ¶ï ãñ´ J }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ çÎ¶ï ¼¢ï
}¢éÛ¢ï Ðíy²ÿ¢ ¥Ýé|¢± §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ çÜU ÜUãÝï }¢ï´ ÜU}¢è Ýãè´ çÜU Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï |¢è
S¢¢ÿ¢è ã¢ï S¢ÜïU §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ¥Ýé|¢± J
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§S¢S¢ï »ïS¢ï H¢ïx¢ ¥à¢ÚèÚè ãñ´, ±ã S¢Ó¢ Ï¢¢¼ ãñ´ J ²ï ¼¢ï à¢ÚèÚ ÜïU

S¢¢‰¢ ã¢ï¼ï ãé» ¥à¢ÚèÚè J çÈUÚ |¢è ÜU§ü Ï¢¢Ú }¢ñ´Ýï }¢ïÚè S¢¢{Ý¢ }¢ï´
}¢éçàÜUH }¢ï´ Îï¶ï ãñ´ J ç}¢H¢ ãê¡ J S±²æ }¢ï´ J ±ã à¢ÚèÚ HïÜUÚ ¥¢¼¢ ãñ,
©S¢}¢ï´ ©S¢ï SÐà¢ü}¢¢~¢¢ Ýãè´ J SÐà¢ü ÜUè }¢¢~¢¢ Ýãè´ ©S¢ï J SÐà¢ü}¢¢~¢¢ Á¢ñS¢ï
ÜUãï´ ¥¢ñÚ Á¢ñS¢ï x¢è¼¢ }¢ï´ ãñ ±ã |¢è Ýãè´ J ¥H¢ñçÜUÜU J à¢ÚèÚ |¢è
¥H¢ñçÜUÜU J ã}¢¢Úï S¢}¢¢Ý çÎ¶¼¢ ãñ, çÜU‹¼é ¼ïÁ¢ S¢ï ¥¢H¢ïçÜU¼ J
S¢êÿ}¢Îà¢üÜU, ¥¢ÚÐ¢ÚÎà¢üÜU ¥¢ñÚ ¥‹² ÐíÜU¢Ú ÜU¢ à¢ÚèÚ ±ã à¢ÚèÚ J
±ã¢¡ ÐÇG¢ ã¢ï J ¥¢²ï ±ã ÎêS¢Úï à¢ÚèÚ S¢ï J ±ã Á¢¢ï à¢ÚèÚ H¢¼ï ±ã Îñ±è
à¢ÚèÚ J ±ã ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢Ú¢Ï¢Ú ©S¢ï Ýãè´ J çÜU‹¼é ²ã Á¢¢ï à¢ÚèÚ }¢ï´ Úã¢ J Á¢‹}¢
çH²¢ J ¥Ýé|¢± ã¢ï ¼¢ï |¢è ±ã S¢ãè J

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢¢ïÿ¢ ±ã ¼¢ï çÝy² Ðí¢Œ¼ ¥±S‰¢¢ ãñ Ðíy²ïÜU Ã²çQU
ÜU¢ï J ±ã ÜU¢ï§ü Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝï ÜUè ¥±S‰¢¢ Ýãè´ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢¢}¢¢‹² Á¢Ý}¢¢ÝS¢ }¢ï´ Á¢¢ï ÐíÓ¢çH¼ Ï¢¢¼ ãñ çÜU
Á¢‹}¢}¢ëy²é Ýãè´, ±ã x¢H¼ Ï¢¢¼ J ÜU¢}¢, RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, Ú¢x¢mï¯
¥ã}¢ì §y²¢çÎ S¢ï }¢éçQU J »ïS¢¢ }¢ñ´ S¢}¢Û¢¼¢ ãê¡ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥¢y}¢¢ÝéS¢æ{¢Ý ±ã }¢¢ïÿ¢ ÜUãH¢²x¢¢ ²¢ Ýãè´ ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ©S¢ÜïU çS¢±¢ ¼¢ï çÜUS¢ ¼Úã S¢ï ã¢ïx¢¢ }¢¢ïÿ¢ ?
çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢ñ́ ²ã ÐíÔÝ ÜUÚ¼¢ ãê¡ çÜU ¥¢y}¢¢ÝéS¢æ{¢Ý ²¢Ýè ¥¢y}¢S±MÐ

ÜUè ÐãÓ¢¢Ý çÁ¢S¢ï ÜUã¼ï ãñ´ J Á¢¢ï Ýãè´ ãñ J ©S¢ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Ï¢æ{Ý ÜUè ¥±S‰¢¢
ãñ J ¼¢ï ©S¢}¢ï´ ÜU}¢ü ÜU¢ v²¢ ©Ð²¢ïx¢ ãñ ? ¥¢y}¢¢ÝéS¢æ{¢Ý ÜUè Ï¢¢Ï¢¼ }¢ï´
©S¢ ÜU}¢ü ÜUè ©Ð¢S¢Ý¢ ±ã çÜU¼Ýï ¥æà¢ ¼ÜU useful ãñ §S¢}¢ï´ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²¢ï´ çÁ¢S¢ï çÜU ¥¢y}¢¢ ÜUãï´ J ã}¢ Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ ±ã ÜU¢ï§ü »ÜU
S‰¢H ²¢ ÜéUÀ Ýãè´ çÎ¶¼¢ ²¢ ¥¢ÜU¢Ú Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é »ïS¢è »ÜU Á¢¢ï
ÐçÚçS‰¢ç¼ çÜU çÁ¢S¢}¢ï´ }¢Ý ¥¢çÎ ¥}¢éÜU ¼Úã S¢ï S¢Ï¢ }¢ï´ ç}¢Hï ãé» ã¢ï¼ï
ãé» |¢è S±¼æ~¢ Úèç¼ S¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ S¢¢‰¢ çH» çÏ¢Ý¢ S±¼æ~¢ MÐ S¢ï Á¢è S¢ÜU¼ï
ãñ´ J ¥¢ñÚ ©S¢ï S±²æ ÜU¢ï ²¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ¥|¢è Á¢¢ï }¢ñ´ ãê¡, ±ã }¢ñ´ Ýãè´ J
}¢ïÚ¢ S±MÐ ¥Hx¢ ãñ J ¥¢ñÚ §Ý S¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÐíÜëUç¼, Ðë‰±è, }¢Ýéc²,
ÜU}¢üÃ²±ã¢Ú S¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ Á¢éÇG¢ ãé¥¢ ãê¡ J S¢Ï¢ S¢ï ¥Hx¢ ãê¡ J
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±ñS¢ï |¢è ã}¢ Ã²±ã¢Ú }¢ï´ çÁ¢Ý ç±Ó¢¢Ú¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ S¢Ï¢ ç}¢H¼ï ã¢ï, Úã¼ï

ã¢ï J S¢Ï¢ S¢ï ¥Hx¢ ã¢ï S¢ãè J »ïS¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï Hx¢¼¢ ãñ J S¢Ï¢ S¢ï ¥Hx¢
ã¢ï, »ïS¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï Hx¢ïx¢¢ ãè J çÜU‹¼é Á¢è±Îà¢¢ S¢ï Hx¢¼¢ ãñ J ©S¢ ¼Úã
©S¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ J ¼¢ï ¥Ýé|¢±è ÜU¢ ÜU}¢ü ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ v²¢ HïÝ¢ ÎïÝ¢
?

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢ïÚ¢ ÐíàÝ »ïS¢¢ ãñ çÜU Á¢è±Îà¢¢ ±¢H¢ Ã²çQU ãñ ©S¢ÜU¢ï
±ã Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝ¢ ãñ J ©S¢}¢ï´ ©S¢ï ÜU}¢ü ÜUè ©Ð¢S¢Ý¢ çÜU¼Ýï ¥æà¢ ¼ÜU ©Ð²¢ïx¢è
ã¢ï¼è ãñ ? ±ã ÜUã¢¡ ¼ÜU ã¢ï¼è ãñ ? ¥‰¢¢ü¼ì ¥¢y}¢¢ÝéS¢æ{¢Ý ÜUÚÝï }¢ï´
Á¢è±Îà¢¢ ±¢Hï }¢Ýéc² ÜU¢ï ÜU}¢ü çÜUS¢ ÐíÜU¢Ú ©Ð²¢ïx¢è ã¢ï¼¢ ãñ ? ÜU}¢ü ÜU¢
v²¢ çãSS¢¢ ãñ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : }¢ñ´ ¼¢ï à¢¢S~¢ ÐÉG¢ Ýãè´ ãêæ J S¢¢}¢¢‹² x¢í¢}¢è‡¢ ÜUè Ï¢¢¼
ÜUÚ¼¢ ãê¡ J »ÜU ¥¢ÐÜU¢ï tendency ãé§ü J ±ëçœ¢ J ÜUãè´ ÜéUÀ |¢¢ïx¢Ýï
ÜUè J ±ã tendency ãé§ü ±ã Ï¢ñÆè Úãïx¢è ? çÜU ©S¢ çÎà¢¢ }¢ï´ ãè x¢ç¼
Úã¼è ãñ Ý ! ±ã ¥¢Ð ©S¢ï ¶¢¥¢ïx¢ï ¼Ï¢ à¢¢æ¼ ã¢ïx¢è ±ã J S¢¢}¢¢‹²
Á¢è±Îà¢¢ }¢ï´ ²ã ã¢ï¼¢ ãñ J ¼¢ï ©S¢ ¼Úã ã}¢ ²çÎ S¢¢}¢¢‹² Úèç¼ S¢ï ãÚ»ÜU
}¢Ýéc² ÜU¢ï »ïS¢¢ ãè ã¢ï çÜU ±ëçœ¢ Á¢¢x¢ï ±ã S±MÐ ±¢Hè ã¢ï— S¢¢ÜU¢Ú
ã¢ï J |¢¢ïx¢ïæ J ©S¢ÜïU Ï¢¢Î ÎêS¢Ú¢ J ©S¢}¢ï´ Hx¢ Á¢¢² J »ïS¢ï ¥Ýæ¼ ÜU¢H Ó¢H¼¢
ãè Úã¼¢ ãñ J ©S¢ï Ï¢ÎHÝï ÜUè ã}¢¢Úè ¼¢ÜU¼ Ýãè´ ãñ J

¼¢ï ¥Ï¢ ²ï ÜU}¢ü Úãï J çÜUS¢ ¼Úã ©ÝÜU¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ J çÜU‹¼é
©S¢ÜU¢ S¢¢Ú ã}¢ S¢}¢Û¢ï J çÜU ±ëçœ¢ ãé§ü J ¼¢ï ±ã S¢¢ÜU¢Ú ã¢ï J ±ã x¢ç¼à¢èH
ãñ J S¢Á¢üÝà¢èH ãñ J ±ã Ï¢éçh S±èÜU¢Ú ÜUÚ¼è ãñ ²¢ Ýãè´ ? ¥Ï¢ ã}¢ »ïS¢ï
ã¢ï¼ï ãé§ü |¢è ã}¢ï´ Ó¢ï¼Ý ã¢ïÝ¢ ãñ J ¥¢y}¢¢ ã¢ïÝ¢ ãñ J

¥Ï¢ ¥¢y}¢¢ ã¢ïÝ¢ ãñ ¼¢ï }¢Ýéc² ÜU¢ï ç±Ó¢¢Ú ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J S±²æ ÜUè
ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ HïÝ¢ Ó¢¢çã» J çÜU §S¢ ÐíÜëUç¼ ÜU¢ v²¢ ? }¢ïÚï S¢¢Hï
Ï¢ñÆ¢ï Ý ¥Ï¢ }¢¢‰¢¢ÐÓÓ¢è v²¢ ? ¥Ï¢ Á¢¢ï ãñ ±ã v²¢ x¢H¼ ãñ ? çÜU‹¼é »ïS¢ï
S¢Ï¢ ç±Ó¢¢Ú ¥¢²ï J ²ã Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ýãè´ ãñ J S¢é¶-Îé:¶, }¢¢Ýã¢çÝ ²ã ¥¢ñÚ
±ã S¢Ï¢ vHïà¢ ¥¢ñÚ ÜUHã ¥¢ñÚ }¢éçàÜUH¢ï´ ÜU¢ ¥æ¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñ J
ÐÚïà¢¢Ý-ÐÚïà¢¢Ý J }¢Ú x¢²ï J }¢éÛ¢ï ²ï Ýãè´ Ó¢¢çã».... Ó¢H¢ Á¢¢»x¢¢ J ¼¢ï §S¢
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Ï¢¢Úï }¢ï´ ¼¢ï ÐÚ ã¢ïÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUè ãñ J ¥Ï¢ ©S¢S¢ï ÐÚ ã¢ïÝ¢ ã¢ï ã}¢ï´ ¼¢ï ÐíÜëUç¼
ÜïU ¥H¢±¢-ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ç±¯² Ýãè´ J ÐíÜëUç¼ ÜïU ªŠ±ü ÐíÜU¢Ú ÜïU ç±¯² }¢ï´
ã}¢¢Ú¢ }¢ÝÝ-ôÓ¢¼Ý ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ã}¢¢Úï S¢ãÁ¢ MÐ S¢ï }¢Ý ¥¢çÎ ÜUÚ‡¢ }¢ï´
²ï S¢Ï¢ Ðí±ëçœ¢ Ó¢H¢ ÜUÚïx¢è »ïS¢¢ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J }¢Ý ¥¢çÎ ÜUÚ‡¢ ãñ´ J ±ã ¼¢ï
ÜU¢ï§ü ãè exceptional Á¢è± ã¢ï ±ã ÜUÚ¢ïÇG¢ï }¢ï´ ÜU¢ï§ü ãè ã¢ïx¢¢ J ÐíãËH¢Î
Á¢ñS¢¢ ãé¥¢ çÜU Ï¢Ó¢ÐÝ S¢ï ©S¢ï Ú¢x¢ Hx¢¢ J ²ï }¢ïÚï S¢ï ¥¢Ð S¢ï »ïS¢¢ ã¢ïx¢¢
Ýãè´ J ¼¢ï ã}¢ï´ S¢Ó¢}¢éÓ¢ çÁ¢¿¢¢S¢¢ Á¢¢x¢è ã¢ï ¥æÎÚ ¼¢ï ±ëçœ¢ Á¢ñS¢ï S¢¢ÜU¢Ú ã¢ï¼è
ãñ Ý ²¢ Ýãè´ ã¢ï¼è ? ¼¢ï ¥¢ÐÜUè ²çÎ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ç}¢HÝï ÜUè Hx¢Ý Hx¢è
ã¢ïx¢è ¼¢ï ±ã ¥¢ÜU¢Ú..... ©S¢ÜU¢ x¢é‡¢{}¢ü ±ã ¥¢ÜU¢Ú Ý Hï ¼¢ï »ïS¢¢
S¢}¢Û¢Ý¢ çÜU ¥¢ÐÜUè }¢æÎ x¢ç¼ ãñ J çÁ¢¿¢¢S¢¢ ÜUè J

¥¢ÐÜUè çÁ¢¿¢¢S¢¢ ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ç±E¢S¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Ð¢¡Ó¢-S¢¢¼ Ï¢¢Ú
ç±Ó¢¢Ú ¼¢ï ¥¢¼¢ ãñ J çÁ¢¿¢¢S¢¢ ãñ }¢ïÚè ©S¢ÜU¢ |¢Ú¢ïS¢¢ ã¢ï Á¢¢² ²¢ Ý
ã¢ï ? çÜU‹¼é ¼è±í çÁ¢¿¢¢S¢¢ Á¢¢x¢è ²¢ ¼è±í ±¢S¢Ý¢ Á¢¢x¢ï J ¼¢ï ±ã çÁ¢S¢ ¼Úã
S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïÜUÚ |¢¢ïx¢ ÜUÚ¢¼è ãñ, ©S¢è ¼Úã ²ã çÁ¢¿¢¢S¢¢ J ¼¢ï ±ã x¢ç¼à¢èH,
S¢Á¢üÝà¢èH ¥¢ñÚ çRU²¢à¢èH ã¢ï J ±ã ©S¢ÜU¢ S±|¢¢± J ÝÎè ÜïU Ð¢Ýè ÜUï
Ð¢Å }¢ï´ Ï¢ãï ©S¢ ¼Úã ©S¢ÜU¢ ²ï S±|¢¢± J

¥Ï¢ Ÿ¢ï²¢‰¢èü ÜU¢ï, Ðí²yÝà¢èH Ã²çQU ÜU¢ï S¢Ó¢}¢éÓ¢ Úè¼ S¢ï Á¢¢ï Ðí²yÝà¢èH
ãñ, ©S¢ï |¢è }¢êH }¢ï´ ¼¢ï çÁ¢¿¢¢S¢¢ ãñ ãè J ²ã ÜU¢ï§ü |¢è }¢Ý¢ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãè
Ýãè´ J ¥¢ñÚ ±ã çÁ¢¿¢¢S¢¢ Á¢ñS¢ï-Á¢ñS¢ï ÜUÚÜïU ¥¶æÇ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ï ÜU}¢ü }¢ï´ |¢è ÐíïçÚ¼
ÜUÚ¼è ãñ J ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ »ÜU Psychology ¼¢ï }¢ñ´ ÐÉG¢ Ýãè´ ãê¡ J çÜU‹¼é çÁ¢S¢ÜU¢
}¢ÝÝ-ôÓ¢¼Ý »ÜUS¢¢, »ÜU ãè ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ©S¢ÜïU ÜU}¢ü }¢ï´ |¢è ±ãè ÐíÜU¢Ú
¥¢²ï J ÜU}¢ü-ÜU}¢ü ÜU¢ï S‰¢êH v²¢ï´ ÜUã¢ ? ¼¢ï }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ S¢ï ãè ã¢ï¼ï ãñ´ J
}¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ÜïU Ï¢x¢ñÚ ã¢ï¼ï Ýãè´, ²ã Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï ÜUÏ¢êH ÜUÚÝè ÐÇGïx¢è J
Ó¢¢ãï ÜU¢ï§ü |¢è ã¢ï ©S¢ï J Á¢Ï¢ ±ã }¢Ý¢çÎ ãñ J ¼Ï¢ »ÜU ¼ÚÈU S¢ï }¢Ý¢çÎ ÜU¢ï
Ÿ¢ï²¢‰¢èü Ï¢ír¢ ÜïU ²¢ ¥¢y}¢¢ ÜïU }¢ÝÝ-ôÓ¢¼Ý }¢ï´ Ú¢ïÜU¼¢ Úãï J

¥Ï¢ }¢ÝÝ-ôÓ¢¼Ý Úãï ±ã ¼¢ï ÜéUÀ abstract ãñ J ÐÉGï çH¶ï
ãé» J Á¢¢Ý¼ï Ýãè´ ãñ J §S¢S¢ï abstract ãñ J ¼¢ï ¥¢ÐÜUè ±ëçœ¢ abstract
ã¢ï¼è ãñ J ±ã ÜéUÀ çÎ¶¼è Ýãè´ ãñ J ±ëçœ¢ S¢¢ÜU¢Ú ã¢ï¼è ãñ J ¼¢ï ²ã |¢è

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]



63
¥¢ÐÜUè ã¢ïx¢è ¼¢ï S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïx¢è ãè J Inspite of yourself ²ã ¥Hx¢
ÜUÚ S¢ÜïU »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J Á¢ñS¢ï E¢S¢¢ïÓÀì±¢S¢ J ©S¢ï ¥¢Ð çÜUS¢è |¢è S¢æÁ¢¢ïx¢
}¢ï´ Ï¢è}¢¢Úè- S±S‰¢¼¢ }¢ï´ Ó¢¢Hê ãè Úãïx¢¢ J ¥¢ÐÜU¢ï ÜñUS¢¢ Úã¼¢ ãñ ? ÜéUÎÚ¼
ÜU¢ S±|¢¢± ©S¢ÜU¢ J S¢ãÁ¢ x¢é‡¢{}¢ü ©S¢ÜU¢ J §S¢ ¼Úã §S¢ÜU¢ S¢ãÁ¢
x¢é‡¢{}¢ü çÜU çÁ¢¿¢¢S¢¢ ãé§ü §S¢S¢ï ©S¢ ÐíÜU¢Ú x¢ç¼à¢èH¼¢ ÚãÝï ÜUè J

¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ çÜU S¢¼¼ çÁ¢S¢ÜU¢ ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ÜU¢ ç±Ó¢¢Ú ²¢ ÜU}¢ü ÜU}¢ü }¢ï´
|¢è ±ã Á¢¢ï ç±Ó¢¢Ú ãñ }¢¢ÝçS¢ÜU J }¢Ý ÜïU ¥æÎÚ J ©S¢}¢ï´ Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ý¢ Ÿ¢ïD
S¢ï Ÿ¢ïD ±¢H¢ }¢Ý ã¢ï ¼¢ï |¢è ©S¢ï ¥¢Ð S¢¢ÜU¢Ú Ýãè´ ÜUÚ¢ïx¢ï, ±ã¢¡ ¼ÜU ÉèH¢
Úãïx¢¢ J §S¢S¢ï }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ S¢ï ¥¢Ð idea çÁ¢¼Ý¢ S¢¢ÜU¢Ú ÜUÚ¢ï, ©¼Ýè öÉG¼¢
Ï¢ÉGïx¢è J }¢Ý }¢ï´ Úã¢ ãé¥¢ Á¢¢ï ãñ ©S¢ï x¢ç¼à¢èH, çRU²¢à¢èH ã¢ïÜUÚ ±ã
S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïx¢¢ J ¼Ï¢ ©S¢ÜUè öÉG¼¢ ÐPUè J

¼¢ï §S¢ ¼Úã S¢ï Ÿ¢ï²¢‰¢èü Á¢Ï¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¼¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ÜUè çÁ¢¿¢¢S¢¢ ã¢ïÝï
S¢ï ãè ©S¢ ÐíÜU¢Ú ©S¢ÜïU ÜU}¢ü ã¢ï´x¢ï .... ãè J ©S¢}¢ï´ Ï¢ÎH¢± Ýãè´ J ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU
ÜUË²¢‡¢ }¢ï´ ÜU}¢ü Ýãè´ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ÜUè ±ëçœ¢ S¢Á¢üÝ Ýãè´ ã¢ïx¢è J çÜU‹¼é
|¢¢±Ý¢ ÜU¢ï S¢¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜïU çH» ÜU}¢ü essential ãñ´ J

ÜU¢ï§ü ÜUãïx¢¢ ¥¢ÐÜïU çH» Ï¢ãé¼ Ðíï}¢, Ï¢ãé¼ Ðíï}¢ J ¥ÝïÜU¢ï´ }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï
ãñ´, }¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÜUè Ï¢ãé¼ ÜëUÐ¢ ! x¢Ð }¢¢Ú¼ï ãñ´ H¢ïx¢ J ©S¢ÜïU }¢Ý }¢ï´ ¼¢ï
çÏ¢HÜéUH Ý ã¢ï´ J Ï¢¢ïH Ýãè´ S¢ÜU¼¢ }¢ñ´ J }¢ê», }¢éÛ¢ï ÜUãÝï Î¢ï Ý H¢ïx¢¢ï´
ÜU¢ï J ¥ÜU¢Ú‡¢ Ï¢¢ïH¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ S¢¢ãÏ¢ J ¥¢à¢è±¢üÎ Ó¢¢ã¼ï ãñ´ J çÜU‹¼é }¢Ý
}¢ï´ S¢|¢¢Ý¼¢ ©S¢ÜUè Ú¶ÜUÚ ÜUÚ¢ï J ¼¢ï }¢éÛ¢ï »¼Ú¢Û¢ Ýãè´ ãñ J

¼Ï¢ ²ã Ý}¢Ý ÜUÚÝï ÜUè Ðí‰¢¢ |¢è ã}¢¢Úï }¢ï´ Ï¢ãé¼ H¢ïx¢ J }¢ñ´ ¼¢ï ¶éà¢
ã¢ïª¡x¢¢ çÜU |¢¢§ü ²ï S¢Ï¢ Ðí‰¢¢ Ðí¢Úæ|¢ ÜUè ãñ J çÜU‹¼é H¢ïx¢ ¥Ï¢ ²ã ÜU¢H
çÏ¢x¢ÇG¢ ãñ J ÜU¢ï§ü S¢}¢¢{¢Ý, ÜU¢ï§ü S¢}¢Û¢¢Ýï Á¢¢¡² ¼¢ï |¢è çÜUS¢èÜU¢ï ÜUÚÝ¢
Ýãè´ ãñ J §S¢S¢ï v²¢ S¢}¢Û¢ï ? çÜU‹¼é Ý}¢Ý ÜUÚï ©S¢ S¢}¢² S¢|¢¢Ý¼¢Ðê±üÜU
¥¢ñÚ S¢ãè MÐ }¢ï´ }¢ïÚï ãï¼é ¥¢ñÚ ¥ã}¢ì ÜU¢ï çÏ¢HÜéUH ÜU}¢Á¢¢ïÚ ÜUÚÝ¢
ãñ J ¥ã}¢ì ÜU¢ï }¢éÛ¢ï S¢æÐê‡¢ü ÜU}¢Á¢¢ïÚ ÜUÚÝ¢ ãñ J §S¢çH» ©S¢ÜUè ²ã
ÐíçRU²¢ ãñ J ©S¢ ¼Úã Ý}¢Ý ÜUÚ¼¢ ãê¡ ²¢ ¼¢ï ÎêS¢Úï Á¢¢ï S¢¼ìÐéL¯ ãñ´,
©S¢ÜïU Ðíç¼ S¢|¢¢Ý¼¢Ðê±üÜU ÜUè ¥¢Ð }¢ï´ |¢çQU ©S¢ S¢}¢² Ðíx¢Å ãé§ü
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ã¢ïÝè Ó¢¢çã» J ©S¢ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ã¢ïÝè Ó¢¢çã» J ÜU¢ï§ü |¢è ÜU}¢ü S¢|¢¢Ý¼¢
ÜïU Ï¢x¢ñÚ çÝÚ‰¢üÜU ãñ J S¢æS¢¢Ú-Ã²±ã¢Ú }¢ï´ ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜU}¢ü ÜïU
ÐèÀï ÜUè ¥¢ÐÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Úã¼è ãñ J S±¢‰¢ü ÜéUÀ ã¢ï ¼¢ï ±ã ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢
ã¢ï ¼¢ï S±¢‰¢ü ÜUè– ©S¢ S±¢‰¢ü ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Úã¼è ãñ J ©S¢ ¼Úã §S¢}¢ï´
ÚãÝè Ó¢¢çã» J Ýãè´ Úã¼è ã¢ï ¼¢ï }¢ñ´ ©S¢ï Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ýãè´ çx¢Ý¼¢ J ÚãÝè
Ó¢¢çã» J

Ðíy²ïÜU Ÿ¢ï²¢‰¢èü ÜU¢ï ¥¢y}¢¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜïU çH» Á¢ñS¢ï }¢Ý ÜUè
¥æÎÚ çÁ¢¿¢¢S¢¢, ±ã Á¢ñS¢ï essential ¼¢ï ²çÎ ±ã çÁ¢¿¢¢S¢¢ ãé§ü ¼¢ï ©S¢ÜU¢
second ÐçÚ‡¢¢}¢ ±ã S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïÝ¢ ãè Ó¢¢çã» J Ý ã¢ï ¼¢ï çÁ¢¿¢¢S¢¢
Ýãè´ J Á¢ñS¢ï ±ëçœ¢ ã¢ïÜUÚ S¢¢ÜU¢Ú ã¢ï¼è ãñ J ¼¢ï ±ã |¢è S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïÝ¢ ãè
Ó¢¢çã» J ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü ÜU}¢ü m¢Ú¢ ©S¢ÜU¢ ¥¢ÐÜU¢ï }¢ÝÝ-ôÓ¢¼Ý ÜUÚ¢²¢ ãè
ÜUÚï J ©S¢ÜU¢ ¥|²¢S¢ ÜUÚ¢²¢ ãè ÜUÚï J ±Ý¢ü çÆÜU¢Ý¢ Ýãè´ Úãïx¢¢ J ¼ê }¢ïÚï
S¢¢‰¢ Á¢éÇG Á¢¢ J |¢x¢±¢Ý ¼¢ï ã}¢ïà¢¢ Á¢éÇG¢ ãé¥¢ ãè ãñ J ã}¢ |¢êH x¢²ï
ãñ´ J ã}¢ ¥Hx¢ Ýãè´ ãñ´ |¢x¢±¢Ý S¢ï J çÏ¢HÜéUH ¥Hx¢ Ýãè´ ãñ J ±ã
ã}¢ï´ ©S¢ÜU¢ Á¢¢ï S¢¢¼y² ãñ J Á¢¢ï ¥¿¢¢Ý ÜïU ÜU¢Ú‡¢ |¢êH x¢²ï ãñ´ J ©S¢
¥¿¢¢Ý ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH» ¿¢¢Ý ÜU¢ ©Ð¢² ãñ J ¿¢¢ÝMÐè ¼H±¢Ú
{¢Ú‡¢ ÜUÚÝè ÐÇG¼è ãñ J

¼¢ï ÜUã¼ï ãñ´ |¢§ü }¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÝï contradiction ÜUè Ï¢¢¼ ÜUè J
çÏ¢HÜéUH humbug J }¢ñ´Ýï ÜUã¢, Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ |¢§ü J ¥¿¢¢Ý }¢ï´ ãñ, ±ã
¿¢¢Ý çÜUS¢ ¼Úã ¥¢²ï ? çÜU‹¼é ã}¢ï´ Ï¢éçh ãñ, ±ã ¿¢¢Ý ÜU¢ |¢¢x¢ ãñ J Ï¢éçh
S¢ï ç±Ó¢¢Ú ÜUÚÜïU S¢¢ïÓ¢ ÜUÚÜïU ã}¢ï´ ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ ãñ J çÜU‹¼é Á¢¢ï |¢è ÜéUÀ
ÜUÚï´ ©S¢ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÐãHï Ú¶Ýï ÜUè J S¢|¢¢Ý¼¢ ÜïU Ï¢x¢ñÚ ÜU}¢ü çÜU²¢
ãé¥¢ ã¢ï, ±ã »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU ªŠ±ü Ðæ‰¢ }¢ï´ ¥¢x¢ï Ýãè´ ¥¢¼¢ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢ïÚ¢ ÐíÔÝ çÈUÚ ¥¢x¢ï ¥¢¼¢ ãñ çÜU ÜUã¢¡ ¼ÜU ÜU}¢ü ÜU¢
©Ð²¢ïx¢ ãñ ? To be stop at a particular point ¥‰¢¢ü¼ì ¥}¢éÜU SÅïÁ¢
¥¢Ýï ÜïU Ï¢¢Î J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÜU}¢ü ÜU¢ ¥Ï¢ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ H¢ï J ¥Ýé|¢±è ãñ S¢æÐê‡¢ü J ²ã¢¡
¼ÜU ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢ x¢²¢ J ÜU}¢ü ±ã¢¡ ¼ÜU S¢ãè J ©S¢ÜU¢ ¥Ýé|¢±
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ÜUÚÝï ¼ÜU J ©S¢}¢ï´ à¢æÜU¢ Ýãè´ Úãè ãñ Ý ? Ó¢H¢ï, ¥Ï¢ ²ã Úã¢ çÜU ¥Ýé|¢±
ãé¥¢ J çÜU‹¼é ©S¢ï à¢ÚèÚ Úã¢ ²¢ Ýãè´ ?

çÁ¢¿¢¢S¢é : Ýãè´ J }¢ñ´ ±ã Ï¢¢¼ Á¢è±Îà¢¢ ±¢Hï ÜUè Ï¢¢¼ ÐêÀ¼¢ ãê¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢ï... ã¢ï.... Á¢è±Îà¢¢ ±¢Hï J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ýé|¢±è ÜUè Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Á¢è±Îà¢¢ ±¢Hï ÜU¢ï ¼¢ï ÜU}¢ü ãñ ãñ ãñ ãè J
çÁ¢¿¢¢S¢é : §S¢S¢ï ±ã ¥¢y}¢¢ÝéS¢æ{¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ x¢²¢ J ±ã¢¡ Á¢¢¼ï-

Á¢¢¼ï »ïS¢è »ÜU SÅï§üÁ¢ ¥¢¼è ãñ çÜU Á¢Ï¢ ÜU}¢ü ¥¢ñÚ ©Ð¢S¢Ý¢ ²¢ Á¢¢ï ÜéUÀ
ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ©S¢ï À¢ïÇG ÎïÝï ÜUè ¥±S‰¢¢ ¥¢¼è ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢¼è ãñ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ©S¢ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢¼è ãñ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : How far?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã ¥¢¼è ãñ S¢ãè ¥¢ñÚ À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ S¢ãè J çÜU‹¼é Ï¢¢Î

}¢ï´ ¥ÐÝï¥¢Ð automatically Ó¢¢Hê ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J çÜU‹¼é ¥¢¼è ãñ S¢ãè
¥¢ñÚ À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ J §¼Ý¢ ãè Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J ²ã ¼¢ï ÐãHè Ï¢¢Ú Ï¢¢¼ ÜUã¼¢
ãê¡ çÜU ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ Master of all ÜUã¢ x¢²¢ ãñ J ©S¢ï S±¢}¢è ÜUã¢
x¢²¢ ãñ J ±ã |¢ê¶, Œ²¢S¢ ÜïU ªÐÚ |¢è S±¢}¢è J ©S¢ï »ïS¢ï S¢æÁ¢¢ïx¢ ç}¢H
Á¢¢¼ï ãñ´ J ¼Ï¢ 8-10 çÎÝ |¢ê¶ çÏ¢Ý¢-¶¢²ï çÏ¢Ý¢ Ó¢H¼¢ ãñ J Ð¢Ýè Ï¢x¢ñÚ
S¢¢ãÏ¢ }¢ïÚ¢ ¥Ýé|¢± ãñ J À çÎÝ ¼ÜU Ð¢Ýè çÏ¢HÜéUH ç}¢Hï Ýãè´ J ¼Ï¢
|¢Á¢Ý-ÜUè¼üÝ, ²ï à¢¢ñÓ¢-çÐà¢¢Ï¢ §y²¢çÎ S¢ï }¢éçQU J çÜU‹¼é ã}¢ïà¢¢ ÜïU çH»
Ýãè´ J ©S¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï Á¢¢² çÜU §S¢ Ï¢¢¼ ÜU¢ }¢ñ´ S±¢}¢è ãê¡– }¢ñ´ S±¢}¢è
ãê¡ J Á¢ñS¢ï ã}¢¢Úï Í¢Ú ãñ´ J ã}¢ S±¢}¢è ã¢ï´ ¼¢ï ©S¢ï ¼¢HïÏ¢¢Hï }¢¢Ú Îï¼ï´ ãñ´
Ý ? Á¢Ï¢ |¢è ¶¢ïHÝ¢ ã¢ï, ¼Ï¢ ¶¢ïH¼ï ãñ´ J ©S¢ ¼Úã §S¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢
ãñ S¢ãè J S¢¢{Ý¢ ÜïU ©ÓÓ¢¼Ú S¼Ú ÐÚ |¢ê¶-Œ²¢S¢ ¥¢çÎ S¢ï }¢éQU Úã S¢ÜU¼¢
ãñ »ïS¢¢ ©S¢ï ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : |¢x¢±Îìx¢è¼¢ }¢ï´ ÝñcÜU}²üçS¢çh à¢ÏÎ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ãñ çÜU
ÝñcÜU}²ü±S‰¢¢ ¥¢¼è ãñ J ÜU}¢ü ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ¼Ï¢ ÝñcÜU}²ü±S‰¢¢ ÜU¢ï ãè
}¢¢ïÿ¢¢±S‰¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ J
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Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ï¢Ú¢Ï¢Ú J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ±ã SÐC Úèç¼ S¢ï ÜUã¼¢ ãñ J }¢éÛ¢ï ÜéUÀ »ïS¢¢ SÈéUçÚ¼ ãé¥¢

‰¢¢ çÜU }¢Ýéc² pole-jump ÜUÚ¼¢ ãñ J ±ã Ð¢ïH HïÜUÚ Î¢ñÇG¼¢ ãñ Ý ?
çÈUÚ ¥}¢éÜU ¼ÜU ¥¢¼¢ ãñ J §S¢S¢ï Ï¢¢¡S¢ Ú¶ÜUÚ çÈUÚ ÜêUÎ ÐÇG¼¢ ãñ J ±ñS¢ï
ÜU}¢ü ¥¢ñÚ ©Ð¢S¢Ý¢ }¢ï´ }¢ïÚè Ï¢éçh ¥ÝéS¢¢Ú ¥}¢éÜU ¼ÜU ©Ð²¢ïx¢è ã¢ï¼ï ãé»
ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÀêÅ Á¢¢¼ï ãñ´ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ©S¢ Ï¢¢Úï ÜUè Ï¢¢¼ ÐêÀ¼¢ ãê¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÀêÅ Á¢¢¼ï ãñ´ J ©S¢ÜïU S‰¢êH ÜU}¢ü çÈUÚ J ÐãHï ÜïU ÜU}¢ü

¼¢ï ¥¢y}¢¢ ÜïU ¥Ýé|¢± ÜïU çH» J ¥Ï¢ ÜéUÀ »ïS¢¢ ãñ Ýãè´ ©S¢ï J ©S¢ï ÜU}¢ü
¥çÝ±¢²ü Ýãè´ ãñ´, çÜU‹¼é ©S¢ï ÜU}¢ü ãñ´ S¢ãè J ±ã Ï¢ír¢ ãñ J ÐH-ÐH S¢çRU²
ãñ J çÝcÜU¢}¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ÐÚ S¢ÜU¢}¢ ãñ J Ï¢ír¢ |¢è J ¥¢y}¢¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚï´
¼¢ï |¢è ±ã çS‰¢ç¼ ©S¢ÜUè ã¢ï¼è ãñ J ¼Ï¢ ±ã çÝcÜU¢}¢ ã¢ï¼ï ãé» |¢è ÜU¢}¢
ÜUÚï ²¢ Ý¢ ÜUÚï S¢Ï¢ S¢}¢¢Ý ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¼¢ï »ïS¢¢ S¢ãè ?
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÜU§ü ÐÇGï Úã¼ï ãñ´ ã¢ï´ .... çÜU‹¼é S¢¢ãÏ¢ ÜU§ü »ïS¢ï ã¢ï¼ï

ãñ´, ÜU}¢ü çÏ¢Ý¢ »ïS¢ï ãè ÐÇGï Úãï ã¢ï¼ï ãñ´ J çÈUÚ |¢è }¢ã¢Ý ¿¢¢Ýè »ïS¢ï
ã¢ï¼ï ãñ´ J

}¢éÛ¢ï ²¢Î ãñ »ÜU ÐíS¢æx¢ J §Ý S¢Ï¢ ÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢²ïx¢¢ J Ç¢ÜU¢ïÚ }¢ï´
x¢¢ï}¢¼è ÜïU çÜUÝ¢Úï »ÜU Ï¢¢Á¢¢Ú }¢ï´ Á¢¢¼ï ãé» ÜéU¥¢¡ ¥¢¼¢ ãñ J ©S¢ÜïU ÐèÀï ÐÇGï
Úã¼ï ‰¢ï ±ï J çÏ¢HÜéUH Ð¢x¢H ãè S¢Ï¢ ÜUã¼ï ©S¢ï J Ï¢ãé¼ S¢}¢² ¼ÜU J }¢ïÚï
x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï }¢éÛ¢ï ÜUã¢ çÜU }¢x¢Ú}¢ÓÀ ÜïU Ð¢S¢ Hï Á¢¢ J ¼Ï¢ ÐñS¢ï ¼¢ï ‰¢ï
Ýãè´ J ÐñÚ }¢ï´ ÐÇG¢ çÜU ãév}¢ ©Æ¢Ýï ÜUè ¼ñ²¢Úè ãñ J }¢ïÚï Ð¢S¢ ÐñS¢ï Ýãè´ ãñ´ J
çÏ¢HÜéUH Ýãè´ ãñ ? ¼¢ï ÜUã¢ Ýãè´ J ¼¢ï }¢¢¡x¢ ÜUÚ Hï ¥¢ J }¢ñ´Ýï ÜUã¢, }¢ñ´
x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è }¢éÛ¢ï ÜU¢ñÝ Îïx¢¢ ? §¼Ýè S¢¢Úè x¢ÚèÏ¢ ¥±S‰¢¢ çÜU }¢ïÚï Í¢Ú }¢ï´
¥¢¥¢ï ¥¢ñÚ }¢ñ´ çÎ¶¢ª¡ J ¼¢ï çÏ¢Ý¢ ÐñS¢ï }¢ïÚï S¢ï J ¼¢ï çÜU }¢éz¼ ¥¢ª¡ ¥¢ÐÜïU
S¢¢‰¢ J ¥¢Ð Ï¢ñÆ¢ï ¥¢ñÚ }¢ñ´ |¢è Ï¢ñÆê¡ J ¼¢ï çÜU Ýãè´ J ÐñS¢ï Ó¢¢çã» J ¼¢ï ÐñS¢ï
}¢ïÚï Ð¢S¢ Ýãè´ ãñ´ J }¢ïÚï Ð¢S¢ x¢ãÝ¢ ¥¢çÎ Ýãè´ çÜU Ï¢ïÓ¢ÜUÚ ¥¢ÐÜU¢ï Hï
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Á¢¢ª¡ J ÐñS¢ï Ó¢¢çã» J Á¢x¢ã çÎ¶¢§²ï }¢éÛ¢ï Îï »ïS¢è J ÐñS¢ï }¢ïÚï Ð¢S¢ Ýãè´
ãñ J S¢¢ãÏ¢, ©S¢ çÎÝ 8-10 ¥¢Î}¢è ¥¢²ï ¥¢ñÚ ÐñS¢ï çÀ²¢ÝÏ¢ï LÐ²ï ã¢ï
x¢²ï J çÜUS¢è çÎÝ ¥¢¼ï Ýãè´ ¥¢Î}¢è J v²¢ï´çÜU }¢ñ´ ¥¢ñÚ ±ï Î¢ï Á¢Ýï´ ¥ÜïUHï
ãè Úã¼ï ‰¢ï J x¢¢¡± Ï¢¢ãÚ Ï¢¡x¢H¢ Ú¶ÜUÚ J ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü ¥¢Ýï±¢H¢ Ýãè´ J }¢Ý¢
ãè ÜUÚ çÎ²¢ ‰¢¢ J çÜUS¢èÜU¢ï ¥¢Ýï ãè Ýãè´ ÎïÝï ÜU¢ J Î¢ï ãè Á¢Ýï´ ã}¢ J ¼Ï¢
ÎêS¢Úï çÎÝ ¥¢Î}¢è ¥¢²ï ¥¢ñÚ ÐñS¢ï çÀ²¢ÝÏ¢ï LÐ²ï Ú¶ï J çHÁ¢è²ï, }¢éÛ¢ï
ÜUã¢, ‘‘Ï¢ÓÓ¢¢, Îï¶¢ï ÐñS¢¢ ¥¢ x¢²¢ J ¥|¢è ¼ê Hï Ó¢H J’’ ¼¢ï çÜU
}¢x¢Ú}¢ÓÀ çÎ¶¢Ýï Hï Á¢¢ J

±Ç¢ïÎÚ¢ }¢ï´ ÜU}¢¢ÅèÏ¢¢x¢ }¢ï´ Ï¢ÇGï }¢x¢Ú}¢ÓÀ ãñ´ ¥¢ñÚ ¶æ|¢¢¼ S¢}¢éÎí ãñ
±ã¢¡ à¢¢²Î ã¢ï J ÜUã¢¡ Hï Á¢¢ª¡ ? ±ï ÜUãï Ýãè´ ÎêS¢Ú¢ J ±ï ¼¢ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú
Ï¢¢HÜU ÜïU S¢}¢¢Ý S¢¢ñ Ï¢¢Ú Ï¢¢ïHï ã¢ï´x¢ï J ¥Ï¢ }¢éÛ¢ï çÓ¢ÉG ¼¢ï Ó¢ÉGè ‰¢è J Ï¢¢ïH¢
ÜUÚ¼ï ã¢ï, çÜU‹¼é Á¢x¢ã ÜU¢ Ý¢}¢ ¼¢ï Îï¼ï Ýãè´ ã¢ï J ÜUã¢¡ }¢éÛ¢ï Hï Á¢¢Ý¢
ãñ ? Ýãè´ J Ï¢S¢ Hï Ó¢H¢ï ¥|¢è J §¼Ý¢ ¥¢x¢íã ÜUÚ¼ï Úãï J Ó¢H¢ï, ¥Ï¢
Ó¢H¢ï J SÅïà¢Ý ÐÚ ¥¢ÜUÚ ¥¢‡¢æÎ ¼ÜU ÜUè çÅÜUÅ Hè J

çÈUÚ ¥¢‡¢æÎ ¥¢²¢ J §S¢S¢ï }¢ñ´Ýï }¢ã¢Ú¢Á¢ ÜU¢ï ÜUã¢, çÜU ²ã¢¡ S¢ï Ï¢ÇG¢
S¢}¢éÎí ¥¢¼¢ ãñ J S¢}¢éÎí }¢ï´ ¼¢ï }¢x¢Ú}¢ÓÀ ã¢ï¼ï ãè ãñ´ J §S¢ ¼ÚÈU }¢é}Ï¢§ü
Á¢¢¼¢ ãñ J ±Ç¢ïÎÚ¢ ãñ J ±ã¢¡ Ï¢ÇGï-Ï¢ÇGï Ð¢Ýè ÜïU ÜéæUÇ ãñ´ J ©S¢}¢ï´ Ï¢ÇGï-
Ï¢ÇGï Á¢Ï¢ÚÎS¼ }¢x¢Ú ãñ´ J ¥¢ñÚ §S¢ ¼ÚÈU Ú‡¢À¢ïÇÁ¢è ÜU¢ }¢æçÎÚ ãñ, ©S¢,
Ú‡¢À¢ïÇÁ¢è ÜU¢ï }¢x¢Ú}¢ÓÀ ÜUã¼ï ã¢ï ¼¢ï ±ã ±ã¢¡ ãñ J çÈUÚ |¢è Á¢±¢Ï¢ Ýãè´
çÎ²¢ J ²ã¢¡ Hï Á¢¢ »ïS¢¢ ÜUãï ãè Ýãè´ J ±ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ }¢éçàÜUH ãñ, »ïS¢ï
H¢ïx¢¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢}¢ çÝÜU¢HÝ¢, ã¢¡ S¢¢ãÏ¢ J

}¢éÛ¢ï ¼¢ï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢Ýï çS¢¶¢²¢ ‰¢¢ J ©S¢ ¼Úã ã}¢ Úã¼ï ãñ´ J §S¢çH»
¼ÜUHèÈU Ýãè´ ¥¢¼è J ²çÎ ¥S¢Hè ã}¢¢Úè Úèç¼ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú Úãê¡ ¼¢ï
ÐH|¢Ú |¢è H¢ïx¢ Ú¶ï Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ }¢éÛ¢ï J çÏ¢HÜéUH Ýãè´ Ú¶ï S¢¢ãÏ¢ J
S¢Ó¢ ÜUã¼¢ ãê¡ J ã}¢ï´ }¢¢Hê}¢ Ýãè´ ‰¢¢ J çÜUS¢ï }¢x¢Ú}¢ÓÀ ÜUã¼ï ãñ´, ±ã |¢è
}¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãè´ J çÈUÚ Í¢é}¢¼ï-Í¢é}¢¼ï ã}¢ x¢¢ï}¢¼è ÜïU çÜUÝ¢Úï ÐÚ ÜéU¥¢¡ ãñ J ©S¢ÜïU
Ð¢S¢ ©S¢ ÐÚ »ÜU ¥¢Î}¢è }¢ñH¢-ÜéUÓ¢ñH¢ Á¢ñS¢¢ ÐÇG¢ ãé¥¢ ‰¢¢ J Ï¢Ú¢Ï¢Ú ±ãè´
ÐÚ J Ï¢¢çÚà¢ }¢ï´, ÆæÇG }¢ï´, {êÐ }¢ï´ ±ã¢¡ ÐÚ ãè Úã¼¢ ‰¢¢ ±ã J Ï¢¢çÚà¢ }¢ï´
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|¢è J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï Îïà¢-ç±Îïà¢ ÜUè Ï¢¢¼ï´ ÜUè J ã}¢ï´ S¢}¢Û¢
}¢ï´ Ýãè´ ¥¢§ü ‰¢è S¢¢ãÏ¢ J ÜéUÀ ¥¢ÜU¢à¢ ÜUè ¥¢ñÚ »ïS¢è S¢Ï¢ Ï¢¢¼ï´ ÜUÚï J ¥¢Ð
ÜUã¢¡ S¢¢ï¼ï ã¢ï ? }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï ÜUã¢, ‘‘}¢ñ´ ¼¢ï ¥¢ÜU¢à¢ }¢ï´ S¢¢ï¼¢ ãê¡ J çÜU
¥¢Ð ÜUã¢¡ S¢¢ï¼ï ã¢ï ?’’ ÜUãÝï Hx¢ï, ‘‘ÜU|¢è ±¢²é ÐÚ, ¼ïÁ¢ ÐÚ, ÜU|¢è Ðë‰±è
ÐÚ, Á¢H ÐÚ, ã}¢ïà¢¢ ÜU¢ ¥¢ÜU¢à¢ }¢ï´ S¢¢ïÝ¢ ¥|¢è ãé¥¢ Ýãè´ ãñ J’’ »ïS¢è S¢Ï¢
Ï¢¢¼ ÜUÚï J ¥¢Á¢ ¼¢ï }¢ñ´ S¢}¢Û¢¼¢ ãê¡, ¼Ï¢ Ýãè´ S¢}¢Û¢¼¢ ‰¢¢ J çÈUÚ }¢éÛ¢ï ÜUãï,
Îï¶¢ï ²ã }¢x¢Ú}¢ÓÀ ãñ J }¢ñ´Ýï ¼¢ï ÜUã¢ J ²ã ¼¢ï }¢Ýéc² ãñ J çÜU‹¼é ¥Ýé|¢±
ÜUè öçC S¢ï }¢x¢Ú}¢ÓÀ J ¥Ï¢ ©S¢ï ÜU¢ñÝ ÐãÓ¢¢Ýï ? çÜU¼Ýï S¢¢Úï ±¯ü ¼ÜU ±ã
Ç¢ÜU¢ïÚ }¢ï´ ‰¢¢ J

±ã ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ ãñ S¢ãè J ©S¢ï çÈUÚ ÜUã x¢²ï J }¢ïÚè çS¢ÈU¢çÚà¢ ÜUÚ
x¢²ï J §S¢ HÇGÜïU ÜU¢ï §S¢çH» ¥¢ÐÜïU Ð¢S¢ H¢²¢ ãê¡ çÜU ã}¢¢Úï Ð¢S¢ ¥¢
S¢ÜïU »ïS¢è çS‰¢ç¼ Ýãè´ ãñ ©S¢ÜUè J ÐñS¢ï Ýãè´ ãñ´ J ²ã¢¡ Ç¢ÜU¢ïÚ Ð¢S¢ }¢ï´
ãñ J §S¢S¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ÐêÀÝï ÜUÚÝï ¥¢²ï ¼¢ï S¢è{¢ Á¢±¢Ï¢ çÎÁ¢è²ïx¢¢ J Ï¢ïÉæx¢
|¢¢¯¢ }¢ï´ Á¢±¢Ï¢ }¢¼ ÎïÝ¢ J ¼¢ï ÜUãÝï Hx¢ï Îê¡x¢¢ J ¼èÝïÜU Ï¢¢Ú x¢²¢ ‰¢¢ J
Ï¢ãé¼ S¢éæÎÚ Á¢±¢Ï¢ çÎ²ï ‰¢ï J çÜU‹¼é ¥Ï¢ ©S¢ï ÜU¢ñÝ Á¢¢Ýï ? »ïS¢¢ ¥Ýé|¢±è
ãñ ÜU¢ñÝ Á¢¢Ýï ? ÜU¢ï§ü }¢¢Ýïx¢¢ ²ã ? ÐÉGï çH¶ï ÜUè ¼¢ï Ï¢éçh ÜUè Ðãé¡Ó¢
ãè Ýãè´ ±ã¢¡ ¼ÜU J

¥Ï¢ »ïS¢¢ S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï J çÜU‹¼é ±ã ãñ J »ïS¢¢ï´ ÜUï ÜU}¢ü çÎ¶¼ï Ýãè´
Hx¢¼ï J ÜU}¢ü çÎ¶¼ï Ýãè´ J çÜU‹¼é ©S¢ï ÜU}¢ü ãñ S¢ãè J ©S¢ï ÜU}¢ü ãñ´ J
}¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ m¢Ú¢ ±ã ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ©S¢ï ¥ÝïÜU¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ S¢æÏ¢æ{
ãñ J çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ J §S¢S¢ï |¢ïÎ Úã¼¢ ãñ J Á¢è±Îà¢¢ }¢ï´ ÜU}¢ü
essential J ©S¢}¢ï´ çÜUS¢èÜU¢ï |¢ïÎ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ¥Ýé|¢± ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ï´
categories}¢ï´ ÈUÜüU ãñ J ÜU¢ï§ü Hx¢¢¼¢Ú ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ J ÜU¢ï§ü Ý |¢è
ã¢ï J ¼¢ï çÜU ©S¢ï »ïS¢ï ãè ÜU}¢ü Ó¢¢çã» ±ñS¢¢ |¢è Ýãè´ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ýé|¢±è ÜïU çH» ÜU}¢ü compulsory Ýãè´ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÜU}¢ü ãñ´ S¢ãè J çÜU‹¼é ¥}¢éÜU ãè ÜU}¢ü J }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ¥¢²ï,

çÝç}¢œ¢ ¥¢²¢, §S¢S¢ï ÜU}¢ü ¥¢²¢ J çÝç}¢œ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ã}¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚï´, §S¢S¢ï
ÜU}¢ü ¥¢²¢ ©S¢ï J çÜU‹¼é ÜU§ü }¢Ýéc²¢ï´ m¢Ú¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï J ÜU§ü Ðíy²ÿ¢ MÐ S¢ï
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ÜUÚï J ¥¢ñÚ ÜU§ü ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜUÚï J S¢êÿ}¢ |¢¢± S¢ï J çS¢ÈüU |¢¢± S¢ï ã¢ï¼¢
ãñ J }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ |¢è ©ÇG Á¢¢¡² J çS¢ÈüU »ÜU |¢¢± Úã¼¢ ©S¢}¢ï´ J çÝç}¢œ¢
ÜUè Ã²çQU Úã¼è ¥¢ñÚ S±²æ ÜU¢ |¢¢± ©S¢}¢ï´ Úã¼¢ J ©S¢ ¼Úã |¢è ÜUÚ¼ï
ãñ´ ÜU}¢ü J ²ï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ J ¼Ï¢ ÜU}¢ü Úã¼¢ ãñ S¢ãè J çÜUS¢è Ý çÜUS¢è
ÐíÜU¢Ú S¢ï ÜU}¢ü Úã¼¢ ãñ J çÜU‹¼é essential Ýãè´ J çÏ¢HÜéUH essential
Ýãè´ J ©S¢ï ÜUÐÇGï ÐãÝÝï essential Ýãè´ J ±ã ¼¢ï ÐãÝï ±ã
ÜUÐÇGï J H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ÐS¢æÎ Ý¢ ÐÇGï §S¢çH» J ±Ý¢ü ©S¢ï ÜUÐÇGï ÐãÝÝï
Ó¢¢çã» »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´ J

• • •
©ÎìÍ¢¢ï¯ÜU : Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ Ýï ¥}¢ïçÚÜU¢ çÝ±¢S¢è |¢¢§ü Ÿ¢è Á¢²Ú‡¢À¢ïÇ

S¢ï±ÜU ÜU¢ï Š±çÝ}¢éçÎí¼ ÜUÚÜïU |¢ïÁ¢¢ ãé¥¢ ²ã S¢æÎïà¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè à¢éM à¢éM }¢ï´ Ðí±ëçœ¢ ãé§ü, ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï

Hx¢¢ çÜU §S¢ ¼Úã ÜUè Ðí±ëçœ¢ ¼¢ï Ó¢H¢ ãè ÜUÚ¼è ãñ, ±ã ¼¢ï }¢Ý ¥¢çÎ
ÜïU S¢¢‰¢ S¢êÿ}¢ S¢ï S¢êÿ}¢ MÐ S¢ï Á¢éÇGè ãé§ü ãñ J |¢¢±Ý¢ ÜïU S¢¢‰¢ ©S¢ï ¥¢Ð
S¢¢}¢¢‹² Á¢ÝS¢}¢¢Á¢ ÜU¢ï çÜUS¢ ¼Úã Á¢éÇG Ð¢¥¢ïx¢ï ? S¢¢}¢¢‹² Á¢ÝS¢}¢¢Á¢ §S¢}¢ï´
Á¢éÇGï ±ã çÜUS¢ ¼Úã ã¢ï S¢ÜïUx¢¢ ?

¥¢Á¢ÜUH H¢ïx¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ Hï, {éÝ Ó¢H¢²ï, |¢Á¢Ý x¢¢²ï ¥¢ñÚ
§¼Ý¢ S¢¢Ú¢ S¢¢}¢¢‹² ã¢ï x¢²¢ ãñ çÜU ©S¢}¢ï´ S¢ï Ý²ï Ðí¢‡¢ SÈéUçÚ¼ Ýãè´ ã¢ï¼ï
ãñ´ J ¥x¢Ú ¥|¢è S¢}¢¢Á¢ }¢ï´ ²ï |¢Á¢Ý, {éÝ, ²ï S¢Ï¢ S¢Œ¼¢ã ¥¢ñÚ S¢Ï¢ Ó¢H
Úã¢ ãñ, ²ï ²çÎ S¢Ó¢}¢éÓ¢ ©S¢Üï ãï¼é ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÜïU S¢¢‰¢ |¢Á¢Ý ÜUè |¢¢±Ý¢
ÜïU S¢¢‰¢, Á¢è±Ý ÜïU ©Æ¢± ÜU¢ S¢æÓ¢¢Ú ÜUÚÝï ÜïU ãï¼é ÜïU S¢¢‰¢ ²çÎ ²ã S¢Ï¢
ã¢ï¼¢ ¼¢ï S¢}¢¢Á¢ ÜU|¢è ÜU¢ ªÐÚ ©Æ x¢²¢ ã¢ï¼¢ J çÜU‹¼é S¢Ï¢ MçÉG ÜïU
¥ÝéS¢¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J MçÉG ¥ÝéS¢¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J

¼Ï¢ }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ï´ ²é±¢Ýè ç¶Hï ¥¢ñÚ ©S¢ ²é±¢Ýè }¢ï´
}¢Î¢üÝx¢è, S¢¢ãS¢, çã}}¢¼, ÐÚ¢RU}¢, {ñ²ü, S¢ãÝà¢çv¼ »ïS¢ï S¢¢Úï x¢é‡¢ ç¶Hï
±ñS¢ï ã}¢ ÜU¢}¢ Hï´ J

©S¢ÜïU Ï¢¢Î ÎêS¢Úï |¢è »ïS¢ï ÜU§ü ÜU¢}¢ çÜU²ï J çÜU‹¼é ¼Ï¢ |¢è ¼Ï¢ S¢}¢ëçh
¥¢ñÚ ÜéUÀ |¢¢¯‡¢ S¢ï Ýãè´ ã¢ïx¢è ²¢ Ï¢¢ïHÝï S¢ï Ýãè´ ã¢ïx¢è ²¢ çH¶Ýï S¢ï
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Ýãè´ ã¢ïx¢è J çÜU‹¼é ²çÎ Îïà¢ ÜU¢ï S¢Ó¢}¢éÓ¢ S¢}¢ëh ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÚèS¢Ó¢ü,
S¢æà¢¢ï{Ý ã¢ïÝï Ó¢¢çã» ¥¢ñÚ »ïS¢¢ ãé¥¢ ãñ J Ðçp}¢ ÜïU ¥ÝïÜU Îïà¢¢ï´ }¢ï´
²ï Á¢¢Ð¢Ý, Úçà¢²¢ S¢|¢è Îïà¢¢ï´ }¢ï´ Á¢¢ï S¢}¢ëçh ãé§ü ãñ, ±ã §Ý S¢æà¢¢ï{Ý¢ïæ
ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãè J ±ã }¢ïÚï }¢Ý ÜU¢ï §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ S¢Ó¢ Hx¢ x¢²¢ ãñ J §S¢S¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï »ïS¢ï S¢æà¢¢ï{Ý ÜïU ÜU¢}¢ ã¢ï »ïS¢¢ S¢¢ïÓ¢¢ ãñ J

§S¢ S¢¢H |¢è »ïS¢ï ÐæÎíã H¢¶ ÜïU S¢|¢è S¢æà¢¢ï{Ý ÜïU ãè, ÚèS¢Ó¢ü
ÜïU ãè ç±¯² ÜïU ÜU¢}¢ çH» ãñ´ J §S¢S¢ï ¥¢Ð |¢¢§ü¥¢ïæ ÜU¢ï ±ã¢¡ S¢Ï¢
ã}¢¢Úï |¢¢§ü¥¢ïæ ©ÝÜU¢ï }¢ïÚè ç±Ý¼è ãñ çÜU ¥ÐÝï Îïà¢ ÜU¢ï ã}¢ï´ ²çÎ
S¢}¢ëh Ï¢Ý¢Ýï }¢ï´ çãSS¢¢ HïÝ¢ ã¢ï J ã}¢ |¢è Îïà¢ ÜïU »ÜU Ý¢x¢çÚÜU ãñ´
¥¢ñÚ Ý¢x¢çÚÜU ÜïU MÐ }¢ï´ ã}¢¢Ú¢ |¢è »ÜU {}¢ü ãñ J ²ã ²çÎ ¥¢Ð
S¢Ó¢}¢éÓ¢ ¥¢ÐÜïU NÎ² S¢ï }¢¢Ý¼ï ã¢ï ¼¢ï »ïS¢ï ÜU¢}¢ }¢ï´ }¢ÎÎ ÜUÚÝ¢ J

¥}¢ïçÚÜU¢ S¢ï |¢è ÜU§ü H¢ïx¢ ÜU§ü ç±l¢‰¢èü |¢¢§ü }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ
Á¢²Ú‡¢À¢ïÇ ãñ´ ±ï ¼¢ï }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜïU |¢QU J ã}¢¢Úï Ç¢ÜU¢ïÚ }¢ï´ Ú‡¢À¢ïÇÚ¢²Á¢è
ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ }¢æçÎÚ J ©S¢}¢ï´ ²ï S¢ï±ÜU |¢è ãñ J ÜU¢ï§ü çÎÝ ÐíS¢¢Î-Ï¢íS¢¢Î
Îï¼ï Ýãè´ ãæ¥.... J çÜU‹¼é Á¢²Ú‡¢À¢ïÇ ±ã¢¡ ãñ, §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ ãñ J ÜU§ü
Ï¢¢Ú Á¢²Ú‡¢À¢ïÇ ÜU¢ï }¢ñ´ ²¢Î ÜUÚ¼¢ ãê¡ J v²¢ï´çÜU Ý¢}¢ ãè »ïS¢¢ ãñ çÜU ²¢Î
¥¢²ï ãè J ²¢Î ¥¢²ï »ïS¢¢ ãñ J ±ã¢¡ çÏ¢Ú¢Á¢ï ãñ´ J ¥¢Ð S¢Ï¢ ÜïU Ï¢èÓ¢ ¥¢ñÚ
ã}¢¢Ú¢ S¢æÎïà¢ ±ï S¢Ï¢ ÜU¢ï ÜUãï´x¢ï ¼¢ï S¢ãè J

¥¢ñÚ ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜU¢ï S¢}¢ëh ã¢ïÝï ÜïU çH» ²ï Á¢¢ï ã}¢ S¢ï Á¢¢ï ÜéUÀ À¢ïÅ¢
Ï¢ÇG¢ ÜU}¢ Á²¢Î¢ ²¼ìôÜUçÓ¢¼ì Á¢¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï ÜU¢}¢ ã¢ï¼¢ ãñ J »ÜU
çã}¢¢H² Ð±ü¼ ÜïU ¥¢x¢ï ç¼H çÁ¢¼Ý¢ |¢è ÜU¢}¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ©S¢}¢ï´ ¥¢Ð
ÜïU NÎ² ÜUè S¢ã¢Ýé|¢êç¼, S¢ã¢², à¢çQU ¥¢ñÚ Æ¢ïS¢ }¢ÎÎ ç}¢Hï »ïS¢è
}¢ïÚè ¥¢Ð S¢Ï¢ ÜU¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ãñ J

• • •
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ©S¢ï ã}¢ Á¢Ï¢ Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚï, ¼Ï¢ Ï¢ãé¼ }¢ÎÎ ç}¢H¼è ãñ J

¥¢ñÚ Ý¢ ÜUÚï ¼¢ï |¢è J Á¢ñS¢ï ã}¢¢Ú¢ Ðé~¢ ã¢ï, ±ã Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï x¢²¢ ã¢ï ¥¢ñÚ
Á¢Ï¢ ã}¢ Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J ±ã Ï¢è}¢¢Ú ÐÇG¢ ã¢ï J ±ã ã}¢¢Úï S¢¢‰¢ Ýãè´
Úã¼¢ ã¢ï J çÜU‹¼é ÜU¢õHïÁ¢ }¢ï´ Úã¼¢ ã¢ï, ã¢õSÅïH }¢ï´ J çÜU‹¼é Ð¼¢ Hx¢ï ¼Ï¢
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¼éÚ¼ Î¢ñÇGÜUÚ Á¢¢¼ï ãñ Ý ? ©S¢Ýï ÜUãH±¢²¢ Ý ã¢ï çÈUÚ |¢è J ÜUãH±¢Ýï
±¢H¢ ¼¢ï ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ©S¢ ¼Úã ¼Ï¢ S¢Îìx¢éL }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãñ´ J S¢Ó¢}¢éÓ¢,
¼Ï¢ ©ÝÜUè }¢ÎÎ ÜUè Á¢MÚ¼ J

§S¢S¢ï Îï±¢S¢éÚ S¢æx¢í¢}¢ ²¢ Ï¢¢ãÚ ÜïU forces |¢è ãñ J ¥¢ñÚ ±ã ã}¢¢Úï
ÐÚ ¥S¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ¥±Ú¢ï{ ÜUÚÝï ÜïU çH» Ðí²yÝ |¢è ÜUÚ¼ï ãñ´ J §S¢S¢ï
¥±Ú¢ï{ ÜUÚÝï ÜU¢ ãï¼é Ýãè´ ã¢ï¼¢, çÜU‹¼é ©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» ÈêUH ç¶Hï
ãé» ã¢ïæ, ©S¢ÜUè S¢éx¢æ{ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÈñUH¼è ãñ Ý ? ¥ÐÝï ¥¢Ð J ©S¢è ¼Úã
²ï Î¢ï ¼œ± ãñ´ J Îï± ¥¢ñÚ ¥S¢éÚ J ±ï S¢Ï¢ S¢Ï¢ ÜïU S±|¢¢± ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú
ãè Ã²±ã¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ J ã}¢ |¢è v²¢ï´ }¢¢Ý Hï´ çÜU ¥±Ú¢ï{ÜU¼¢ü ãñ J çÜU‹¼é
ã}¢¢Úï }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü being, ã}¢¢Úï }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¼œ± §¼Ý¢ ¥|¢è
à¢éh ãé¥¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ãñ çÜU çÁ¢S¢S¢ï ©S¢ï ±ã ÐÜUÇG Hï¼¢ ãñ J ©S¢ï Ó¢êS¢
Hï¼¢ ãñ J ²ã ¼œ± Á¢¢ï ã¢ï¼¢ ãñ Ý ! ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ ÜïU |¢è §S¢ ±¢¼¢±Ú‡¢
}¢ï´ §¼Ýè S¢¢Úè ±ëçœ¢²¢¡ ã}¢ï´ ¥|¢è ²ã ¥¢x¢ï Á¢¢ÜUÚ science çS¢h
|¢è ÜUÚïx¢¢ J çÜU §S¢ ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ï´ çÜU¼Ýï S¢¢Úï ç±Ó¢¢Ú ãñ´ J çÜU¼Ýè
S¢¢Úè ±ëçœ¢²¢¡ ãñ´ J ²ã }¢ïÚï çãS¢¢Ï¢ S¢ï ¼¢ï S¢¢ñ Ðíç¼à¢¼ S¢Ó¢ ãñ J

±ã ÜU§ü Ï¢¢Ú ã}¢¢Úï çÎ}¢¢x¢ ÐÚ ÜUÏÁ¢¢ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é à¢éM¥¢¼
ÜïU S¢}¢² }¢ï´ Ýãè´ J ¥¢x¢ï Á¢¢Ýï ÐÚ J ¼Ï¢ ã}¢ï´ »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢Î}¢è ÜU¢ï,
Á¢¢ï Ÿ¢ï²¢‰¢èü ãñ ±ã ã}¢ïà¢¢ S±²æ ÜU¢ Ðë‰¢vÜUÚ‡¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ ã¢ïÝ¢ ãè
Ó¢¢çã» J çÜU ²ã v²¢ï´ ±ëçœ¢ ãé§ü ? »ïS¢è ±ëçœ¢ Ýãè´ ã¢ïÝè Ó¢¢çã» J ±ã
tendency ãé§ü ¼¢ï ç±Ó¢¢Ú ÜUÚï Ý ? »ïS¢è ±ëçœ¢ }¢éÛ¢ï Ýãè´ ã¢ïÝè
Ó¢¢çã» J §S¢çH» §S¢ ¼Úã }¢éçàÜUH J

§S¢S¢ï ¼Ï¢ ±ã ²¢ ¼¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚï J ²¢ ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ ¥¢S¢Ú¢ Hï ²¢ ¼¢ï
|¢Á¢Ý-ÜUè¼üÝ }¢ï´ Á¢¢² J ÜU¢Ú‡¢ çÜU Á¢¢ï ã¢ï ©S¢S¢ï ªŠ±ü ÜUè ¼ÚÈU ±ã x¢ç¼
ÜUÚï J ²¢ ¼¢ï Š²¢Ý ÜUÚï J ÎêS¢Úè Úè¼ S¢ï practical »ïS¢¢ ÜUÚï J Ï¢ñÆ¢ Ý
Úãï J çÜU‹¼é ±ã..... ±ã ¥x¢Hè |¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ï´ »ïS¢ï S¢Ï¢ ¥¢¼ï ãñ´ J

¥ÝïÜU H¢ïx¢ ¼¢ï »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU »ïS¢ï S¢Ï¢ ã}¢Hï ¥¢¼ï ãñ´, ã}¢Hï
¥¢¼ï Ýãè´ J ±ã ¼¢ï ãñ ãè ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ï´ J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU }¢Ý¢çÎÜUÚ‡¢ }¢ï´
¥¢ñÚ ©S¢ÜUè |¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ï´ ÜUãè´ »ïS¢¢ ÜUÓÓ¢¢ÐÝ ã¢ï¼¢ ãñ J ±ã S¢Ï¢
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ÜUÓÓ¢¢ÐÝ ã¢ïÝï S¢ï ©S¢ï S¢æx¢íã ÜUÚ Hï¼¢ ãñ´ J Á¢ñS¢ï ã}¢¢Úï S‰¢êH à¢ÚèÚ ÜU¢
S‰¢êH çÓ¢œ¢ ±ã mæm ¥¢ñÚ x¢é‡¢ ÜïU S¢æSÜU¢Ú Ó¢êS¢ Hï¼¢ ãñ J ¥¢Ð §ÓÀ¢ ÜUÚï
²¢ §ÓÀ¢ Ý¢ ÜUÚï ©S¢ÜU¢ S¢±¢H Ýãè´ ãñ J Inspite of yourself J Á¢ñS¢ï
ã}¢ E¢S¢¢ïÓÀì±¢S¢ Hï¼ï ãè Úãï J §S¢}¢ï´ ¥¢ÐÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢ S¢æÏ¢{ Ýãè´ ãñ´ J
Á¢è±Ý ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢ S¢æÏ¢æ{ ãñ J ©S¢ ¼Úã ±ã Ó¢êS¢¢ Á¢¢¼¢ ãñ J S¢æSÜU¢Ú J
©S¢ ¼Úã ±ã Ó¢êS¢¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ¥¢¼¢ ãñ J

§S¢ Ï¢¢Úï }¢ï´ Ÿ¢ï² S¢¢{ÜU ãñ S¢ÓÓ¢¢ ±ã ã}¢ïà¢¢ Ðë‰¢vÜUÚ‡¢ ÜUÚ¼¢
ãñ J ²ã v²¢ï´ }¢éÛ¢ï ç±Ó¢¢Ú ¥¢²¢ ? ¥¢Ý¢ ãè Ýãè´ Ó¢¢çã» J }¢ñ´ Á¢¢ï ÜUÿ¢¢
}¢ï´ ... Á¢¢ï {¢Ú‡¢¢ ..... çÜU ²ã¢¡ S¢ï }¢éÛ¢ï SÅïà¢Ý Á¢¢Ý¢ ãñ çÜU ©HÅï Ú¢S¼ï
ÐÚ Ó¢Hï x¢²ï ¼¢ï çÜU ²ã ¼¢ï ÜU¢ï§ü Ú¢S¼¢ Ý ã¢ï çÜU §S¢ ¥¢Î}¢è ÜU¢ï ÐêÀÜUÚ
¥¢x¢ï Á¢¢² J ©S¢ S¢}¢² ±ã ¥¢Î}¢è Á²¢Î¢ Á¢¢x¢ë¼ ã¢ï¼¢ ãñ J Alert ã¢ï¼¢
ãñ ¥¢ñÚ alert ã¢ïÜUÚ ©S¢ÜU¢ï çÝÜU¢H Îï¼¢ ãñ J

±ã }¢éÛ¢ï »ÜU Ï¢¢Ú ãé¥¢ ..... S¢ãè Úèç¼ S¢ï ¼¢ï ÜéUÎÚ¼ ÜUè ÜUH¢ ¥¢ñÚ
²ã ãï¼é ãñ ©S¢}¢ï´ J ±ã §S¢ ¼Úã ¥¢ÐÜU¢ï S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢ñÜU¢ Îï Îï ÜUÚ
¥¢Ð}¢ï´ ©S¢ÜU¢ ¥|¢è S¢é¯éŒ¼ ÐÇG¢ ãé¥¢ ¥¢çy}¢ÜU Ï¢H ©S¢ï Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢
ãñ J ²ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè S¢ï Ï¢ÇGè ÜéUÎÚ¼ ÜUè ÜëUÐ¢ ãñ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï §S¢ ¼Úã
S¢¢}¢Ý¢ ©S¢ÜU¢ ÜUÚÝï ÜU¢ »ÜU }¢¢ñÜU¢ ÎïÜUÚ ¥¢Ð}¢ï´ Úãï ãé» ¥¢çy}¢ÜU Ï¢H
ÜU¢ï ±ã Ðíx¢Å ÜUÚ¼¢ ãñ J }¢ñ´ ¼¢ï §S¢ ¼Úã Hï¼¢ Úã¼¢ ãê¡ J

±ã ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ï´ ãñ S¢ãè J Îï± ¥¢ñÚ ¥S¢éÚ Î¢ïÝ¢ï´ ¼œ± ãñ´ J ¥ÝïÜU
ÐíÜU¢Ú ÜïU ç±Ó¢¢Ú, ±ëçœ¢²¢¡ ±ã |¢è S¢Ï¢ ãñ J ±ã S¢Ï¢ ãñ S¢ãè J çÜU‹¼é Á¢¢ï
S¢Ó¢}¢éÓ¢ Ðí²yÝà¢èH ãñ ©S¢ï ¥¢¼¢ ãñ J S¢¢ñ Ðíç¼à¢¼ S¢Ï¢ çÜUS¢èÜU¢ï ²ã S¢Ï¢
à¢éh ã¢ï x¢²¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´ çÜUS¢èÜU¢ J S¢}¢Ðü‡¢ çÜU²¢ ÜUÚï J S¢Ï¢ çÜU²¢
ÜUÚï J ¼¢ï |¢è J Á¢ñS¢ï ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ ãñ J }¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ¼ÜU Ó¢ï¼Ý
©¼Ú S¢ÜU¼¢ ãñ J çÜU‹¼é à¢ÚèÚ ÜïU ¥æÎÚ Ýãè´ ©¼Ú S¢ÜU¼¢ ãñ J à¢ÚèÚ ÜïU
Ú¢ï}¢-Ú¢ï}¢ }¢ï´, ¥‡¢é-¥‡¢é }¢ï´, ÝS¢-ÝS¢ }¢ï´ ±ã Ýãè´ ©¼Ú S¢ÜU¼¢ J
• Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è¼œ± }¢ï´ Ó¢ï¼Ý ÜU¢ ¥±¼Ú‡¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢ •

±ã¢¡ ©S¢ï ¥Ï¢ Á¢¢ï S¢Ï¢ H¢ïx¢ ¥‹² H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñ´, ±ñS¢¢ }¢ñ´ Ýãè´
ÜUã¼¢ J ¥±Ú¢ï{ Ýãè´ ãñ J Ó¢ï¼Ý ÜU¢ï ¥±Ú¢ï{ v²¢ ? }¢ïÚï }¢ï´ ¥vH ãñ
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²¢ Ýãè´ ãñ ? Ó¢ï¼Ý ÜU¢ï ¥±Ú¢ï{ v²¢ ? }¢ñ´ Ýãè´ ÜUã¼¢ ©S¢ï J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU
}¢ÝÐS¢æÎ Á¢ã¢¡....  ÝÚÜU ÜïU H¢ï´Îï ÐÇGï ã¢ï Î¢ï Î¢ï ÈUèÅ ª¡Ó¢ï ¥¢ñÚ ±ã¢¡
çÏ¢Æ¢²ï´ ¼¢ï ±ã¢¡ ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢ñÆÝï ÜU¢ }¢Ý ã¢ïx¢¢ ? ¼¢ï Ó¢ï¼Ý ±ã¢¡ çÜUS¢ ¼Úã
Ï¢ñÆïx¢¢ ! ©S¢ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Ú, |¢êç}¢ÜU¢ ã¢ïÝè Ó¢¢çã» J çÜU à¢ÚèÚ ÜïU Á¢H ¥¢ñÚ
Ðë‰±è ¼œ± }¢ï´ Ýãè´ ãñ ±ã J

v²¢ï´çÜU .... ©S¢ÜU¢ ÎêS¢Ú¢ |¢è ÜU¢Ú‡¢ ãñ J ã}¢ H¢ïx¢ Ï¢éçh S¢ï Á²¢Î¢
S¢¢ïÓ¢¼ï Ýãè´ H¢ïx¢ J |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï }¢éÛ¢ï ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ï çÝç}¢œ¢ ãñ J
çÜU Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è ¼œ± ±ã |¢¢ïx¢ ¼œ± ãñ J Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è ¼œ± ÜïU
çS¢±¢ ÜU¢ï§ü |¢è ÜéUÀ |¢¢ïx¢ Ýãè´ S¢ÜU¢ïx¢ï J Impossible J Îï± ÜU¢ï |¢è }¢Ýéc²
²¢ïçÝ ãè HïÝè ÐÇGï, |¢¢ïx¢Ýï ÜïU çH» J

²ã S¢Ï¢ à¢¢› ÐéÚ¢‡¢ Ï¢¢ïH¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, ±ã x¢H¼ ãñ´ J Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è
¼œ± ÜïU çS¢±¢ ÜUãè´ ÜéUÀ |¢¢ïx¢ Ýãè´ S¢ÜU¼ï J ¼Ï¢ ²ã |¢¢ïx¢²¢ïçÝ ãñ J Á¢H
¥¢ñÚ Ðë‰±è ¼œ± ±ã |¢¢ïx¢ ãñ J ±ï ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU |¢¢ïx¢ |¢¢ïx¢¼ï ãñ´ J »ÜU
ÐíÜU¢Ú ÜïU Ýãè´ J ¥Ýæ¼¢Ýæ¼ ±ëçœ¢²¢¡, ¥Ýæ¼¢Ýæ¼ ÜU}¢ü J ±ã S¢Ï¢ |¢¢ïx¢¢ ã¢ï
±ã |¢êç}¢ÜU¢ ÜñUS¢è ã¢ï ?

¼¢ï ¥¢Ð Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ýè |¢çQU }¢ï´ ª¡Ó¢ï ã¢ï, çÜU‹¼é Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è ¼œ±
Î¢ïÝï´ }¢ï´ S¢ï ç¶S¢ÜUÝ¢ Ï¢ãé¼ ÜUçÆGÝ J v²¢ï´çÜU ©S¢ï Á¢¢ï ¥S¢Ú ãé¥¢ ãñ J
v²¢ï´çÜU }¢êH ..... }¢êH {}¢ü çÜU ¥¢ÜU¢à¢ ÜU¢ {}¢ü à¢ÏÎ J çÜU ©S¢}¢ï´ S¢ï
ÎêÚ ã¢ï ãè Ýãè´ J ¼ïÁ¢ ÜU¢ MÐ ÎêÚ ã¢ï Ýãè´ J Á¢H }¢ï´ ÚS¢ ¥¢ñÚ Ðë‰±è
}¢ï´ S¢ï S¢éx¢æÍ¢* J ²ï Î¢ï Á¢ïS¢ñ ÎêÚ Ý¢ ã¢ï ©S¢ ¼Úã §S¢ Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è
¼œ± ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãè ¥¢Ð |¢¢ïx¢ S¢ÜU¼ï ã¢ï J ©S¢ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ÐêÚ¢ J

¥Ï¢ ±ã çÝ}¢¢ü‡¢ S¢ï ¥Hx¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ²¢ ¼¢ï ±ã çÝ}¢¢ü‡¢ Ï¢æÎ ã¢ï
Á¢¢Ý¢ Ó¢¢çã» J §S¢S¢ï ²ã Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ ãñ J ©S¢ÜUè ÐêÚè natural ÚÓ¢Ý¢ ãñ J
©S¢ÜU¢ constitution ãñ J ±ã ÝïÓ¢ÚH E¢S¢¢ïÓÀì±¢S¢ ãñ çÜU ¥ÐÝ¢ ÜéUÎÚ¼è
çÝ}¢¢ü‡¢ J ¥Ï¢ ±ã Ï¢æÎ ã¢ï Á¢¢² ²¢ S¢}¢¢ç{ ¥±S‰¢¢ ã¢ï Á¢¢² ©S¢ S¢}¢² }¢ï´
ÜéUÀ S¢}¢² S¢}¢¢ç{ Úãï Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÜUè à¢ê‹²¢±S‰¢¢ ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ï´ Úãï J
*x¢æ{ J Ðê. }¢¢ïÅ¢ ÜïU ©ÓÓ¢¢Ú }¢ï´ S¢éx¢æ{ à¢ÏÎ ã¢ïÝï S¢ï ©ÐÚ ±ã à¢ÏÎ ãñ J S¢ãè }¢ï´
x¢æ{ ²¢ ±¢S¢ à¢ÏÎ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]



74

• ²¢ïx¢ ÜUè |¢¢¯¢ }¢ï´ S¢æ²}¢ •
²¢ ¼¢ï Ðí¢‡¢¢²¢}¢ }¢ï´ ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ±ã ¼¢ï S¢æ²}¢ ÜUè

çS‰¢ç¼ }¢ï´ J S¢æ²}¢ ã}¢ ²ã |¢¢¯¢ Ï¢¢ïH¼ï ãñ´, ©S¢}¢ï´ Ýãè´ ãæ¥.... |¢¢¯¢ }¢ï´
S¢æ²}¢ Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ ±ã Ýãè´ J ²¢ïx¢ ÜUè |¢¢¯¢ ÜU¢ S¢æ²}¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : çÝÚ¢ï{ çÁ¢S¢ï ÜUã¼ï ãñ´ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ J ±ã ¥Hx¢ S¢æ²}¢ ã´..... ±ã ©S¢ÜU¢ ¥Hx¢ à¢ÏÎ

}¢éÛ¢ï ¥¢¼¢ Ýãè´ ãñ J ¼Ï¢ ²ã ÐêÚ¢ ©S¢ÜU¢ ²ã E¢S¢¢ïÓÀì±¢S¢ ÜUè ÐíçRU²¢
Ï¢æÎ ã¢ï Á¢¢² J ÐêÚïÐêÚè J Ý¢ÇGè-Ï¢¢ÇGè |¢è Ó¢Hï Ýãè´ J çÏ¢HÜéUH J ±ã »ÜU
»ïS¢è çS‰¢ç¼ ã¢ï ¼Ï¢ J çÜU‹¼é ©S¢ çS‰¢ç¼ }¢ï´ ¥¢Ýï ÐÚ ²ï ¥¢ÜU¢à¢, ¼ïÁ¢
¥¢ñÚ ±¢²é }¢ï´ S¢ï.... Ðë‰±è ¥¢ñÚ Á¢H Á¢ÇG ãñ J v²¢ï´çÜU inertia |¢è ãñ
©S¢}¢ï´ J Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è }¢ï´ Ï¢ãé¼ inertia ãñ ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ |¢¢ïx¢ ¼œ±
±¢Hï J ±ã |¢¢ïx¢ ¼œ± ±¢Hï ©S¢Ýï ¥ÝïÜU |¢¢ïx¢ï J ±ã ©S¢ÜU¢ S±|¢¢± ãè
±ã J ÎêS¢Ú¢ S±|¢¢± ãè Ýãè´ J ±ãè S±|¢¢± J §S¢S¢ï ±ã¢¡ ¥¢ÜUÚ ±ã
¥ÅÜU x¢²¢ J ±ã ©¼Ú¼¢ Ýãè´ ©S¢}¢ï´ J

¥Ï¢ ©S¢ÜU¢ ¥‰¢ü çÜU Ýãè´ çÝÜUHïx¢¢ »ïS¢¢ Ýãè´ ÜUã S¢ÜU¼ï J v²¢ï´çÜU
ÎêS¢Úï Ð¢¡Ó¢ ¼œ± ±¢Hï »ïS¢ï ã}¢¢Úï }¢Ýéc² ãñ´ J ¥ÝïÜU ãñ´ J ±ã¢¡ ÐÚ ©¼Úï
ãé» ãñ´ ±ñS¢ï ãñ J

çÜU‹¼é }¢êH ±S¼é ²ï ç±Ú¢ï{ ÜUÚÝï ±¢Hï ¼œ± ãñ´ J çÜU‹¼é Ðí¢Úæ|¢ ÜïU
S¢}¢² }¢ï´ Ýãè´ J Ðí¢Úæ|¢ }¢ï´ ¼¢ï ¥¢ÐÜUè }¢æÎ¢çxÝ ãñ J ²ãè }¢êH Ï¢¢¼ ãñ J
S¢Ó¢}¢éÓ¢ ¥¢ÐÜU¢ï ±ã ¼è±í ¥ç|¢H¢¯¢ ãé§ü ãè Ýãè´ J ±Ý¢ü ¥¢Ð ¼è±í
¥ç|¢H¢¯¢- ¼è±í ¥ç|¢H¢¯¢ ãé§ü ã¢ï ¼¢ï »ÜU S¢¢{Ý ÜU¢ï ÐÜUÇG ÜUÚ ¥¢Ð
S±²æ ãè ÐÚèÿ¢¢ ÜUÚ H¢ï J »ÜU S¢¢{Ý ÜU¢ï ÐÜUÇGÜUÚ çÜU¼Ýï S¢}¢² ¼ÜU
¥¢Ð çÅÜU S¢ÜU¼ï ã¢ï J ¼¢ï ¥¢Ð S¢}¢Û¢ H¢ï ¥¢ÐÜUè H¢²ÜUè ãñ J

• S±¢‰¢ü ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ÜUè ¼Úã S¢Îìx¢éL ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢
Ðíy²ïÜU ÜU}¢ü }¢ï´ Ú¶¢ï •

¥¢ñÚ ²ï S¢Ï¢ S¢Îìx¢éL ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ´, ±ã }¢ïÚï x¢Hï ©¼Ú¼è Ýãè´ ãñ J
S¢Îìx¢éL ÜUè Ï¢¢¼ S¢Ó¢ ãñ J Æ¢ïS¢ ãñ J ã±¢ ÜUè ¼Úã Æ¢ïS¢ ãñ J ¼ïÁ¢ ÜUè ¼Úã Æ¢ïS¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]



75
ãñ J ã}¢¢Úè ãS¼è ãñ, ©S¢S¢ï |¢è Æ¢ïS¢ ãñ J çÜU‹¼é ©S¢}¢ï´ çÎÝ }¢ï´ Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Í¢æÅï J ©Ý
Ó¢¢ñÏ¢èS¢¢ï Í¢æÅï ã}¢¢Ú¢ ¥|²¢S¢ ÜUã¢¡ ãñ? .........................................
.................. ¥¢ÐÜU¢ï çÜUS¢è |¢è »ïS¢ï S¢æ²¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ Úãïx¢è, Úãïx¢è ¥¢ñÚ Úãïx¢è J
²¢ Ó¢Hè Á¢¢¼è ãñ ? Ï¢¢ïH¢ï ¥¢Ð J ¥¢ÐÜïU S¢æS¢¢Ú-Ã²±ã¢Ú }¢ï´ Îï¶¢ï ¥¢Ð J

çÁ¢¿¢¢S¢é : Úã¼è ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : çÜU S±¢‰¢ü ÜUè awareness ¥¢ÐÜU¢ï Úã¼è ãñ J çÜU‹¼é

©¼Ýè awareness ¥¢ÐÜïU S¢æS¢¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ï´ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï |¢x¢±¢Ý ÜUè
Úã¼è Ýãè´ ãñ J ¼¢ï ¥¢Ð S¢}¢Û¢ H¢ï çÜU ¥|¢è §S¢ÜïU çH» ã}¢¢Úè ¥|¢è
ÐvÜUè |¢êç}¢ÜU¢ Ýãè´ ãñ J §S¢çH» ¥|²¢S¢ ¥|¢è ÐvÜU¢ Á²¢Î¢ çÜU²¢
ÜUÚ¢ï J çÜU Î¢ï Í¢æÅ¢ Ú¶¢ï, ¼èÝ Í¢æÅ¢ Ú¶¢ï, S¢¢ÉGï ¼èÝ Í¢æÅ¢ Ï¢ÉG¢²¢
ÜUÚ¢ï J »ïS¢¢ ÜUÚÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ©S¢ÜU¢ ¼¢ï ©S¢}¢ï´ headlong ÜêUÎ ÐÇG¢ï J

ã¢¡ J ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚï ±ã ©œ¢}¢ ãñ J ãæ¥..... ã¢H¢¡çÜU }¢ïÚè Ý¢ Ýãè´
ãñ ..................................................... ......................... ²ã
¼¢ï science ãñ J Á¢ñS¢¢ Á¢¢ï ã¢ï ±ã S¢Ó¢ Ï¢¢¼ ÜUÚÝ¢ J çÜU‹¼é ±ã ©S¢ï ¥¢Ð
}¢Ý }¢ï´ Á¢¢ï Ú¶¢ï J ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ S¢Ï¢ ÜUÚ¢ï J ©S¢ÜU¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï, çÜU‹¼é ±ã
}¢Ý }¢ï´ ©S¢ S¢}¢² ãÚÐH Á¢èç±¼ Ý¢ ã¢ï çÜU çÜU²¢ ãé¥¢ ÜU¢}¢ ¥ÓÀ¢
ãñ J ¥Ï¢ ©S¢ÜUè ÜUÎí |¢è ±ã ¼Ï¢ çÜU²¢ ÜUÚï J çÜU‹¼é }¢Ý }¢ï´ ±ã Á¢èç±¼
ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ¥¢ñÚ ã¢ï ¼¢ï ©œ¢}¢ ãñ J ±ã ÈUHÎ¢²è ãñ J

¥¢ñÚ ±ã ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ Á¢¢ï ÜUÚ¼ï ã¢ï´, ±ã ÜU¢}¢ Ýãè´, çÜU‹¼é ©S¢ÜïU
S}¢Ú‡¢ ÜU¢ï ¥ÐÝï }¢ï´ Á¢èç±¼ Á¢¢x¢ë¼ Ó¢ï¼Ý¢y}¢ÜU MÐ S¢ï Ú¶Ýï ÜïU
çH» ²ï ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J §S¢}¢ï´ ?

• S¢Îìx¢éL ÜU¢ S}¢Ú‡¢ Ú¶Ýï ÜïU çH» ©Ð¢² •
çÁ¢¿¢¢S¢é : ã¢¡ J çÏ¢HÜéUH S¢Ó¢ Ï¢¢¼ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ã }¢ïÚï S±²æ ÜïU S¢}¢‰¢üÝ ÜïU çH» Ýãè´ ÜUã¼¢  ...........

..........‚ ÜUã¼¢ ãê¡ J ¼¢ï »ïS¢¢ ÜUÚÝï ±¢Hï çÜU¼Ýï ?
¼¢ï à¢éM¥¢¼ ÜïU S¢}¢² }¢ï´ ¼¢ï çÏ¢HÜéUH }¢Ýéc² ÜUè }¢æÎ¢çxÝ J ¥¢ñÚ

}¢æÎ¢çxÝ ÜU¢ï çÈUÚ }¢æÎ¢çxÝ ã¢ï ©S¢ÜU¢ |¢è ãÁ¢ü Ýãè´ J çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢ çÝ‡¢ü²
ÜUÚÜïU ÜñUS¢ï |¢è }¢Ú Á¢¢² ¼¢ï |¢Hï J çÜU ¶¢ª¡x¢¢ Ýãè´ ¥¢ñÚ Ð¢Ýè |¢è
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Ýãè´ J çÜU‹¼é ÉG¢§ü Í¢æÅ¢ ¼¢ï ÜUÚÝ¢ J ÐæÎíã çÎÝ }¢ï´ Ð¢ Í¢æÅ¢ Á¢¢ïÇG¢ï J ±ñS¢¢
ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ¥¢ÐÜUè ±ëçœ¢ ÜU¢ï Ï¢ÉG¢ S¢ÜU¼ï ã¢ï J çÜU ¥¢ÐÜU¢ï ©S¢}¢ï´ ¥¢x¢ï
Ï¢ÉGÝ¢ ãñ J ²ã çÝp² ÐvÜU¢ Ó¢¢çã» J ¥¢ñÚ çÝp² ÜU¢ï ¥}¢H }¢ï´ H¢Ý¢
ÐÇGïx¢¢ ¼¢ï ÜUã¼ï ãñ´ ²ã S¢Ï¢ ãñ Ý¢ J S¢Ï¢ Ó¢H¼¢ ãñ J ÜUãè´ ÜéUÀ ¥ÅÜU¼¢
Ýãè´ ãñ J çã}¢¢H² ÜïU Á¢æx¢H }¢ï´ ÚãÜUÚ }¢ñ´Ýï Ýãè´ çÜU²¢ ãñ J ¥|¢è }¢ïÚè
Ï¢ÇGè |¢¢|¢è ãñ ....... ¥¢ñÚ Á¢±¢Ï¢Î¢Úè ±¢Hï ÜU¢}¢ çÜU²ï ãñ´ J

}¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜUãï ²ï ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜUè ÐíS¼¢±Ý¢ Hï J }¢ñ´Ýï ÜUã¢,
ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜUè ÐíS¼¢±Ý¢ HïÜUÚ v²¢ ÜUÚÝ¢ ?

|¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ Á¢¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ÜU}¢ü çÜUS¢ ¼Úã S¢ï ÜUÚÝ¢ ©S¢ ÐÚ
}¢ñ´Ýï Ð~¢ çH¶ï ‰¢ï, ãï}¢æ¼|¢¢§ü ÜU¢ï ¥¢ñÚ ÝæÎé|¢¢§ü ÜU¢ï J ±ï ‘ÜU}¢üx¢¢‰¢¢’ Ï¢¢Î
}¢ï´ çH¶è J ©‹ã¢ï´Ýï çH¶¢ ã¢ï, ±ã }¢éÛ¢ï ¥¢Á¢ ©Ð²¢ïx¢ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ J ±ã
çH¶¢ ãñ J }¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ï´ çH¶¢ ãñ ©Ý H¢ïx¢¢ï´ Ýï J ÐÚèçÿ¢¼H¢H ÜUè Hè
‰¢è Úç±à¢æÜUÚ }¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï J }¢ñ´ ¼¢ï .... }¢éÛ¢ï ¶¢S¢ }¢Ý Ýãè´ ã¢ï¼¢ J çÜU‹¼é
©Ý H¢ïx¢¢ï´ ÜïU ÜUãÝï S¢ï çÜU }¢¢ïÅ¢ »ïS¢¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J ¼¢ï ÜU¢}¢ ÜU¢
»¼Ú¢Á¢ Ýãè´ ãñ J ÜU¢}¢ ±ã Ï¢¢{¢MÐ Ýãè´ ãñ J ±ã ¼¢ï ¥¢ÐÜUè ÜUÚÝï
ÜUè Á²¢ï¼ Ýãè´ Á¢Hè ãé§ü ãñ J

• ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU ±ëçœ¢²¢¡ ©Æï ©S¢ S¢}¢²
Ðí¢‰¢üÝ¢, |¢Á¢Ý, S}¢Ú‡¢ ÜUÚ¢ï •

çÁ¢¿¢¢S¢é : »ïS¢¢ S¢ãè ãñ çÜU çÁ¢S¢ï ¥S¢Îì±ëçœ¢ ÜïU ã}¢Hï ÜUã¼ï ãñ´,
±ï ã}¢¢Úè ãè ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÐçÚ‡¢¢}¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ J ¥¢x¢ï Á¢¢¼ï ãé» »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´ ã¢ï¼¢ J ¥¢x¢ï Á¢¢¼ï
©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» Ó¢¢ñÎã |¢êç}¢ÜU¢ Hï´ ...........................................
ÜU¢ï§ü ±ëçœ¢ ¥¢ x¢§ü ¼¢ï ©S¢ÜU¢ Î¢ï¯ Ýãè´ J ¼¢ï ©S¢ÜïU çÓ¢œ¢ }¢ï´ S¢æSÜU¢Ú ÐÇGï
²¢ Ýãè´ ÐÇïG ? ¥¢ñÚ »ïS¢è ±ëçœ¢²¢¡ ã¢ï¼è ãñ´ ©S¢ÜïU S¢¢}¢Ýï Á¢¢x¢ë¼ Úã S¢ÜïU
¥¢ñÚ ©S¢ï Ú¢ïÜU S¢ÜêU¡ ²¢Ýè çÜU ©S¢ï resist Ýãè´ ÜUÚÝ¢ J

©S¢ S¢}¢² Á¢Ï¢ ±ëçœ¢²¢¡ Á¢¢x¢ë¼ ã¢ï, ¼Ï¢ ²¢ ¼¢ï |¢Á¢Ý }¢ï´ Á¢¢Ý¢, ²¢
¼¢ï S}¢Ú‡¢ ÜUÚÝ¢, ²¢ ¼¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚÝ¢, ²¢ ¼¢ï Š²¢Ý }¢ï´ Á¢¢Ý¢ J ©S¢ ¼Úã
¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝ¢ J ©S¢ S¢}¢² ¥¢Ð ©S¢ÜU¢ï resist ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ¼¢ï x¢H¼
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Ï¢¢¼ J v²¢ï´çÜU ±ã ¼¢ï çÁ¢¼Ý¢ resist çÜU²¢ ¥¢ÐÝï J v²¢ï´çÜU ±ã
¼¢ï ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ç±¯² ãñ J S¢æSÜU¢Ú, ±ëçœ¢²¢¡ ã¢ïÝ¢ ±ã ÐíÜëUç¼ ãñ J ¼Ï¢
¥¢Ð ÐíÜëUç¼ ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ÐíÜëUç¼ S¢ï ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J ©S¢ÜU¢
S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢S¢ï ªŠ±ü ÐÚ Ó¢ÉG¢ï J çÜU ©S¢ S¢}¢² }¢ñ´ Ðí¢‰¢üÝ¢
ÜUM¡ J |¢Á¢Ý x¢¢ª¡ J Š²¢Ý ÜUÚÝ¢ »ïS¢ï S¢¢{Ý }¢ñ´ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ Ðí¢‰¢üÝ¢
ÜUÚ¼¢ J ¼¢ï çÈUÚ S¢ãÁ¢ ã¢ï J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ..... ÜUÚ Î¢ï J çÜUS¢è |¢è
¼Úã J §S¢ Á¢è±Ý ÜUè ã}¢¢Úè |¢êç}¢ÜU¢ ÐÚ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜïU ÐñÚ }¢ñ´ ÐÇGÝï ±¢Hï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚï
¼¢ï S¢ÓÓ¢¢ ÐñÚ }¢ï´ ÐÇGï •

¥¢Ð ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï ¥¢Ð S¢¢ãÏ¢ J ¥¢Ð
§¼Ý¢ Ï¢¢ïH¼ï Úã¢ïx¢ï ±ã Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J }¢ñ´ §S¢çH» ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU }¢ïÚ¢ ÜU¢}¢ ãñ,
§S¢çH» Ýãè´ ãæ¥ J ©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» ²ï }¢ïÚï §‹Îé* ÜïU Í¢Ú ÐÚ ÐêÚ¢ ÜU}¢Ú¢ |¢Ú
x¢²¢ ãñ J }¢ïÚ¢ ç±Ó¢¢Ú ãñ çÜU çÜU¼¢Ï¢ï´ çÏ¢ÜU Á¢¢² J ¼¢ï ÐñÚ }¢ï´ ÐÇG¼ï ã¢ï  ¥¢ñÚ ²ï
S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï çÜU Ï¢ïÓ¢Ý¢ J }¢ïÚè }¢ÚÁ¢è S¢ãè J ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ |¢¢± ãñ »ïS¢¢
çS¢h ã¢ïx¢¢ J Ï¢¢ÜUè x¢H¼ Ï¢¢¼ J ²ï ÐñÚ }¢ï´ ÐÇG¼ï ã¢ï ±ã x¢H¼ Hx¢¼ï
ã¢ï J ²ã Îæ|¢ ãñ »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J }¢ñ´  sincerely »ïS¢¢ }¢¢Ý¼¢ ãê¡ J

¥¢Ð ²çÎ S¢Ó¢}¢éÓ¢ ÜUã¼ï ã¢ï ¼¢ï ©S¢ÜïU çH» }¢¢Ý S¢}}¢¢Ý ã¢ï
¥¢ñÚ ÐñÚ }¢ï´ ÐÇG¼ï ã¢ï ¼¢ï §¼Ý¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J çÜU‹¼é ±ã .... ±ã ÜUÚ¼ï
Ýãè´ J çÜU‹¼é ¥¢Ð ©S¢ï ²çÎ ©S¢ÜU¢ H¢|¢ HïÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ã¢ï ¼¢ï S¢çRU²
MÐ S¢ï ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ï J ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï S¢}¢² ©S¢ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢
ÚãÝè Ó¢¢çã» J ¥¢ñÚ S¢|¢¢Ý¼¢ ÜïU S¢}¢² ©S¢ÜU¢ ¥¢ÐÜU¢ Á¢¢ï ãï¼é ã¢ï
±ã |¢è S¢¢‰¢ Ó¢¢çã» J

¥¢ÐÜïU S¢æS¢¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ï´ ÜU¢ï§ü Ã²çQU ãñ J çÏ¢HÜéUH ¶Ú¢Ï¢ }¢ï´
¶Ú¢Ï¢ J çÁ¢S¢ï Îï¶Ý¢ ÐS¢æÎ Ý ã¢ï »ïS¢¢ J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ S±¢‰¢ü ã¢ï ¼¢ï S¢Ï¢
ÎêÚ ÜUÚ Îï¼ï ã¢ï ²¢ Ýãè´ ?

* Ÿ¢è §‹Îí±ÎÝ|¢¢§ü à¢ïÚÎH¢H, x¢éLÜëUÐ¢ x¢ïSÅ ã¢©S¢, Å¢©Ý ã¢õH ÜïU ÐèÀï, »çHS¢Ï¢íèÁ¢,
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î-380 006.
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• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï S±²æ }¢ï´

Á¢èç±¼ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÜUÚ¢ï •
v²¢ï´çÜU ¥¢ÐÜU¢ S±¢‰¢ü predominant ã¢ï¼¢ ãñ J ©S¢ ¼Úã §S¢ }¢ï´

|¢è ²çÎ ã}¢ï´ ©S¢ÜïU Ð¢S¢ S¢ï Á¢è±Ý ÜU¢ ©œ¢}¢ S¢ï ©œ¢}¢ H¢|¢ HïÝ¢ ãñ J
Á¢ñS¢ï-¼ñS¢¢ Ýãè´ J ©œ¢}¢ S¢ï ©œ¢}¢ H¢|¢ ²çÎ HïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ±ã H¢|¢ HïÝï
ÜUè sense ÜU¢ï Á¢èç±¼ Ú¶Ýè ÐÇïGx¢è J »ïS¢ï ãè Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢
S¢¢ãÏ¢ J ¥¢ñÚ ©S¢ï Á¢èç±¼ Ú¶ÜUÚ ©S¢ ãï¼é ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Ú¶ ÜUÚ...
x, y, z ÜUè ²¢ ©S¢ÜïU S±MÐ ÜUè ²¢ Á¢¢ï ÜéUÀ ÜUËÐÝ¢ ã¢ï ¥¢ÐÜïU
}¢Ý, Ï¢éçh, çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢ ÜïU ¥æÎÚ Úã¼è ã¢ï ±ñS¢è S¢|¢¢Ý¼¢ Ú¶¢ï J
¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ï }¢ïÚï }¢ï´ Á¢èç±¼ ÜUÚÝï ÜïU çH» ²ã ÜU}¢ü ÜUÚ¼¢ ãê¡ J Ýãè´
çÜU }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï }¢ÎÎ ÜUÚÝï ÜïU çH» ¥¢ñÚ ¥¢Ð Ýãè´ ã¢ï´x¢ï ¼¢ï |¢è }¢¢ïÅ¢
ÜU¢ï }¢ÎÎ ã¢ï Á¢¢»x¢è J

¥|¢è ¼ÜU }¢ï´ H¢¶¢ï´ ÜïU ÜU¢}¢ ãé» ãñ´ J çÜU¼Ýï S¢¢Úï ÐñS¢ï ç}¢Hï ãñ Ý ! ±ï
S¢Ï¢ x, y, z Ýï ãè }¢ÎÎ ÜUè ãñ Ý ! ±ã ¼¢ï ãÁ¢¢Ú ã¢‰¢±¢H¢ }¢¢çHÜU ÜUÚïx¢¢ J
¥¢ñÚ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ ©S¢ÜU¢ ÜU¢ï§ü ãÁ¢ü Ýãè´ J ²ï ÜUÚ¼ï ã¢ï, ±ã ¥¢ÐÜïU S±²æ ÜïU
S±¢‰¢ü ÜïU çH» ÜUÚ¼ï ã¢ï J ¥¢ÐÜïU S±²æ ÜïU ÜUË²¢‡¢ ÜïU çH» ÜUÚ¼ï ã¢ï J ¥¢ñÚ
©S¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï §S¢ÜïU m¢Ú¢ }¢Ý }¢ï´ Á¢èç±¼ ÜUÚÝ¢ ãñ .... Á¢èç±¼ Á¢¢x¢ë¼ |¢¢±
........ Á¢ñS¢¢ ¥¢ÐÜU¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Îï¶¢ï J

²ã Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU ç±¯² ãñ J ¥¢ÐÝï »ÜU }¢ç‡¢Ýx¢Ú }¢ï´ }¢ïÚï çH» »ÜU
Ðí¢‰¢üÝ¢ çH¶è ‰¢è J ±ã |¢¢± |¢è S¢ãè ãñ J S¢Ï¢ ÜéUÀ ¥ÓÀ¢ ãñ J çÜU‹¼é
»ÜU Ï¢¢Ú }¢ïÚï }¢ï´ fancy ¥¢§ü, mood ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ¥¢ÐÝï çH¶¢ J ²ã
Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ S¢¢ãÏ¢ ! ²ã ÜéUÀ }¢ïÚ¢ x¢H¼ Ýãè´ ãñ J }¢ïÚ¢ ÜUãÝ¢ S¢Ó¢ ãñ
²¢ Ýãè´ ?

çÁ¢¿¢¢S¢é : S¢Ó¢ J S¢Ó¢ J
• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ }¢¢ïÅ¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ Á¢x¢¢Ýï ÜïU çH» ÜUÚ¢ï •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢ñÚ x¢H¼ ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜUã¢ï J ¥¢Ð ¼¢ï à¢¢› ÐÉGï ã¢ï J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ãÜUèÜU¼ }¢ï´ ²ã çÅÜU¢²ï ãè ãñ J }¢éÛ¢ï S±²æ prestige

ÜU¢ »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J |¢¢± ÜU¢ï çÅÜU¢²ï Ú¶Ýï ÜïU çH» ¥¢ç¶Ú }¢ï´ }¢éÛ¢ï ±ã
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S¢¢{Ý Hx¢¼¢ ãñ J ÜU§ü Ï¢¢Ú .... Á¢ñS¢ï ¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ ÜéUÀ |¢è ÜU¢}¢
ÜUÚï´ ã¢H¢¡çÜU ÜU¢}¢ ²ã ¼¢ï ÜéUÀ ã}¢ ÜU¢ï§ü x¢éL ÜU¢ ²¢ »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´
ãñ J ÜU¢}¢ ã}¢¢Úï S±²æ ÜïU ç±ÜU¢S¢ ÜïU çH» ÜUÚ¼ï ã¢ï´ ¼¢ï ÜUÚ ÎïÝ¢
Ó¢¢çã» J çÜU ÜéUÀ ã}¢ï´ Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÜéUÀ Ðí²yÝ ¼¢ï ÜUÚ¼ï ãè ÚãÝ¢
Ó¢¢çã» Ý ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÜUÚÝ¢ ãè Ó¢¢çã» J
çÁ¢¿¢¢S¢é : çÈUÚ ²ã Ðí²yÝ §S¢ |¢¢± ÜU¢ï çÅÜU¢²ï Ú¶Ýï ÜU¢ !
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢¢{Ý ãñ J ©S¢ ¼Úã çÜU²¢ J »ïS¢¢ ÜUã¼¢ ãê¡ J ¥¢Ð ÜUã¼ï

ã¢ï ±ñS¢¢ ãè }¢ñ´Ýï ÜUã¢ çÜU ÜU¢}¢ çS¢ÈüU ÜU¢}¢ ÜïU MÐ }¢ï´ Ýãè´, çÜU‹¼é ã}¢¢Úï
|¢¢± ÜU¢ï ©S¢ÜïU S¢æÏ¢æ{ ÜïU ¥¢ÜU¯ü‡¢ ÜU¢ï Á¢èç±¼-Á¢¢x¢ë¼ Ú¶Ýï ÜïU çH» ãè
ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ï¢ }¢¢Ý¢ï ÜUè ÜU¢ï§ü Ã²çQU ã¢ï, ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï
ÜUè §ÓÀ¢ Ú¶ï´ J ¼¢ï ©S¢ÜU¢ ¥‰¢ü ²ã çÜU ©S¢ÜïU ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï Ï¢èÓ¢ »ÜU
S¢Îì|¢¢± çÅÜU¢ Úãï ±ã ãè ....

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ãè, ±ãè, ±ãè w²¢H }¢ï´ Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã» J ±ãè }¢ñ´Ýï
ÜUã¢ J ±ãè ÜUã¢ }¢ñ´Ýï J

çÁ¢¿¢¢S¢é : .............................................. çÜU‹¼é ©S¢}¢ï´ |¢è
}¢Ýéc² ÜUè ÐíÜëUç¼ ÜUè }¢²¢üÎ¢ ã¢ï¼è ãñ J çÜU¼Ýè S¢¢Úè çÜU à¢¢²Î ©S¢ }¢¢x¢ü ÐÚ
Á¢¢¼¢ Ýãè´ ãñ J S±²æ ±ã Ú¶ |¢è Îï¼¢ ãñ J ¼¢ï §S¢ }¢¢x¢ü }¢ï´ |¢è S±²æ ÜUè
Ðí¢ÜëUç¼ÜU }¢²¢üÎ¢¥¢ïæ S¢ï }¢Ýéc² §¼Ý¢ Ï¢¡{¢ ãé¥¢ ãñ çÜU ©S¢ÜUè sincerity ã¢ï,
¥ç|¢ŒS¢¢ |¢è ã¢ï, çÜU‹¼é ±ã Hÿ² }¢ï´ Ï¢ãé¼ ¥¢¼¢ ã¢ï »ïS¢¢ Hx¢¼¢ ãñ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ............................................ Á¢Ï¢ ¥¢ÐÝï x¢ÚÁ¢
ÜUÚÜïU ©S¢ÜïU S¢æÏ¢æ{ ÜUè J ©S¢ÜïU Ï¢¢Úï ÜUè ......... ±ã ÐçÚçS‰¢ç¼ ¥¢§ü J
©S¢ ÐçÚçS‰¢ç¼ ÜU¢ï çÜUS¢ ãï¼é S¢ï ? çÜUS¢ S¢}¢Û¢ S¢ï ¥¢Ð S±èÜU¢Ú¼ï ã¢ï,
©S¢ÜïU ÐÚ Ï¢ÇG¢ ¥¢{¢Ú ãñ ¥¢ñÚ ç±Ó¢¢Ú ¼¢ï S¢Ó¢ }¢ï´ Á¢¢¼ï ãè Ýãè´ Úã¼ï J
à¢¢›S¢æ}¢¼ ç±Ó¢¢Ú ã}¢ ÜUÚï´, ©S¢ ¼Úã ²çÎ ©S¢ï Hï´, S±èÜU¢Ú ÜUÚï´, ¼¢ï
ç±Ó¢¢Ú Á¢¢¼ï Ýãè´ ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [6]



80

• x¢è¼¢ ÜïU ÔH¢ïÜU ÜUè S¢}¢Û¢ •

çÁ¢¿¢¢S¢é : ²ã ¥¢ÐÝï x¢è¼¢ }¢ï´ ÜUã¢ .........................
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : .............................................  .........................

ç±Ó¢¢Ú çÜUS¢ ¼Úã ã¢ï¼¢ ãñ ? v²¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ ? ©S¢ÜïU çH» }¢êH ÐÚ ¥¢Ý¢
ÐÇGïx¢¢ ã}¢ï´ J ²çÎ ç±Ó¢¢Ú Á¢x¢¢Ýï ±¢Hè ±S¼é ã¢ï ¼¢ï |¢è ±ã çÜUS¢ï Á¢x¢¢¼è
ãñ ¥¢ñÚ çÜUS¢ï Ýãè´ Á¢x¢¢¼è ±ã çÈUÚ Ðë‰¢vÜUÚ‡¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇGï ã}¢ï´ J ãÚ»ÜU
ÜU¢ï ç±Ó¢¢Ú Ýãè´ Á¢x¢¢¼¢ ãñ J Ó¢¢ãï çÁ¢S¢ÜU¢ï Ýãè´ Á¢¢x¢ïx¢¢ J ¥çxÝ ã¢ï¼è ¼¢ï
S¢Ï¢ ÜU¢ï x¢Ú}¢è Hx¢ïx¢è J »ïS¢¢ §S¢}¢ï´ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J »ïS¢¢ ç±Ó¢¢Ú }¢ï´ Ýãè´
ã¢ïx¢¢ J  S¢Ï¢ ÜU¢ï ç±Ó¢¢Ú Ýãè´ Á¢x¢¢²ïx¢¢ J çÁ¢S¢}¢ï´ ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè ±ëçœ¢
ãñ J ¥‰¢¢ü¼ì »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ãñ, ©S¢ï ±ã à¢éM¥¢¼ ÜUÚ¢¼¢ ãñ J çS¢ÈüU
à¢éM¥¢¼ ÜUÚ¢²ï çÜU‹¼é çÈUÚ ©S¢ï S¢çRU² Ï¢Ý¢¥¢ï çÜUS¢è S¢¢{Ý m¢Ú¢ J ¼¢ï
±ã S¢çRU² ã¢ïx¢¢ J çS¢ÈüU ¥¢ÐÜU¢ï ç±ÜU¢S¢ ÜUÚ¢Ýï ÜïU çH» ãè ÐñÎ¢ ÜUÚ¢¼¢
©¼Ý¢ ãè J ¼¢ï ç±Ó¢¢Ú ãé¥¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Á¢x¢¢ Îï ±ñS¢¢ Ýãè´ J

ÜëUc‡¢ |¢x¢±¢Ý Ýï ¥Á¢éüÝ ÜU¢ï ©ÐÎïà¢ ....... ©S¢ S¢}¢² ÐÚ ¥Á¢éüÝ ÜUã¼ï
ãñ´ çÜU ÝC¢ï }¢¢ïã: S}¢ëç¼HüÏ{¢ J (x¢è¼¢ 18/73) ¼¢ï ²ã¢¡ ÐÚ S}¢ëç¼ ²¢Ýè
ÜUã¼ï ãñ´ Consciousness of the Divine J ±ã S}¢ëç¼ ¥¢ÐÜUè S}¢ëç¼
Ýãè´ ¥¢ñÚ }¢¢ïã ²¢Ýè ÜUè ÐíÜëUç¼ ÜïU S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ S¢±ü ÐíÜU¢Ú ÜUè }¢Ý¢ï±ëçœ¢ ã}¢¢Úè
H² ã¢ï Á¢¢² J |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU }¢ï´ J ÝC¢ï }¢¢ïã: S}¢ëç¼HüÏ{¢ çÜU |¢x¢±¢Ý
ÜUè S}¢ëç¼ ©S¢ï ã¢ï¼è ãñ, ¼Ï¢ ÜUçÚc²ï ±Ó¢Ýæ ¼± (18/73) J ¼Ï¢ ±Ó¢Ý ÜUè
à¢Ú‡¢¢x¢ç¼ ©S¢ }¢ï´ ¥¢§ü J à¢Ú‡¢¢x¢ç¼ Á¢¢x¢ï ¼Ï¢ ²ï ã¢ï Á¢¢² J ©S¢ÜUè Ã²¢w²¢ ²ã
ãñ J ¼¢ï ©S¢ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Á¢¢x¢ï çÏ¢Ý¢ S¢æS¢¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ï´ |¢è çÜUS¢èÜïU S¢¢‰¢ ã}¢ï´
Ðíï}¢ ã¢ï Á¢¢² ©S¢ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J ã}¢ï´ ÜéUÀ ©S¢ÜïU çH» ¥ÓÀ¢ |¢¢± ã¢ï ²¢
¼¢ï ã}¢¢Úï çH» ±ã Ï¢ãé¼ ©Ð²¢ïx¢è Ã²çQU ã¢ï J S¢æS¢¢ÚÃ²±ã¢Ú }¢ï´ Ï¢ãé¼
©Ð²¢ïx¢è J ¼¢ï ãè ©S¢ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ ã}¢ S¢¢ãÏ¢ J ±Ý¢ü Ý¢ ÜUÚ¢ï S¢¢ãÏ¢ J

• |¢x¢±¢Ý ÜïU S¢¢‰¢ S¢æÏ¢æ{ Ï¢¢¡{Ýï ÜïU çH» S¢¢{Ý ÜUÚ¢ï •
©S¢ ¼Úã |¢x¢±¢Ý ÜïU çH» |¢è »ïS¢¢ ãè ãñ J ±ã ²çÎ ã}¢¢Ú¢ Hx¢

Á¢¢² ........................................................... ......... çÜU‹¼é Á¢Ï¢
©S¢ÜïU S¢x¢ÐÝ ÜU¢ Á¢Ï¢ ã}¢ï´ Ð¼¢ Hx¢ï ©S¢ÜïU ©Ð²¢ïx¢ ÜU¢ J çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢
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©Ð²¢ïx¢è ãñ ã}¢ï´ ! ¥¢ñÚ Á¢è±Ý ÜU¢ S¢±üS± ãñ ¥ÐÝ¢ J ±ñS¢¢ §S¢ x¢Hï }¢ï´
S¢ï Ï¢¢ïHÝ¢ ±ã Ýãè´, çÜU‹¼é reality ²ã J ¼œ± ãè ²ã J »ïS¢¢ ã}¢ï´ Hx¢ï,
¼Ï¢ S¢¢ãÏ¢ ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢– ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ÜUè Ï¢¢¼Ó¢è¼ J ¥¢Á¢ ãè »ÜU
|¢Á¢Ý çH¶¢ x¢²¢ ãñ J

ãçÚ ÜïU ÐÎÜU}¢H ÜUè .................................. Ï¢¢Îà¢¢ãè ¥Úï !
±ã Ï¢¢Îà¢¢ãè |¢è S¢Ó¢}¢éÓ¢ ¼éÓÀ ãñ, ©S¢ ÜïU Ð¢S¢ J ²ã |¢QU x¢¢
S¢ÜïUx¢¢ J v²¢ï´çÜU ¥¢ÐS¢ }¢ï´ ©S¢ÜU¢ ç}¢HÝ ã¢ï x¢²¢ ãñ J S¢x¢ÐÝ ã¢ï x¢²¢
ãñ J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ J »ïS¢è ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ÜUè relationship Á¢éÇG Á¢¢² ¥¢ñÚ
.................................................. çÜU‹¼é ±ã ¼¢ï ÜéUÀ »ïS¢ï ãè Á¢éÇG
Ýãè´ Á¢¢»x¢è S¢¢ãÏ¢ J

§S¢S¢ï ÜU¢ï§ü S¢¢{Ý ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ©S¢ S¢¢{Ý ÜU¢ï ÐÜUÇG ÜUÚ Hx¢¢¼¢Ú
©S¢S¢ï Á¢éÇG¢ ÚãÝ¢ J ÜéUÀ |¢è ©Ð¢² ÜUÚÜïU J }¢ñ´ÝïU Planning çÜU²¢ ‰¢¢,
çÜU Ðíç¼çÎÝ ÉG¢§ü Í¢æÅï HïÝ¢ à¢éM¥¢¼ }¢ï´ J çÈUÚ Ðíy²ïÜU ÐæÎíã çÎÝ }¢ï´ ÎS¢
ÎS¢ ç}¢ÝÅ Ï¢ÉG¢Ý¢ J ¶¢Ý¢ |¢è Ýãè´ ¥¢ñÚ ÐèÝ¢ |¢è Ýãè´ J çÁ¢S¢ çÎÝ Ýãè´
çH²¢ x¢²¢, ©S¢ çÎÝ ¶¢Ý¢ Ýãè´ ¥¢ñÚ Ó¢¢² |¢è Ýãè´ ÐèÝ¢ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : S}¢Ú‡¢ ¥¢ñÚ |¢Á¢Ý J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ J S}¢Ú‡¢ ¼¢ï S¢ãè ãè çÈUÚ |¢è J
çÁ¢¿¢¢S¢é : S}¢Ú‡¢ ¥¢ñÚ |¢Á¢Ý J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : |¢Á¢Ý |¢è çÜU²¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ J çÜU‹¼é ±ã ÐS¢æÎ Ýãè´

‰¢¢ J |¢Á¢Ý ÐS¢æÎ Ýãè´ ‰¢¢ J
•     •    •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : }¢ïÚï Á¢è±Ý }¢ï´ ¥ÝïÜU ÐíS¢æx¢ çÎ¶¢ S¢ÜêU¡ »ïS¢¢ ãñ J ¶éHï
MÐ S¢ï J x¢ÚèÏ¢ }¢Ýéc² ÜU¢ï ÐñS¢ï ÜUè ¼¢ï Ï¢ãé¼ ãè ¼æx¢è ã¢ï¼è ãñ J ¥¢Á¢
}¢éÛ¢ï ¼æx¢è ÐÇGï ¼¢ï çÜU ²ã }¢é¡x¢ÈUHè }¢¢¡x¢Ýï ÜïU çH» ¼¢ï ¥Ó¢¢ÝÜU ÜUã¢¡ S¢ï
}¢¢¡x¢Ýï Hx¢ï ? }¢¢¡x¢Ýï ÜU¢ Ýãè´ J §S¢ }¢¢¼¢ Ýï }¢éÛ¢ï à¢éM¥¢¼....... »ÜU Ï¢¢Ú
}¢éÛ¢ï Ï¢èS¢ LÐ²ï Ú¶ çÎ²ï ‰¢ï ¥¢ñÚ ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï Á¢MÚ¼ ‰¢è J ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ S¢ï
¥}¢éÜU S¢}¢² ÐÚ »ïS¢ï .......................
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¥Ï¢ }¢éÛ¢ï »ïS¢¢ ãé¥¢ çÜU }¢éÛ¢ï ¥¢Ú¢}¢ HïÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÚãÝ¢ ãñ

ÜU¢ïÇ¢§üÜïUÝ¢H J çÜUS¢è ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ J ±ã¢¡ ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ ¥¢Ú¢}¢ ãñ }¢éÛ¢ï
ÜéæU|¢ÜU¢ï‡¢}¢ }¢ï´ J ±ã¢¡ S¢¢ãÏ¢, }¢ÓÀÚ Ï¢ãé¼ J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï Ýè´Î Ý ¥¢²ï Ú¢¼
ÜU¢ï J ¥çÝÎí¢ ÜU¢ Ú¢ïx¢ J »ïS¢¢ ãè ÜUã¢ï Ý ã}¢ ÎêS¢Ú¢ ¼¢ï Ï¢¢ïH Ýãè´
S¢ÜU¼ï J ¥çÝÎí¢ ÜU¢ Ú¢ïx¢ §S¢S¢ï Ýè´Î Ý ¥¢²ï ¥¢ñÚ }¢ÓÀÚ ÜU¢Åï J }¢Á¢¢
Ýãè´ ¥¢¼è }¢éÛ¢ï J ±ã ¥çÝÎí¢ ÜU¢ Ú¢ïx¢ ¥¢ñÚ ÐÚïà¢¢Ýè Á²¢Î¢ J

|¢§ü H¢H¢Á¢è, Hï Á¢¢ }¢éÛ¢ï ÜU¢ïÇ¢§üÜïUÝ¢H J ÜUã¢ çÜU Hï Á¢¢ª¡x¢¢ J
çÜU‹¼é }¢ñ´Ýï ÜUã¢ ¶Ó¢ü ¥¢ÐÜU¢ Ýãèæ J ±ã S¢ïÆ H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï Á²¢Î¢ Ð¼¢
Hx¢ï J çÜU‹¼é ÐÓ¢ÇG¢ ÐÇG¢ ‰¢¢ çÜUS¢èÜU¢ J ¥Ï¢ ©ÝÜU¢ï ¼¢ï }¢¢Hê}¢ Ýãè´
ÐÇG¼¢ J ¼¢ï ²ã ¼¢ï }¢ñ´ ãè ÐñS¢ï ¶Ó¢ü ÜUL¡x¢¢ J çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï Hï Á¢¢¥¢ï
................................ ...........................................................
.......................................... ÐñS¢ï ¶Ó¢ü ÜUÚÜïU }¢éÛ¢ï Hï Á¢¢¼ï ãñ´ J S¢¢¼
çÎÝ ÜïU x²¢Úã ãÁ¢¢Ú LÐ²ï J ÜU¢ïÇ¢§üÜïUÝ¢H |¢x¢±¢Ý }¢éÛ¢ï Hï Á¢¢Ý¢ Ó¢¢ã¼ï
‰¢ï, Hï Á¢¢¼ï ãñ´ J ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÐñS¢ï Ó¢¢çã» Ý ! çÜU ¥¢ÐÜU¢ï Ð¢¡Ó¢ S¢¢¼ ãÁ¢¢Ú
}¢ÎÎ ÜUL¡x¢¢ J ¥Ï¢ ©S¢ÜïU ÎS¢-Ï¢¢Ú ãÁ¢¢Ú LÐ²ï ÜUã¢¡ S¢ï H¢ª¡ ? ÜUã¢¡
S¢ï H¢ÜUÚ ÎïÝ¢ ? ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï´ S¢ï ................................... ¼¢ï çÜU »ïS¢¢
¥¢ÐÜU¢ï çÜUS¢ çH» ÜUÚÝ¢ ? ¥Ï¢ ²ã ¼¢ï }¢ïÚ¢ ÐíÔÝ ãñ J çÝÁ¢è ãñ
S¢¢ãÏ¢ J ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü }¢¢¡x¢¼¢ ã¢ï ±ã }¢ïÚè HÇGÜUè ÜU¢ï }¢ñ´Ýï ÜUã¢ ã¢ï, ±ã
}¢¢Hê}¢ ãñ, §S¢S¢ï Îï¼è ãñ }¢éÛ¢ï J ±ã¢¡ à¢æÜU¢ Úã Á¢¢¼è ãñ J }¢ïÚï S¢¢Hï ÜU¢ï
ÜUÚÝï Î¢ï Ý J ±ã ¼¢ï ÜUÚ¼ï ãè Úãï´x¢ï J çÜUS¢èÜU¢ï À¢ïÇG¢ Ýãè´ ãñ J ÜëUc‡¢
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ýãè´ À¢ïÇG¢ ¥¢ñÚ çÜUS¢èÜU¢ï À¢ïÇGï Ýãè´ ãñ´ J ¼¢ï |¢Hï Ý
Ï¢¢ïH¢ ÜUÚÝï Î¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï J ã}¢ ã}¢¢Úï S±²æ ÐÚ öÉG Úãï´ ¼¢ï Ï¢S¢ J

v²¢ï´çÜU ã}¢Ýï ÜéUÀ Ú¶¢ Ýãè´ ãñ J ²ï }¢ïÚï ÐñS¢ï S¢Ï¢ ¶Ó¢ü ÜUÚ
çÎ²ï J ²çÎ ©¼Ýï Ú¶ï ã¢ï¼ï ¼¢ï }¢ïÚï Ð¢S¢ ¼¢ï ¼¢ï ¶êÏ¢ ¶Ó¢ü ÜUM¡ J Ó¢¢ãï
Á¢ñS¢ï ¶Ó¢ü ÜUL¡ J ¥|¢è ¼ÜU ¶Ó¢ü Ýãè´ çÜU²ï ãñ´ J ÜUã¢ ãñ Ý¢ |¢§ü, ¥ÝïÜU
ÐíÜU¢Ú S¢ï ¥¢Ð Á¢x¢¼ }¢ï´ Ó¢¢ãï çÁ¢¼Ýï S¢Ï¢ê¼ Î¢ï, çÜU‹¼é ±ã çÜUS¢èÜU¢ï |¢çQU
Hx¢ï Ï¢x¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ï |¢çQU Hx¢ï Ï¢x¢ñÚ ©S¢ÜU¢ ÜU¢ï§ü importance Ýãè´
ã¢ïx¢¢ J ²ï }¢éw² Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ ãê¡ J |¢çQU Hx¢ï ¼¢ï ãè ©S¢ÜUè ¥¢ÐÜU¢ï ©S¢ÜU¢
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importance, ©S¢ÜU¢ }¢ãœ± ¥¢ÐÜïU çÎH }¢ï´ ©x¢ïx¢¢ J ©S¢ÜïU çS¢±¢ Ýãè´
©x¢ïx¢¢ J S¢¢ñ Ðíç¼à¢¼ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï |¢è J çÜU‹¼é }¢ñ´ »ïS¢¢ Ýãè´ ÜUãê¡x¢¢ J

• ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ S¢¢ïÓ¢Ý¢ À¢ïÇGÜUÚ,
S±²æ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ S¢¢ïÓ¢¢ï  •

|¢Á¢Ý }¢ï´ çH¶¢ ãñ, ‘¥Ï¢ï, ã}¢ ÜñUS¢ï ãñ´ J ¥¢Ð v²¢ï´ çÈURU ÜUÚ¼ï
ã¢ï ? ¥¢Ð ÜñUS¢ï ã¢ï, ©S¢ÜUè çÈURU ÜUÚ¢ï J’’

ã}¢ ÜñUS¢ï ãñ´ ©S¢ÜUè çÈURU HïÜUÚ v²¢ï´ ¥¢Ð Í¢é}¢¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï ? ¥¢Ð
ÜñUS¢ï ã¢ï ²ã ¼¢ï ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï J ¼¢ï ÜU¢ï§ü Ýãè´ ÜUÚ¼¢ ãñ ç±Ó¢¢Ú J }¢Ýéc²
ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ãè ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ J ²çÎ }¢Ýéc² ç±Ó¢¢Ú ÜUÚï, }¢Ýéc²
²çÎ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚï ¼¢ï S±²æ ÜïU Ï¢ÎHï ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ãè Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢
ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ J ²çÎ }¢Ýéc² ç±Ó¢¢Ú ÜUÚï, Ðë‰¢vÜUÚ‡¢ ÜUÚÜïU Îï¶ï ¼¢ï S±²æ
ÜïU Ï¢ÎHï ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU çH» ãè Á²¢Î¢ S¢ï Á²¢Î¢ ãè ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢
ãñ J ¼¢ï Ýãè´ ÜU¢}¢ Ó¢Hïx¢¢ J

¥¢ÐÜU¢ï §S¢ }¢¢x¢ü ÐÚ Á¢¢Ý¢ ãñ ¼¢ï ²ï S¢Ï¢ À¢ïÇGÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ J Ýãè´
Ó¢Hïx¢¢ J ±ã ¼¢ï ÜUãï Ýãè´ ãñ J ¼¢ï }¢ñ´ ¼¢ï ÜUãê¡x¢¢ ÚãÝï Îï |¢§ü J }¢¢‰¢¢ÐÓÓ¢è
}¢¼ ÜUÚ¢ï J {èÚï-{èÚï ¥|²¢S¢ ÜUÚ¢ï J ¥¢ñÚ ²ã ±ñÚ¢x² »ïS¢ï ãè Ýãè´ ¥¢¼¢
ãñ J

• ¥|²¢S¢ ¥¢ñÚ ±ñÚ¢x² •

¥|²¢S¢ ¥¢ñÚ ±ñÚ¢x² x¢è¼¢ }¢ï´ ÜUãï S¢ãè J ±ñÚ¢x² ¼¢ï çÜUS¢èÜU¢ï ÈêUÅ
çÝÜUH¼¢ ãñ J ÐíãËH¢Î Á¢ñS¢ï ÜU¢ï, {íé± Á¢ñS¢ï ÜU¢ï J ã}¢ï´ }¢ïÚï ¥¢ÐÜïU Á¢ñS¢ï
ÜU¢ï Ýãè´ ¥¢²ïx¢¢ J ¥|²¢S¢ ÜU¢ S¢¢¼y² ã¢ï ¼¢ï ±ñÚ¢x² ÈêUÅ¼¢ ãñ J ±ã |¢è
}¢ñ´Ýï çH¶¢ ãñ J ¥|²¢S¢ ÜUè S¢¢¼y²¼¢ S¢ï ±ñÚ¢x² ÈêUÅ¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ñÚ¢x²
¼ã¢¡ ¼ÜU Ýãè´ ¥¢²ïx¢¢ J ²ã S¢Ï¢ ç}¢‰²¢ ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J ±ñÚ¢x²
²¢Ýè ²ã S¢Ï¢ ç}¢‰²¢ ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ J çÜU‹¼é ±ñÚ¢x² ÜU¢ ¥‰¢ü }¢ñ´ »ïS¢¢
ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU çÝcÜU¢}¢, çÝ}¢¢ïüã, çÝÚãæÜU¢Ú J ²ã S¢Ï¢ §ÜU_¢ ÜUÚÜïU
»ÜU S¢}¢Å¢ïÅH »ÜU S¢êÿ}¢ »ÝÁ¢èü ãñ J ©S¢}¢ï´ çÝcÜU¢}¢¼¢, S¢æÐê‡¢ü çÝ}¢¢ïüã,
çÝH¢ïü|¢, çÝÚãæÜU¢Ú, çÝÚ¢x¢íã »ïS¢¢ S¢|¢è §S¢}¢ï´ §ÜU_¢ ãñ J §Ý S¢Ï¢ ÜU¢
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S¢}¢Å¢ïÅH »ÜU S¢êÿ}¢ }¢ï´ S¢êÿ}¢ »ïS¢è Á¢¢ï »ÝÁ¢èü ±ã ±ñÚ¢x² J ²ã ¼¢ï }¢ïÚè
S¢}¢Û¢ J }¢ñ´Ýï §S¢ ÐíÜU¢Ú ¼Ï¢ ²ã ¼¢ï ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè ±ñÚ¢x² ÜUè |¢¢±Ý¢
¼¢ï ¼éÚæ¼ ÈêUÅï Ýãè´ ±ã J

çÁ¢¿¢¢S¢é : x¢è¼¢ }¢ï´ ¼¢ï »ïS¢¢ ÜUã¢ ãñ çÜU ¥|²¢S¢ ÜUÚÝï S¢ï ±ñÚ¢x²
¼¢ï çS¢vÜïU ÜU¢ ÎêS¢Ú¢ ÐãHê ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡, »ïS¢¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ã¢ï Á¢¢² J ±ã ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ¥¢¼¢
ãñ J }¢ñ´Ýï ÜUãè´ çH¶¢ ãñ S¢ãè J

çÁ¢¿¢¢S¢é : çH¶¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡, Á¢è J
çÁ¢¿¢¢S¢é : .............................................................

......................................... ....................................... çÜU |¢§ü,
²ï ±ñÚ¢x² ²¢Ýè ¥Hx¢ ÜéUÀ ÎêS¢Ú¢ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ¥|²¢S¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï
ãè ²ã çS¢vÜïU ÜUè ÎêS¢Úè ¼ÚÈU ¥¢ÐÜU¢ ±ñÚ¢x² {èÚï S¢ï ÀÐ Á¢¢»x¢¢ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ÀÐ Á¢¢»x¢¢ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ¥Ï¢ ±ã Á¢¢ï ¥|²¢S¢ ÐÚ ãè ÜUã¼¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ñÚ¢x² ¥¢²ï §S¢S¢ï |¢x¢±¢Ý }¢ï´ ã}¢¢Ú¢ çÓ¢œ¢ Á²¢Î¢ S¢ï

Á²¢Î¢ Á¢éÇG¢ ãé¥¢ ã¢ï ¼¢ï Á¢éÇG¢ ãé¥¢ Úãï J ²ï Á¢¢ï S¢Ï¢ x¢H¼ ãñ »ïS¢¢
Ýãè´ J ²ï S¢Ï¢ ç}¢‰²¢ ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ J

• S¢±¢üÚæ|¢ÐçÚy²¢x¢è ÜU¢ ¥‰¢ü •

çÁ¢¿¢¢S¢é : S¢±¢üÚæ|¢ÐçÚy²¢x¢è Á¢¢ï ÜUã¼ï ãñ´ ¥‰¢¢ü¼ì S¢±¢üÚæ|¢ÐçÚy²¢x¢è
²¢Ýè çÜUS¢ ¼Úã ÜU¢ y²¢x¢ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ²ã Á¢¢ï ©Î¢ãÚ‡¢ ÜïU çH» ã}¢Ýï ²ã¢¡ ÜU¢}¢ ÜéUÀ çÜU²¢
ã¢ï ¼¢ï ã}¢ S¢æS¢¢Úè ¥¢à¢¢, §ÓÀ¢ ÜïU Ï¢x¢ñÚ à¢éM¥¢¼ ã¢ï¼è Ýãè´ J v²¢ï´çÜU
................................... çÜU‹¼é ©S¢ï Á¢¢ï ÜU}¢ü ÜUÚÝï ÜU¢ ãñ, ±ã ÜU}¢ü
¥¢ñÚ Á¢¢ï |¢v¼ ãñ, ¿¢¢Ýè ãñ, ²¢ïx¢è ãñ, ©S¢ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜïU çS¢±¢ Ï¢¢¼ ãè
Ýãè´, ÜU}¢ü }¢ï´ ÐHÐH ÐÚ Á¢èç±¼ Á¢¢x¢ë¼ alert |¢x¢±¢Ý ¥x¢í|¢¢x¢ }¢ï´
ãñ´ J ©S¢ï ÜU}¢ü ¥x¢í|¢¢x¢ }¢ï´ Ýãè´ ãñ J
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Á¢ñS¢ï ã}¢ ã}¢¢Úï x¢éL ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ ã}¢¢Úï }¢ï´ Á¢éÇGÝï ÜïU çH»

ÜU}¢ü ãñ J ã}¢¢Úï çH» J ©S¢è ¼Úã ©S¢ÜU¢ï Á¢¢ï ÜU}¢ü ãñ, ±ã ÜU}¢ü ¼¢ï ¥Ýé|¢±è
ÜïU çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãè ãñ J ÜU}¢ü ÜUè ÜU¢ï§ü S±¼æ~¢ ©S¢ÜïU }¢¢ÝS¢ }¢ï´ ÜU¢ï§ü
Ã²¢w²¢ ²¢ S¢}¢Û¢ ãñ Ýãè´ J çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢– ÜU}¢ü çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢
ãè ãñ J

¼¢ï çÝç}¢œ¢ ±ã ¥¢Úæ|¢ ãé¥¢ Ý ? »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü ÜUãïx¢¢ Ý ? ‘çÝç}¢œ¢’
±ã |¢è ¥¢Úæ|¢ ãé¥¢ Ý ? ¼¢ï ã}¢ ©S¢ÜïU ç±¿¢¢Ý ÜUè S¢¢ãÏ¢, Ï¢¢¼ ÜUÚï´ J

çÜU realization Á¢¢ï stage ãñ J ±ã realizationÜUè stage ±ã
Ó¢ï¼Ý ÜUè stage ãñ J ¥¢ñÚ ©S¢}¢ï´ ¥¢çÎ Ýãè´ ¥¢ñÚ ¥æ¼ |¢è Ýãè´ J ±ã
ã}¢Ýï Á¢ñS¢ï ÜUã¢ Ý |¢êç}¢ç¼ ....... çÜU |¢êç}¢ç¼ ãñ J ©S¢ï »ïS¢ï S¢è{è
HÜUèÚ J ©S¢ï breadth Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ã}¢ Ï¢¢ïH¼ï ãñ S¢ãè J çÜU‹¼é ã}¢¢Úï
conception }¢ï´ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : .......................................................................
................................ »ïS¢¢ ÜUã¢ ±ã ã}¢ »vS¢è¥}¢ ÜïU MÐ }¢ï´ ã}¢
Hï Hï¼ï ãñ´ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ J »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ²ã ¼¢ï ÜéUÀ ....... |¢x¢±¢Ý ÜUè
Ï¢¢Ï¢¼ }¢ï´ ©S¢ï ¥¢çÎ Ýãè´ ¥¢ñÚ ¥æ¼ |¢è Ýãè´ J çÜU‹¼é ã}¢ Á¢Ï¢ ..... Á¢Ï¢
ÜéUÀ S¢¢ïÓ¢Ýï Ï¢ñÆï´, ¼Ï¢ ã}¢ S±²æ ÜUè ÐíÜëUç¼ ã¢ï ©S¢è ¼Úã S¢¢ïÓ¢ïx¢ï´ Ý ! ¥¢çÎ
¥æ¼ H¢²ï Ï¢x¢ñÚ ã¢ï ãè Ýãè´ J

¼¢ï ©S¢ÜU¢ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï J ¥¢ÐÝï Á¢¢ï x¢è¼¢ }¢ï´ çH¶¢ çÜU ©S¢ï
(¥Ýé|¢±è ÜU¢ï) ÜU¢ï§ü ¥¢Úæ|¢ Ýãè´ ãñ J ¥Ý¢Úæ|¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ÜUè Á¢¢ï }¢¢ÝçS¢ÜU
çS‰¢ç¼ ãñ ©S¢ÜU¢ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï J ©S¢ S¢}¢² ±ã Á¢¢ï Divine
Consciousness ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ï´ ãñ, ©S¢ï ÜU¢ï§ü ¥¢Úæ|¢ Ýãè´ ¥¢ñÚ ¥æ¼ |¢è
Ýãè´ J §S¢S¢ï ©S¢Ýï »ïS¢¢ çH¶¢, ¼Ï¢ çÝç}¢œ¢ ãñ J çÝç}¢œ¢ ©S¢ÜU¢ »ÜU J

±ã çÝç}¢œ¢ ÜU¢ x¢éH¢}¢ |¢è Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ çÝç}¢œ¢ ÜU¢
x¢éH¢}¢ Ýãè´ J çÝç}¢œ¢ }¢ï´ ãñ ¼¢ï S¢ãè ±ã J ±ã ÐçÚçS‰¢ç¼ ÜU¢ |¢è x¢éH¢}¢
Ýãè´, ¥Ýé|¢±è J çÜUS¢è |¢è ÐçÚçS‰¢ç¼ ÜU¢ ±ã x¢éH¢}¢ Ýãè´ ãñ J
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¼¢ï....... §S¢S¢ï ©S¢ÜU¢ Á¢Ï¢ ã}¢ x¢è¼¢ Ýï ÜUã¢ ©S¢ÜU¢ ç±Ó¢¢Ú Á¢¢ï ÜUÚï´

¼Ï¢ ±ã ÐçÚçS‰¢ç¼ Ó¢ï¼Ý ÜU¢ .......................... Ó¢ï¼Ý ÜUè
psychology................................................ ã¢ï ãè Ýãè´ J
psychology ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚÝ¢ ±ã }¢ê¶ü¼¢ ã¢ïx¢è J çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï ã}¢
Á¢è±Îà¢¢ }¢ï´ »ÜU S¢}¢Û¢Ýï ÜUè öçC S¢ï ÜUã¼ï ãñ´ çÜU ©S¢ï ²ã ãñ J ©S¢ çS‰¢ç¼
}¢ï´ ¥¢Úæ|¢ |¢è Ýãè´ ¥¢ñÚ ¥æ¼ |¢è Ýãè´ ÜU¢ï§ü J

§S¢S¢ï çÈUÚ ©S¢ï çÁ¢S¢ï ¥¢Úæ|¢ ãè Ýãè´ ãñ, ©S¢ï ¥æ¼ ÜUã¢¡ S¢ï ã¢ï ?
S¢±¢üÚæ|¢ÐçÚy²¢x¢è J çÎ¶¼¢ S¢ãè ¥¢Úæ|¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ }¢Ýéc² Á¢x¢¼ }¢ï´ J
çÜU‹¼é ©S¢ï ÜU¢ï§ü ¥¢Úæ|¢ Ýãè´ ©S¢ï J v²¢ï´çÜU ©S¢ï ¼¢ï ÐêÚ¢ ©S¢ÜU¢ }¢Ý, Ï¢éçh,
çÓ¢œ¢, Ðí¢‡¢, ÐH-ÐH »ÜU¼¢Ú S¢¼¼ ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ãè Ï¢¡{ï ãé» ãñ´ J ©S¢ÜUè
(¥Ýé|¢±è ÜUè) awareness (|¢x¢±¢Ý ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´) ¥¶æÇ ãñ J ±ã çÜUS¢è
ÜU¢H }¢ï´ ÅêÅï ãè Ýãè´ çÏ¢HÜéUH J Á¢ñS¢ï ¥|¢è ã}¢¢Ú¢-ã}¢¢Ú¢ Á¢è±Ý ãñ, çÜU‹¼é
©S¢ÜUè ã}¢ï´ awareness Ýãè´ ãñ J ã}¢ ¶¢¼ï ãñ´, Ðè¼ï ãñ´, S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï ãñ´,
ÜU¢}¢ÜU¢Á¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, ÐñS¢ï ÜU}¢¢¼ï ãñ´, Í¢Ú-Ï¢¢Ú, Ï¢¢H-Ï¢ÓÓ¢ï S¢Ï¢ Ó¢H¢¼ï ãñ´,
çÜU‹¼é ±ã Á¢è±Ý ÜïU çH» J çÜU‹¼é ©S¢ Á¢è±Ý ÜUè ©S¢ÜUè ÜU¢ï§ü awareness
ã}¢ï´ ãñ Ýãè´ J »ÜU |¢ïÇGÓ¢¢H ÜUè ¼Úã ¿¢¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ï´ |¢Hï Ý S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï
ã¢ï´ J §S¢ÜUè (Á¢è±Ý ÜUè) çÜUS¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè awareness Ýãè´ ã¢ï¼è
ãñ J Á¢Ï¢ çÜU ©S¢ÜU¢ï (¥Ýé|¢±è ÜU¢ï) »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : çÝçcRU² ã¢ïÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü ..................... Ýãè´ ±ã J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ J
çÁ¢¿¢¢S¢é : ..................................... çÁ¢S¢ ±S¼é ÜU¢ ¥¢Úæ|¢ ãè

Ý ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» §S¢S¢ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã ¼¢ï ã¢ï Ýãè´ S¢ÜU¼¢ J v²¢ï´çÜU Ó¢ï¼Ý ãè ÐH-ÐH

S¢çRU² ãñ J
• x¢è¼¢ ÜïU ÔH¢ïÜU ÜU¢ ¥‰¢ü •

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢¢ à¢éÓ¢: S¢æÐÎæ Îñ±è}¢ç|¢Á¢¢¼¢ïùçS¢ Ð¢æÇ± J (16/5)
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¥Ï¢ çÓ¢œ¢à¢éçh ÜïU Ï¢x¢ñÚ ¼¢ï }¢¢ïã, ¥¢S¢çQU §y²¢çÎ ã¢ï, ±ã¢¡ ¼ÜU

çÓ¢œ¢à¢éçh ãé§ü Ýãè´ ÜUã S¢ÜU¼ï J ¥Ï¢ ............ ¼¢ï S¢¢ïHã±ï ¥Š²¢² }¢ï´
Ÿ¢èÜëUc‡¢ »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU ¼ê à¢¢ïÜU }¢¼ ÜUÚ J ¼ê Îñ±è S¢æÐçœ¢ HïÜUÚ ¥¢²¢
ãñ J ¼¢ï Îñ±è S¢æÐçœ¢ ÜU¢ ¥Á¢éüÝ ÜU¢ï ©S¢ S¢}¢² ÜUã¢¡ S¢ï ©Î² ãé¥¢ ?

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ãñ ã}¢ S¢Ï¢ Á¢è±Îà¢¢ }¢ï´ ãñ´ J  ²ï Á¢¢ï
Ÿ¢èÜUëc‡¢ |¢x¢±¢Ý .................................. S¢æÏ¢æ{ }¢ï´ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ´, ±ã
Ï¢¢¼ ÜUè ãñ J ã}¢ S¢Ï¢ Á¢è±Îà¢¢ }¢ï´ ã¢ïæ, ©S¢}¢ï´ |¢è ÜU¢ï§ü S¢}¢² ÐÚ ¥¢Ð
²çÎ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï ¼¢ï çÜU¼Ýï S¢éæÎÚ |¢¢±Ý¢ ÜïU ç±Ó¢¢Ú ã}¢ï´ ¥¢¼ï ãñ´ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ã¢¡..... ã¢¡...... ã¢¡......
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢éæÎÚ J ©S¢ S¢}¢² ¥¢Ð »ÜU¢x¢í |¢è ã¢ï Á¢¢¼ï ã¢ï J |¢Hï

‰¢¢ïÇGï ÐH ã¢ï J çÜU‹¼é ±ã ÐêÚï Á¢è±Ý }¢ï´ çÜUS¢èÜU¢ï çÜUS¢è S¢}¢² à¢¢²Î »ïS¢¢
ã¢ï S¢ÜU¼¢ ã¢ï, çÜU‹¼é ã¢ï¼¢ ãñ J Ðíy²ïÜU ÜïU J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ã¢¡ J ã¢¡ J ã¢¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ãÚ»ÜU ÜïU Á¢è±Ý }¢ï´ J ¥¢ñÚ }¢êH ã}¢ Îï¶ï´ ¼¢ï ã}¢ }¢êH

}¢ï´ ¼¢ï ............ ãñ´ J ©S¢}¢ï´ ¼¢ï Ó¢ï¼Ý ãè ãñ J ¥¢ñÚ v²¢ï´ »ïS¢ï-»ïS¢ï v²¢ï´
çÎ¶¼ï Ýãè´, ²ã ÎêS¢Ú¢ S¢±¢H ãñ çÈUÚ J

çÁ¢¿¢¢S¢é : ã¢¡ J ±ã ÎêS¢Ú¢ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã ¼¢ï Ï¢¢Î }¢ï´ çÜU‹¼é }¢êH }¢ï´ ¼¢ï »ÜU ãè ãñ J ²¢Ýè ±ã

Á¢¢ï ²ï ....................................... ÜïU çH» Û¢æÛ¢Å ....................
.......................... ã¢ïÝï ÜUè Á¢MÚ¼ Ýãè´ ãñ |¢§ü J Îñ±è S¢æÐçœ¢ HïÜUÚ
ãè ¥¢²¢ ãñ §S¢S¢ï ã}¢ |¢è J ã}¢ï´ ãè ÜUã¼ï ãñ´ ±ã J |¢x¢±¢Ý ã}¢ï´ ÜUã¼ï
ãñ´, çÜU §Ý S¢Ï¢ }¢ï´ ¼ê J §Ý S¢Ï¢ }¢ï´ v²¢ï´ }¢¢ïã ãé¥¢ ? §Ý S¢Ï¢ }¢ï´ v²¢ï´
¼ê ÇêÏ¢¢ ? Á¢¢Ý Ï¢êÛ¢ÜUÚ ãè v²¢ï´ ¼ê S±²æ Îé:¶è ã¢ï¼¢ ãñ ?

JJ ãçÚ:ú JJ
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Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è

JJ ãçÚ:ú JJ

(1) ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, „éÚ¼ }¢ïæ …ËÎ „±ïÚï ÅãHÝï
…¢¼ï ©„ „}¢² ÜUè Ï¢¢¼™è¼ J

(2) ©y„± „}¢² ÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è ÜU¢ »ÜU ¥æà¢ J

(3) ç±l¢<ƒ¥¢ïæ ÜU ÐÉG¢¼ï-ÐÉG¢¼ï ¥¢ñÚ x¢¢æ{èÏ¢¢Ðé
ÜUï „¢Ï¢Ú}¢¼è ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ÜU¢²¢üH² ÜU¢ ÜU¢}¢
ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï „¢{Ý¢ ™¢Hê Ú¶Ýï ÜUè ÜUH¢ ÜUï
Ï¢¢Úï }¢ïæ ç…¿¢¢„é „¢{ÜU ÜUè ÐíÔÝ¢ïœ¢Úè J

¥Ýé±¢ÎU + „æÐ¢ÎÝ :
Ú…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢ ‘ãçÚ:ú’



2 Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]

   © ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, S¢éÚ¼-395005

ÐíÜU¢à¢ÜUU : ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, ÜéULÿ¢ï~¢ }¢ã¢Îï± }¢æçÎÚ ÜïU Ð¢S¢ }¢ḯ,
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• çÝ±ïÎÝ •
(Ðíƒ}¢ ¥¢±ëçœ¢)

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU±ç™¼ì ãè Ðí±™Ý ÜUÚ¼ï ƒï J ©ÝÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è ²¢Ýè ©y„± Ðí±™Ý
²¢ ÜUãèæ çÜU„è S±…Ý ÜUï ²ã¢¡ Í¢Ú }¢ïæ çÝ…è Ï¢¢¼™è¼ ãé§ü ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ S±…ÝÝï Š±çÝ}¢éçÎí¼
ÜUÚ Hè ã¢ï ±ã ±¢‡¢è J »ï„è Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è ÜU¢ï ã}¢¢Úï ÅîSÅè}¢æÇH ÜUï »ÜU ÅîSÅè
Ÿ¢èÚ…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢Ýï ¥ÿ¢Úà¢: „éÝÜUÚ ©„ÜUè ãS¼Ðí¼ ¥ƒ¢ã ÐçÚŸ¢}¢ „ï ¼ñ²¢Ú ÜUè ƒè
¥¢ñÚ }¢§ü 1992 „ï }¢¢™ü 1996 ÎÚç}¢²¢Ý ™¢ñÎã ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜUè »ÜU Ÿ¢ï‡¢è ÜU¢ ÐíÜU¢à¢Ý
}¢éw²¼: S±…Ý Ÿ¢è ²à¢±æ¼|¢¢§ü ». ÐÅïH (Ï¢¢Ðé), ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ÜUï ¥¢<ƒÜU „ã²¢ïx¢ „ï
ÜUÚ¢²¢ ƒ¢ J ±ï „|¢è ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜU¢ ÐéÝ: ÐíÜU¢à¢Ý ÜU¢ ÜU¢²ü ¥Ï¢ ã}¢¢Úï ÅîSÅÝï „æ|¢¢H çH²¢ ãñ J

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Ð¢±Ý Ï¢¢ï{Î¢²ÜU ±¢‡¢è ÜU¢ H¢|¢ çÏ¢Ý x¢é…Ú¢¼è|¢¢ç¯¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è
ç}¢H „ÜUï, ©„ ãï¼é „ï ©„ÜU¢ ¥Ýé±¢Î çã‹Îè ¥¢ñÚ ¥æx¢íï…è }¢ïæ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ã}¢¢Úï
ÅîSÅ m¢Ú¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ …ñ„ï |¢x¢±¢Ý ÜUï ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ ÜUè ±¢‡¢è „ÚH H¢ïÜU|¢¢¯¢ }¢ïæ
ã¢ï¼ï ãé» |¢è Ï¢ÇGè }¢¢<}¢ÜU ãñ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï }¢é¶ „ï çÝÜUH¢ »ÜU-»ÜU ¥ÿ¢Ú, à¢ÏÎ
x¢ãÝ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÚãS²±¢H¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §„„ï „¢çãçy²ÜU ÎëçC „ï ²ã ±¢‡¢è ÆèÜU
Ýãèæ Hx¢ïx¢è J ¥¢ÐŸ¢è ÜUã¼ï ƒï ÜUï ‘}¢ïÚï Hï¶}¢ïæ ¥ËÐç±Ú¢}¢ ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ïÐèÀï
ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè ãè Ï¢¢Ú »ÜU ãè »ÜU Ï¢¢Ï¢¼ ÜU¢ ÐéÝÚ¢±¼üÝ ã¢ï¼¢ ã¢ï ¼¢ï
©„ï |¢è ±ñ„¢ ãè ÚãÝï ÎïÝ¢ J §„ ¥¢¿¢¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ HïÜUÚ Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè ²ã
Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è ¥¢ÐŸ¢è …ñ„ï Ï¢¢ïHï ãñæ, ±ñ„ï ãè }¢éçÎí¼ ÜUè ãñ J §„ }¢ïæ ÜU¢ï§ü „é{¢Ú
Ýãèæ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

§„ Ÿ¢ï‡¢è ÜUï ¥„H x¢é…Ú¢¼è ÐéS¼ÜU¢ïæ ÜUï ÐéÝ: ÐíÜU¢à¢Ý ÜUï ÜU¢²ü ÎÚç}¢²¢Ý |¢è
ã}¢¢Úï ÅîSÅè Ÿ¢èÚ…Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè ÐêÚè Š±çÝ}¢éçÎí¼ ±¢‡¢è çÈUÚ „ï
„éÝÜUÚ ²ã Hï¶ ¥ÿ¢Úà¢: ±¢‡¢è ¥Ýé„¢Ú ãñ ²ã ç}¢H¢ÜUÚ ÅîSÅ ÜUï ÅîSÅè ÜUï ãïç„²¼ „ï
©ÝÜU¢ ÈU…ü Ðê‡¢ü çÜU²¢ ãñ, §„„ï ©ÝÜU¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢ÝÝ¢ ¥¢±à²ÜU Ýãèæ ãñ J

§„ ÐéS¼ÜU ÜU¢ }¢éÎí‡¢ÜU¢²ü ™¼éÚæx¢è }¢é¶ÐëD „çã¼ Ÿ¢è Ÿ¢ï²„|¢¢§ü ÐæÇK¢, }¢ï.
„¢çãy² }¢éÎí‡¢¢H² Ðí¢. çH., ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î Ýï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUï Ðíç¼ ¥y²æ¼ |¢çQUÐê±üÜU,
Ðíï}¢|¢¢± „ï çÜU²¢ ãñ J ã}¢ ©ÝÜU¢ ¶êÏ¢ ¶êÏ¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ý¼ï ãñ́ J

„}¢¢… ÜU¢ ç±à¢¢H ±x¢ü Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè §„ ±¢‡¢è m¢Ú¢ ¥ÐÝ¢ …è±Ýç±ÜU¢„ ÜUÚ
„ÜUï ¥¢ñÚ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ç±¿¢¢Ý ÜU¢ï „ÚH¼¢ „ï „}¢Û¢ „ÜUï »ï„è à¢é|¢
|¢¢±Ý¢ ÜUï „¢ƒ ²ã ÐéS¼ÜU „}¢¢… ÜUï ÜUÚÜU}¢H¢ïæ }¢ïæ ¥Ðü‡¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J

JJ ãçÚ:ú JJ
çÎ. 14-1-2014 – ÅîSÅè}¢æÇH
ç±.„æ. 2070, ©œ¢Ú¢²‡¢ ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, „éÚ¼

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]



4 Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]
JJ ãçÚ:ú JJ

• ¥ÝéRU}¢ç‡¢ÜU¢ •
1. S}¢Ú‡¢ ãçÚ ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ v²¢ Á¢è±Ý{æ{¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ ãñ ........... 6
2. Ÿ¢è{êÝè±¢Hï Î¢Î¢…è ÜU¢ Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU Ðí„æx¢ ..................... 7
3. Ðíï}¢ ÜU¢ Hÿ¢‡¢ : ©}¢æx¢ ............................................. 7
4. „™}¢é™ Ðíï}¢ ÜUï …è±Ý Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢ëy²é ÜU|¢è Ýãèæ ãñ .......... 8
5. Ðíï}¢ ÜUï Hÿ¢‡¢ : ¿¢¢Ý, „¢}¢‰²ü ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ ................... 9
6. à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥à¢ÚèÚè ........................................ 9
7. ÜUÚ¢™è }¢ïæ ç}¢Hï ¥¢ïçH²¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ......................... 10
8. à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥à¢ÚèÚèÐÝ– ©„ÜUï Hÿ¢‡¢ .............. 12
9. }¢¢ïÅ¢ ÜUè ™ï¼Ý¢à¢çv¼ ÜUï ¥Ýé|¢± ............................. 13
10. ²¿¢ ÜUÚÜUï Ðñ„ï Ðí¢Œ¼ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ............................... 17
11. Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü ÜU¢ï ¼}¢¢ÜUê ÜU¢ {æ{¢ À¢ïÇG ÎïÝï ÜUè „H¢ã ... 17
12. }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¥¢<ƒÜU …MçÚ²¢¼ ÜUï Ðí„æx¢¢ï }¢ïæ ç}¢H¼è Úã¼è

x¢ïÏ¢è „ã¢² ........................................................... 19
13. Ï¢ír¢¢æÇ ÜUï Ð¢Ú „™}¢é™ Ðíï}¢ S±²æ ãñ ......................... 21
14. ç}¢Hï ãé» ÜU¢ï NÎ²-„ÅÜUÚ ™¢ã-™¢ãÜUÚ çÎH ™¢¡ÐÜUÚ .. 22
15. S}¢Ú‡¢ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ „™}¢éÇ v²¢ Ðí¼¢Ð ãè ±ã ! ... 22
16. à¢ÚèÚ ÜU¢ Ú¢ïx¢ ç}¢Å¢Ýï S}¢Ú‡¢ Hï¼ï ÜUÚ¢²¢ ãñ ................. 23
17. çÝÚæ¼Ú ÜUï ãè ¥|²¢„ „ï Ï¢¢Î }¢ḯ ±ï }¢¢Ýï ãñæ ............... 24
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Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Š±çÝ}¢éçÎí¼ Ð¢±Ý ±¢‡¢è

(ãçÚ:ú ¥¢Ÿ¢}¢, S¢éÚ¼ }¢ï´ Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ Ð{¢Ú¼ï, ¼Ï¢ Ðíç¼çÎÝ
Á¢ËÎ S¢±ïÚï ÅãHÝï Á¢¢¼ï J ©S¢ S¢}¢² S±Á¢Ý¢ḯ ÜïU S¢¢‰¢ Š±çÝ}¢éçÎí¼
ãé§ü Ï¢¢¼Ó¢è¼)

ãçÚ:ú ãçÚ:ú ãçÚ:ú (Ÿ¢è Ó¢êÝè|¢¢§ü ¼}¢¢ÜêU±¢H¢)
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Á¢è±Ý ÜUè ç}¢Á¢Ï¢¢Ýè ãñ J
S}¢Ú‡¢-S¢çÚ¼¢ ãçÚ ÜU ï Á¢è±Ý ÜUè ç}¢Á¢Ï¢¢Ýè ã ñ ,
¼¢ ï çÜUS¢ ï ©S¢ÜUè ¶Ï¢Ú ÐÇï G? ..... ç}¢Á¢Ï¢¢Ýè ãñ J
}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï v²¢ ? }¢¢ïÅ¢ x¢Ð ã¢¡ÜU¼ï Úã¼ï Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï J

• S}¢Ú‡¢ ãçÚ ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ v²¢ Á¢è±Ý{æ{¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ ãñ •

ãçÚ ÜUè ²¢Îx¢èÚè ±ã NÎ² }¢ã¢ ïÏ ¢¼ ÜUè HÁÁ¢ G¼ ã ñ,
ãçÚ ÜU¢ï çÎH S}¢Ú‡¢ ÜUÚ-ÜUÚÜïU, ÜU}¢¢²¢ v²¢ ©S¢ Á¢è±Ý ÜU¢ï !
S}¢Ú‡¢ ãçÚ ÜU¢ ã}¢¢Ú¢ v²¢ Á¢è±Ý{æ{¢-S¢Ó¢}¢ éÓ¢ ãñ,
S}¢Ú‡¢ ÜUÚÝ ï ÜU¢ Ü ñ US¢¢ Á¢è±Ý{æ{¢ ã}¢¢Ú¢ ã ñ !
ãçÚ ÜU¢ï çÎH }¢ḯ }¢¢ÝÜUÚ NÎ² }¢Ý¢çÎ }¢ḯ S}¢Ú‡¢-S}¢Ú‡¢ ÜUÚÜïU,
ãçÚ ÜU¢ ï çÎH Á¢è±æ¼ ã}¢Ýï ÜñUS¢¢ çÜU²¢ ãé¥¢ ãñ !
ãçÚ çÏ¢Ý¢ Á¢è±Ý Á¢èÝ¢ ÜU|¢è »ÜU ÐH Ý Ï¢Ý¼¢,
ãçÚ ±ãè ã}¢¢Ú¢ ã ñ S¢ãè ¥¢{¢Ú }¢ êH ÜU¢ J
Á¢è±Ý ÜU¢ S¢Ï¢ Ü é UÀ ã}¢Ý ï ±ã Ï¢ ïÓ¢ Ç¢HÜUÚ,
Ð êÚ ïÐ êÚ¢ ãè Ï¢ÎHï }¢ ï ´  ã}¢Ý ï ãçÚ ÜU¢ ï  ¶ÚèÎ¢ ã ñ !
S}¢Ú‡¢ ãçÚ ÜU¢ Ó¢H¢ ÜUÚï, Á¢è±Ý ÜUè ¶éà¢ÝS¢èÏ¢è ±ã J

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]
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• Ÿ¢è{êÝè±¢Hï Î¢Î¢ ÜU¢ Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU ÐíS¢æx¢ •

ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú }¢ñ ´ x¢²¢, ¼Ï¢ Ï¢¢Úã ±¯ü ÜïU Ï¢¢Î »ÜU S¢¢{é ¥¢²ï
‰¢ï J ©‹ã¢ḯÝï ÜéUÀ ÜUã¢ ã¢ïx¢¢ J §¼Ý¢-§¼Ý¢ ÜUÚ ÜïU ¥¢¥¢ï J ¼ê çÝcÜU¢}¢
ã¢ïÜUÚ }¢ïÚï Ð¢S¢ ¥¢Ý¢ J §S¢S¢ï Ï¢¢Î }¢ï´ S¢¢{é ¼¢ï ¥¢²ï J ¥¢²ï ¥¢ñÚ ÐñÚ
ÐÇGï J çÈUÚ v²¢ḯ ¥¢ x¢²¢ |¢§ü ? ¼¢ï çÜU ã¢¡ J ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ ã¢ï x¢²¢ ? ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ï
ã¢ï x¢²¢ J ¼¢ï çÜU S¢¢ñ ÜU¢ S¢¢ñ Ðíç¼à¢¼ ? ¼¢ï S¢¢ñ ÜU¢ S¢¢ñ Ðíç¼à¢¼ J ¼¢ï çÜU
ÐêÚïÐêÚ¢ çÝcÜU¢}¢ ? ¼¢ï çÜU Ï¢¢¼ Ýãè´ J ¥Ï¢ çÈUÚ }¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï ¼¢ï ÜUã¢ çÜU
ÜUÎ¢çÓ¢¼ì Îï¶Ý¢ ãæ¥..... ¼ê ÜUÓÓ¢¢ ãñ J ¥Úï ! v²¢ Ï¢¢ÐÁ¢è ? çÏ¢HÜéUH
ÜUÓÓ¢¢ Ýãè´ J

ã}¢ïà¢¢ ±ã¢¡ 250-300 Ã²çQU ¥¢¼ï J }¢ã¢Ú¢Á¢ ÜïU Ð¢S¢ J }¢ïÚï
x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜïU Ð¢S¢ J çÈUÚ »ÜU }¢¢ïÇGè }¢¢ïÇGè ²¢Ýè çÜU HÇGÜUè J ©S¢ÜU¢ï
©Æ¢²¢ ±ã¢¡ S¢ï J çÜU ¼ê ²ã¢¡ ¥¢ Á¢¢ J Ó¢Ï¢ê¼Úï ÐÚ Ï¢ñÆ¼ï ±ã |¢è ÅêÅ¢
ãé¥¢ J ©ÐÚ |¢è ÜéUÀ Ýãè´ ÀŒÐÚ J ÅêÅ¢ ãé¥¢ ÀŒÐÚ J x¢¢¡± S¢ï ÎêÚ ¥¢ñÚ Ð¢S¢
}¢ḯ {êÝè ¼Ð¼è J ¼¢ï Ï¢éH¢§ü }¢¢ïÇGè J }¢¢ïÇGè ²¢Ýè »ÜU HÇGÜUè J ²ã¢¡ ¥¢, ¼ê
²ï S¢Ï¢ ÜUÐÇï çÝÜU¢H Îï ¼ïÚï ¥¢ñÚ ²ã¢¡ S¢¢ï Á¢¢ J ¥¢ñÚ HÇGÜUè ÜUÐÇGï çÝÜU¢H
ÜUÚ S¢¢ï x¢§ü J }¢ñ́ ¼¢ï ¼Ï¢ x¢Á¢Ï¢ ÜU¢ »ïS¢¢ ã¢ï x¢²¢ çÜU {‹²±¢Î ãñ §S¢ï J §S¢
}¢çãH¢ ÜU¢ï J »ïS¢ï ¼¢ï §S¢ }¢çãH¢ ÜUè ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï {‹²±¢Î ãñ J ©S¢ÜU¢ï ÜUã¢
çÜU ¼ê ²ã¢¡ ¥¢ J ²ã¢¡ S¢¢ï Á¢¢ S¢¢H¢, Îï¶ḯ ¥Ï¢ ¼ê J çã}}¢¼ Ýãè´ ãé§ü ©S¢ÜUè
¼¢ï J ©S¢-©S¢ }¢ã¢y}¢¢ ÜUè J ©ÝÜUè çã}}¢¼ Ýãè´ ãé§ü J ÜUã¢ çÜU S¢¢H¢,
¥|¢è ¼ïÚ¢ Ï¢ãé¼ ÜUÓÓ¢¢ ãñ J

§S¢S¢ï }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜUè ¼¢ï Ðí²¢ïx¢ ÜUè ãè Ï¢¢¼ J }¢¢Ý HïÝï ÜUè Ï¢¢¼
Ýãè´ J Ðíy²ÿ¢ J ¥Ýé|¢± S¢ï ¥¢ñÚ Ðí²¢ïx¢ S¢ï ãè S¢Ó¢ Ï¢¢¼ J

• Ðíï}¢ ÜU¢ Hÿ¢‡¢– ©}¢æx¢ •

©}¢æx¢ Ðíï}¢ ÜU¢ ÜñUS¢¢ ©ÀH¼ï ÐíÐ¢¼ Á¢ñS¢¢,
|¢²æÜUÚ ÐêÚ ÜïU Á¢ñS¢¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ Ðíï}¢ ÜU¢ ãñ v²¢ !

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]



8
NÎ² ÜïU Ðíï}¢ ÜU¢ S¢ÓÓ¢¢ Ã²QU Hÿ¢‡¢ ©}¢æx¢ ãñ J

(}¢ïÚï Ï¢ïÅï, ÜU¢ñÝ ÜUÚ¼ï ãñ́ ? »ïS¢ï ²ï S¢Ï¢ |¢ê¼±¢H¢-Ï¢ê¼±¢H¢ Ã²‰¢ü)
NÎ² ÜïU Ðí ï}¢ ÜU¢ SÐà¢ ü ©}¢ æx¢ S¢ ï v²¢ Ð¼¢ Hx¢ ï !
Á¢¢ ï Ü é UÀ çÏ¢Ý¢ ©}¢ æx¢ ÜU¢ Ý ±ã Ðí ï}¢ S¢ÓÓ¢¢ ã ñ J
NÎ² Ü ï U Ð í ï } ¢ ÜUè ©c}¢¢ ©}¢ æ x ¢ S¢ ï  Ý¢Ð¼ ï,
ÐÚ}ÐÚ¢ Á¢ ñS¢è ÜU¢ ï§ ü çÜUS¢è Úèç¼ Ðí ï}¢ }¢ ï ´ ã ñ Ýãè ´ J

S¢}¢Û¢ ¥¢²è |¢§ü ? Mechanical way ãñ Ýãè´ §S¢}¢ḯ ÜU¢ï§ü J
Ý±H, }¢¢ñçHÜU, Ýê¼Ý, ÐHÐH ¥ÝéÐ}¢ Ðíï}¢ Ý¢ñ¼}¢ ãñ,
}¢ éãÏÏ¢¼ Ð í ï } ¢ ÜUè HÁÁ¢¼ ©}¢ æ x ¢ }¢ ï ´  Úãè ã ñ !

²ã ©}¢æx¢ ÜU¢ ¥‰¢ü HÁÁ¢¼ S¢ï,  ©}¢æx¢ Ðíï}¢ ÜU¢ x¢æx¢¢ Á¢ñS¢¢ Á¢è±Ý ©Á¢¢H¼¢
ãñ J Ðí ï}¢ ÜU¢ ©}¢æx¢ x¢æx¢¢ ÜïU S¢}¢¢Ý Á¢è±Ý ÜU¢ï ©Á¢¢H Îï¼¢ ãñ J

S¢¢ãÏ¢, Á¢¢ï ÜéUÀ S¢Ï¢ ²ï H¢ïx¢ Á¢¢Ý¼ï ? }¢ïÚï Ï¢ïÅï, Ã²‰¢ü Hï Ï¢ñÆïG ãñ́ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢ÐÜUè Î¢S¢è ãñ ²ï ÜéUÀ ?
»ÜU |¢QU : Ýãè´ ......
• S¢Ó¢}¢éÓ¢ Ðíï}¢ ÜïU Á¢è±Ý Ï¢¢Úï }¢ḯ }¢ëy²é ÜU|¢è Ýãè´ ãñ •

Ðí|¢ é ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜU¢ Á¢è±Ý Á¢èÝ ï NÎ² }¢ éÛ¢ ÜU¢ ï ,
¼HÐ Hx¢è ‰¢è x¢ãÚè Á¢¢ ï, çÁ¢S¢Ýï }¢éÛ¢ ï }¢‰¢¢²¢ ãñ J
Ï¢S¢ »ÜU ÜUè »ÜU ãè NÎ² Hx¢è { éÝÝ ï Á¢¢ ï ,
ãçÚ ÜUè |¢¢±Ý¢ }¢ ï ´ v²¢ S¢¼¼ ©S¢Ýï çÅÜU¢²¢ ãñ J
Á¢Ú¢ S¢è ¶æçÇ¼ ã¢ ï¼ ï Ü ñ US¢è NÎ² }¢ ñ ´ {ÇGÜU x¢ãÚè
S¢Ó¢}¢éÓ¢ ¼è±í Hx¢è ‰¢è, ÜëUÐ¢ S¢ï §S¢S¢ï S¢¢±{¢Ý ãé¥¢ J
NÎ² S¢¢±{¢Ýè »ïS¢èS¢ ï, ãçÚ ÜUè |¢¢±Ý¢ Ï¢¢Ú ï }¢ ï ´ ,
çÐÚ¢ ï¼ ï Hx¢¢¼¢Ú NÎ² ÜU¢ Ð í ï } ¢ Á¢¢x¢ ¢ ã ñ J
S¢Ó¢}¢éÓ¢ Ðíï}¢ ÜïU Á¢è±Ý Ï¢¢Úï }¢ï ´ }¢ëy²é ÜU|¢è Ýãè´ ãñ J
çÓ¢ÚæÁ¢è±, Ý±Á¢è±Ý, Ý¢ñ¼}¢ ç¶H¼¢ Ðíï}¢ }¢ï´ çÝy² ãñ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]
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• Ðíï}¢ ÜïU Hÿ¢‡¢– ¿¢¢Ý, S¢¢}¢‰²ü ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ •

S¢|¢è ÜU¢ ï  Á¢¢ ïÇ GÜUÚ ÐÚSÐÚ }¢ ï ´  ÐÚSÐÚ S¢ ï ,
S¢}¢x¢ í S¢±ü Á¢è±Ý ÜU¢ ï, ÜUÚ¢¼¢ »ÜU ±ã çÎH S¢ ï J
Ýê¼Ý |¢¢± çÝy², çÝy² v²¢ SÈéUÚ¼ï Úã¼ï Á¢è±Ý Ï¢¢Úï }¢ḯ !
v²¢ §S¢S¢ ï  Á¢èÝ ï Á¢ ñS¢ ¢ Á¢è±Ý Hx¢ ï }¢{ éÚ¢ Á¢¢ ï  J
NÎ² Ü ï U Ð í ï } ¢ S¢ ï  ¿¢ ¢Ý, ¥¼éH S¢¢}¢‰² ü, ¥¢Ý æÎ,
Ðíx¢Å ã¢ï¼ï ãñ́ Á¢è±Ý ÜñUS¢ï ! çÁ¢S¢S¢ï ã¢ï¼¢ Á¢è±Ý S¢¢‰¢üÜU J

NÎ² ÜU¢ Ðíï}¢ ç}¢Hï ¼¢ï ©S¢ÜU¢ ²ã Hÿ¢‡¢ S¢ãè çÜU ¿¢¢Ý, ¥¼éH
S¢¢}¢‰²ü ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ Ðíx¢Å ã¢ï¼ï ãñ́ J ¼Ï¢ S¢ãè J Á²¢ḯ ÜU¢ y²¢ḯ Ýãè´ J
}¢ïÚ¢ Ï¢ïÅ¢ J Ðíï}¢-Ï¢ï}¢ ÜUã¼ï ãñ́ ¼¢ï ²ã ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J

NÎ² ÜïU Ðíï}¢ S¢ï ¿¢¢Ý, ¥¼éH S¢¢}¢‰²ü Á¢¢ï S¢¢}¢‰²ü ÜUè ¼éHÝ¢ Ý ã¢ï
S¢ÜïU ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ J ²ï Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢Ï¢ Ðíx¢Å ã¢ï, ¼Ï¢ Á¢è±Ý |¢è S¢¢‰¢üÜU ã¢ï
Á¢¢² ã}¢¢Ú¢ J ¥¢ñÚ Á¢è±Ý ÜïU Ðíï}¢ Ï¢¢Úï }¢ḯ ÜU¢ï§ü çÎÝ }¢ëy²é Ýãè´ ãñ J Ï¢S¢,
©S¢}¢ḯ ¼¢ï v²¢ ãñ çÜU çÓ¢ÚæÁ¢è± J ã}¢ïà¢¢ çÅÜïU »ïS¢¢ Ý±Á¢è±Ý, Ý¢ñ¼}¢ »ïS¢¢
ç¶Hæ¼¢ Ðíï}¢ }¢ḯ çÝy² ¥¢ñÚ ±ã çÈUÚ ÜñUS¢¢ ? S¢Î¢ ãè ç¶H¼¢ Úã¼¢ J

S¢|¢è ÜU¢ ï  Á¢¢ ïÇ GÜUÚ ÐÚSÐÚ }¢ ï ´  ÐÚSÐÚ S¢ ï ,
S¢}¢x¢ í S¢±ü Á¢è±Ý ÜU¢ ï, ÜUÚ¢¼¢ »ÜU ±ã çÎH S¢ ï J
Ýê¼Ý |¢¢± çÝy² çÝy² v²¢ SÈéUÚ¼ï Úã¼ï Á¢è±Ý Ï¢¢Úï }¢ḯ !
v²¢ §S¢S¢ ï  Á¢èÝ ï Á¢ ñS¢ ¢ Á¢è±Ý Hx¢ ï }¢{ éÚ¢ Á¢¢ ï  J

• à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥à¢ÚèÚè •

à¢ÚèÚ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ §S¢ÜïU m¢Ú¢ J à¢ÚèÚ }¢ḯ »ïS¢ï Ú¢ïx¢ ã¢ïÝï ÐÚ
|¢è, à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥à¢ÚèÚè ãñ́ J »ïS¢ï ¥Ýé|¢± ÜïU Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU ¥Ýé|¢±
ãñ́ J çÜU‹¼é ²ã çÜUS¢èÜU¢ï Ýãè´ ÜUã S¢ÜU¼ï J à¢¢æç¼|¢¢§ü J

v²¢ï ´çÜU ÐêÚè ÐÜUÇG }¢ ï ´ ãè Ý ¥¢²ï Ý ! çÏ¢ËÜéUH Ý ÐÜUÇG
S¢ÜïU J }¢¢Ý¢ï çÜU }¢éÛ¢ï ¥¢ñÚ çÜUS¢èÜU¢ S¢æÏ¢æ{ ãé¥¢ J ÜéUÀ »ïS¢¢ çÝç}¢œ¢ Á¢¢x¢¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [7]
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¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ›è S¢¢‰¢ ÜïU }¢éÛ¢ï Ï¢¢HÜU |¢¢± ãñ J ±ã ÜU¢ï§ü }¢¢Ýïx¢¢ Ýãè´, çÜU‹¼é
©S¢ï S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚÜïU çÎ¶¢ S¢ÜïU Îê{ Ó¢¢ï¶ÜUÚ ãè J Ðíy²ÿ¢ çÎ¶¢ÜUÚ J »ÜU
ÜUè ã¢Á¢Úè }¢ḯ Ýãè´ J ±ï Î¢ñ ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU çÚà¼ïÎ¢Ú Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ©S¢ÜUè ©ÐçS‰¢ç¼
}¢ḯ Ðíy²ÿ¢ ÜUÚÜïU çÎ¶¢²ï ã}¢ ¼¢ï |¢è ±ï }¢¢Ýï Ýãè´ J

... ¥Ï¢ï çÜU‹¼é Îï¶ ²ã S¼Ý }¢ḯ S¢ï çÝÜUH¼¢ ãñ J Îï¶ Hï ¼ê J ©S¢ï
çÎ¶¢ª¡ ©S¢ï J ²ã Îï¶ S¼Ý }¢ḯ S¢ï çÝÜUH¼¢ ãñ ! Îï¶ ²ã J ¥æ¼çÚÿ¢ }¢ḯ
S¢ï Ýãè´ ¥¢¼¢ J Îï¶ ¼ê ¥ÐÝï S±²æ Îï¶ J ©S¢ï |¢è çÎ¶¢ª¡ J çÜU‹¼é ±ã
|¢¢± çÅÜU¼¢ Ýãè´ Ï¢¢Î }¢ḯ ÜéUÀ J v²¢ḯçÜU ¥æÎÚ ©S¢ÜïU |¢êç}¢ÜU¢ Ý ã¢ï ¼¢ï
ÜUã¢¡ S¢ï çÅÜïU ? ¥¢ñÚ ²ã à¢ÚèÚ ãñ, ±ã 76 ± ǖ ÜU¢ ãé¥¢ ã¢ï, ±ã À¢ïÅï
Ï¢¢HÜU Á¢ñS¢¢ J çÜU‹¼é ±ã çÜUS¢èÜUè ÜUËÐÝ¢ }¢ḯ Ýãè´ ¥¢ S¢ÜU¼¢ J

• ÜUÚ¢Ó¢è }¢ḯ ç}¢Hï ¥¢ïçH²¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± •

±ã §S¢çH» çÜU ã}¢¢Úï ¥Ýé|¢ç±¥¢ïæÝï ÜUã¢ ‰¢¢ çÜU ²ï ÐÚ}¢ãæS¢ Ó¢¢Ú
Ð íÜU¢Ú Ü ï U J »ÜU çÐà¢¢Ó¢ Á¢ ñS¢ ¢ ±¼ üÝ ÜUÚ ï J ±ã v²¢ ï ´  » ïS¢ ¢
ÜUÚï ? çÜU ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ©S¢ÜïU Ð¢S¢ ãñ J ¥¢ÐÜïU Ð¢S¢ Ýãè´ ãñ J À¢ïÅï Ï¢¢HÜU
ã¢ï, ±ï HSÅ}¢-ÐSÅ}¢ ±¼üÝ Ýãè´ ÜUÚ¼ï ? ¼Ï¢ çÐà¢¢Ó¢ Á¢ñS¢¢ ±¼üÝ ÜUÚï J
»ÜU ¼¢ï ãæS¢±¼ì, çÐà¢¢Ó¢±¼ì, Ï¢¢H±¼ì ¥¢ñÚ Á¢ÇG±¼ì J Ðy‰¢Ú Á¢ñS¢ï ÐÇGï
Úã¼ï J ÜéUÀ çÜUS¢è S¢ï S¢æÏ¢æ{ Ýãè´ J

}¢ñ́Ýï »ïS¢ï Îï¶ï ‰¢ï, ãæ¥..... Ðy‰¢Ú Á¢ñS¢ï ÐÇGï Úã¼ï J Á¢ÇG Á¢ñS¢ï J ÜUÚ¢Ó¢è
}¢ḯ ‰¢¢ ¥¢ñÚ 40 çÎÝ ÜïU ©Ð±¢S¢ çÜU²ï ‰¢ï J à¢¢æç¼|¢¢§ü S¢¢ÉGï ¥ÇG¼èS¢ çÎÝ
ãé» ¥¢ñÚ Ú¢¼ }¢ḯ x¢¢ïÎçÇ²¢ }¢ã¢Ú¢Á¢ ¥¢²ï J }¢ñ́ ¼¢ï ÐñÚ ÐÇG¢ J S¢¢C¢æ¼ ÎæÇ±¼ì
Ðí‡¢¢}¢ çÜU²ï Ï¢¢Î }¢ñ́Ýï ÜUã¢ Ï¢ãé¼ Ð{¢Úï J ÜëUÐ¢ ÜUè J ¼¢ï ÜUã¢, ¥Ï¢ ¼éÛ¢ï
²ã S¢Ï¢ ©Ð±¢S¢-Ï¢éÐ±¢S¢ ÜUÚÝï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ? Ã²‰¢ü...... ¥Ï¢ ¼éÛ¢ï
²ã S¢Ï¢ ÜUÚÝï ÜUè Á¢MÚ Ýãè´ J ¼ê ¥Ï¢ ¶¢ Hï ¼Ï¢ }¢ïÚï Ðíy²ÿ¢ J çÜU Á¢ñS¢¢
¥¢ÐÜU¢ ãév}¢ ¼Ï¢ Á¢è}¢ê¡x¢¢ J Á¢è}¢ Hê¡ J

§¼Ýï }¢ḯ ±ï ¼¢ï Ó¢Hï x¢²ï J ¥öà² ã¢ï x¢²ï J §¼Ýï }¢ḯ ¼¢ï ©ÆÜUÚ }¢ñ́
x¢²¢ ÚS¢¢ï§üÍ¢Ú }¢ḯ J ±ï H¢ïx¢ ÜU¢ Ï¢ÇG¢ Ï¢æx¢H¢ J ÜUÚ¢Ó¢è }¢ḯ S¢}¢éÎí çÜUÝ¢Úï Úã¼ï
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‰¢ï J ¼¢ï ±ã¢¡ Á¢¢ÜUÚ }¢ñ́ ¼¢ï ÚS¢¢ï§üÍ¢Ú }¢ḯ ²ã x¢ñS¢ ÜU¢ ‰¢¢ J ©S¢ï Á¢H¢ÜUÚ }¢ñ́Ýï
Ó¢¢² ÜUè J Ó¢¢² ÜUÚÜïU ©S¢ Œ²¢H¢ ÜU¢ï HïÜUÚ Ç¢§Ýè´x¢ ÅñÏ¢H ÐÚ ¥¢ÜUÚ
ÜéUÚS¢è ÐÚ ¥¢ÜUÚ Ï¢ñÆG¢ J çÈUÚ S¢ï }¢é¶ {¢ïÜUÚ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ÚÜU¢Ï¢è }¢ḯ Ç¢HÜUÚ
Á¢ã¢¡ »ïS¢ï S¢èÐ Hx¢¢Ýï Á¢¢¼¢ ãê¡ ¼ã¢¡ çÜU ¥|¢è S¢¢H¢ »ÜU çÎÝ ¼¢ï ÐêÚ¢ J
¥Ï¢ »ÜU ãè çÎÝ Ï¢¢ÜUè Úã¢ ãñ, ¼Ï¢ »ÜU çÎÝ Ï¢¢ÜUè ÚãÝï ÜïU çH» ¥Ï¢
}¢ã¢Ú¢Á¢Ýï ãév}¢ ¼¢ï çÜU²¢ ! ¼¢ï }¢ñ́Ýï Ó¢¢² Ï¢Ý¢§ü J ²ã Á¢Ú¢ }¢ñ́Ýï Hè J »ÜU
S¢èÐ Hè S¢ãè J }¢ñ́Ýï ©S¢ÜU¢ ãév}¢ Ð¢HÝ çÜU²¢ S¢ãè J ¥Ï¢ ±ã »ÜU S¢èÐ
çH²¢ ãñ J ±ã S¢Ï¢ ÐêÚ¢ ãé¥¢ J ÐêÚ¢ ã¢ï x¢²¢ ÜUã S¢ÜU¼ï J ¥Ï¢ Ï¢¢ÜUè ÜU¢
ãñ, ±ã ¥Ï¢ »ÜU çÎÝ çÝÜU¢H Îê¡x¢¢ J »ïS¢¢ S¢¢ïÓ¢ÜUÚ ©S¢ Á¢¢² ÜU¢ï ©ÇGïH
çÎ²¢ J ¥¢ÜUÚ S¢¢ï x¢²¢ Ú¢¼ }¢ḯ J

S¢±ïÚï ©ÆÜUÚ }¢ïÚï Ï¢¢Ðé ÜU¢ï S¢Ï¢ Ï¢¢¼ ÜUè J ±ï }¢ïÝïÁ¢Ú ‰¢ï J ôS¢ç{²¢
SÅè}¢ Ýï±èx¢ïà¢Ý }¢ḯ J ¼¢ï ÜUã¢ ¥Ï¢ ±ã |¢è ÆèÜU J Á¢ñS¢¢ Hx¢¢ »ïS¢¢ J ¼ïÚï
Ï¢¢Úï }¢ḯ |¢è }¢éÛ¢S¢ï ÜéUÀ ÜUã¢ Ýãè´ Á¢¢¼¢ J ¥ÓÀ¢ J ¥¢ñÚ ÎêS¢Úï çÎÝ S¢±ïÚï
©ÝÜUè..... Í¢ê}¢¼ï ÜUÚ¼ï Úã¼¢ }¢ñ́ J ©Ð±¢S¢ ‰¢ï J çÜU‹¼é Ï¢¢Î }¢ḯ }¢ñ́ ¼¢ï x¢²¢
©ÝÜïU S¢¢‰¢ }¢¢ïÅÚ }¢ḯ J ±ã¢¡ Ó¢¢Ú ÚS¼ï ÐÚ »ÜU }¢ñH¢Ï¢¢±Ú¢ S¢¢{é– ¥¢ïçH²¢,
Ï¢¢H Ï¢ÇGï çÈUÚ ©S¢ÜïU, ÈUÅ¢ ãé¥¢ ÜæUÏ¢H, »ÜUÎ}¢ }¢¢ïÅÚ ÜïU Ï¢èÓ¢ ¶ÇG¢
Úã¢ J ©S¢Ýï ÜUã¢, ‘©¼Ú Á¢¢’ J §S¢S¢ï }¢ñ́ ¼¢ï ©¼Ú¢ J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢¢Ðé Ýï ÜUã¢
çÜU Ó¢êÝèH¢H, ¼é}ãḯ ¼¢ï çÏ¢HÜéUH ¥vH Ýãè´ ãñ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘¥¢ÐÜUè ÜUãè
Ï¢¢¼ S¢Ó¢ J’ çÜU‹¼é ¥Ï¢ ÜU¢ï§ü |¢è ¥¢Î}¢è ÜUãï ¥¢ñÚ ¼ê ©¼Ú Á¢¢² J }¢ñ́Ýï
ÜUã¢, ‘}¢éÛ¢ï ¼¢ï ©¼Ú Á¢¢Ý¢ ÐÇGïx¢¢ J }¢ïÚï NÎ² }¢ḯ |¢è »ïS¢¢ ãè |¢¢± Á¢¢x¢¼¢
ãñ J ©}¢æx¢ J’ ¥ÓÀ¢ J ©¼Ú x¢²¢ J çÈUÚ ±ï ©¼Úï J }¢ñ´Ýï ÜUã¢, ¥¢Ð
Á¢¢§ü²ï J ¥¢õçÈUS¢ }¢ḯ S¢}¢² ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J ¼¢ï çÜU Ýãè´ J }¢ñ́ Ï¢ïÜU¢Ú À¢ïÇGÜUÚ
Ýãè´ Á¢¢ª¡x¢¢ J ¼ê çÈUÚ Ó¢H¢ Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï J »ïS¢ï S¢¢{é J çÈUÚ ¼é}ãḯ ÜU¢ï§ü Hï
Á¢¢² J ©S¢ï }¢ïÚï ÐÚ Ðíï}¢ Ï¢ãé¼ J ±ï ¼¢ï ©¼Ú x¢²ï J

Ï¢¢Î }¢ḯ }¢éÛ¢ï ©S¢ S¢¢{é Ýï ÜUã¢, ‘S¢¢H¢, ¥|¢è ¼ÜU ¼ïÚïÜéU S¢æÜUËÐ ÜU¢
x¢é}¢¢Ý ãñ ? S¢æÜUËÐ ÜU¢ ¥|¢è |¢è x¢é}¢¢Ý ¼ïÚïÜéU ? Hï J Î¢ï ÐéÇGï ¼ñ²¢Ú Ú¶ï
‰¢ï J ¶¢ Hï ÜUã¢ J ÜUã¢¡ }¢ñ́ ±ã¢¡ S¢ï ÎS¢ }¢èH ÎêÚ S¢}¢éÎí çÜUÝ¢Úï ÚãÝï ±¢H¢
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²ã ÈêUÅÐ¢‰¢ ÐÚ ÐÇG¢ ãé¥¢ ¥¢ïçH²¢ J Á¢ÇG Á¢ñS¢¢ J çÜU¼Ýï S¢}¢² ÜU¢ }¢ñ́
Îï¶¼¢ J ©S¢ï ÜéUÀ |¢è HïÝ¢-ÎïÝ¢ Ýãè´ J Ï¢S¢, ÐÇG¢ ãè Úã¢ ã¢ï J Ï¢S¢ »ïS¢¢
ãè–»ïS¢¢ ãè J ÜUã¢¡ ÜUã¢¡ ²ã ¥¢Î}¢è ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ©S¢ (x¢¢ïÎçÇ²¢ }¢ã¢Ú¢Á¢)
ÜïU S¢¢‰¢ ÜUè ãé§ü Ï¢¢¼Ó¢è¼ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘Ðí|¢é ²ã }¢ñ́Ýï Ó¢¢² Hè §S¢S¢ï }¢ñ́Ýï
Á¢¢Ý¢ çÜU }¢ñ́Ýï ÐêÚ¢ çÜU²¢ J çÜU »ÜU ãè çÎÝ Ï¢¢ÜUè ‰¢¢ J’ ¼¢ï }¢ñ́Ýï ÜUã¢,
‘}¢ñ́Ýï Ýãè´ ¶¢²¢ J ¥¢Ð ÜUã¢ï ±ã Ï¢¢¼ S¢Ó¢ J’ ¼¢ï ¶¢ çH²¢ J ±ã¢¡ ÜU¢
±ã¢¡ J ¶ÇGï ¶ÇGï J

§¼Ýï S¢Ï¢ çÎÝ ÜïU ©Ð±¢S¢ ‰¢ï, ¼¢ï |¢è Á¢¢ï ¥¢²¢, ±ã S¢Ï¢ ¶¢ x¢²ï
‰¢ï J ¥Ï¢ Ýãè´ ÜULæ »ïS¢¢ ãæ¥.... ±ã ¶¢ HïÝï ÜUè Ï¢¢¼ ¥Hx¢ ‰¢è J ã}¢¢Úï
±ï ÜUÚ¼ï ‰¢ï ãæ¥...... ¥¢ÐÜU¢ï ²¢Î ã¢ï ¼¢ï J ²ï x¢¢æ{èÁ¢è ÜïU S¢¢‰¢ Úã¼ï ‰¢ï J
Ðí¢ïÈïUS¢Ú ‰¢ï J |¢‡¢à¢¢HèÁ¢è J çÜU¼Ýï S¢¢Úï ©Ð±¢S¢ çÜU²ï ‰¢ï ? Ï¢ãÝ¢ḯ ÜU¢ Á¢Ï¢
HàÜUÚè H¢ïx¢¢ḯ Ýï ..... ±ã çÜU²¢ ‰¢¢ J ¼Ï¢ ©S¢Ýï J ±ã¢¡ çÈUÚ Ó¢HÜUÚ Á¢¢¼ï,
çÈUÚ ©S¢ï ©ÆG¢ÜUÚ ²ï H¢ïx¢ Hï Á¢¢ÜUÚ ±ã¢¡ ±{¢ü À¢ïÇG ¥¢¼ï J ¥¢ñÚ ±ã¢¡ Ï¢¢Î
}¢ï´ Á¢¢ï ç}¢Hï ±ã ¶¢¼ï ‰¢ï J ÜéUÀ »ïS¢¢ x¢¢¡{èÁ¢è ÜUè ¼Úã Ú¶¢ Ý ‰¢¢
©‹ã¢ḯÝï J ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú J Ýãè´ ..... ¼Ï¢ ¼¢ï ¶¢¼ï |¢è Ýãè´ J ©Ð±¢S¢
çÜU²ï ‰¢ï J

ÐãHè Ï¢¢Ú ¶¢²¢ Á¢Ï¢ }¢é‹à¢è ÜU¢ï ©S¢ÜïU ²¢ S¢ÚÜU¢Ú Ýï ©S¢ï Á¢}¢¢Ý¼
Îè çÜU ã}¢ Á¢¢¡Ó¢-ÐÇG¼¢H ÜUÚḯx¢ï ¥¢ñÚ ²¢ïx² Hx¢ï ±ã ÜUÚḯx¢ï ¼Ï¢ J

à¢¢æç¼|¢¢§ü : ²ã ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ .... ©S¢ÜU¢ ‰¢¢ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Á¢¢çãÚ ÜUÚ¢²¢ ‰¢¢ J
• à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥à¢ÚèÚèÐÝ— ©S¢ÜïU Hÿ¢‡¢ •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ï à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥à¢ÚèÚè ãñ J v²¢ḯçÜU ¥¢ÜU¢à¢¼œ±
}¢ï´ ÈñUHï ãé» ã¢ïÝï S¢ï ±ï ÜUãè´ |¢è Á¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J à¢ÚèÚ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è
¥à¢ÚèÚè J S¢¢Úè.... §S¢S¢ï ²ï }¢éÛ¢ï §¼Ýï S¢¢Úï ÎÎü ãñ́ J ±ïÎÝ¢ |¢²æÜUÚ ãñ J
çÈUÚ |¢è §S¢ ¼Úã Úã S¢ÜU¼¢ ãê¡ J ±ã ¥à¢ÚèÚèÐÝ ÜU¢ ²ã Ðí²¢ïx¢ ãñ J
Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU ¥Ýé|¢± ãñ ²ã J x¢Hï Ï¢¢¼ Ýãè´ ©¼Úïx¢è J
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çÜU }¢ïÚï }¢ḯ çÝcÜU¢}¢|¢¢± ãñ J ±¢S¢Ý¢ Ýãè´ ãñ J ÜUÏ¢ çÜU S¢æÐê‡¢ü ±¢S¢Ý¢

ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ḯ »ïS¢ï çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ¥¢ x¢²ï, ¼Ï¢ ã}¢ḯ S¢}¢Û¢ ÐÇïG Ý !
¥‹²‰¢¢ Á²¢ḯ ÜU¢ y²¢ḯ ¥¢Ð çÜUS¢ ¼Úã S¢}¢Û¢ S¢ÜU¢ï ? çÜU Ýãè´ ãè ãñ J »ïS¢¢
ÜUãÝï S¢ï ÜéUÀ Ó¢H¼¢ ãñ ? ²ã ¼¢ï Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU çS‰¢ç¼ »ïS¢è ÜU¢ï§ü »ÜU ÜU¢Ú‡¢
S¢ï Ðíx¢Å ã¢ï J ©S¢ÜïU ¥æÎÚ ¥¢Ð ã¢ï J ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï Ðê‡¢üMÐ S¢ï çÝcÜU¢}¢
ã¢ï »ïS¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï |¢è Hx¢ï ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ḯ ÜU¢ï |¢è Ðíy²ÿ¢MÐ S¢ï ¥¢ÐÜïU m¢Ú¢
çÎ¶¢ S¢ÜU¢ï J »ïS¢¢ Ýãè´ çÜU Ýãè´ J ¼Ï¢ S¢ãè J

²ï ¼¢ï S¢Ï¢ çÝÜUH ÐÇGï ãñ́ J ÎêS¢Úï S¢Ï¢ ¼¢ï H¢ïx¢ J ±ï ¼¢ï »ïS¢¢ ãè ÜUã¼ï
çÈUÚ §S¢}¢ḯ ¼¢ï Ðí²¢ïx¢ ÜñUS¢¢ ? ¥Ýé|¢± }¢ḯ Ðí²¢ïx¢ v²¢ ? »ïS¢¢ ãè ÜUã¼ï
ãñ́ J ²ï S¢¢{é, S¢æ‹²¢S¢è ¥¢ñÚ ÎêS¢Úï S¢Ï¢ ¥¢Î}¢è Á¢¢ï ãñ́ Ý ±ï ÜU¢ï§ü çÎÝ »ïS¢¢
Ýãè´ ÜUã¼ï J ã}¢¢Úï ¼¢ï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜUã¼ï, S¢¢H¢......... Ðí²¢ïx¢ v²¢ḯ Ýãè´ ?
»ÜU Ã²çQU ÜUÚ¢ïÇG¢ç{Ðç¼ ãé¥¢ J ¼¢ï ÜUÚ¢ïÇG ÜU¢ ©S¢ï }¢Î ã¢ï¼¢ ãñ ²¢
Ýãè´ ? ©S¢ï ©S¢ÜUè S¢œ¢¢ ã¢ï¼è ãñ ²¢ Ýãè´ ? ©S¢ï ©S¢ÜU¢ ¥¢ÝæÎ ã¢ï¼¢ ãñ ²¢
Ýãè´ ? ¼Ï¢ ±ã ¥¢ÐÜU¢ï ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ÜU¢ ÜñUÈU ¥¢ÐÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ
çÎ¶ï çÏ¢Ý¢ Úã¼¢ ãñ ? ±ã v²¢ḯ ......

ÜU¢ï§ü Ú¢S¼ï }¢ḯ Á¢¢Ýï±¢H¢ : ãçÚ:ú J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ãçÚ:ú |¢§ü J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¼èÝ »ÜUS¢¢‰¢ ÈêUÅ¼ï ãñ´ ©S¢}¢ï´ J ¿¢¢Ý, ¥¢ÝæÎ ¥¢ñÚ

S¢¢}¢‰²ü J
ã}¢¢Ú¢ E¢S¢ ÜUã¼ï ãñ́ çÜU Á¢Ú¢ ÎïÚ ¥ÅÜU Á¢¢², ¥x¢Ú Ï¢æÎ ã¢ï Á¢¢² ¼¢ï

}¢ëy²é J çÈUÚ |¢è ã}¢ḯ ©S¢ÜUè awareness–©S¢ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Ýãè´ ãñ J Á¢¢x¢íç¼
Ýãè´ ãñ J Á¢Ï¢ ©S¢ÜU¢ï Á¢¢x¢íç¼ ãñ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUè Ó¢ï¼Ý¢à¢çQU ÜUï ¥Ýé|¢± •

... ©S¢ÜïU Ï¢ ïÅ ï ÜUè Ï¢ãé ¥æ{è ã¢ ï x¢§ü ‰¢è J }¢ ïçÝ‹Á¢¢§çÅS¢
}¢ḯ J v²¢ ? çÏ¢HÜéUH ¥æ{è J ±ã |¢è ãé§ü ãñ Îï¶¼è J
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14
Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : ÜUã¼ï ãñ́ çÜU ©S¢ H±¢À¢ ±¢H¢ HÇGÜU¢ ÜU¢ |¢è »ïS¢¢ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ J H±¢À¢ ±¢H¢ HÇGÜU¢ ÜU¢ Îï¶¢ï Ý J
Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢ ÝçÇ²¢Î ÜU¢ çÈUÚ ÝçÇ²¢Î }¢ḯ ±ã »ÜU

HÇGÜUè }¢ñ́ ‰¢¢ ©S¢ S¢}¢² ÐÚ .......
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ú}¢‡¢, Ú}¢‡¢ ¼}¢¢ÜêU ±¢H¢ J ±ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢

çÜU¼Ý¢ Hï¼¢ ‰¢¢ ? vH¢õÚ¢ïÈU¢}¢ü çÎ²¢ ‰¢¢, ¼Ï¢ |¢è Ý¢}¢ Ó¢H¼¢ ‰¢¢
¥¢ñÚ S¢¼¼ Ï¢¢ïH¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ J ±ã ÜéUÀ ±ã Ï¢¢ïH¼¢ ‰¢¢ ? |¢§ü ! Îï¶¢ï
çÜU¼Ýï ©Î¢ãÚ‡¢ ãñæ ? |¢§ü {ÝS¢é¶ J

Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ã¢¡ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¼é}ãï´ Á¢Ú¢ Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝ¢ J §ÜU_ï ÜUÚ ¼ê J ÜU¢ï§ü »ÜU

»ïS¢¢ çÝÜUHÝ¢ Ó¢¢çã» J Ï¢¢²¢ïx¢í¢ÈUè ¥¢ñÚ |¢ç±c² }¢ḯ ã¢ï J ÜU¢ï§ü »ïS¢¢
ãñ Ýãè´ ã}¢¢Úï }¢ï´ J »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü çÝÜUH¢ Ýãè´ ¥¢Î}¢è J Á¢¢ï »ïS¢¢ S¢Ï¢
©Î¢ãÚ‡¢ §ÜU_ï ¼¢ï ÜUÚÜïU Ú¶ï J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ó¢êÝè..... ã¢çÁ¢Ú Úã¢ ãê¡ J Ó¢êÝè|¢¢§ü ã¢¡ ãæ¥...... à¢¢æç¼|¢¢§ü J
²ã Ó¢êÝè Ó¢êÝè ÜU¢ï ¥¢õÐÚïà¢Ý çÜU²¢, ¼Ï¢ çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú ã¢çÁ¢Ú Úã¢ ãê¡ ±ã¢¡ J

±ïÎÝ¢ Ï¢¢Úï }¢ḯ ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ã¢ïÝè çÅÜUÝè ¥à¢v²
±ã ãÜUèÜU¼ ãñ J
çÜU »ïS¢è S¢¼¼ ±ïÎÝ¢ ÜïU S¢}¢² }¢ḯ |¢x¢±¢Ý ÜUè awareness ©S¢ÜUè

|¢¢±Ý¢ çÅÜU S¢ÜïU ±ã ¥à¢v² Ï¢¢¼ ãñ J ²ã ¼¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï Ï¢éçhÐê±üÜU Á¢¢ï
Hx¢¢ ±ã ÜUã çÎ²¢ §S¢ Hï¶ÜU Ýï J

Ï¢¢Î }¢ḯ ÜUã¼¢ ãñ çÜU |¢§ü Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜUè ÜUãè S¢Ó¢ ²¢Ú J Ï¢éçh ÜU¢ï
¥¢ñÚ Ï¢éçh ÜU¢ï çÈUÚ ÜUã¼¢ ãñ ²ã J

Á¢è±Ý }¢ ï ´ çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú ¥à¢v² çÏ¢HÜéUH Á¢¢ ï Hx¢ ï,
ÜëUÐ¢Ï¢H ÜïU S¢ã¢Úï ¼¢ ï ã¢ ï¼¢ ±ã à¢v² Hx¢¼¢ ãñ J

|¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï ²ã à¢v² ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥à¢v² ±ã à¢v² ã¢ï
Á¢¢¼¢ ãñ J çÜU‹¼é |¢¢§ü »ïS¢ï ¥¢Ð ©ÇG¢ Î¢ï ±ã ÆèÜU Æ¢ïS¢ Ð¢²¢ ÐÚ Ï¢¢¼
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ÜUÚ¢ï J »ïS¢ï ¥¢Ð ÜëUÐ¢ ã¢ïÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ã¢ï J ¼¢ï Æ¢ïS¢ Ð¢²¢ ÜUè Ï¢¢¼
ÜUÚ¢ï J §S¢S¢ï Ð¢²¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU—

Á¢è±Ý }¢ ï ´  ¥¢x¢ Á¢ ñS¢è ¼}¢ó¢¢ Ý ï }¢‰¢¢ÜUÚ
Ð íÏ¢H ¥¢ ñÚ |¢x¢èÚ‰¢ v²¢ Ð éL¯¢‰¢ ü ÜUÚ¢²¢ ã ñ !

§S¢S¢ï Æ¢ïS¢ÐÝ ÐÚ ¥¢¼¢ ãñ ±¢ÐS¢ J çÜU |¢§ü »ïS¢è ¥¢x¢ Á¢ñS¢è ¼}¢ó¢¢
Á¢¢x¢è ãñ J ©S¢Ýï }¢‰¢¢ÜUÚ ÐíÏ¢H ¥¢ñÚ |¢x¢èÚ‰¢ ÐéL¯¢‰¢ü ÜUÚ¢²¢ ãñ J ¼¢ï çÜU
²ã §S¢S¢ï v²¢ ? §S¢S¢ï ÜéUÀ ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ¥¢x¢ï çÅÜU¼è ? ÜUã¼¢ ãñ
Ï¢¢Î }¢ḯ—

S¢¼¼ ¥|²¢S¢ ±ñS¢ï S¢ï J S¢¼¼ ²¢Ýè continuous ©S¢}¢ï´ break
Ýãè´ ãñ J

S¢¼¼ ¥|²¢S¢ ± ñS¢ ï  S¢ ï  Á¢è± æ¼ »ÜUS¢è ±ã,
NÎ² }¢ï ´ ¥¶æçÇ¼ {¢Ú‡¢¢ NÎ² }¢ï ´ v²¢ Ï¢Ý x¢§ü ãñ !

§S¢S¢ï ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ¥Ï¢ ÐêÚ¢ |¢Á¢Ý ÐÉGï ¼¢ï ©S¢ï çÏ¢HÜéUH »ïS¢¢ Ý
Hx¢ï J }¢éÛ¢ï »ïS¢¢ Hx¢ï çÜU x¢Ð }¢¢Ú¢ ãñ »ïS¢¢ Hx¢ï ãè Ýãè´ J çÜUS¢è ÜU¢ï
|¢è J ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ Ï¢¢¼ ãñ S¢¢ãÏ¢ ±ã J ¼¢ï çÈUÚ S¢ï Ï¢¢ïHê¡ Îï¶¢ï J

Á¢è±Ý }¢ï ´ RU¢ ïS¢ ÜUè ¼è±í S¢¼¼ ©S¢ ±ïÎÝ¢ Ï¢¢Úï }¢ï ´,
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ã¢ ïÝè ¥à¢v² ±ã ãÜUèÜU¼ ãñ J
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ çÅÜUÝè

»ïS¢¢ ÜUã çÎ²¢ J ²ã ¼¢ï ¥à¢v² ãè ãñ J çÜU‹¼é çÈUÚ ÜUã¼¢ ãñ—
Á¢è±Ý }¢ï´ çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú/Ï¢¢¼ ¥à¢v² çÏ¢HÜéUH Á¢¢ï Hx¢ï,
Ü ë UÐ¢Ï¢H Ü ï U S¢ã¢Ú ï ¼¢ ï ã¢ ï¼¢ ±ã à¢v² Hx¢¼¢ J

|¢§ü, »ïS¢ï ¥¢Ð x¢Ð }¢¢Ú¢ï ±ã Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J ²ã¢¡ ã}¢ïæ ¼¢ï Æ¢ïS¢ S¢Ï¢ê¼
Ó¢¢çã» J ¼¢ï çÜU S¢Ï¢ê¼ ÜUã¼¢ ãñ—

Á¢è±Ý }¢ ï ´  ¥¢x¢ Á¢ ñS¢è ¼}¢ó¢¢ Ý ï }¢‰¢¢ÜUÚ,
Ð íÏ¢H ¥¢ ñÚ |¢x¢èÚ‰¢ v²¢ Ð éL¯¢‰¢ ü ÜUÚ¢²¢ ã ñ J
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²ã ¼¢ï }¢ïÚï Á¢è±Ý ÜUè ãÜUèÜU¼ ãñ ¥¢ñÚ çã}¢¢H² ÜUè x¢éÈU¢ }¢ḯ´ S¢ï ÜU¢ï§ü

S¢¢{é ¥¢ÜUÚ x¢Ð Hx¢¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï S¢¢çÏ¢¼è ç}¢HÝï ÜUè ÜU¢ï§ü à¢v²¼¢
ãè Ýãè´ Úã¼è J ©S¢ï ¥¢Ð ÜUã¢¡ S¢Ï¢ê¼ HïÝï Á¢¢¥¢ïx¢ï ? }¢ïÚï Á¢è±Ý }¢ḯ ¼¢ï
¥¢Á¢ S¢|¢è Ã²çQU Á¢èç±¼ ãñ́ J ²ã S¢Ï¢ ÜUã¢ ©S¢ÜUè S¢¢çÏ¢ç¼²¢¡ ãñ́ J ç}¢H
S¢ÜïU »ïS¢è ãñ à¢¢æç¼|¢¢§ü Ï¢¢¼ J ÎêS¢Úï ÜU¢ï§ü S¢¢{é ÜUè ç}¢H S¢ÜïU Ýãè´
¥¢ÐÜU¢ï J ãæ¥...... ±ã ãÜUèÜU¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ ²ã J ¼Ï¢ ÜUã¢ |¢¢§ü Æ¢ïS¢
Ð¢²¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ ãñ .....

Á¢è±Ý }¢ ï ´  ¥¢x¢ Á¢ ñS¢è ¼}¢ó¢¢ Ý ï }¢‰¢¢ÜUÚ,
Ð íÏ¢H ¥¢ ñÚ |¢x¢èÚ‰¢ v²¢ Ð éL¯¢‰¢ ü ÜUÚ¢²¢ ã ñ !
S¢¼¼ ¥|²¢S¢ ± ñS¢ ï  S¢ ï  Á¢è± æ¼ »ÜUS¢è ±ã,
NÎ² }¢ï ´ ¥¶æçÇ¼ {¢Ú‡¢¢ NÎ² }¢ï ´ v²¢ Ï¢Ý x¢§ü ãñ !

S¢éæÎÚ çH¶¢ x¢²¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï J
²ã ¼¢ ï ãÜUèÜU¼ ÜUè Ï¢Ýè ãé§ ü Ï¢¢¼ ãñ J ¥¢ ñÚ »ïS¢¢ Ýãè ´

çÜU J ©S¢ |¢¢§ ü ¼¢ ï }¢ éÛ¢ ï ÐãHï }¢¢ ïÅ¢ ÜU¢ ï çÜU ¥¢Ð ÜUã¢ ï ±ã
ÜUÚ¢ï J ±ã S¢ãè çÜU‹¼é ¥Ï¢ §S¢}¢ḯ §¼Ýè S¢Ï¢ ÐéS¼ÜïU´ Ú¶ḯx¢ï ÜUã¢¡? ã}¢¢Úï
¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ Á¢x¢ã Ýãè´ ãñ J ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè ¥H}¢¢Úè Ï¢Ý¢²ḯx¢ï ? ¥¢ñÚ ²ã ¼¢ï
Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘¥ÐÝè }¢éçàÜUH ÜUè Ï¢¢¼ }¢¼ ÜUÚ¢ï J
±ã ¼¢ï S¢Ï¢ ±ã ã}¢¢Úï §‹Îé ÜU¢ (Ÿ¢è §‹Îí±ÎÝ à¢ïÚÎH¢H, x¢éLÜëUÐ¢ x¢ïSÅ
ã¢©S¢, Å¢©Ý ã¢õH ÜUï ÐèÀï, »çHS¢Ï¢íèÁ¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î-380006) Ï¢ÇG¢,
ÜU}¢Ú¢ Ï¢ÇG¢ J

Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : Á¢Ï¢ÚÎS¼ Ï¢ÇG¢ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : S¢Ï¢ |¢Ú x¢²¢ ãñ J }¢¢ïÅ¢ ¥¢ñÚ H¢§ü²ï J |¢Hï ÀÐ¢Ý¢ Ï¢æÎ

}¢¼ ÜUÚÝ¢ J §¼Ý¢ çÜUÚ¢²ï S¢ï HïÝï Á¢¢ª¡ ¼¢ï ¥¢Á¢ ¼èÝ S¢¢ñ LÐ²ï }¢ãèÝ¢ ÜU¢
Hï J ²ã ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ḯ ãæ¥..... çÜU‹¼é S¢Ï¢ S¢æ|¢¢H¼¢ ãñ, ÜUÚ¼¢ ãñ, çÏ¢RUè
ÜUÚ¼¢ ãñ S¢Ï¢ J }¢ïãÝ¼ ±ã ÜUÚ¼¢ ãñ Ï¢ïÓ¢¢Ú¢ J ¥¶æÇ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ¼¢ ãñ J
çÜU¼Ýè S¢¢Úè ....... S¢ÚH¼¢ |¢x¢±¢Ý }¢éÛ¢ï Îï¼ï ãñ́ J
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• ²¿¢ ÜUÚÜïU ÐñS¢ï Ðí¢Œ¼ Ýãè´ ÜUÚÝ¢ •

ÝÅ±ÚH¢H Ó¢èÝ¢§ ü Ü ï U S¢¢‰¢ ÐãHï ¥¢¼ ï ‰¢ ï Ý Ð íç¼ ±¯ü
}¢ḯ ? çÜU }¢¢ïÅ¢ ¥¢ÐÜU¢ï H¢¶ LÐ²ï ÜUÚ Îḯ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ |¢§ü
S¢¢ãÏ¢ J }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Á¢MÚ¼ ãñ J’ çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ï ²¿¢ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘ÚãÝï
Î¢ï J’ S¢|¢è Ã²±S‰¢¢ }¢éÛ¢ï ÜUÚÝï ÜUè J »ÜU ÐñS¢¢ ¥¢ÐÜU¢ï ¶Ó¢ü Ýãè´
ÜUÚÝ¢ J ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜïU Ý¢}¢ S¢ï S¢Ï¢ }¢ñ́ ÀÐ±¢ª¡x¢¢– ÜUÚïx¢¢ J S¢|¢è Ã²±S‰¢¢
ã}¢¢Úè ¥¢ñÚ H¢¶ LÐ²ï Ýx¢Î §S¢ ²¿¢ }¢ḯ S¢ï ¥¢ÐÜU¢ï çÎH¢ ÎïÝ¢ J }¢ñ́Ýï
ÜUã¢, ‘}¢éÛ¢ï §S¢ ÐíÜU¢Ú ÐñS¢ï Ðí¢Œ¼ Ýãè´ ÜUÚÝ¢ |¢¢§ü J’ ¥¢ñÚ S¢Ó¢}¢éÓ¢ sincerely
ÜUã¼¢ ‰¢¢ ±ã ¥¢Î}¢è J çÜU ã}¢Ýï »ïS¢ï S¢Ï¢ çÜU²ï ãñ́ J ±ï x¢æx¢ïEÚ¢ÝæÎ }¢ã¢Ú¢Á¢
S¢ãè Ý ? Ðí¿¢¢Ó¢ÿ¢é ãñ J }¢ñ́Ýï »ïS¢ï ²¿¢ çÜU²ï ãñ́ J ©S¢ÜUè Ã²±S‰¢¢ ÜUè ãñ J
Propaganda Á¢¢Ý¼¢ ãê¡ J S¢Ï¢ ÜUL¡x¢¢ ¥¢ÐÜU¢ J ¥¢ÐÜU¢ï ÜéUÀ ¼ÜUHèÈU J
H¢¶ LÐ²ï HïÝï ÜUè ¼ÜUHèÈU J }¢ñ´Ýï ÜUã¢, ‘}¢éÛ¢ï Ýãè´ Ó¢¢çã» J H¢¶
v²¢ J Ð¢¡Ó¢ H¢¶ ¼ê Îï ¼Ï¢ |¢è }¢éÛ¢ï ©S¢ Úèç¼ S¢ï ÐñS¢ï Ýãè´ Ó¢¢çã» J

}¢ñ́Ýï ¥|¢è }¢ïÚï Á¢è±Ý }¢ḯ ¥¢Ó¢Ú‡¢ çÜU²¢ ãñ |¢§ü
ÐÚ}ÐÚ¢ Á¢ñS¢è ÜU¢ï§ü ÜéUÀ Úèç¼ Ðíï}¢ }¢ḯ Ýãè´ ãñ J
S¢¼¼ ±ïÎÝ¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ awareness of the Lord

|¢x¢±¢Ý ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ ã¢ïÝè ±ã ÜéUÀ à¢v² Ýãè´ Ï¢Ý¼¢ J

• à¢¢æç¼|¢¢§ü ÜU¢ï ¼}¢¢ÜêU ÜU¢ {æ{¢ À¢ïÇG ÎïÝï ÜUè S¢H¢ã •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : |¢è¶éÜU¢ÜU¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ J ±ã |¢è¶éÜU¢ÜU¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ¥¢Ð
S¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢æÏ¢æ{ J ©ÝÜUè Ï¢ñÆÜU ¥¢Ð S¢Ï¢ ÜïU ±ã¢¡ J ¼Ï¢ ã}¢¢Úè Á¢Ú¢
çS‰¢ç¼ ‰¢¢ïÇïG S¢}¢² ÐèÀï Á¢Ú¢ x¢Ú}¢-ÝÚ}¢ J ¼Ï¢ }¢ñ́Ýï |¢è¶éÜU¢ÜU¢ ÜU¢ï ÜUã¢
ãé¥¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ ²ã Ó¢êÝè ã¢ï ²¢ ¼ê ã¢ï ²¢ à¢¢æç¼|¢¢§ü ã¢ï J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘|¢§ü,
²ã ¼¢ï ÝÚ}¢-x¢Ú}¢ ¼¢ï S¢Ï¢ ÜUè Úã¢ ÜUÚï J çÈUÚ ã}¢ ¼ïÁ¢ ã¢ï Á¢¢²ḯx¢ï ........
ã}¢¢Úè ¥|¢è Á²¢Î¢ ¥ÓÀè ¼ïÁ¢ çS‰¢ç¼ ã}¢¢Úè ã¢ïx¢è J }¢éÛ¢ï ¼¢ï »ïS¢è Ÿ¢h¢
ãñ J ©S¢ S¢}¢² ÜUã¢ ãé¥¢ ‰¢¢, ±ã Ï¢Ú¢Ï¢Ú ²¢Î ãñ J çÜU‹¼é ±ã }¢¢~¢ ±ã
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Ï¢¢ïH¢ Ýãè´, çÜU‹¼é }¢ïÚ¢ |¢¢± »ïS¢¢ ãè »ïS¢¢ Úã¼¢ ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU çH» Ðí¢‰¢üÝ¢
|¢è ÜUè ‰¢è J

ÜU¢ï§ü |¢QU* : }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãè´ J çÜU‹¼é »ïS¢¢ ¼¢ï ÜUã¢ ‰¢¢ ¥¢ÐÝï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ý¢ J §S¢S¢ï ¼êÝï ÜUã¢ §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï ²ã ²¢Î ¥¢²¢ J ÐéÚ¢Ýè

Ï¢¢¼ v²¢ḯçÜU ÐãHï ¼¢ï »ïS¢è Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ Ýãè´ J ¶éHè ÜUÚÜïU Ýãè´ ÜUã¼¢ J
çÜU‹¼é ¥Ï¢ ²ã à¢ÚèÚ ÀêÅÝï ÜU¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ÜUã Î¢ï Ý ²¢Ú J }¢éçàÜUH ã¢ïÝ J

Ÿ¢èÓ¢æÐÜU|¢¢§ü |¢ê¼±¢H¢ : ã}¢ ²ã¢¡ ¥¢Ÿ¢}¢ ¥¢Ýï çÝÜUHï ‰¢ï J ÐéH
ÐÚ Ó¢H¼ï ‰¢ï J ¼Ï¢ ¥¢ÐÝï »ïS¢¢ ÜUã¢ ‰¢¢ à¢¢æç¼|¢¢§ü ÜU¢ï J à¢¢æç¼|¢¢§ü, ¥¢Ð
ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü |¢è {æ{¢ J ¼}¢¢ÜêU ÜïU {æ{ï }¢ḯ ¥¢ÐÜU¢ï J ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü |¢è {æ{¢
ÜUÚ¢ï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ¥¢ÐÜU¢ï }¢ÎÎ ÜUÚḯx¢ï J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢ ‰¢¢ ©ÝÜU¢ï J Ó¢¢ñÜUS¢ J ¼}¢¢ÜêU ÜU¢ {æ{¢
À¢ïÇG Î¢ï J }¢ñ́Ýï ÜUã¢ J

|¢²æÜUÚ ±ïÎÝ¢ ¼è±í ¥S¢s S¢ãÝ ÜUÚÝï Hx¢¼è Á¢¢ ï,
Á¢è±Ý ÜïU RU¢ ïS¢ ÜUè |¢Ã² ÐíS¢¢Îè ±ã ç}¢Hè ãñ J
ãçÚ ÜU¢ ï§ ü  Î ê¼ ¼ ïÚ ï  S¢ ï  Ó¢}¢yÜU¢çÚÜU à¢¢ æ ç¼ Á¢¢ ï ,
à¢ÚèÚ Ðí ïçÚ¼ ÜUÚÜïU }¢ éÛ¢ÜU¢ ï ¥ÝéÐ}¢ Ðí¢‡¢ Îï¼¢ ãñ J
à¢ÚèÚ Ð í ï çÚ¼ ÜUÚÜ ï U Ü ñ US¢è NÎ² }¢ ï ´  ¼¢Á¢x¢è Î ï !
Á¢¢¼è ÐH »ÜU Ý¢ ÜU¢ ï§ ü  S¢Ó¢}¢ éÓ¢ ± ïÎÝ¢ çÏ¢Ý¢ J
}¢ãìÎ ¥Ó¢ÚÁ¢ çÅÜïU ©S¢}¢ï´ ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ çÎH }¢ï´ J

ÜUã¼¢ ãñ çÜU Á¢¢¼è ÐH »ÜU Ý¢ ÜU¢ï§ü S¢Ó¢}¢éÓ¢ ±ïÎÝ¢ çÏ¢Ý¢ J »ÜU
ÐH ±ïÎÝ¢ çÏ¢Ý¢ Á¢¢¼è Ýãè´ ÜUã¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ©S¢}¢ḯ ¥Ó¢ÚÁ¢ ãñ çÜU }¢ãÎì
¥Ó¢ÚÁ¢ J

ÚãÝï ÎïÝ¢ Ðí|¢é, çH¶Ý¢ Ýãè´ ãæ¥.... ²ã ¼¢ï ãñ Ý J §S¢}¢ḯ Îï¶ÜUÚ
çH¶ḯx¢ï J Á²¢ïæ ÜU¢ y²¢ḯ Ú¶ Î¢ï J

}¢ãÎ ¥Ó¢ÚÁ¢ çÅÜïU ©S¢}¢ḯ ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ çÎH }¢ḯ J
* Ÿ¢èÓ¢æÐÜU|¢¢§ü |¢ê¼±¢H¢
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çÅÜïU Ý¢ §¼Ý¢ }¢¢~¢,
§¼Ý¢ Ð²¢üŒ¼ Ýãè´ ãñ J
çÅÜïU Ý¢ §¼Ý¢ }¢¢~¢ ÐÚæ¼é çÜU¼Ýï S¢Á¢üÝ J
¥Ï¢ »ïS¢è ±ïÎÝ¢ }¢ḯ,
çÅÜïU Ý¢ §¼Ý¢ }¢¢~¢ ÐÚæ¼é çÜU¼Ýï S¢Á¢üÝ J
Îà¢¢ ±ïÎÝ¢x¢íS¼ Ï¢¢Úï }¢ḯ  ±ã v²¢ ã¢ï¼¢ Ã²v¼ J
²ã¢¡ S¢Á¢üÝ Ã²QU ã¢ï¼¢ ãñ J »ïS¢è ±ïÎÝ¢x¢íS¼ Îà¢¢ Ï¢¢Úï }¢ḯ |¢è J
çÅÜïU Ý¢ §¼Ý¢ }¢¢~¢ ÐÚæ¼é çÜU¼Ýï S¢Á¢üÝ
Îà¢¢ ±ã ±ïÎÝ¢x¢íS¼ Ï¢¢Úï }¢ḯ ±ï v²¢ ã¢ï¼ï Ã²QU !
Á¢è±Ý ÜïU S¢¼-¥S¢¼ Ï¢¢Úï }¢ḯ Á¢x¢¼ ÜïU S¢é¶-Îé:¶ Ï¢èÓ¢ }¢ḯ
Á¢è±æ¼ »ÜUS¢¢ v²¢ Ï¢ã¼¢ Ðíï}¢ Ðíy²ÿ¢ J

ÜUã¼¢ ãñ Á¢è±Ý ÜUï S¢¼-¥S¢¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ ¥¢ñÚ Á¢x¢¼ ÜïU S¢é¶-Îé:¶
ÜïU Ï¢èÓ¢ }¢ḯ |¢è »ïS¢¢ Á¢è±æ¼ »ÜUS¢¢ v²¢ Ï¢ã¼¢ Ðíï}¢ Ðíy²ÿ¢ J

Ï¢æÎ ÜUÚ ÎïÝ¢ Ï¢ãÝ ãæ¥......
ÜëUÐ¢ S¢ï |¢ïÁ¢ Îè ....... ¥¢¼¢ ãñ J ±ã Ï¢¢ïH¢ ‰¢¢ ¼¢ï }¢ñ́ J ¥Ï¢ Ýãè´

Ï¢¢ïHÝ¢ Ó¢¢çã» J ãæ....... ¥ J
..... }¢ḯ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU }¢éÛ¢ï S¢æ|¢¢HÝï±¢H¢ Á¢¢ï,
ÜëUÐ¢ S¢ï |¢ïÁ¢ÜUÚ ¥¢Ú¢}¢ ãè v²¢ Îï¼¢ ãñ !

S¢ÚÜU¢Úè ¥¢Î}¢è ...... ‰¢ï J ±ã¢¡ |¢è ¥¢²ï ‰¢ï J ã}¢¢Ú¢ ¶êÝ çH²¢ ‰¢¢
¥¢ñÚ ÐèÀï ©S¢ÜU¢ ÚèÛ¢ËÅ Ï¢¼¢²¢ ‰¢¢ |¢^ S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï J çÜU‹¼é ¥|¢è ‰¢¢ïÇGè
S¢è ÜU}¢ ãé§ü J ±ïÎÝ¢ ÜU}¢ ãé§ü ãæ¥..... ¥¢ñÚ ¥Ï¢ |¢è »ÜUS¢¢ Ðïà¢¢Ï¢ ã¢ï¼¢
ãñ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¥¢<‰¢ÜU Á¢MçÚ²¢¼ ÜïU ÐíS¢æx¢¢ḯ }¢ḯ
ç}¢H¼è Úã¼è x¢ïÏ¢è S¢ã¢² •

»ÜU Ï¢¢Ú ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ Ýï J ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜïU çH» x¢¢æ{èÁ¢è Ýï çH¶¢ ‰¢¢
©ÝÜïU Á¢‹}¢çÎÝ ÐÚ çÜU S¢œ¢Ú ãÁ¢¢Ú J ¼¢ï çÜU §¼Ýï Ï¢ÇGï ¥¢Î}¢è ÜUï çH»
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S¢œ¢Ú ãÁ¢¢Ú ¼¢ï Ï¢ãé¼ À¢ïÅè ÚÜU}¢ ÜUã S¢ÜU¼ï J çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï ¼Ï¢ »ïS¢¢ ãé¥¢
çÜU |¢§ü, }¢ñ́ ¼Ï¢ ÜéUÀ Ýãè´ J ÜU¢ï§ü ãçÚÁ¢Ý S¢æÍ¢Ï¢æÍ¢ }¢ḯ Ýãè´ J çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï
ãé¥¢ ‰¢¢ çÜU }¢éÛ¢ï ÜéUÀ ÎïÝ¢ Ó¢¢çã» J ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜïU S¢¢‰¢ }¢ïÚ¢ §¼Ý¢ S¢¢Ú¢
çÝÜUÅ ÜU¢ S¢æÏ¢æ{ ±ã }¢ñ́Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ḯ ÀÐ¢ ãé¥¢ ãñ ÐíS¢æx¢ J

¼¢ï Ú¢S¼ï }¢ḯ Á¢¢¼¢ ‰¢¢ J Ý²ï ± ǖ ÜU¢ çÎÝ J ©S¢ çÎÝ ã}¢ ç}¢HÝï Á¢¢¼ï
‰¢ï }¢ï²Ú ÜïU ±ã¢¡ J ÜUÚ¢Ó¢è }¢ḯ Ó¢¢x¢H¢ S¢¢ãÏ¢ ÜïU ±ã¢¡ J Ï¢Ú¢Ï¢Ú ²¢Î ãñ J ±ã
S¢¢ãÏ¢, Ú¢S¼ï §¼Ýï S¢¢Úï S¢¢ÈU ÜéUÀ– ÜU¢x¢Á¢-Ï¢¢x¢Á¢ ç}¢Hï ãè Ýãè´ J ÜU¢ï§ü
Á¢x¢ã }¢ḯ J §¼Ýï S¢Ï¢ Á¢}¢à¢ïÎÁ¢è }¢ïã¼¢ ‰¢ï J }¢ï²Ú J Ï¢ãé¼ S±ÓÀ Ú¶¼ï J

çÜU‹¼é Ú¢S¼ï }¢ḯ ã}¢ Á¢ã¢¡ x¢» ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Ý¢ïÅ ã¢‰¢ }¢ḯ ¥¢§ü, §S¢S¢ï ©S¢
Ü é UÚ æx¢èÏ¢ãÝÝï ÜUã¢ }¢¢ ïÅ¢, ¥¢ÐÜU¢ ï ¼¢ ï Á¢Ï¢ Ð ñS¢ ï Ó¢¢çã», ¼Ï¢
ç}¢Hï J »ÜU Ï¢¢Ú ©ÝÜïU Ï¢æx¢Hï ÜïU Ð¢S¢ S¢ï çÝÜUH¼ï ‰¢ï ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜéUÀ ÜU¢}¢
ÜïU çH» ÐñS¢ï Á¢MÚè ‰¢ï ¥¢ñÚ ÐñS¢ï ç}¢Hï J

»ÜU Ï¢¢Ú ÜéæU|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì }¢ḯ }¢ïÚï ÐÚ ÜUÁ¢ü ã¢ï x¢²¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ S¢¢ïÝï ÜUè chain
ç}¢Hè ‰¢è J ÐéçÇG²¢ }¢ḯ J ©S¢}¢ḯ çH¶¢ ‰¢¢ J ¼¢ç}¢H }¢ḯ ãæ¥...... S¢¢ãÏ¢ J
çÜU ²ã ¼ïÚï ©Ð²¢ïx¢ ÜïU çH» ãñ J ¼¢ç}¢H }¢ḯ »ïS¢¢ çH¶¢ ‰¢¢ J

Á¢Ï¢-Á¢Ï¢ }¢éÛ¢ï ÐñS¢ï ÜUè »ïS¢è Á¢MÚ ÐÇGè ãñ, ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý Ýï }¢éÛ¢ï
Ó¢}¢yÜU¢çÚÜU Úèç¼ S¢ï ÐñS¢¢ |¢ïÁ¢ çÎ²ï Ï¢ñ́ J ¥ÝïÜU ÐíS¢æx¢ }¢ïÚï Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢ï
ãñ́ J

Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : §S¢S¢ï }¢¢ïÅ¢ ¥|¢è Á¢¢ï ‘Á¢è±ÝSÈéUçËHæx¢’ ÀÐ¢ ©S¢}¢ḯ
Á¢¢ï ©S¢ÜU¢ v²¢ Ý¢}¢ ©ÝÜU¢ ? Á¢¢ï çà¢ÿ¢ÜU ‰¢ï ¥¢ÐÜïU ? ±ã¢¡ S¢¢±Hè }¢ḯ ²¢
ÜU¢H¢ïH }¢ḯ J ©ÝÜU¢ Ï¢ïÅ¢ ÜUÚ¢Ó¢è }¢ḯ ¥¢ÐÜïU S¢¢‰¢ Úã¼¢ ‰¢¢ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡, ã¢¡ J ç±|¢¢ÜUÚ }¢ïã¼¢ ãñ ±ã J
Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : ±ï ÜUã¼ï ã}¢ÜU¢ï J ¥ÝïÜU-¥ÝïÜU Ï¢¢Ú Úï¼ }¢ḯ S¢ï .....

ÐñS¢ï »ïS¢¢ çÜU Á¢MÚ¼ ã¢ï¼è ¼Ï¢ ç}¢H¼ï Úã¼ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ©‹ã¢ḯÝï ¶éÎ Îï¶¢ ‰¢¢ J
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Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : ¥¢ÐÜïU Á¢‹}¢çÎÝ ÐÚ ©‹ã¢ḯÝï J ¥¢Ð ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ¥¢²ï

‰¢ï ¥¢ñÚ ÜUã¢ ‰¢¢ çÜU Á¢MÚ ¥¢Ý¢ J Ó¢êÝè|¢¢§ü ! Ýãè´ ¥¢ S¢ÜïU´x¢ï J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ J
Ÿ¢èà¢¢æç¼|¢¢§ü : çÜU‹¼é Ï¢¢Î }¢ḯ ¥¢Ð »ïS¢¢ çÜU ç±}¢¢Ý }¢ḯ J
Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ç±}¢¢Ý }¢ḯ ¥¢ÐÜU¢ï çÅÜUÅ ç}¢Hè ‰¢è J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ±ã ¼¢ï çÜUS¢è ¥¢ïçH²¢ Ýï |¢ïÁ¢ï ‰¢ï J ÐñS¢ï |¢ïÁ¢ï ‰¢ï ¥¢ñÚ

Ð<à¢²Ý }¢ḯ çH¶¢ ‰¢¢ J ©Îêü }¢ḯ çH¶¢ ‰¢¢, ±ã ã}¢¢Úï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ ÜéUÚïà¢è
S¢¢ãÏ¢ Úã¼ï ãñ́ Ý ©ÝÜïU Ð¢S¢ ÐÉG±¢²¢ ‰¢¢ J

• Ï¢ír¢¢æÇ ÜïU Ð¢Ú S¢Ó¢}¢éÓ¢ Ðíï}¢ S±²æ ãñ •

Á¢è±Ý }¢ḯ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU }¢éÛ¢ï S¢æ|¢¢HÝï ±¢H¢ Á¢¢ï,
Ü ë UÐ¢ S¢ ï  |¢ ïÁ¢ÜUÚ ¥¢Ú¢}¢ ãè v²¢ Î ï¼¢ ã ñ !

¥S¢H Á¢¢Îê§ ü x¢ éL S¢ êÿ}¢ Ó¢}¢yÜU¢çÚÜU ¥Îì|¢ é¼ Á¢¢ ï,
NÎ² Ð í ï çÚ¼ ÜUÚÜ ï U Ð í ¢‡¢ ¥¢ ñÚ à¢çQU ¼ê Î ï¼¢ ã ñ J
Ý ¶¢Hè ¶¢Hè Ã²‰¢ ü Ü é UÀ ÐÇG¢ S±²æ Úã¼¢ ã ñ,
S¢Ó¢}¢ éÓ¢ Ð í ï } ¢ çÝçcRU² ¥¢ ñÚ S¢çRU² ÐHÐH ãñ J
Á¢è±Ý ÜU¢ï ÐíïçÚ¼ ÜUÚÝï ±¢H¢ ±ã, Á¢è±Ý S¢èÝï ±¢H¢ ±ã
Á¢è±Ý ÜU¢ï ±ã, Á¢è±Ý ÜU¢ï Ú¢ã çÎ¶¢Ýï ±¢H¢ ±ã J
Á¢è±Ý ÜU¢ Ðíï}¢ Ðíy²ÿ¢ v²¢ S¢Ó¢Ú¢Ó¢ÚMÐ S¢ï ±ã ãñ !
Ï¢ ír¢¢ æÇ Ü ï U Ð¢Ú S¢Ó¢}¢ éÓ¢ Ð í ï } ¢ Ã²¢Œ¼ ã ñ !

Á¢ñS¢ï ÜU¢ ¼ñS¢¢ Ýãè´ ²¢Î ÜUÚÝï ÜU¢ J
NÎ² S¢ï ²¢Î ÜUÚÝï ÜU¢ ©}¢æx¢ S¢ï Ó¢¢ã-Ó¢¢ã ÜUÚ J
ÚçS¢ÜU Ã²¢Ð¢Ú Á¢è±Ý ÜU¢ J
²ã Ã²¢Ð¢Ú ÜñUS¢¢ çÈUÚ ? ÚçS¢ÜU J
‘ÚçS¢ÜU Ã²¢Ð¢Ú Á¢è±Ý ÜU¢ ãçÚÝï çÎ²¢ ãñ’ ã}¢ çS¢Ú ÐÚ HïÜUÚ Ýãè´

Ó¢Hï ãñ́– Ã²¢Ð¢Ú |¢x¢±¢ÝÝï ã}¢ḯ çÎ²¢ ãñ J
çÜUS¢ÜU¢ Ã²¢Ð¢Ú ?
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• ç}¢Hï ãé» ÜU¢ï NÎ²-S¢ÅÜUÚ Ó¢¢ã-Ó¢¢ãÜUÚ çÎH Ó¢¢¡ÐÜUÚ •

çÜU
NÎ² S¢ ï ²¢Î ÜUÚÝ ï ÜU¢ ©}¢ æ x ¢ S¢ ï  Ó¢¢ã-Ó¢¢ãÜUÚ,
ÚçS¢ÜU Ã²¢Ð¢Ú Á¢è±Ý ÜU¢ ãçÚ Ýï çÎ²¢ ã ñ J
ç}¢Hï ãé» ÜU¢ï NÎ²-S¢ÅÜUÚ Ó¢¢ã-Ó¢¢ãÜUÚ çÎH Ó¢¢¡ÐÜUÚ,
NÎ² ¥ÐÝï Ï¢Ý¢Ýï, Á¢è±Ý Ã²¢Ð¢Ú à¢ éM çÜU²¢ ãñ J
ÐÚæ¼é ©S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï ´ S¢Î¢ Ú¢S¢ ¥|¢è ÐêÚè Ý ¥¢§ü ãñ,
±ÈU¢Î¢Ú çÈUÚ |¢è Ü ñ US¢ ï , Úã ï ã é» ã ñ ´  ©S¢ ï !

}¢¢Ý¢ ãñ !
NÎ² S¢ ï Ó¢¢ãÝï ÜU¢, Á¢è±Ý{}¢ ü S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ,
NÎ² S¢ï Ð¢HÝ ÜUÚÝï ±ã, Á¢è±Ý ÜU¢ ±í¼ çH²¢ ãñ J

• S}¢Ú‡¢ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ v²¢ Ðí¼¢Ð ãè ±ã ! •

S}¢Ú‡¢ }¢ ï ´ |¢¢± ©ÀH¼ï, S}¢Ú‡¢ }¢ ï ´ Ú æx¢ Á¢}¢¼¢ ãñ,
S}¢ëç¼|¢¢± ©x¢ÜUÚ ãçÚ ÜU¢, ÈêUÅ¼è v²¢ S¢|¢¢Ý¼¢ ¼Ï¢ !
Á¢è±Ý }¢ ï ´  ¥x¢ í Á¢Ï¢ ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Úã¼è ã ñ,
Ð íÜ ë U ç¼ ÜU¢ S¢Ï¢ Á¢¢ ï  |¢è çÈUÚ x¢¢ ñ‡¢y± Ð¢¼¢ ã ñ J
©S¢ çS‰¢ç¼ }¢ḯ v²¢ ã¢ï¼¢ ãñ ?
S¢±ü~¢ çÁ¢S¢}¢ ï ´ ¥¢ñÚ ç¼S¢}¢ ï ´ ãçÚÚS¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ,
Ð íÜ ë U ç¼ ±ã¢ ¡ v²¢ }¢¢Š²}¢ ã ñ ! ãçÚÚS¢ ÜU¢ ï  Ï¢ãÝ ï
S}¢Ú‡¢ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ S¢Ó¢}¢éÓ¢ v²¢ Ðí¼¢Ð ãè ±ã !
Á¢è±Ý ÜU¢ï ÜUã¢¡ S¢ï ©¶¢ÇGÜUÚ x¢x¢Ý }¢ḯ ÜUãè´ Ðãé¡Ó¢¢¼¢ ãñ !

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ‘Ðêx¢±ï Àï’ Ï¢¢ïH¼ï ãñ ?
Ÿ¢èÓ¢êÝè|¢¢§ü : Ó¢H¼¢ ãñ }¢¢ïÅ¢, ‘Ðêx¢¢Ç±éæ’ Ó¢H¼¢ ãñ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ Ó¢H¼¢ J Ï¢Ú¢Ï¢Ú à¢ÏÎ Ýãè´ ãñ J S¢ é{¢ÚÝ¢

ÐÇGïx¢¢ J Ðãé¡Ó¢¢¼¢ x¢x¢Ý }¢ḯ ±ã J
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Á¢è±Ý ÜU¢ï ÜUã¢¡ S¢ï ©¶¢ÇGÜUÚ Ðãé¡Ó¢¢¼¢ x¢x¢Ý }¢ḯ ±ã

©ÇG¢¼¢ ãñ x¢x¢Ý }¢ḯ ±ã
x¢x¢Ý }¢ḯ ±ã ©ÇG¢¼¢ ãñ

¥Ï¢ çÈUÚ S¢ï ÐÉGÝ¢ J }¢ïH Ï¢ñÆ¢ çÜU Ýãè´ §S¢ÜU¢ ?
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Á¢è±Ý }¢ḯ ¥x¢í Úãï, ¼Ï¢ ÐíÜëUç¼ ÜU¢ Á¢¢ï |¢è ã¢ï, ±ã

S¢Ï¢ ÐèÀï, x¢¢ñ‡¢y± ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥ÐÝï-¥¢Ð J |¢çQU ÜU¢ Úæx¢ Á¢¢x¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢
Ð¼¢ Hx¢¼¢ ãñ J Á¢ñS¢¢ ÜU¢ ¼ñS¢¢ ÜéUÀ ²ã Ï¢¢ïHÝï ÜUè Ï¢¢¼ ‰¢¢ïÇGè ãñ ÜéUÀ ?

• à¢ÚèÚ ÜU¢ Ú¢ïx¢ ç}¢Å¢Ýï S}¢Ú‡¢ Hï¼ï ÜUÚ¢²¢ ãñ •

S}¢Ú‡¢ ÜUè Î¢ ïS¼è çÜUS¢ ¼Úã }¢ éÛ¢ ï  ã é§ ü ã ñ !
ÜëUÐ¢ ÜUè ±ã ÜUÚ¢}¢¼ ÜUè ¥x¢}² ãè v²¢ ãÜUèÜU¼ ãñ !
à¢ÚèÚ ÜU¢ ï Ú¢ ïx¢ Ðíx¢Å ÜUÚ, x¢ÚÁ¢ }¢ éÛ¢ ï Á¢¢ ï Á¢x¢¢ÜUÚ,
à¢ÚèÚ ÜU¢ Ú¢ïx¢ ç}¢Å¢Ýï, S}¢Ú‡¢ Hï¼ï }¢éÛ¢ï ÜUÚ¢²¢ ãñ J
S}¢Ú‡¢ ÜU¢ çÎH }¢ ï ´ , S¢ÓÓ¢¢, x¢ãÚ¢ ¥|²¢S¢ ã¢ ïÝ ï,
v²¢ ÜUÆ¢ïÚ ±í¼, çÝ²}¢, ÅïÜU Á¢è±Ý }¢ï ´ Hï±¢¼ï ãñ J
¥Ï¢ »ÜU Ðl¢æà¢ Úã¢ J
S¢¼¼ ±í¼, çÝ²}¢, ÅïÜU Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï, Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ±ã,
S}¢Ú‡¢ }¢ï ´ ÐíÐ¢¼ ÜU¢ Û¢éÜU¢±, NÎ² Ï¢ã¼¢ ÜUÚ¢²¢ ãñ J

• • •
ã}¢ ï ´  Ð¢Ð ²¢ Ð é‡² Ý çÜUS¢è Ü ï U |¢è Î ï¶Ýï ã ñ ´ ,
ã}¢¢Ú¢ ±ã Ý ÜU¼ üÃ², ã}¢¢Ú¢ {}¢ ü |¢è Ý ±ã J
çÜUS¢èÜU¢ ï  ÜUã ï ´  ¥x¢Ú, NÎ² ©S¢ ï ãè Ó¢ ï¼ ÜUÚÝ ï,
ÜëUÐ¢ S¢ï ¥x¢Ú ±¢ÐS¢ H¢ñÅï, NÎ² ÜU¢ §Ú¢Î¢ ±ñS¢¢ ±ã¢¡ J
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• çÝÚæ¼Ú ÜïU ãè ¥|²¢S¢ S¢ï çÈUÚ ±ï }¢¢Ýï ãñ́ •

S}¢Ú‡¢ }¢ ï ´  Á¢ ¢ ï¼Ý ï ©}¢ æ x ¢ S¢ ï  }¢Ý¢çÎ ÜU¢ ï ,
¥ÝïÜU Úèç¼ S¢ï Á¢¢ï çÜU²¢ ãñ, x¢ãÚ¢ S¢}¢Û¢¢Ý¢ ±ã J
S¢ÚH¼¢ S¢ ï S¢|¢è ± ï Ý }¢¢Ý Á¢¢ ¡² » ïS¢ ï  Á¢¢ ï ,
S¢¼¼ ¥|²¢S¢ }¢ḯ Á¢¢ïÇGÜUÚ ©S¢ ç±¯² }¢ḯ ¼¢Hè}¢ Îè ãñ́ J
¼¢Hè}¢ ÎïÝï ÜUè ÐíçRU²¢ Ï¢¢Úï }¢ï ´ |¢è S¢è{ï Ý ±ï,
©ÀH-Üê UÎ v²¢ ! }¢ ñ ´  Á¢¢Ý ê ¡  ¥Üï UH¢ ±ã J
S¢ÚH à¢èÍ¢í S¢ï à¢èÍ¢í }¢ï´, NÎ² S¢ãÜU¢Ú ±ï S¢|¢è ÜU¢,
Ï¢ã é¼ }¢‰¢¼ï, Ï¢ã é¼ }¢‰¢¼ï, ç}¢H¢ Ý ÐêÚ¢-ÐêÚ¢ J
Ü ë UÐ¢ S¢ ï  Ð ê ¡À }¢ ñ ´Ý ï  ¼¢ ï  S¢¼¼ ÐÜUÇG ãè Ú¶è,
çÝÚ æ¼Ú Ü ï U ãè ¥|²¢S¢ S¢ ï çÈUÚ ± ï }¢¢Ý ï ã ñ ´  J

• S¢¢ÿ¢¢yÜU¢Úè Ã²çQU ÜïU Hÿ¢‡¢—
à¢ÚèÚ ÜUè çS‰¢ç¼ S¢ï çÝHïüÐ¼¢, ¼ÅS‰¢¼¢, S¢}¢¼¢ •

¼¢ï }¢¢ïÅ¢ ²ï ¼¢ï S¢Ï¢ ¥¢ÐÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ ÜUã¼ï ãñ́ Ý çÜU ¥¢ÐÜU¢ï S¢¢ÿ¢¢yÜU¢Ú
ãé¥¢, Îà¢üÝ ã¢ï x¢²ï J Realized ã¢ï Ý J ¼¢ï ÜéUÀ ²ã S¢ê²ü çÎ¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
¼¢ï ÐíÜU¢à¢ ¥¢¼¢ ãñ J ¥¢Ð Hÿ¢‡¢ ÐÚ ¥ç{ÜU Û¢éÜU¢± Îï¼ï ã¢ï Ý J }¢ñ́Ýï
ÜUã¢, ‘ã¢¡, }¢ñ́ Îï¼¢ ãê¡ J ¼Ï¢ ¥¢Ð S¢Ó¢-S¢Ó¢ Ï¢¢¼ ÜUÚ Î¢ï J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, |¢¢§ü
Îï J S¢Ó¢ Ï¢¢¼ J Îçÿ¢‡¢¢ Îï ÐãHï J çÈUÚ ¼éÛ¢ï S¢Ó¢ Ï¢¢¼ ÜUÚ Îê¡ J ¼¢ï çÜU }¢ïÚï
¼¢ï ‰¢¢ïÇGï ¥|¢è x²¢Úã LÐ²ï ãñ́ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘Ï¢S¢, Ó¢Hïx¢¢ J x²¢Úã LÐ²ï Îï
Îï Ó¢H |¢¢§ü !’

çÈUÚ }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘Îï¶ |¢§ü, ²ã }¢éÛ¢ï Ú¢ïx¢ ãñ́ J Ð¼¢ ãñ ¼é}ãḯ ÜéUÀ ? ²¢
ÜU¢ËÐçÝÜU ãñ J ¼¢ï çÜU Ý¢ J ¥¢ÐÜïU Ú¢ïx¢ ²ã ¼¢ï S¢Ï¢ Ð¼¢ Hx¢ï »ïS¢ï ãñ́ J
Ç¢vÅÚ ÜUã S¢ÜïU »ïS¢ï ãè ãñ́ J ¼Ï¢ }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘§¼Ýï S¢¢Úï Ú¢ïx¢ ÜïU S¢¢‰¢
¥¢ÝæÎ }¢ḯ Úã S¢ÜU¼ï ? ¼¢ï çÜU Ý¢ J S¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ ã¡S¢¼¢ ...Ï¢¢¼ḯ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J
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¥Ï¢ »ÜU Ú¢ïx¢ ã¢ï ¼¢ï ¥¢Î}¢è ã}¢ïà¢¢ ÜU¢ Ú¢ïx¢è ã¢ï Á¢¢² J S¢¢¼-¥¢Æ

± ǖ S¢ï Ú¢ïx¢ ãñ́ ²ï J }¢ñ́ çÓ¢ÇGçÓ¢ÇG¢ ãé¥¢ Hx¢¼¢ ãê¡ ¼é}ãḯ ? ¼¢ï ÜUã¢ Ý¢, Ýãè´
Hx¢¼ï J ¼Ï¢ }¢ñ́Ýï ÜUã¢, Îï¶ §S¢ÜïU Ï¢¢Î Î¢ï ± ǖ }¢ñ́– Î¢ï ÉG¢§ü ± ǖ }¢ḯ çÜU¼Ýï
S¢¢Úï |¢Á¢Ý çH¶ çÎ²ï ! çÜU¼Ýè S¢¢Úè ÐéS¼ÜïU´ çH¶è ãñ́ J ÜU¢ï§ü Ï¢è}¢¢Ú ¥¢Î}¢è
©S¢ÜU¢ }¢Ý ¼¢ï Ï¢è}¢¢Úè }¢ḯ ãè ¥¢ñÚ ©S¢}¢ḯ ãè Hx¢¢ Úã¼¢ ¥¢ñÚ ¥¢ñÚ ©S¢ï ÜéUÀ
Ú¢S¢ Ýãè´ ¥¢¼¢ J ±ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ çÓ¢ÇGçÓ¢ÇG¢ ã¢ï Á¢¢² J »ïS¢¢ ¼¢ï S¢Á¢üÝ ÜéUÀ
ã¢ï S¢ÜïU ©S¢S¢ï ? Ýãè´ ã¢ï S¢ÜïU J ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜUè S¢Ó¢ J ¥Ï¢ ÜUÏ¢êH
ãñ }¢éÛ¢ï J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ‘¥ÓÀ¢ |¢§ü J’

}¢¢ïÅ¢ ÎêS¢Úè Ï¢¢¼ ¼¢ï Ýãè´ ãñ J ²ã »ÜU }¢ïÚï }¢Ý }¢ḯ çÜU §¼Ýï S¢¢Úï Ú¢ïx¢
çÈUÚ |¢è ¥¢Ð çÓ¢ÇGçÓ¢ÇGï Ýãè´ ãé» ã¢ï, ²ã }¢éÛ¢ï ÐS¢æÎ ÐÇG¢ ! ¥Ï¢ï, }¢ñ́Ýï
ÜUã¢, ²ï S¢¢Úè ÐéS¼ÜïU´ çH¶è ãñ́, ±ã S¢Ó¢ Ï¢¢¼ ãñ́ J ±ã x¢Ð ÜUè Ï¢¢¼ ? ¼¢ï
çÜU ±ã S¢¢Ú¢ ÜéUÀ }¢ïÚï x¢Hï Ýãè´ ©¼Ú¢ J ¥Ï¢ï, ÐÚ ²ã ãé¥¢ ãñ J çÈUÚ |¢è
ÜUã¼¢ }¢¢ïÅ¢ }¢éÛ¢ï Ýãè´ ¥¢Ð Ï¢ÇGï ÜUç± ã¢ï, ã¢ïçà¢²¢Ú ¼¢ï çH¶ Î¢ï J çÜU‹¼é
²ï çÓ¢ÇGçÓ¢ÇGï Ýãè´ ãé» ã¢ï ±ã }¢éÛ¢ï x¢Hï ©¼Ú x¢²¢ ãñ J ¼¢ï S¢Ï¢ S¢Ï¢ ÜU¢ï
»ïS¢¢ ãñ Ý J ¼¢ï çÜUS¢èÜU¢ï »ïS¢¢ Ó¢¢çã» J çÜUS¢èÜU¢ï ÜéUÀ ©¼Ú Á¢¢² J çÜUS¢èÜU¢ï
ÜU|¢è ©¼Ú Á¢¢² J çÜUS¢èÜU¢ï ÜéUÀ ©¼Ú¼¢ ãæ¥...

• x¢æÁ¢ïÚè S¢¢{é¥¢ïæ ÜïU Ï¢èÓ¢ }¢ḯ •

Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè S¢ï Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè S¢ï ±ï ¼¢ï ²ã x¢¢¡Á¢¢ Ðè-ÐèÜUÚ }¢ïÚï ã¢‰¢ }¢ḯ
¥¢§ü ¼¢ï }¢éÛ¢ï ¼¢ï }¢ñ́Ýï ¼¢ï Hè J }¢ñ́Ýï ¼¢ï Î¢ï-Ó¢¢Ú Hx¢¢ Îè J ã}¢¢Úè S¢Ï¢ }¢Á¢G¢
çÏ¢x¢¢ÇG Îè J ¶H¢S¢ J ©S¢Ýï ¼¢ï çÝÜU¢H Îè J ãæ¥...... ©S¢ çÓ¢H}¢ çÈUÚ
ÎêS¢Úè |¢Úè J Ýãè´ Ï¢ñÆ¢ï J ÜUã¢ ¥Ï¢ ¼é}ãḯ çÐH¢¼¢ ãè ãê¡ J ¥Úï çÈUÚ S¢ï
¥¢²è J ÜU}¢Ï¢w¼è ²ã ¼¢ï çÏ¢Ý¢ HïÝï-Îï¼ï J

}¢ñ́ S¢}¢Û¢¢ ²ï ÜéUÀ S¢yS¢æx¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ã¢ḯx¢ï J ²ï ¼¢ï x¢¢¡Á¢ï ÜUè Ï¢¢¼
¥¢§ü J çÈUÚ ¥¢²¢ J }¢ñ́Ýï ¼¢ï Hè J }¢éÛ¢ï ÐèÝï ÜU¢ï ¥¢²ï ¼Ï¢ Ý ! ¶¢¡S¢è
¥¢§ü J ±ã ¶¢¡S¢è ãé§ü ¼¢ï çÈUÚ S¢ï ¥ÓÀè ¼Úã S¢ï ÐèÅ¢ J ¥¢ñÚ ©Æ¢ÜUÚ Ç¢H
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çÎ²¢ J ÈïU´ÜU¢ ãæ¥..... Á¢ñS¢ï x¢ÆÚè ÈñU´ÜU¼ï ãñ́ Ý ©S¢ ¼Úã ÈñU´ÜU¢ }¢ïÚï Ï¢ïÅï¥¢ïæ
Ýï J ¥Ï¢ï, }¢ñ´Ýï ÜUã¢, ¥¢Ð S¢¢{é-}¢ã¢Ú¢Á¢ ã¢ïÜUÚ }¢ñ´Ýï ÜUã¢, §¼Ýè ¥¢Ð
S¢ã¢Ýé|¢êç¼ Ýãè´ Ú¶¼ï ? }¢éÛ¢ï Ýãè´ ¥¢¼è ¼¢ï }¢ñ́ ÜñUS¢ï Ðèª¡ ? §¼Ýè ¥¢ÐÜU¢ï
S¢}¢Û¢ Ýãè´ ãñ́ ? ²¢Ýè }¢¼HÏ¢ çÜU S¢Ï¢ S¢¢‰¢ ã¢ḯ ¥¢ñÚ Ðíï}¢è ¥¢Î}¢è S¢¢‰¢ ã¢ï
¼¢ï }¢Á¢¢ ¥¢¼è ©S¢ÜUè }¢Á¢G¢ ¥¢¼è ãæ¥.... Úæx¢¼ Á¢¢}¢¼è J

• ãçÚÐÎ }¢ḯ ãè H¢ïÅÜUÚ, à¢Ú‡¢ ©S¢ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ •

S}¢Ú‡¢ ¥|²¢S¢ ÐÇGÝï S¢ï S}¢Ú‡¢ ÜïU }¢Š² ÎçÚ²¢ }¢ï ´,
±ã¢¡ ÇêÏ¢ÜUè Hx¢¢ÜUÚ Ï¢¢Î }¢ ï ´ Á¢è±Å S¢ ï ÜêUÎ¢ ãê ¡ J
S¢|¢è Á¢¢ ïç¶}¢ ¥¢ñÚ S¢¢ãS¢ ÜUè ÜUè}¢¼ Ó¢ êÜU¢ ÎïÜUÚ,
ãçÚÐÎ }¢ï´ ãè H¢ïÅÜUÚ, à¢Ú‡¢ ©S¢ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ J
Ð‰¢ }¢ï ´ v²¢ ¥¢ ¥¢ ¥¢ÜUÚ, |¢²æÜUÚ Úx¢ÇG Ï¢èÓ¢ }¢ï ´,
{¢ ï¶ï }¢ ï ´  ãè Ç¢HÜUÚ, Ü é UÀ ©HÅ¢ |¢ÅÜU¢²¢ ã ñ J
ÐÚæ¼é çÝy² ¥|²¢S¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Á¢¢ ï Á¢¢x¢ íç¼ çÎH ãñ,
NÎ² ©S¢ Á¢¢x¢íç¼ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Á¢è±Ý Á¢è¼¢ Á¢è S¢ÜïU ãñ´ J

• Ÿ¢èÚ}¢¢ÜU¢æ¼|¢¢§ü Á¢¢ï̄ è ÜU¢ ¥Ýé|¢± •

Ÿ¢èÚ}¢¢ÜU¢æ¼|¢¢§ü Á¢¢ï̄ è : ©S¢ S¢}¢² }¢éÛ¢ï ÝçÇ²¢Î }¢ḯ }¢¢ñÝ }¢ḯ Ï¢ñÆÝï
ÜU¢ ‰¢¢ J ©S¢ÜïU Ï¢¢Î }¢¢ïÅ¢ ÜéæU|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì Á¢¢Ýï ±¢Hï ‰¢ï J §S¢S¢ï }¢ñ́Ýï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï
ÜUã¢ çÜU }¢éÛ¢ï ¥¢ÐÜïU Îà¢üÝ }¢¢ñÝ}¢æçÎÚ }¢ḯ ã¢ï J ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ Ýï ÜUã¢ ¼é}ãḯ }¢ïÚï
Îà¢üÝ ¼¢ï Ýãè´ ã¢ḯx¢ï J ÐÚæ¼é ¼ê ¥|¢è ²¢ïx² ãé¥¢ Ýãè´ ãñ J ¼¢ï çÈUÚ }¢ñ́Ýï
©ÝÜU¢ï »ïS¢¢ ÜUã¢, ¥¢ÐÜUè S±²æ Ó¢ï¼Ý¢ ÜïU ¥æÎÚ Îà¢üÝ ...... ¼¢ï }¢¢ïÅ¢Ýï
ÜUã¢ ¥ÓÀ¢ |¢§ü, ã¢ïx¢¢ }¢ïÚè Ó¢ï¼Ý¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± J çÈUÚ }¢¢ñÝ }¢ḯ Ï¢ñÆ¢ ‰¢¢ J

‰¢¢ïÇGï çÎÝ Ï¢¢Î Ú¢¼ ÜU¢ï Ý¢ñ Ï¢Á¢ï S¢¢ïÝï ÜUè à¢Ä²¢ ÜUÚÜïU }¢ñ́ S¢¢ï²¢ J ¼Ï¢
¥Ó¢¢ÝÜU Ï¢¢Í¢ ÜU¢ Í¢éÚÍ¢éÚ¢Ý¢ S¢éÝ¢ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, Ï¢¢Í¢ ÜUã¢¡ S¢ï ²ã¢¡ ¥¢²¢ ?
çÈUÚ |¢è }¢ñ́ S¢éÝ¼¢ Úã¢ J çÈUÚ ‰¢¢ïÇGè ÎïÚ Ï¢¢Î Îï¶¢ ¼¢ï }¢ïÚï Î¢çãÝè ¥¢ïÚ S¢¢ï
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Úã¢ ‰¢¢ J Ðê±ü ¼ÚÈU ...... ¥Ó¢¢ÝÜU »ÜU |¢¢x¢ ª¡Ó¢¢ ã¢ïÝï Hx¢¢ J }¢éÛ¢ï ãé¥¢
çÜU |¢êÜæUÐ ãé¥¢ çÜU v²¢ ? çÜU‹¼é Ó¢¢Ú¢ḯ ¥¢ïÚ Îï¶¢ ¼¢ï S¢Ï¢ Îè±¢Ú ÐÚ ÜUè
±S¼é»¡ J }¢ïÚè ‰¢ñHè Åæx¢è ãé§ü ‰¢è ±ã S¢|¢è ÜéUÀ |¢è çãH¼¢ Ýãè´ J |¢êÜæUÐ......
©S¢ÜïU Ï¢¢Î ¼¢ï ÈUà¢ü ÅÅêè ãé§ü Îï¶è J Î¢çãÝè ¥¢ïÚ Îï¶¢, Ï¢¢¡²è ¥¢ïÚ Îï¶¢,
¼¢ï Ðê±ü, Ðçp}¢, ©œ¢Ú, Îçÿ¢‡¢ ¼¢ï Ó¢¢Ú¢ḯ çÎà¢¢ ÜUè ¥¢ïÚ S¢ï Ó¢Ï¢ê¼Ú¢ çãHÝï
Hx¢¢ J }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU ²ã |¢êÜæUÐ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é Ï¢¢Ð }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï Ï¢¢Î ÜUè
‰¢è J ¼Ï¢ Ï¢¢¼ ²¢Î ¥¢§ü J §S¢S¢ï çÈUÚ }¢ñ́Ýï ©ÝÜU¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUè ..... çÈUÚ
Ð¢¡Ó¢, S¢¢¼ ç}¢ÝÅ ¼ÜU »ïS¢¢ ¥Ýé|¢± Ó¢¢Hê Úã¢ J

©S¢ S¢}¢² }¢ḯ ¿¢¢ÝïEÚ }¢ã¢Ú¢Á¢ |¢è ²¢Î ¥¢²ï J Ó¢¢æx¢Îï± ¥¢²ï ‰¢ï J
©ÝÜU¢ Ó¢Ï¢ê¼Ú¢ çãH¢ ‰¢¢ J Ó¢¢æx¢Îï± ÜU¢ï ç}¢Hï ‰¢ï J ±ã S¢Ï¢ ²¢Î ¥¢¼¢ J

§¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è Á¢¢ï |¢çv¼ }¢ïÚï }¢ḯ Ðíx¢Å ã¢ïÝè Ó¢¢çã» ±ã
¥|¢è |¢è Ðíx¢Å ãé§ü Ýãè´ ãñ́ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥¢ñÚ Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢ï |¢çQU ÐíÜUÅ ã¢ï¼è ãñ, ²ã Ï¢¢¼ Ýãè´
ãñ J çÜU‹¼é §S¢}¢ḯ ãñ ÎêS¢Úè Ï¢¢¼, ±ã çÜU ¥x¢Ú |¢êÜæUÐ ‰¢¢ Ó¢¢Ú¢ḯ çÎà¢¢ }¢ḯ
Ýãè´ ..... Ó¢¢Ú¢ï´ çÎà¢¢ }¢ï´ ã¢ï Ýãè´ ¥¢ñÚ {Ú¼è ÐÚ ÎêS¢Ú¢ S¢Ï¢ çãH¼¢
çÎ¶ï J S¢¢‰¢-S¢¢‰¢ }¢ḯ J ±ã |¢è ©S¢Ýï J ‰¢ñçH²¢¡ HÅÜU¢§ü ãé§ü ‰¢è ²ã ±ã
ÜéUÀ v²¢ ......

Ÿ¢èÚ}¢¢ÜU¢æ¼|¢¢§ü : ÜïUHï‹ÇÚ-Ï¢ïHï‹ÇÚ S¢Ï¢ }¢ñ́Ýï Îï¶¢ ‰¢¢ J çÜU‹¼é ÜéUÀ
çãH¼¢ Ý ‰¢¢ J }¢ñ́ ¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ Ó¢Ï¢ê¼Ú¢ §¼Ý¢ ãè çãH¢ ÜUÚ¼¢ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜïU ¶Ó¢ü S¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜïU Á¢è±Ý ÜïU ÐíS¢æx¢ §ÜU_ï ÜUÚÝï
Ÿ¢è {ÝS¢é¶|¢¢§ü ÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜUè Å¢ïÜU •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ï¢S¢ ¥¢ñÚ Ó¢¢Ú¢ḯ çÎà¢¢ }¢ḯ çÈUÚ J ¼Ï¢ ±ã ¥¢Î}¢è J }¢ñ́ ¼¢ï
»ïS¢¢ ÜUã¼¢ ãê¡ |¢§ü, ¥¢Ð S¢Ï¢ S¢¢‰¢ }¢ḯ ã¢ï ¼¢ï S¢¢ïÓ¢ H¢ï, çÜU Á²¢ḯ ÜU¢ y²¢ḯ
}¢ïÚ¢ Ï¢ïÅ¢ çãH¼¢ ã¢ïx¢¢ »ïS¢¢ ±ã Ó¢Ï¢ê¼Ú¢ ? ÜU¢ï§ü ¿¢¢ÝïEÚ }¢ã¢Ú¢Á¢ ÜU¢ï ¼¢ï
¥¢Á¢ çÜU¼Ýï S¢¢Úï Ðíç¼D¢ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ Ï¢¢¼ S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ çÜU¼Ýï Ï¢ÇGï }¢¢Ý¼ï
ãñ́ ! ¼¢ï §S¢ Á¢èç±¼ ¥¢Î}¢è ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ́ ¼¢ï ©S¢S¢ï ã}¢ḯ S¢}¢Û¢Ý¢ çÜU
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|¢§ü §S¢ ¥¢Î}¢è }¢ḯ ÜéUÀ ¼‰² ã¢ïx¢¢ S¢ãè }¢ïÚ¢ Ï¢ïÅ¢ J ¥‹²‰¢¢ ²ã ÜéUÀ
Ï¢Ý¼¢ Ýãè´ »ïS¢¢ J

§S¢S¢ï ÜéUÀ ©HÅ¢-S¢è{¢ }¢ñ́ Ó¢Hê¡ ²¢ Ï¢Ú¼ê¡ ¼¢ï S¢}¢Û¢ HïÝ¢ çÜU |¢§ü
©S¢ÜïU ÐèÀï ÜU¢ï§ü ÚãS² ã¢ïx¢¢ J ±ã ÚãS² ¥x¢Ú ã}¢ḯ S¢}¢Û¢ ÐÇG¼è ã¢ï ¼¢ï
|¢è ±ã ÚãS² S¢}¢Û¢¢²ï ¼¢ï |¢è S¢}¢Û¢Ý¢ ã}¢¢Úï ã¢‰¢ }¢ḯ ãñ Ý J çÜU |¢è, ²ã
ÜU¢Ú‡¢ ãñ |¢§ü ©S¢ÜU¢ J çÜU ²ã }¢¢ïÅ¢ ÜïU à¢ÚèÚ ÜU¢ï »ïS¢¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã ±ïÎÝ¢
ãñ J ©S¢ ±ïÎÝ¢ ÜU¢ï ÜéUÀ Ú¢ã¼ ç}¢Hï ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï ²ã S¢¢{Ý
ç}¢H¢ ãñ »ïS¢¢ J §S¢S¢ï ©S¢ Úèç¼ S¢ï ±ã ¥x¢Ú S¢}¢Û¢ï Ý ¥¢Î}¢è ¼¢ï }¢ïÚï
Á¢è±Ý }¢ḯ ¥ÝïÜU »ïS¢ï ©Î¢ãÚ‡¢ ãñ́ J }¢ñ́ ¼¢ï çÜUS¢èÜU¢ï ÜUãê¡ çÜU Á¢¢¥¢ï J çÜU }¢ñ́
¥¢ÐÜU¢ï S¢ÚÝ¢}¢¢ S¢|¢è ÜU¢ Îê¡ J ±ã¢¡ Á¢¢ÜUÚ ç}¢H¢ï J ÐñS¢ï }¢ïÚï J Á¢¢¥¢ï
|¢§ü J {ÝS¢é¶ J

Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ã¢¡, Á¢è J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Á¢¢, ¼ê çÝÜUH Ðí±¢S¢ }¢ḯ J ÐñS¢ï }¢ïÚï J Á¢¢ J ¥¢ñÚ S¢|¢è ÜU¢ï

ç}¢HÜUÚ ¥¢ J ¼¢ï ¼é}ãḯ ç±E¢S¢ ã¢ï J v²¢ḯçÜU ç±E¢S¢ çÏ¢Ý¢ ¼¢ï çÈUÚ Ð¼¢
Ýãè´ Hx¢ïx¢¢ J v²¢ḯçÜU ã}¢ Á¢è±Îà¢¢ ±¢Hï ÆãÚï J ±ã ¼¢ï §{Ú |¢è Û¢éÜïU ¥¢ñÚ
©{Ú |¢è Û¢éÜïU J ©S¢}¢ï´ }¢Á¢¢ Ýãè´ ¥¢²ï çÈUÚ J |¢Hï ã}¢ Á¢è±Îà¢¢ ÜïU
ÆãÚï J çÜU‹¼é ç±E¢S¢ J ¥¢Î}¢è ÜUã¼ï ãñ́ çÜU Hÿ¢¢ç{Ðç¼ ãñ ±ã x¢ÚèÏ¢ ã¢ï
Á¢¢»x¢¢ ÜU¢ï§ü çÎÝ |¢è ?

Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ÜU¢ï§ü »ÜU S¢}¢² ¼¢ï ã¢ï Á¢¢² J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Ýãè´ ã¢ï¼¢ Hÿ¢¢ç{Ðç¼ çÜUS¢ ¼Úã ã¢ï ? }¢¢Ý¢ï çÜU S¢^¢

¶ïH¼¢ ã¢ï ¼¢ï ã¢ï Á¢¢² J Hÿ¢¢ç{Ðç¼ ã¢ï ¥¢ñÚ S¢^¢ ÜU¢ Ã²¢Ð¢Ú ÜUÚ¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ
S¢^¢ ¶ïH¼¢ ã¢ï ¼¢ï x¢ÚèÏ¢ ã¢ï Á¢¢² J çÜU‹¼é S¢^¢ ¶ïH¼¢ ãè Ý ã¢ï ¼¢ï ?

Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ¼¢ï ±ã Hÿ¢¢ç{Ðç¼ ãè Úã¼¢ J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ã¢¡ »ïS¢¢ J ÜUã¼ï {æ{ï }¢ḯ Í¢¢Å¢ Á¢¢² J çÜU }¢¢Ý H¢ï J çÜU‹¼é

{æ{¢ »ïS¢¢ Ý ã¢ï çÜU Í¢¢Å¢ Á¢¢² »ïS¢¢ J {æ{¢ ©S¢ÜU¢ »ïS¢¢ Ý ã¢ï çÜU Í¢¢Å¢
Á¢¢² ©S¢ï J §S¢S¢ï çÈUÚ ±ã ¼¢ï ã¢ï ãè Ýãè´ J »ïS¢¢ S¢}¢Û¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ Úãè
§S¢}¢ḯ J
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§S¢ÜïU ÐèÀï ÜU¢ »ïS¢¢ ãñ çÜU ¥¢Î}¢è ÜU¢ |¢¢x² ²¢ ¼¢ï ©S¢ÜUè ¥Hx¢-

¥Hx¢ çS‰¢ç¼ Ï¢ÎH¼è Úã¼è J çÎÝ Ýãè´ Ï¢ÎH¼¢ J
Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ã¢ J ÐÚ §S¢S¢ï }¢¢ïÅ¢ »ïS¢è çS‰¢ç¼ Ï¢ÎH¼è

Úã¼è J

• ¥Ýé|¢±è ÜU¢ Ðíy²ïÜU ÜU¢²ü ãï¼éÐê±üÜU ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ  •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : çS‰¢ç¼ Ï¢ÎH¼è Úã¼è, çÜU‹¼é ±ã Á¢è±Îà¢¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ çÁ¢S¢ï
»ïS¢¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ, ©S¢ÜUè çS‰¢ç¼ Ï¢ÎH¼è çÎ¶¼è S¢ãè
©ÐÚ-©ÐÚ S¢ï çÜU‹¼é |¢è¼Ú ÜU¢ ¼¢ï ÅÝ¢ÅÝ Á¢è¼¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ©S¢}¢ḯ ÜéUÀ Ï¢ÎH¢±
Ýãè´ ã¢ï¼¢ J »ïS¢ï çÎ¶¼¢ ÐçÚçS‰¢ç¼ Ï¢ÎH¼è çÎ¶¼è çÜU ²ã ...................
§S¢ çÆÜU¢Ýï ±¢Í¢ïÓ¢¢ x¢²ï ¥¢ñÚ Î¢ñÇGï ¥¢²ï ¥¢ñÚ ²ï v²¢ ÜUÚÝï Î¢ñÇïG ¥¢ñÚ
x¢²ï ? »ïS¢¢ ã¢ï ¥¢Î}¢è ÜU¢ï J ²¢ ¼¢ï ÎêS¢Úï ÜUãè´ x¢²ï ¥¢ñÚ ¼èS¢Úï ÜUãè´ x¢²ï ¥¢ñÚ
²ã Î¢ñÇG¢Î¢ñÇG çÜUS¢ çH» ? ©ÝÜU¢ï ¼¢ï ©S¢ çS‰¢ç¼ }¢ḯ Ï¢ÎH¢± Hx¢¼¢ J çÜU‹¼é
©S¢ÜïU ÐèÀï ÜU¢ ãï¼é ãñ, ©S¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï ÜéUÀ ÜUã¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢ ãñ ?

ã}¢ |¢è Á¢è±Îà¢¢ ÜïU ÆãÚï, çÜU‹¼é ã}¢ v²¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ v²¢ḯ ÜUÚ¼ï
ãñ́, ©S¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï ÜUã¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ ÜéUÀ ? ±ã ¼¢ï ã}¢ ãè Á¢¢Ý¼ï ãñ́ Ý !

Ÿ¢è{ÝS¢é¶|¢¢§ü : ¥ÐÝï-¥¢Ð ãè J
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : Í¢Ú ÜUè }¢çãH¢²ḯ |¢è }¢ïÚè }¢çãH¢²ḯ Ýãè´ Á¢¢Ý¼è }¢ïÚï Ï¢ïÅï

Ï¢ÇGÏ¢ÇG¢ãÅ ÜUÚ¼ï ã¢ï¼ï ãñ́ J v²¢ ? çÜU‹¼é ©ÝÜU¢ï ÜéUÀ ã}¢¢Úï S¢Ï¢ ÜU¢ Ð¼¢
ã¢ï¼¢ Ýãè´ ²¢ ©S¢ÜUè ÜUã¢¡ S¢}¢Û¢ ¥¢ñÚ çÜUS¢ ãï¼é S¢ï ã}¢ S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ ?

Á¢¢ï ±ã ¥Ýé|¢±è ÐéL¯ |¢è §S¢ ¼Úã ãè Ã²¢Œ¼ ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ã
ã}¢¢Úè ¼Úã Ã²‰¢ü Î¢ñÇG¢Î¢ñÇG Ýãè´ ÜUÚ¼¢ J ©S¢ÜïU ÐèÀï ãï¼é ãñ, çÜU‹¼é ãï¼é ÜUè
©S¢ï S±²æ ÜU¢ï ÐPUè S¢}¢Û¢ ãñ J ©S¢}¢ï´ çÏ¢HÜéUH ÈUÜüU Ýãè´ J ‰¢¢ïÇG¢ S¢¢
|¢è J ç¼H}¢¢~¢ çÁ¢¼Ý¢ J ãï¼é ÜUè ©S¢ÜUè Á¢¢ï ¥çxÝ Á¢ñS¢è S¢|¢¢Ý¼¢ ãñ J çÁ¢S¢
çÎÝ Ý¢ ã¢ï ©S¢ çÎÝ J §S¢ |¢Á¢Ý }¢ḯ ãè çH¶¢²¢ ãñ çÜU ²ã ãñ ±ã Úx¢ÇG
¥¢²è ‰¢è ÜUã¼¢ ãñ, ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï {¢ï¶ï }¢ḯ Ç¢H çÎ²¢ J
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{¢ï¶ï }¢ḯ ãè Ç¢HÜUÚ ÜéUÀ ©HÅ¢ |¢ÅÜU¢²¢ ãñ J
ÐÚæ¼é çÝy² ¥|²¢S¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Á¢¢ï Á¢¢x¢íç¼ ‰¢è J ©S¢ Á¢¢x¢íç¼ ÜïU ÜU¢Ú‡¢

±ã S¢Ï¢ çÆÜU¢Ýï ÐÇG¢ ãñ çÜU Á¢¢x¢íç¼ ©S¢ÜUè ÜU|¢è Á¢¢¼è Ýãè´ J
Á¢ñS¢ï ¥¢Î}¢è ãñ, ±ã }¢ïÚï Ð¢S¢ Ð¢¡Ó¢ ãÁ¢¢Ú LÐ²ï ã¢ï, ±ã Ð¢¡Ó¢ ãÁ¢¢Ú

ÜUï }¢¢çHÜUèÐÝ ÜUè Á¢¢x¢íç¼ Á¢¢¼è Ýãè´ J çÜU ãñ J ã}¢¢Ú¢ ¼¢ï ãñ J ÜU¢ï§ü ãÁ¢ü
Ýãè´ J çã}}¢¼ ãñ ã}¢ïæ J

• ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Á¢ã¢¡ ãñ, ¼ã¢¡ ¶éH¢ ÐíÜU¢à¢ ãè ãñ •

S}¢Ú‡¢ ÜU¢ S¢ÚH ¥|²¢S¢ NÎ² S¢ æx¢ çÜU²¢ Á¢¢ ï ãñ,
x¢ãÚ ï S¢Î ì|¢¢± S¢ ï ÎèÍ¢ ü  S¢}¢² ¼ÜU v²¢ çÝy² !
S¢¼¼ ¥|²¢S¢ S¢ ï , ±ã }¢ÝÝ-ôÓ¢¼Ý ÜUè x¢ãÚè,
Á¢è±Ý }¢ ï ´  »ÜUS¢è v²¢, Á¢è± æ¼ {¢Ú‡¢ çÅÜU¼è !
çÝÚ æ¼Ú {¢Ú‡¢¢ S¢ ï ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ çÝ‰¢Ú¼è,
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Á¢ã¢¡ ãñ, ¼ã¢¡ ¶éH¢ ÐíÜU¢à¢ ãè ãñ J

Á¢è±Ý ÜUè ±¢S¼ç±ÜU¼¢ }¢ḯ NÎ² ãçÚ ÜU¢ |¢¢± ¥±¼Ú‡¢ ÜUÚÜïU,
Á¢è±Ý ÜU¢ï Ý±Á¢è±Ý, }¢¢ñçHÜU, ÚçS¢ÜU, }¢ãÜU¼¢ Ï¢Ý¢²¢ ãñ´ J

• HèH¢ ãçÚ ÜUè ¼¢ï S¢Ó¢}¢éÓ¢ |¢Ã² çÎÃ² ãè ãñ •

ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢²éQU Á¢è±Ý ±ã }¢¢~¢ ÚS¢ ÚS¢ ãñ,
ÜU‰¢¢ »ïS¢ï çÝÚ¢Hï ±ã ÚçS¢ÜU Á¢è±Ý ÜUè ¥Îì|¢é¼ ãñ J
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ }¢ï´ ¼¢ï ÜéUÀ S¢¼-¥S¢¼ ÜéUÀ Ýãè´ ãñ,
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ }¢ ï ´ ¼¢ ï Ý mæm ²¢ x¢ é‡¢ |¢è ã ñ J
¥¢x¢ ï-ÐèÀï ÜU¢ |¢Hï ¥çS¼y± Á¢ã¢ ¡¼ã¢ ¡ ã ñ ,
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ }¢ï ´ |¢è Ý ¥çS¼y± çÜUS¢èÜU¢ ãñ J
ãçÚ ÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ }¢ ï ´  ¼¢ ï  ãçÚ ÜU¢ |¢¢±}¢¢~¢ ã ñ ,
S¢Ï¢ Á¢¢ï ãñ ©S¢ ç±¯²ÜU ±ã ãçÚ ÜñUS¢¢ ¶ïH¼¢ S±²æ !
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ÜUH¢ HèH¢ ãçÚ ÜUè ¼¢ï S¢Ó¢}¢éÓ¢ |¢Ã² çÎÃ² ãè ãñ,
ÜU|¢è Ý¢ }¢¢Ý±è }¢ç¼ S¢ï Ý S¢}¢Û¢ S¢ÜïU »ïS¢è ±ã ãñ J

• ÐíïÚ‡¢¢ ¥ÝéS¢¢Ú Ï¢Ú¼¼ï ÎéÍ¢üÅÝ¢ S¢ï Ï¢Ó¢¢± •

ÐãïHï }¢ïÚ¢ »ïS¢¢ çÚ±¢Á¢ |¢§ü çÜU çÎH }¢ḯ Á¢ñS¢è ÐíïÚ‡¢¢ ã¢ï, ©S¢ ÐíïÚ‡¢¢
¥ÝéS¢¢Ú Ï¢Ú¼¼¢ J çÈUÚ ©S¢}¢ï´ }¢ñ´ ÜU¢ï§ü çÎÝ }¢ïÚè Ï¢éçh ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ Ý
ÜUÚ¼¢ J ÐíïÚ‡¢¢ ã¢ï, ¼Ï¢ ¥¢ñÚ ÐíïÚ‡¢¢ }¢ḯ Ï¢éçh Úãè Ýãè´ ãñ J ©S¢}¢ḯ çÎÃ²¼¢
ÜU¢ ¥æà¢ ãñ J ±ã »ÜU ã}¢¢Úï }¢ï´ refined ãé§ü Á¢¢ï »ÜU à¢çQU ãñ J ±ã
mæm ¥¢ñÚ x¢é‡¢ çÁ¢S¢}¢ï´ Ýãè´ ãñ J çÁ¢S¢}¢ï´ Á¢è±Îà¢¢ ÜUè ÜéUÀ |¢è ±ëçœ¢
Ýãè´ ãñ J »ïS¢è Á¢¢ï |¢è¼Ú ÜUè ç±ÜUçS¢¼ à¢çv¼ ©S¢ÜïU m¢Ú¢ Á¢¢ï S¢êÓ¢Ý
ã¢ï, ©S¢ï ÐíïÚ‡¢¢ ÜUã¼ï ãñ́ J

±ã ÐíïÚ‡¢¢ ÜU¢ï§ü |¢è ã¢ï J ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè ã¢ï ¥¢ñÚ Á¢è±Îà¢¢ ÜUè
öçC S¢ï ±ã S¢Ó¢ ã¢ï ²¢ x¢H¼ ã¢ï ²¢ |¢Hè ã¢ï ²¢ Ï¢éÚè ã¢ï ²¢ x¢æÎè ã¢ï J
Á¢è±Îà¢¢ ÜUè öçC S¢ï }¢ñ́ ÜUãê¡ ²ã J ¼¢ï |¢è }¢ñ́ ©S¢ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼¢ J

çÜUS¢èÜU¢ï ¥Ó¢ÚÁ¢ Hx¢ï, çÜU‹¼é »ÜU Ï¢¢Ú ãçÚÁ¢Ý S¢ï±ÜU S¢æÍ¢ ÜU¢ }¢æ~¢è
‰¢¢ J ¼Ï¢ }¢ïÚï ÐñS¢ï Ú¶Ýï ÜU¢ S‰¢¢Ý à¢ãÚ }¢ḯ J Ï¢ñ́ÜU¢ï }¢ḯ Ú¶¼ï J ÐñS¢ï ¥¢Ÿ¢}¢
}¢ḯ Ýãè´ Ú¶¼ï ã}¢ J §S¢S¢ï }¢¢~¢ Î¢ï S¢¢ñ-Ó¢¢Ú S¢¢ñ LÐ²ï Á¢¢ï ¥ç{ÜU S¢ï ¥ç{ÜU
Ð¢¡Ó¢ S¢¢ñ LÐ²ï çÁ¢¼Ýè ÚÜU}¢ }¢ñ́ Ú¶¼¢ J ¥ç{ÜU Ú¶¼¢ Ýãè´ J

¼Ï¢ »ÜU S¢}¢² ÐÚ ÐñS¢ï ÜUè Á¢MÚ ÐÇGè, §S¢S¢ï }¢ñ´ Ï¢ñ´ÜU }¢ï´ HïÝï
x¢²¢ J HïÝï çÝÜUH¢ J ¼ñ²¢Úè ÜUÚ ÜïU J Ó¢ïÜU-Ï¢ïÜU HïÜUÚ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï ¥¢Ÿ¢}¢
Ð¢S¢ S¢ï Ï¢S¢ Á¢¢¼è J ¼Ï¢ »S¢.Åè. ÜUè Ï¢S¢ Ýãè´ J çÜUÚ¢²ï ÜUè çÈUÚ¼è J ±ã Ï¢S¢
¥¢§ü J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÐíïÚ‡¢¢ ãé§ü ÜUè ¼ê }¢¼ Á¢¢ J ¼ê }¢¼ Á¢¢ J §S¢}¢ḯ Á¢¢Ý¢ Ýãè´ J
§S¢}¢ḯ Á¢¢Ý¢ Ýãè´ J ©S¢ Ï¢S¢ }¢ḯ }¢ñ́ ¼¢ï Ýãè´ x¢²¢ J ¥¢ñÚ ±¢ÐS¢ ¥¢²¢ J

±ï }¢ïÚï ç}¢~¢ |¢§ü (}¢ïÚï ÜUHèx¢) ÜUãï ÐÚèçÿ¢¼H¢H, Ó¢êÝè|¢¢§ü, ¥¢Ð
ÜñUS¢ï ¥¢Î}¢è ²¢Ú ! Ï¢S¢ x¢§ü Ý ! ÜU¢}¢ ÜïU çH» ¥¢Ð x¢²ï Ýãè´ ¥¢ñÚ »ÜUÎ}¢
±¢ÐS¢ ¥¢²ï J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, S¢¢ãÏ¢ }¢éÛ¢ï »ïS¢¢ ãé¥¢ }¢¼ Á¢¢ J }¢¼ Á¢¢ J »ïS¢¢
ÜUã¢ J }¢ñ́Ýï »ïS¢¢ ¼¢ï Ýãè´ ÜUã¢ çÜU }¢éÛ¢ï §S¢ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ãé§ü J ¥‹²‰¢¢ ¼¢ï ±ï
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}¢¢Ý¼ï Ýãè´ J ²ï H¢ïx¢ ¼¢ï J }¢ñ́Ýï ÜUã¢ ¥æÎÚ ¥¢Î}¢è Ï¢ñÆï ãé» ‰¢ï, ©‹ã¢ḯÝï ÜUã¢
çÜU §S¢}¢ï´ ¥¢Ý¢ Ýãè´, §S¢}¢ï´ ¥¢Ý¢ Ýãè´ »ïS¢¢ ÜUã¢ J ±ã ¼¢ï ÜéUÀ |¢è
ÜUãï J ¥¢Ð »ïS¢¢ }¢¢ÝÝï±¢Hï ÜñUS¢ï ? }¢ñ´Ýï ÜUã¢, ¥Ï¢ ÐÚèçÿ¢¼|¢¢§ü, }¢ïÚè
Ï¢éçh §S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè ã¢ï x¢§ü ãñ ¼¢ï v²¢ ÜULæ ? çÜU‹¼é }¢ñ́ S¢¢§çÜUH HïÜUÚ
Á¢¢¼¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ à¢èÍ¢í¼¢ S¢ï ±¢ÐS¢ ¥¢¼¢ ãê¡ J ¥Ï¢ çÜU¼Ýè S¢Ï¢ ÎïÚ ã¢ïx¢è ?

}¢ñ́ }¢¢Ý¢ï çÜU Ï¢S¢ }¢ḯ x¢²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï }¢ïÚï ÜU¢ï |¢Îí }¢ḯ Ï¢ÎHÝè ÐÇG¼è J
±ã¢¡ S¢ï ÎêS¢Úè Ï¢S¢ }¢ḯ Ï¢ñÆÝ¢ ÐÇG¼¢ J ¼¢ï ÎïÚ Hx¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ çÈUÚ Á¢¢ÜUÚ
ÐñS¢ï HïÜUÚ ¥¢Ýï ÜUè ¼¢ï ¼yÜU¢H Ï¢S¢ ç}¢H¼è J çÜU‹¼é |¢Îí S¢ï ±¢ÐS¢ ¥¢¼ï
S¢¢Ï¢Ú}¢¼è ÜUè Ï¢S¢ ¼yÜU¢H ç}¢Hï »ïS¢¢ ÜéUÀ ãñ Ýãè´ J Ï¢ãé¼ ÎïÚ Hx¢¼è ãñ J
¼Ï¢ ©S¢ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ¼¢ï }¢ñ́ Á¢¢ª¡x¢¢ ¥¢ñÚ ¥¢ª¡x¢¢ ±ã ©S¢ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ Á¢ËÎè
¥¢ Ðãé¡Ó¢ê¡x¢¢ J |¢§ü ¥¢ÐÜïU S¢¢‰¢ ÎHèH ÜUÚÝ¢ Ã²‰¢ü ãñ J »ïS¢¢ ÐÚèçÿ¢¼|¢¢§ü
¼¢ï Ï¢ïÓ¢¢Ú¢ ªÏ¢ ÜUÚ ÜUã¢ J

}¢ñ́ ¼¢ï S¢¢§çÜUH ÐÚ x¢²¢ J ¼Ï¢ ç±l¢ÐèÆ ÜïU ¥¢x¢ï Á¢¢¼¢ ãê¡, ±ãè´ Ï¢S¢
ÜU¢ï »vS¢èÇ‹Å ãé¥¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢S¢ ¶aï }¢ḯ çx¢Úè ‰¢è J ¥¢ñÚ S¢Ï¢ ÜU¢ï Ó¢¢ïÅ
Hx¢è ‰¢è J ¥Ï¢ ¼ÜU ÜU¢ï§ü ¥¢Î}¢è S¢Ï¢ Ó¢è¶-ÐéÜU¢Ú ÜUÚ¼ï çÜU‹¼é ÜU¢ï§ü ¥¢Î}¢è
Ï¢¢ãÚ J ¥¼: }¢ñ́ Î¢ñÇGÜUÚ x¢²¢ ç±l¢ÐèÆ }¢ḯ J S¢Ï¢ ÜU¢ï ¶Ï¢Ú Îè çÜU |¢§ü,
Á¢¢¥¢ï ¥¢Ð J ²ã »ÜU Ï¢S¢ çx¢Úè ãñ J ¥¢Î}¢è Ï¢ïÓ¢¢Úï Ó¢è¶-ÐéÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ́
¥¢ñÚ ¥¢Ð }¢ÎÎ ÜUÚ¢ï J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ¼¢ï Ï¢ñ́ÜU }¢ḯ Á¢¢Ý¢ ãñ J ¥¼: }¢ñ́ ¼¢ï MÜU
S¢ÜêU¡ »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J §S¢çH» ¥¢Ð S¢Ï¢ Á¢¢¥¢ï J

§S¢S¢ï »ÜUÎ}¢ ç±l¢ÐèÆ ÜïU ¥¢Î}¢è ¥¢²ï J }¢ñ́ ¼¢ï S¢è{¢ Ó¢H¢ x¢²¢ J
Ï¢ñ́ÜU }¢ḯ S¢ï ÐñS¢ï HïÜUÚ ¥¢²¢, ¼Ï¢ ±ã¢¡, ¥|¢è ¼¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢H
ÜUÚ S¢êH¢¼ï ‰¢ï J ©¼Ýï }¢ḯ Ï¢S¢±¢Hï ÜU¢ï ÈU¢ïÝ ÜUÚÜïU Ï¢éH¢²¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ ÐéçHS¢
|¢è ¥¢ Ðãé¡Ó¢è ‰¢è ¥¢ñÚ ²ã S¢Ï¢ ã¢ï¼¢ ‰¢¢ J }¢ñ́ ¼¢ï S¢è{¢ çÝÜUH x¢²¢ J
¥‹²‰¢¢ }¢ïÚï Ï¢ïÅï }¢éÛ¢ï ²ã¢¡ Ú¢ïÜU¼ï çÈUÚ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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(Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Š±çÝ}¢éçÎí¼ Ð¢±Ý ±¢‡¢è ÜU¢ ‰¢¢ïÇG¢ ¥æà¢—
©yS¢± S¢}¢² ÜU¢)

• çà¢ËÐÜU¢Ú Ÿ¢è ÜU¢æç¼|¢¢§ü ÐÅïH ÜUè ÜUÎÚ •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¼¢ï ÜUÎÚ ÜUÚḯ ²ã ¥¢±à²ÜU J ²ã x¢éÁ¢Ú¢¼ }¢ḯ S¢±üÐí‰¢}¢
²ã »ÜU ãè HÇGÜU¢ çÝÜUH¢ çÜU Á¢¢ï Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜUMÐ S¢ï ¥ÝïÜU x¢é‡¢¢ḯ ÜUè
çÁ¢S¢Ýï ÜUÎÚ ÜUè ãñ J ±ã ¥|¢è Ýãè´ ±ã ã¢ïx¢¢ J Ð¢¡Ó¢ ÐÓ¢¢S¢ ± ǖ ã¢ḯx¢ï
Ï¢¢Î ÜUãḯx¢ï J

²ã |¢¢§ü ÜU¢ï }¢ïÚ¢ çÁ¢S¢ÜU¢ï S¢é±‡¢üÓ¢æÎíÜU }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ ÜïU Ðí}¢é¶ S¢¢ãÏ¢
}¢ïÚï Ú¢±Á¢èÜU¢ÜU¢ Ýï ÐãÝ¢²¢ J Ó¢æÎíÜU J ±ã ¥¢Ð Îï¶¢ï J v²¢ ÜUã¼ï |¢§ü ?
©S¢ÜU¢ SÅéçÇ²¢ï Îï¶¢ï ¼¢ï ÐêÚï çã‹ÎéS¼¢Ý }¢ḯ Ýãè´ ç}¢Hï »ïS¢¢ J çÜU‹¼é ²ã
S¢Ï¢ çÜUS¢ï Á¢¢ÝÝï ÜUè çÈURU ãñ ? ©S¢ÜUè çà¢ËÐ ÜUè ÜUH¢ çÜU¼Ýè ©œ¢}¢
ãñ ? ²ã S¢Ï¢ çÜUS¢ï ÐÇGè ãñ ã}¢ S¢Ï¢ ÜU¢ï J »ïS¢ï ¥¢Î}¢è ÜUè ¼¢ï ÜUÎÚ ÜUÚÝè
Ó¢¢çã» J }¢ñ́ ¼¢ï x¢ÚèÏ¢ ¥¢Î}¢è ãê¡ ¼¢ï ÜUÚ¼¢ ãê¡ J {Ýè H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï— }¢ïÚè
S¢¢S¢ ÜïU {Ýè H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ ²ã ¼¢ï J çÜU‹¼é ©ÝÜU¢ï ±ã ÜéUÀ Á¢¢x¢¼¢
ãñ ? Ï¢éçh ÜUã¢¡ Á¢¢x¢¼è ãñ ? ÜéUÀ ãÁ¢ü Ýãè´ J Ýãè´ Á¢¢x¢ï ¼¢ï J

• }¢¢ñçHÜU S¢¢çãy² ÜïU ©yÜU ǖ ÜïU çH» }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ Î¢Ý •

ã}¢ ©Ý}¢ḯ ÜïU »ÜU ãñ́ Ý ? ²ã x¢éÁ¢Ú¢¼ ÜU¢ Ï¢ïÅ¢ }¢ñ́ ÜUã¼¢ ‰¢¢ J §S¢
¼Úã çÜU¼Ýï S¢¢Úï Ó¢æÎíÜU }¢ñ́Ýï çÎ²ï J S¢¢çãy² ÜïU ÿ¢ï~¢ }¢ḯ }¢ïÚï S¢ï Á¢¢ï ãé¥¢ ãñ
±ã çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ S¢¢çãy² ÜïU ÿ¢ï~¢ }¢ḯ |¢è Á¢¢ï }¢¢ñçHÜU S¢Á¢üÝ ãé» ãñ́ J ²ã¢¡
S¢¢ãÏ¢ Ï¢ñÆï ãñ´ J Ðè¼¢æÏ¢Ú S¢¢ãÏ¢ J Á¢¢ï S¢Á¢üÝ ãé» ãñ´ J Book of
Knowledge J }¢ñ́ ÜU¢õHïÁ¢ }¢ḯ B.A. }¢ḯ ‰¢¢ ¼Ï¢ ÐÉG¼¢ J  ¼|¢è ÜU¢ }¢ïÚ¢
S¢æÜUËÐ çÜU §S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè ÐèÉGè x¢éÁ¢Ú¢¼ }¢ḯ ã¢ïÝè ãè Ó¢¢çã» J ¼Ï¢ }¢ïÚï Ð¢S¢
ÐñS¢ï Ýãè´ J »ÜU H¢¶ S¢ï à¢éM çÜU²¢ ¥¢ñÚ ÎêS¢Úï ÐñS¢ï |¢è Îï ÎïÝï ÜU¢ J ¥¢ñÚ
¥¢Á¢ ©S¢ï Ï¢¶¢Ý¼ï ãñ́ J §S¢ ¼Úã çÜUà¢¢ïÚ|¢¢Ú¼è J |¢Hï ¥¢Á¢ Ý¢ ÜUã¼ï,

JJ ãçÚ:ú JJ
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çÜU‹¼é ±ã ÜU¢H ¥¢²ïx¢¢ ¼Ï¢ ÜUãḯx¢ï J Ï¢¢H|¢¢Ú¼è |¢è ±ñS¢ï ãè J ¥¼: §¼Ý¢
ãè Ýãè´, çÜU‹¼é S¢¢çãy² ÐçÚ¯Î ÜU¢ï |¢è }¢ñ́Ýï çÎ²ï ãñ́ ÐñS¢ï J »ïS¢ï ÜïU çH» J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUè à¢¼ü— çÏ¢Ý¢ Îçÿ¢‡¢¢ Ýãè´ Ð{Ú¢±Ýè •

¥¼: S¢|¢è ÜU¢ï }¢ïÚè ç±Ý¼è ¥¢ÐÜU¢ï ãñ çÜU ²ã »ÜU ¥æç¼}¢ ÜU¢}¢
ãñ J Ú¢ïÅ ¶¢Ýï |¢è ÜéUÀ Ýãè´ ¼¢ï ¥¢ç¶Ú }¢éÛ¢ï Ï¢éH¢¥¢ï J Ú¢ïÅ ¶¢Ýï |¢è
}¢éÛ¢ï Ï¢éH¢ÜUÚ ÚÜU}¢ ¥ÓÀè Î¢ï J ÎêS¢Úï ÜUãè´ S¢ï çÎH¢¥¢ï J ¥Ï¢ ÜU¢ï§ü
¥ÜïUH¢ Îï, ±ã ¥Ï¢ }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ ¥¢x¢ï Ó¢Hï ±ñS¢¢ Ýãè´ |¢§ü J ±ã }¢ñ́
¥¢ÐÜU¢ï ÜUã Îê¡ J Á¢¢ï çÜUS¢èÜU¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢éH¢Ý¢ ã¢ï, ±ã }¢éÛ¢ï Îçÿ¢‡¢¢ ¥ÓÀè
Îï J §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é ¥¢x¢ï-ÐèÀï S¢ï Ó¢æÎ¢ ÜUÚÜïU |¢è Î¢ï J ¼¢ï }¢ñ́
¥¢ª¡x¢¢ J

}¢ñ́ ..... }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ çÜU » |¢§ü S¢Ï¢ }¢¢ïÅ¢ ÐñS¢ï çÜUS¢ ¼Úã
ÜUÚ¢ïx¢ï ? ¥Úï ! ¥¢Ð ôÓ¢¼¢ }¢¼ ÜUÚ¢ï |¢§ü J ©S¢ÜUè ôÓ¢¼¢ }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜïU
ã¢‰¢ }¢ḯ S¢¢ñ́Ð¢ï J }¢éÛ¢ ¥ÜïUHï ÜU¢ï S¢¢ñ́Ð¢ï J ¥¢ÐÜU¢ï ÜU¢ï§ü ôÓ¢¼¢ ÜUÚÝï ÜUè
Á¢MÚ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ¥x¢Ú }¢éÛ¢ï Ï¢éH¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï »ÜU ãÁ¢¢Ú S¢ï ÜU}¢
ÚÜU}¢ Ýãè´ ¥¢ñÚ ¥‹² Ó¢æÎ¢ ÜUÚÜïU ÎïÝï ÜUè ¥¢ÐÜUè ±ëçœ¢ ã¢ï ¼¢ï
Ï¢éH¢Ý¢ J ¥‹²‰¢¢ }¢ñ́ }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ |¢Hï ÐÇG¢ Úã¢ J ¼¢ï ÜU¢ï§ü »ïS¢¢
ÜUãḯx¢ï, }¢¢ïÅ¢ Á¢Ï¢ ¥¢ÐÜUè }¢ÚÁ¢è ã¢ï ¼Ï¢ ¥¢Ý¢ J }¢ïÚè ÜU¢ï§ü }¢ÚÁ¢è Ýãè´
ãñ J ¼é}ãḯ Ï¢éH¢Ý¢ ã¢ï, ¼Ï¢ ÜUãÝ¢ |¢¢§ü J ¥¢ñÚ ²ã à¢¼ü ãñ J ¼Ï¢ çÈUÚ S¢ï
....... ã¢¡ Ð{¢ÚÝ¢ J

¼Ï¢ çÈUÚ S¢ï }¢ïÚè ¥¢Ð S¢Ï¢ ÜU¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ãñ çÜU ²ã »ÜU »ïS¢è Ï¢¢Ï¢¼ ãñ
¥¢ñÚ ¥¢ç¶Ú ¼¢ï ²ã à¢ÚèÚ çx¢Ú¼¢ ãñ J çx¢ÚÝï ÜU¢ ãñ, ©S¢ S¢}¢² ÜU¢ ²ã
S¢æÜUËÐ ãñ J }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï }¢éÛ¢ï ç±E¢S¢ ãñ çÜU }¢ïÚ¢ ²ã– ÝæÎé ãñ
±ã ÜU¢}¢ ÜUÚïx¢¢ J çÜU‹¼é ±ã S¢æÜUËÐ Ðê‡¢ü ÜUÚï J ±ã ç}¢H¢ ãñ J Ï¢¢Úã-Ï¢¢Úã
»ÜU ÜU¢ï ÜUH ÉG¢§ü Ï¢Á¢ï S¢¢ï²¢ ‰¢¢ ±ã J §¼Ý¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, S¢¢ãÏ¢ J ¥¢ñÚ
}¢éÛ¢ï çÏ¢HÜéUH }¢év¼ çÜU²¢ ãñ J }¢ñ́ }¢ïÚï Hï¶Ý }¢ḯ J S¢Ï¢ ²ï Ó¢¢Ú ± ǖ }¢ḯ
ÐæÎíã çÜU¼¢Ï¢ḯ çH¶è ¥¢ñÚ }¢¢ñçHÜU S¢¢ãÏ¢ J ÜU¢ï§ü ²ã Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ÐÉGïx¢¢
¼Ï¢ J S¢¢ñ ± ǖ Ï¢¢Î ©S¢ÜUè ÜUÎÚ ÜUÚïx¢¢ J
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¼Ï¢ ²ã »ïS¢¢ ÜU¢}¢ ã¢‰¢ }¢ḯ çH²¢ ãñ çÜU }¢ïÚï S¢¢‰¢ |¢¢±±¢Hï Á¢¢ï

|¢¢§ ãñ´ J }¢ïÚï S¢¢‰¢ Á¢éÇïG ãé» ãñ´ J Ðíç¼çÎÝ Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè S¢ï ¥¢¼ï
ãñ́ J ©ÝÜU¢ï }¢ïÚè Ðí¢‰¢üÝ¢ ãñ çÜU ¥¢Ð }¢éÛ¢ï }¢ÎÎ ÜUèçÁ¢²ï J §S¢}¢ḯ x¢éÁ¢Ú¢¼
©ÝÜUè S¢}¢ëçh ±ëçh ã¢ïx¢è J ¥¢ñÚ »ÜU ÐñS¢¢ |¢è }¢ïÚï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ Á¢¢Ýï ÜU¢
Ýãè´ ãñ J ¥¢ñÚ çÈUÚ ¶êÏ¢è Îï¶¢ï S¢¢ãÏ¢ çÜU |¢ç±c² }¢ḯ ÜU¢ï§ü ç±Ó¢¢ÚÜU }¢ïÚï
Ï¢¢Úï }¢ḯ çH¶ïx¢¢ ¼Ï¢ çH¶ïx¢¢ çÜU }¢¢ïÅ¢Ýï Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ çÜU²¢ J

• ²¢ïÁ¢Ý¢ ÜU¢ ÜU¢ÚÏ¢¢Ú-S¢æÏ¢æ{è ¶Ó¢ü Î¢Ý ÜUè ÚÜU}¢
}¢ḯ S¢ï Ý ã¢ï •

}¢ïÚ¢ »ÜU-»ÜU ÐñS¢¢ ÜU¢²}¢ J ÐñS¢ï S¢Ï¢ ÜU¢²}¢ J Ã²¢Á¢ ãè ¶Ó¢ü
ÜUÚ S¢ÜU¼ï J »ÜU ÐñS¢¢ ÐíÁ¢¢ ÜU¢ ÐñS¢¢ J »ÜU ÐñS¢¢ çÏ¢x¢ÇGï Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J
ÜU¢ï§ü çÎ¶¢²ï }¢éÛ¢ï x¢éÁ¢Ú¢¼ }¢ḯ S¢ï J »ïS¢¢ ã¢ï ¼¢ï çÎ¶¢Ý¢ ...... }¢éÛ¢ï
Á¢¢ÝÝ¢ ãñ J ©S¢ÜïU Ð¢S¢ çS¢¶Ý¢ ãñ J »ÜU ÐñS¢¢ x¢éÁ¢Ú¢¼ S¢ÚÜU¢Ú ÜU¢ï ÐêÚ¢
S¢}¢éÎí ¼ñÚÝï ÜUè SÐ{¢ü ÜU¢ S¢±¢ H¢¶ çÎ²ï J ÜU¢²}¢ Úãïx¢¢ J ©S¢ÜU¢
Ã²¢Á¢ ¼¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï Îï ÎïÝï ÜU¢ J ©S¢ÜU¢ ÜU¢ÚÏ¢¢Ú-S¢æÏ¢æ{è ¶Ó¢ü S¢ÚÜU¢Ú
|¢¢ïx¢ïx¢è J »ÜU ÐñS¢¢ ©S¢}¢ḯ S¢ï Á¢¢² Ýãè´ J »ÜU ÐñS¢¢ |¢è çÏ¢x¢ÇGï Ýãè´,
S¢¢ãÏ¢ J §¼Ý¢ S¢Ï¢ S¢¢ïÓ¢ ÜUÚ-ÜUÚÜïU §S¢ ÐñS¢ï ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢— ÜU¢ÚÏ¢¢Ú
ÜUÚ¼¢ ãê¡ J

§S¢çH» ²ã ÜUã¼¢ ãê¡ J }¢ïÚï Ï¢¶¢Ý ÜUÚÝï ÜïU çH» Ýãè´ J Ï¢¶¢Ý
¼¢ï ÜéUÀ }¢éÛ¢ï Ýãè´ Ó¢¢çã» J ¥¢ñÚ H¢ïx¢ ¼¢ï çÝæÎ¢ ¼¢ï |¢ÚÐêÚ ÜUÚ¼ï ãñ́ J
©S¢ÜUè }¢éÛ¢ï ¶Ï¢Ú ãñ ¥¢ñÚ Ð¢S¢ ÜïU |¢è ¥ç{ÜU ÜUÚ¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é ©S¢ÜUè
}¢éÛ¢ï ÐÚ±¢ Ýãè´ ãñ J ²ã }¢ïÚï S±²æ ÜïU Ï¢¶¢Ý ÜïU çH» Ýãè´ ÜUã¼¢ J
çÜU‹¼é ²ã ãÜUèÜU¼ ãñ J Á¢¢ï ¥¢Ð Á¢¢Ý¢ï ¼¢ï ¥¢Ð ÐñS¢ï Îï S¢ÜU¢ï J }¢¢ïÅ¢
¥ÓÀ¢ ÜU¢ÚÏ¢¢Ú ÜUÚḯx¢ï J ã}¢¢Ú¢ »ÜU ÐñS¢¢ |¢è ©S¢}¢ḯ S¢ï çÏ¢x¢ÇGïx¢¢ Ýãè´ J
ÜU¢ÚÏ¢¢Ú-S¢æÏ¢æ{è ¶Ó¢ü J ²ã ÇïÉG ± ǖ ¼ÜU ¼¢ï ÝæÎé|¢¢§ü Ýï Ð~¢Ã²±ã¢Ú
çÜU²¢ J University Grants Commission, Indian Medical
Research Council ±ï ÜUã¼ï ÐñS¢ï Hḯx¢ï, çÜU‹¼é ÜU¢ÚÏ¢¢Ú– S¢æÏ¢æ{è ¶Ó¢ü
¥¢ÐÜU¢ï ÎïÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J çÜU ¥¢ÐÜU¢ï HïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï H¢ï ¥¢ñÚ Ý HïÝ¢ ã¢ï ¼¢ï
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Ýãè´ J »ÜU ÐñS¢¢ ÜU¢ÚÏ¢¢Ú-S¢æÏ¢æ{è ¶Ó¢ü }¢ḯ Ýãè´ ç}¢Hïx¢¢ J ÜUã¼ï ãñ́ çÜU
²ã ã}¢¢Ú¢ ÜU¢²Î¢ ãñ J ¥¢ÐÜU¢ ÜU¢²Î¢ ¥¢ÐÜïU Ð¢S¢ Úã¢ J ã}¢ḯ .......
à¢¼ü ã¢ï ¼¢ï H¢ï, ¥‹²‰¢¢ Ýãè´ J S¢¢ãÏ¢ ¥æ¼ }¢ḯ Ðíy²ïÜU– ã}¢¢Úè S¢ï‹ÅîH
S¢ÚÜU¢Úè S‰¢¢çÐ¼ ²ï S¢æS‰¢¢»¡ ãñ́ J ²éçÝ±<S¢Åè x¢í¢‹ÅS¢ ÜUç}¢à¢Ý, §‹Çè²Ý
¥ïx¢íèÜUËÓ¢ÚH ÚèS¢Ó¢ü ÜU¢©ç‹S¢H, §‹Çè²Ý }¢ïÇèÜUH ÚèS¢Ó¢ü ÜU¢©ç‹S¢H
S¢ï‹ÅîH S¢ÚÜU¢Ú ãè ãñ J çÜU‹¼é S¢|¢è Ýï çH» ÐñS¢ï J »ÜU ÐñS¢¢ ©S¢}¢ḯ S¢ï
ÜU¢ÚÏ¢¢Ú-S¢æÏ¢æ{è ¶Ó¢ü Á¢¢»x¢¢ Ýãè´ ¥¢ñÚ Ã²¢Á¢ ãñ ±ã §S¢ ¼Úã ¶Ó¢ü ã¢ï
Á¢¢»x¢¢ J ÜU¢ï§ü »ÜU ÐñS¢¢ çÏ¢x¢ÇG¢ Ýãè´ S¢¢ãÏ¢ J }¢ïÚ¢ »ÜU ÐñS¢¢ çÜUS¢è
çÆÜU¢Ýï Ýãè´ J

• }¢¢ïÅ¢ |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢éÝè}¢ ãñæ •
¼Ï¢ §S¢ ¼Úã S¢}¢Û¢-S¢}¢Û¢ÜUÚ }¢ñ́ ÜUÚ¼¢ ãê¡ J çÜU‹¼é ©S¢}¢ḯ }¢ïÚè

S¢}¢Û¢ ãñ, »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï }¢ïÚï }¢ḯ ¥vH ãñ »ïS¢¢ ÜU§ü }¢¢Ý¼ï
Ýãè´ J }¢ïÚï Ð¢S¢ ÜïU H¢ïx¢ |¢è Ýãè´ }¢¢Ý¼ï J çÜU‹¼é }¢ïÚ¢ |¢x¢±¢Ý }¢éÛ¢ï }¢¢Ú
Ç¢Hï S¢¢ãÏ¢ J ¥¢ÐÜïU ÐñS¢ï-ÐñS¢ï S¢æ|¢¢H¼ï ã¢ï ±ñS¢ï ±ã |¢x¢±¢Ý ÜïU ÐñS¢ï
}¢ñ́ Ý S¢æ|¢¢Hê¡ ¼¢ï ? ¥¼: §S¢ ¼Úã Ï¢ãé¼ S¢}¢Û¢ÜUÚ, ÎèÍ¢üöçC Ú¶ÜUÚ,
§S¢ ¼Úã Î¢Ý ÜU¢ Á¢¢ï ÐñS¢¢ ç}¢H¼¢ ãñ, ©S¢ÜU¢ }¢ñ́ ÜU¢ÚÏ¢¢Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡ J
§S¢çH» ²ã ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï |¢è ç±E¢S¢ Ï¢ñÆï çÜU }¢¢ïÅ¢
ÜU¢ï Îḯx¢ï ¼¢ï ãÁ¢ü Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ¥æç¼}¢ ÜU¢}¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢Ð S¢Ï¢ ÜëUÐ¢
ÜUÚÜïU ¥¢ñÚ §S¢}¢ḯ }¢éÛ¢ï ÐïÅ |¢ÚÜUÚ ÎïÝ¢ J }¢¢ïÅ¢, ÐïÅ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ |¢Ú
S¢ÜïU »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J |¢Ú S¢ÜU¼¢ ãñ |¢§ü, ¥¢Ð ÎïÝ¢ ¼¢ï S¢ãè J çÜU }¢¢ïÅ¢
Ðíç¼ ± ǖ ÎïÝ¢ ? Ðíç¼ ± ǖ }¢ḯ ¥¢ÐÜïU Í¢Ú ÐíS¢æx¢ Ýãè´ ¥¢¼ï ? ¼¢ï Ðíç¼
± ǖ }¢ḯ ¶Ó¢ü }¢ïÚï S¢ï Ï¢ãé¼ ¥ç{ÜU J ¥¢ÐÜïU Ï¢¢H-Ï¢ÓÓ¢ï ...................
²ã ±ã J
• }¢¢ïÅ¢ ÜUè ¥¢x¢¢ãè— ÐñS¢ï ÜUH}¢ ÜïU {PïU S¢ï Ó¢Hï Á¢¢»x¢ï •

.... Îïà¢ |¢è ãñ ¥æÎÚ J ÐãH¢ ãñ J ¥¢ÐÜïU S¢æS¢¢Ú ¥¢ñÚ x¢ëãS‰¢¢Ÿ¢}¢ S¢ï
Îïà¢ ÐãH¢ ãñ J ¥¢Á¢ |¢Hï ¥¢ÐÜïU w²¢H }¢ḯ Ý ¥¢²ï çÜU‹¼é ±ã ãÜUèÜU¼
ãñ J ²ã Îïà¢ Ý ã¢ï¼¢ ¼¢ï ã}¢ ÜUã¢¡ S¢ï ã¢ï¼ï ? ã}¢¢Úï ¥‡¢é-¥‡¢é ã}¢¢Ú¢ Îïà¢
ãñ J ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ ãñ J ¼Ï¢ ±ã S¢¢ïÓ¢Ý¢ |¢§ü S¢¢ãÏ¢ J
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ÜU¢H »ïS¢¢ ¥¢¼¢ ãñ çÜU ¥ÜïUHï S¢æS¢¢Ú ÜU¢ ¥¢ÐÜïU S±¢‰¢ü ÜU¢ S¢¢ïÓ¢ï

çÏ¢Ý¢ ¥Ï¢ Ýãè æÓ¢Hïx¢¢ J ¼Ï¢ v²¢ Ó¢Hïx¢¢ §S¢}¢ḯ ? Ýãè´ S¢¢ïÓ¢ḯx¢ï ¼¢ï v²¢
ã¢ïx¢¢ §S¢}¢ḯ ? ¼¢ï ±ã }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ Ýãè´ |¢§ü J }¢éÛ¢ï ÜéUÀ }¢ïÚ¢ {}¢ü ÇÚ¢Ýï
ÜU¢ Ýãè´ ãñ J ÇÚ¢Ýï ÜU¢ Ýãè´ |¢¢§ü J

²ã ¼¢ï S¢y² ãÜUèÜU¼ J »ÜU Ï¢¢Ú S¢¢ãÏ¢ J Ï¢ãé¼ ÐéÚ¢Ýï S¢}¢² ÜUè
²ã Ï¢¢¼ ÜUãê¡ J *Á¢²¢Ï¢ãÝ Á¢¢Ý¼è´ ãñ́ J S¢¢²H¢ }¢ḯ ‰¢¢ J Á¢è}¢Ýï ÜU¢ ‰¢¢
Ú¢Á¢ÎÚÏ¢¢Ú }¢ḯ S¢¢ãÏ¢ J }¢ïÚï ç}¢~¢ ÜïU S¢¢‰¢ }¢ḯ J çÜU Ó¢¢æÎè ÜïU ‰¢¢H ¥¢ñÚ
Ú¢ïÅ ¥¢¼ï J ¥¢ñÚ »ÜU Ï¢¢ñÝ¢ Hḯ ¼ã¢¡ ¼¢ï Ú¢ïÅ ©Æ¢ÜUÚ ±ã ¥¢Î}¢è Hï
Á¢¢¼¢ J ¥Ï¢ï |¢§ü, }¢ñ́Ýï ÜUã¢ ¶¢Ýï ¼¢ï Îï J ¼¢ï ÜUã¼¢ Ýãè´, Ýãè´ ²ã ¼¢ï
Hï Á¢¢Ýï ÜU¢ J ¥¢ÐÜU¢ï ¼¢Á¢¢-¼¢Á¢¢ ãè ÎïÝï ÜU¢ J çÈUÚ ©S¢}¢ḯ ¶a¢ ã¢ï Ú¢ïÅÜïU
¥æÎÚ– Ï¢¢Á¢Ú¢ ÜU¢ ¼¢ï |¢Ú Îï¼¢ Í¢è S¢ï J ¥Ï¢ï §¼Ý¢ S¢Ï¢ ? ¼¢ï çÜU ±ã
¼¢ï ¶¢Ý¢ ãè ÐÇGï J çÈUÚ Hï Á¢¢¼¢ J »ÜU Ï¢¢ñÝ¢ ¶¢²¢ ¼¢ï ¼¢ï Hï Á¢¢¼¢ J
§¼Ýï S¢Ï¢ ÜU¢ï v²¢ ÜUÚ¢ïx¢ï |¢§ü ? ²ï S¢Ï¢ ¥¢Î}¢è ãñ́ Ý ±ï ¶¢²ḯx¢ï J

¼Ï¢ }¢ñ́Ýï ÜUã¢ |¢§ü, ²ã S¢Ï¢ ¶Ó¢ü ã¢ï¼¢ ãñ Ý ²ã S¢Ï¢ ¥ÓÀè ¼Úã
S¢ï ‰¢¢ïÇGï ÜU¢H ÜïU çH» ãñ J ÜUÚ H¢ï J |¢¢ïx¢ H¢ï S¢Ï¢ J ²ã S¢|¢è
Á¢¢»x¢¢ J v²¢ ÜUã¼ï ã¢ï }¢¢ïÅ¢ ¥¢Ð ? }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ã¢¡, S¢¢ãÏ¢ S¢Ó¢ ÜUã¼¢
ãê¡ J ¼Ï¢ ÜU¢ ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU ÜUH}¢ ÜïU {PïU S¢ï Á¢¢»x¢¢ |¢§ü J ²ã ¼¢ï ’44
²¢ ’43 ÜUè »ïS¢è S¢¢H ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J ©S¢ÜUè Ï¢¢¼ ãñ S¢¢ãÏ¢ J

¼Ï¢ S¢ï ÜUã¼¢ ¥¢²¢ ãê¡ çÜU ²ã ÜUH}¢ ÜïU {PïU S¢ï Á¢¢²x¢¢, ±ã }¢ïÚï
Ï¢ïÅï ¥¢Ð S¢ãÝ ÜUÚ¢ïx¢ï J ©S¢ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ²ã ÐÚ}¢¢‰¢ü ÜUÚ¢ï Ý J ±ã ã¢ï ¼¢ï
ÜUÚÝ¢ J ²ï S¢Ï¢ ¥ÝïÜU Ï¢ñÆï ãñ́ J ¥¢ñÚ ¥¢Á¢ |¢è §S¢ÜïU ¥æÎÚ S¢Ï¢
çHÈU¢ÈïU ÐÚ Ý¢}¢, çÆÜU¢Ý¢ S¢Ï¢ çH¶Ý¢ ¥¢ñÚ »ÜU ÜU¢ïÝï }¢ï´ ÚÜU}¢
çH¶Ý¢ J §S¢S¢ï ²ï S¢Ï¢ ÐéÇGïæ S¢æ|¢¢HÜUÚ ã}¢ḯ Ú¶Ýï ÐÇḯx¢ï J ¥‹²‰¢¢
§‹ÜU}¢Åïÿ¢±¢H¢ ¼¢ï 65 Ðíç¼à¢¼ Hï Hï¼ï ãñ́ J }¢ïÚ¢ ¼¢ï Ðí¢‡¢ çÝÜUH
Á¢¢¡² J }¢ïÚï S¢ï ²ã ÐíÁ¢¢ ÜïU ÐñS¢ï, }¢ïÚï |¢x¢±¢Ý ÜïU ÐñS¢ï S¢ÚÜU¢Ú ÜU¢ï |¢è
Ýãè´ Îï S¢ÜU¼ï J §S¢}¢ḯ ¥¢Ð }¢ÎÎ ÜUÚÝ¢ J §¼Ýï }¢ḯ ¼¢ï }¢ÎÎ ÜUÚÝ¢ J

* Ÿ¢è}¢¼è Á¢²¢Ï¢ãÝ ±ëÁ¢H¢H Á¢¢Ýè (±¼ü}¢¢Ý }¢ḯ S±x¢üS‰¢)
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• ÐÚ}¢¢‰¢ü ÜïU çH» Ó¢Ú¢ï¼Úè |¢¢¯¢ }¢ḯ }¢¢ïÅ¢ ÜUè ¥ÐèH •

²ï Ï¢ñÆï ãñ́, ±ï ÜU¢ï§ü {¢ï¼è Û¢¢ÇGÜUÚ ©Æ Ý Á¢¢²ḯx¢ï J Ðíy²ïÜU Á¢Ý Îḯx¢ï
J ¥ç{ÜU }¢¼ ÎïÝ¢ J LÐ²¢ LÐ²¢ }¢¼ ÎïÝ¢ J çÜU‹¼é ÜéUÀ Ç¢Hï çÏ¢Ý¢
}¢¼ Á¢¢Ý¢ J ¥¢ñÚ ²ã¢¡ à¢¢ÜU¢ã¢Ú çÜU²¢ ãñ, ±ã S¢Ï¢ HïÜUÚ Á¢¢²ḯx¢ï J ÐãHï
Ï¢ãÝḯ ¥¢²ḯ J Ã²±çS‰¢¼ Úèç¼ S¢ï Ï¢ãÝï ¥¢²ḯ J »ÜU Ï¢¢Î »ÜU ¥¢²ï J
|¢§ü ¥¢ÐÝï S±²æS¢ï±ÜU Ú¶ï ãñ́ ? ¼¢ï ¼ñ²¢Ú ÜUÚ¢ï S¢Ï¢ J ¶ÇGï Ú¶ Î¢ï J
H¢¥¢ï H¢¥¢ï Á¢ËÎè J ¼Ï¢ §S¢}¢ḯ ÜU¢ï§ü Ï¢¢ÜUè Ý¢ Úãï J »ÜUÎ}¢ }¢¼ ©Æ
Á¢¢Ý¢ J |¢§ü ÎïÚ ãñ ¥|¢è J ¥|¢è ¼¢ï }¢ïÚï }¢æ~¢è S¢¢ãÏ¢ ÜU¢ï Ðí±Ó¢Ý ¥¢ñÚ
Á¢¢ï ÜéUÀ ÜUãÝ¢ ãñ ±ã ÜUãḯx¢ï J ¥¢|¢¢Úç±ç{ ÜUÚḯx¢ï J çÈUÚ Ï¢ãÝḯ S¢|¢è
Ã²±çS‰¢¼ ¥¢²ḯ J

ã}¢ḯ ²çÎ S±Ú¢Á¢ Ð¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ¥Ýéà¢¢S¢Ý ¼¢ï çS¢¶¢ï |¢§ü J ãéÇéÇéÇé
ÜUÚ¼ï S¢Ï¢ ¶ÇGï ã¢ï Á¢¢¥¢ï ? ¥Ï¢ï, çÜU‹¼é v²¢ ÜUÚÝ¢ ãñ ? ¥Ï¢ï, v²¢
{¢ÇG ãñ ²ã¢¡ ? ÜéUÀ ¥¢x¢ Hx¢è ãñ ? §S¢çH» ¥¢Ú¢}¢ S¢ï Ï¢ñÆï ÚãÝ¢ J
»ÜU Ï¢¢Î »ÜU ¥¢Ý¢ ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü Ï¢¢ÜUè Ý Úãï J ¥Ð±¢Î çS¢±¢ J S¢|¢è
§S¢ ÜUÆ¢ñ¼¢ ÐÚ Ú¶Ý¢ J }¢éÛ¢ï ÐñÚ ÐÇGÝ¢ }¢¼ ÜUÚÝ¢ J ¥¢ñÚ ²ã ¥¢Ú¼è
ãñ ±ã Í¢é}¢¢Ýï ÜUè J ¥æÎÚ Ú¶Ý¢ J ¥¢Ú¼è ÎïÝè Ó¢¢çã» J ã¢Ú ¼¢ï
ÐãÝ¢Ý¢ ÐÇG¼¢ J

§S¢S¢ï |¢¢§¥¢ïæ ¥¢ñÚ Ï¢ãÝ¢ï ´ ÜU¢ï ç±Ý¼è ãñ çÜU Ðíy²ïÜU Á¢Ý
ÎïÝ¢ J |¢¢§ü¥¢ïæ §¼Ýï S¢Ï¢ ãñ́ J ¥¢ï ã¢ï ã¢ï ã¢ï Á¢ï Ï¢¢ïH çÎ²¢ ãñ J ²ï S¢|¢è
ÎïÝ¢ J Á²¢ḯ ÜU¢ y²¢ḯ {¢ï¼è Û¢¢ÇGÜUÚ ©Æ }¢¼ Á¢¢Ý¢ J §S¢çH» Ó¢Ú¢ï¼Ú ÜUè
|¢¢¯¢ }¢ḯ ÜUã¼¢ ãê¡ |¢§ü J S¢Ï¢ ÐñÚ ÐÇGÝ¢ Ýãè´ }¢éÛ¢ï J ã¢¡ J }¢ñ́ ÐÚïà¢¢Ý
ã¢ïª¡x¢¢ J ÎêÚ S¢ï ÐñÚ ÐÇGÜUÚ Á¢¢Ý¢ J ÐñÚ ÐÇG¢ï ¼¢ï Á¢¢ï |¢¢±Ý¢ }¢ñ́Ýï ÜUãè
ãñ ±ã }¢Ý }¢ḯ Ú¶Ý¢ J |¢§ü, Ï¢æÎ ÜULæ ¥Ï¢ ?

JJ ãçÚ:ú JJ
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(ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ÜU¢ï ÐÉG¢¼ï-ÐÉG¢¼ï ¼‰¢¢ ãçÚÁ¢Ý S¢ï±ÜU S¢æÍ¢,
S¢¢Ï¢Ú}¢¼è ¥¢Ÿ¢}¢ ÜïU ÜU¢²¢üH² ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢
ÜUè S¢¢{Ý¢ çÜUS¢ ¼Úã Ó¢¢Hê Úã¼è, ©S¢ ç±¯² }¢ï´ çÁ¢¿¢¢S¢é ÜUè
ÐíÔÝ¢ïœ¢Úè)

çÁ¢¿¢¢S¢é : }¢¢ïÅ¢, ¥¢Ð çH¶¼ï ã¢ï çÜU ¥¢Ð ......... }¢ḯ Úã¼ï ¼Ï¢
S¢¢{Ý¢|²¢S¢ }¢ḯ Úã¼ï J çÜU‹¼é S¢Ï¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï, ÐãHï ¼¢ï »ïS¢è ¶Ï¢Ú
ÜUè ¥¢Ð ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ÜU¢ï ÐÉG¢¼ï |¢è S¢ãè J ¼Ï¢ »ïS¢ï ÐÉG¢¼ï ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ
¥¢Ð S¢¢{Ý¢|²¢S¢ }¢ḯ Úã¢ï, ²ã ÜéUÀ }¢¢Ý S¢ÜïU »ïS¢¢ Ýãè´ Hx¢¼¢ J §S¢S¢ï
¥¢Ð ¶éH¢ ÜUÚÜïU S¢¢ÈU Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ï J ÜéUÀ S¢}¢Û¢ S¢ÜïU J

çÈUÚ ¥¢Ð S¢¢Ï¢Ú}¢¼è }¢ḯ x¢¢æ{èÁ¢è ÜïU ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ Úã¼ï ¥¢ñÚ ÜéUÀ
ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J çãS¢¢Ï¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J »ïS¢ï ÜUÚ¼ï Ï¢¢¼Ó¢è¼ ÜUÚ¼ï
S¢Ï¢ ÜU¢}¢ÜU¢Á¢ Ï¢ãé¼ ÜUÚ¼ï J ¼Ï¢ ©S¢ S¢}¢² çÜUS¢ ¼Úã S¢¢{Ý¢|²¢S¢ }¢ḯ
Úã¼ï ‰¢ï ? ¥¢ñÚ S¢Ï¢ ¥¢Ð çH¶¼ï ã¢ï çÜUS¢ ¼Úã? ã}¢¢Úï ÜéUÀ }¢¢ÝÝï }¢ḯ
Ý ¥¢²ï ¼¢ï çÈUÚ ã}¢¢Ú¢ Î¢ï̄  Ýãè´ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUè öçC— çà¢ÿ¢‡¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ
ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ¥ÐÝï ¥¢Ð çS¢¶ï •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : |¢§ü, ¥¢ÐÜU¢ Î¢ï̄  çÜUS¢ çH» }¢éÛ¢ï ÜUãÝ¢ ? }¢ñ́ ÜUã¢¡
ÜUã¼¢ ãê¡ çÜU }¢ïÚ¢ Î¢ï̄  }¢ñ́ }¢¢Ý¼¢ Ýãè´ J çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢¢©¡ ¥x¢Ú ¥¢Ð
S¢}¢Û¢¢ï ¼¢ï J ¼¢ï ÜUã¢ï J çÈUÚ ©ÝÜU¢ï Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ }¢ñ́ J |¢§ü, }¢ïÚï Ð¢S¢ ¼èÝ ±x¢ü
Úã¼ï J ±ã ÜUã¼¢ ¼èÝ ±x¢ü ? }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ã¢¡ J ¼èÝ ±x¢ü Úã¼ï J

¥Ï¢ }¢ïÚè »ÜU Ðhç¼ »ïS¢è ‰¢è J ÐÉG¢Ýï }¢ḯ |¢è }¢ïÚè ¥Hx¢ Ðhç¼
çÜU Learn by Thyself  J Ðíy²ïÜU Á¢Ý ¥ÐÝï ¥¢Ð çS¢¶ï J çà¢ÿ¢ÜU
¼¢ï »ÜU}¢¢~¢ öC¢MÐ S¢ï ãñ J Á¢ñS¢ï ¥¢y}¢¢ S±²æ S¢¢ÿ¢è ãñ, öC¢ ãñ J ©S¢

JJ ãçÚ:ú JJ
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¼Úã çà¢ÿ¢ÜU ÜU¢ï ÚãÝ¢ Ó¢¢çã» ¥¢ñÚ ç±l¢‰¢èü ¥ÐÝï ¥¢Ð  çS¢¶ï J ¼¢ï
ãè ©S¢ï ¥ÓÀ¢ ¥¢¼¢ J »ïS¢è »ÜU }¢ïÚè }¢¢‹²¼¢ J çÜU‹¼é ©S¢ï }¢ñ́Ýï ¥}¢H
}¢ḯ §S¢ ¼Úã Ú¶è çÜU ¥¢ÐÜU¢ï ÜUãê¡ J

çÜU Ðíy²ïÜU Ð¢Æ}¢¢H¢ ã¢ï J ±ï S¢|¢è ÐÉG Á¢¢¼¢ J ÐÉGÜUÚ çÈUÚ ©S¢}¢ḯ
S¢ï Á¢¢ïÇGÝè ÜïU ÜUçÆÝ-ÜUçÆÝ ¥ÿ¢Ú* Éê¡É çÝÜU¢H¼¢ ¥¢ñÚ çH¶ Hê¡ ¥¢ñÚ
3x3 ¼èÝ Ï¢¢² ¼èÝ ÈêUÅ »ïS¢¢ ÐéÅìÆ¢ Hêæ J }¢¢ïÅ¢ ÐêÅìÆ¢ Hê¡ ¥¢ñÚ ©S¢ï
Ï¢çÉG²¢ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢x¢Á¢ Hx¢¢ Îê¡ J x¢¢ḯÎ Hx¢¢ÜUÚ S¢ÚïS¢ S¢ï J çÈUÚ ©S¢ ÐÚ
H¢§Ý ¶è´Ó¢¼¢ J §S¢S¢ï »ÜU »ïS¢ï ²ã ¶ÇGè ¥Æ¢Úã ¥¢ñÚ ¥¢Çè ¥Æ¢Úã
»ïS¢è H¢§üÝ ¶è´Ó¢ Îêæ §S¢S¢ï ¶¢Ýï ÐÇG Á¢¢¼ï J »ÜU }¢ḯ ¥Æ¢Úã ¥ÿ¢Ú* J
ÎêS¢Úï }¢ḯ ¥Æ¢Úã ¥ÿ¢Ú* J §S¢S¢ï  18x18 §S¢S¢ï ¼èÝ S¢¢ñ Ó¢¢ñÏ¢èS¢
à¢ÏÎ ã¢ḯ J §S¢S¢ï Á¢¢ïÇGÝè ÜïU Ðíy²ïÜU Ð¢Æ}¢¢H¢ ÜïU ¼èÝ S¢¢ñ ¥¢ñÚ Ó¢¢ñÏ¢èS¢
¥ÿ¢Ú* J ÜUçÆÝ-ÜUçÆÝ ¥¢ Á¢¢² J »ÜU |¢è Ï¢¢ÜUè Ý Úã¼¢ J »ïS¢ï ¼èÝ¢ḯ
ãè çÜU¼¢Ï¢ J ¼èÝ¢ḯ ãè Ð¢Æ}¢¢H¢ ÜïU ¼èÝ ãè ÐéÅìÆï ¼ñ²¢Ú ÜUÚ Îï¼¢ J çÈUÚ
»ÜU ±x¢ü ã¢ï J S¢±ïÚï }¢ḯ Á¢¢¼¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð J ¼¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ¼¢ï S¢ãè ãè J
Ðí¢‰¢üÝ¢ ¥¢çÎ ÜUÚ HïÝï ÜïU Ï¢¢Î ã}¢¢Ú¢ ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ à¢éM ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ ±x¢ü
}¢ḯ »ÜU¢{ ...... ¥x¢Ú ã¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ï |¢è ÈU¢²Î¢ ã¢ï ............. ç±l¢<‰¢¥¢ïæ
ÜU¢ï |¢è ¥¢¼¢ J §S¢S¢ï ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ÜU¢ï ÜUã Îï¼¢ çÜU §S¢}¢ḯ ............ ²ã
¼é}ã¢Ú¢ ÐçÅ²¢ Hx¢¢²¢ ãñ J ²ã .......... ²ã Ï¢¢ïÇü ãñ J à¢ÏÎ¢ï´
ÜU¢ J ±ã ¼é}¢ ©S¢ ÐíÜU¢Ú Á¢¢ïÇGÝè ÜUÚÜïU ¼é}ã¢Úè Ð¢Åè }¢ḯ çH¶¢ï J ©S¢
S¢}¢² Ý¢ïÅÏ¢éÜU Ýãè´ ‰¢è J §S¢S¢ï ±ã SHïÅ ¥¢¼è Ý ! §S¢S¢ï SHïÅ }¢ḯ
¼é}¢ H¢§üÝ ¶è´Ó¢ÜUÚ S¢Ï¢ ¥ÿ¢Ú çH¶¢ï J Á¢¢ïÇGÝè ²¢Î ÜUÚ-ÜUÚ ÜïU J ¼¢ï
»ÜU ±x¢ü ¼¢ï ©S¢}¢ḯ ã¢ï x¢²¢ J ÎêS¢Úï ±x¢ü ÜU¢ï x¢ç‡¢¼ S¢¢ñ́Ð¼¢ J ±ã Á¢¢ï
ã¢ïçà¢²¢Ú HÇGÜU¢ ã¢ï x¢ç‡¢¼ }¢ḯ ©S¢ï ÜUã¼¢ J ÐêÚ¢ ²ã x¢ç‡¢¼ H¢ï ¥¢ñÚ
§S¢ ÐíÜUÚ‡¢ }¢ḯ 20 ÐíÔÝ ãñ́ J ±ï 20 ÐêÚï »ÜU Í¢æÅï ÜïU ¥æÎÚ ÜUÚ ÎïÝ¢ J
çÁ¢S¢ï Ýãè´ ¥¢¼¢, ±ã §S¢ HÇGÜïU ÜU¢ï ÐêÀ HïÝ¢ J ÎêS¢Ú¢ ±x¢ü §S¢
¼Úã J ¼èS¢Úï ±x¢ü ÜU¢ï ÝÜUà¢¢ S¢¢ñ́ÐÜUÚ ¥¢ñÚ |¢êx¢¢ïH ÜUè çÜU¼¢Ï¢ ÎïÜUÚ
* à¢ÏÎ
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ÝÜUà¢¢ Îï¶Ýï ÜUã¼¢ J ²ã Ðíç¼çÎÝ S¢±ïÚï Ï¢ÎH Îï¼¢ J çÜU‹¼é S±²æ
¥ÐÝï ¥¢Ð ãè ç±l¢‰¢èü çS¢¶¼¢ J

Ð¢Æ ã¢ï ÐÉGÝï ÜU¢ ¥¢ñÚ Ý²¢ Ó¢H¢Ýï ÜU¢ J çÜU |¢§ü ¼é}¢ ÐÉG
Á¢¢¥¢ï J ÐÉGÜUÚ çÈUÚ Ð¢Åè }¢ḯ çH¶¢ï J çÜU ²ã v²¢ ? §S¢ Ð¢Æ }¢ḯ ¥¢Á¢
Ý²¢ v²¢ ¼é}ã¢Úï Š²¢Ý }¢ḯ ¥¢²¢ ? ±ã çH¶¢ï J çÈUÚ çÜUS¢èÜU¢ï ²ã çÜU
|¢§ü ¥æÎÚ Îï¶ÜUÚ ¼é}¢ Ð¢Æ }¢ḯ Îï¶ÜUÚ ÎS¢ H¢§Ý ¥ÓÀï ¥ÿ¢Ú S¢ï
çH¶¢ï J ¥ÿ¢Ú ¥ÓÀï ¥¢²ï ©S¢ÜïU çH» J çÜU ãÚ»ÜU Á¢Ý ¥ÓÀï ¥ÿ¢Ú
S¢ï ÎS¢ H¢§Ý Îï¶ÜUÚ çH¶ḯ J ©S¢ ¼Úã ¼èS¢Úï ±x¢ü ÜU¢ï »ïS¢¢ ÎêS¢Ú¢ ÜU¢}¢
S¢¢ñ́Ð¼¢ J §S¢S¢ï ãÚ »ÜU ±x¢ü S±²æ ¥ÐÝï ¥¢Ð ¥ÐÝï ÜU¢}¢ }¢ḯ Hx¢ï Úã¼ï
¥¢ñÚ }¢ñ́ }¢ïÚ¢ |¢Á¢Ý x¢¢¼¢ J ÜU|¢è-ÜU|¢è ¼¢ï Š²¢Ý¢±S‰¢¢ |¢è ã¢ï Á¢¢¼è J
Ï¢ïã¢ïà¢ ã¢ï Á¢¢ª¡ }¢ñ́ J |¢Á¢Ý x¢¢¼ï-x¢¢¼ï S¢}¢¢ç{ ã¢ï Á¢¢¼è }¢éÛ¢ï J |¢Á¢Ý x¢¢¼ï-
x¢¢¼ï J ²ã ãï}¢æ¼|¢¢§ü Ýï Îï¶è ‰¢è J Ï¢¢ïÎ¢H ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ ±ï ¥¢ñÚ ã}¢ S¢¢‰¢
}¢ḯ J çÈUÚ ¼¢ï ±ã¢¡ ¼¢ï ÜU¢ï§ü ç}¢Hï Ýãè´ J

ÝçÇ²¢Î }¢ḯ ¼¢ï ÜU¢ï§ü ‰¢ï Ýãè´ J }¢ñ́ ãïÇ }¢¢S¼Ú J §S¢S¢ï }¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ḯ
ÜU¢ñÝ ÈUçÚ²¢Î ÜUÚï ? çÈUÚ |¢è çÜUS¢èÝï çH¶¢ ‰¢¢ J §S¢S¢ï ãï}¢æ¼|¢¢§ü »ÜU
Ï¢¢Ú ¥¢²ï ‰¢ï J Îï¶¢ ‰¢¢ J çÜU‹¼é S¢|¢è ÜU¢ï ©‹ã¢ï´Ýï ¼¢ï çÇvÅïà¢Ý
çH¶¢²¢ J ²ï S¢|¢è à¢ÏÎ çH¶¢²ï J x¢ç‡¢¼ çH¶¢²¢, S¢|¢è ÜU¢ S¢ãè J
çÜU S¢¢H¢ ²ã ¼¢ï ã}¢¢Úï çÜUS¢è çÆÜU¢Ýï »ïS¢¢ ¼¢ï ã}¢Ýï Îï¶¢ Ýãè´ ãñ́ J ±ï
}¢æ~¢è ‰¢ï ¼Ï¢ J ¼Ï¢ ¼¢ï }¢ñ́ Ó¢êÝè|¢¢§ü |¢x¢¼ ÜUãH¢¼¢ J }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï ¥|¢è ÜU¢
ãé¥¢ J ÜUã¢ çÜU |¢§ü, ²ã ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ ¥|²¢S¢RU}¢ ¼¢ï HÇGÜU¢ḯ ÜU¢ Ï¢ãé¼
S¢éæÎÚ ãñ J »ÜU |¢è à¢ÏÎ x¢H¼ ã¢ï ÜñUS¢ï ? ±ã ãÚÚ¢ïÁ¢ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ Á¢¢ïÚ
©S¢ ÐÚ J S¢Œ¼¢ã }¢ḯ ¼èÝ Ï¢¢Ú ¼¢ï ±ï S¢|¢è à¢ÏÎ çH¶Ý¢ ãè J ¥¢ñÚ ²ã
Á¢Ï¢ ãï}¢æ¼|¢¢§ü ¥¢²ï ¼Ï¢ ±ï ÐçÅ²ḯ ©HÅï Hx¢¢ ÎïÝï ÜU¢ J ©HÅï ÜUÚ Îê¡ J
Ýãè´ ¼¢ï ÜUãḯx¢ï çÜU ²ã Îï¶ÜUÚ çH¶ çH» J §S¢S¢ï Ðíç¼çÎÝ Ðíy²ïÜU ÜU¢ï
¥ÐÝè SHïÅ }¢ḯ S¢ï Îï¶ÜUÚ ©S¢ï çÇvÅïà¢Ý çH¶Ý¢ ãè J Ï¢èS¢ H¢§Ý-ÐæÎíã
H¢§Ý Ðíy²ïÜU ÜU¢ï çH¶ÜUÚ H¢Ý¢ J Ï¢çÉG²¢ S¢ï Ï¢çÉG²¢ ¥ÿ¢Ú¢ḯ }¢ḯ J x¢ç‡¢¼
Ðíç¼çÎÝ çx¢ÝÝ¢ J |¢êx¢¢ïH ÐÉGÝè J ÜU¢ï§ü Ï¢¢ÜUè Ýãè´ J çÜU §S¢ ¼Úã J ²ãè
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»ÜU »ÜU HïS¢Ý ‰¢¢ïÇGï Ï¢ãé¼ Ðí}¢¢‡¢ }¢ḯ Ðíç¼çÎÝ ç±l¢‰¢èü ÜU¢ï ÜUÚÝ¢, ÜUÚÝ¢
¥¢ñÚ ÜUÚÝ¢ J ¥¢ñÚ çÈUÚ ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ¥¢ÐS¢ }¢ḯ ÐêÀ Hï çÜU Ï¢¢ïH |¢§ü,
§ç¼ã¢S¢ }¢ḯ ¥¢Á¢ ã}¢Ýï §¼Ý¢ ÐÉG¢ J ¼¢ï ¼é}ãḯ çÜU¼Ý¢ ²¢Î Úã¢ ? ¼¢ï ¼ê
Ï¢¢ïH J }¢ñ́ Ï¢¢ïH Á¢¢ª¡ J »ïS¢ï çÈUÚ Î¢ï-Î¢ï ¼èÝ-¼èÝ }¢¢Ý¢ï çÜU ¥¢Æ HÇGÜïU
ã¢ï ±x¢ü }¢ḯ ¼¢ï Ó¢¢Ú-Ó¢¢Ú ÜUè Î¢ï ÅéÜUÇGè Ï¢Ý¢ Îï¼ï J ¥¢ñÚ S¢Ï¢ »ÜU-ÎêS¢Úï
ÜU¢ ÐêÀ Hï¼ï J §S¢S¢ï ²ã ÐPU¢ ã¢ï J ¥¢ñÚ §S¢ ¼Úã ãÚ»ÜU ç±l¢‰¢èü S±²æ
¥ÐÝï ¥¢Ð çS¢¶¼ï ¥¢ñÚ ÐÉG¼ï J »ïS¢¢ }¢ïÚ¢ ÜU¢²üRU}¢ Úã¼¢ J

• ç±l¢<‰¢¥¢ïæ S±æ² ÜU¢ ÜU¢²üRU}¢ S±²æ ãè ÐíÏ¢æ{ ÜUÚï •

ãÚ»ÜU ç±l¢‰¢èü S±²æ ¥ÐÝï-¥¢Ð çS¢¶¼ï, ÎÚÜU¢Ú Ú¶¼ï ¥¢ñÚ »ÜU¢x¢í
ã¢ï¼ï J ²ã ÜUÏ¢ Ï¢Ýï ? çÁ¢S¢ï ©S¢}¢ḯ ÚS¢ ã¢ï ! §S¢S¢ï }¢ñ́ §S¢ ¼Úã
ÜU¢²üRU}¢ S¢Ï¢ ÐíÏ¢æ{ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ ç±l¢<‰¢¥¢ïæ S±²æ Üãè S±²æ ÜU¢ ÜU¢²üRU}¢
çÝçàÓ¢¼ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ S±²æ S±²æ }¢ḯ }¢S¼ Úã¼ï ¥¢ñÚ ©S¢ï ÚS¢ ã¢ï ©S¢è
¼Úã ãè ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ÜU¢ï ....... ÐêÚ¢ ¥¢²¢ïÁ¢Ý ã¢ï¼¢ J

§S¢S¢ï »ÜU ±x¢ü ãñ ©S¢ »ÜU ±x¢ü ÜU¢ï Ð¢Æ}¢¢H¢ ã¢ï ©S¢ÜU¢ Ðíy²ïÜU
Ð¢Æ}¢¢H¢ }¢ï´ S¢ï ÜUçÆÝ-ÜUçÆÝ Á¢¢ïÇG‡¢è ÜïU à¢ÏÎ }¢ñ´ ¼² ÜUÚ Hê¡ J
¶¢ïÁ¢-¶¢ïÁ¢ ÜUÚ J ¥¢ñÚ çÈUÚ ©S¢ï »ÜU Ï¢ÇGï ÐéÅìÆï ÐÚ 3 x 3 x 3 ÈêUÅ
Ó¢¢ñÇG¢ ¥¢ñÚ 3 ÈêUH H}Ï¢¢ »ïS¢ï ÐéÅìÆï ÐÚ ¥É¢Úã H¢§Ý Ï¢Ý¢ÜUÚ ¥¢ÇGè
¥¢ñÚ ¶ÇGè »ïS¢¢ »ÜU-»ÜU H¢§üÝ }¢ḯ ¥É¢Úã à¢ÏÎ ¥¢ Á¢¢¼ï J §S¢S¢ï
18 x 18 ã¢ï ¼¢ï 324 à¢ÏÎ ã¢ï¼ï J »ïS¢ï »ÜU ÐêÚè Ð¢Æ}¢¢H¢ }¢ḯ S¢ï
ÜUçÆÝ-ÜUçÆÝ Á¢¢ïÇ‡¢è ÜïU à¢ÏÎ ÜUçÆÝ Á¢¢ïÇ‡¢è ÜïU 324 à¢ÏÎ }¢ñ́ çH¶ê¡,
¶¢ïÁ¢ çÝÜU¢Hêæ ¥¢ñÚ ±ï ©S¢ ÐéÅìÆï }¢ñ́ Ï¢çÉG²¢ ¥ÿ¢Ú¢ḯ S¢ï çH¶êæ J §S¢S¢ï
Ðíy²ïÜU ¼èÝ ±x¢ü ÜUè Ð¢Æ}¢¢H¢ }¢ḯ S¢ï »ïS¢ï ¼èÝ S¢¢ñ Ó¢¢ñÏ¢èS¢ Á¢¢ïÇG‡¢è ÜïU
ÜUçÆÝ-ÜUçÆÝ à¢ÏÎ ©S¢ Ï¢ÇGï ÐéÅìÆï ÐÚ Ï¢çÉG²¢ ¥ÿ¢Ú¢ï S¢ï }¢ñ́ çH¶êæ ¥¢ñÚ
çÈUÚ ÐéÅìÆ¢ ±x¢ü }¢ḯ Ú¶ Îï¼¢ J §S¢S¢ï »ÜU ±x¢ü ãñ ±ã ©S¢ ¥ÿ¢Ú¢ḯ Á¢¢ï
à¢ÏÎ }¢ñ́Ýï çH¶ï ã¢ï ÐéÅìÆï }¢ḯ ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú Á¢¢ïÇG‡¢è }¢é¶ S¢ï Ï¢¢ïHÜUÚ ±ï
H¢ïx¢ çH¶¼ï J ¥ÐÝè Ð¢Åè }¢ḯ J ¥¢ñÚ ÐêÚè Ð¢Åè ã¢ï Á¢¢²¼¢ï »ÜU-ÎêS¢Úï
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ÜU¢ï çÎ¶¢ÜUÚ çÈUÚ Ð¢ḯÀÜUÚ çÈUÚ S¢ï çH¶¼ï J §S¢S¢ï »ÜU ±x¢ü ÐêÚ¢ »ÜU
²ï à¢ÏÎ çH¶Ýï }¢ḯ Ðí±ëçœ¢ ã¢ï J ÎêS¢Úï ±x¢ü ÜU¢ï §S¢ ¼Úã x¢ç‡¢¼ }¢ḯ
Ú¶ê¡ J ¼¢ï x¢ç‡¢¼ ¥¢²ï ¼¢ï ÐãHï ©S¢ï Ý²è ©S¢ÜUè }¢ï‰¢Ç ²¢Ýè çÜUS¢
¼Úã çãS¢¢Ï¢ ã¢ï çÜU »ïS¢ï ã¢ï S¢Ï¢ ©S¢ÜUè }¢ï‰¢G çS¢¶¢ Îê¡ J ©S¢ï çS¢¶¢
Îê¡ J ¥¢ñÚ çÈUÚ Á¢¢ï ±x¢ü ÜU¢ ã¢ïçà¢²¢Ú ç±l¢‰¢èü ã¢ï ©S¢ï ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ï ÎêS¢Ú¢
ç±l¢‰¢èü ÜUè |¢§ü Îï¶ ²ã ÐíÜUÚ‡¢ ãñ J 20 ÐíÔÝ ãñ́ J ¥¢Á¢ ã}¢ḯ ÐêÚ¢
¥¢Á¢ ã}¢¢Ú¢ S¢}¢² }¢ḯ ÐíÔÝ Ðíy²ïÜU ÜU¢ï ÐêÚ¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ï Ý ¢¼¢
ã¢ï ¼¢ï ©S¢ï ±ã ã¢ïçà¢²¢Ú ç±l¢‰¢èü çS¢¶¢¼¢ J ²¢ ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ ç±l¢‰¢èü Á¢¢ï
ÜUÚ Úãï ã¢ï ±ï Ï¢èS¢ ÜïU Ï¢èS¢ ÐíÔÝ J Ðíy²ïÜU ç±l¢‰¢èü Ú¢ïÁ¢ ÜU¢ Ú¢ïÁ¢ ÜUÚ
Á¢¢² »ïS¢¢ çÝ²}¢ Ú¶Ý¢ J §S¢S¢ï »ÜU ±x¢ü ãñ ±ã à¢ÏÎ çH¶Ýï }¢ḯ Hx¢¢
ã¢ï, ÎêS¢Ú¢ x¢ç‡¢¼ }¢ḯ, ¼èS¢Ú¢, ¼èS¢Úï ÜU¢ï ±ã ÝÜUà¢¢ HïÜUH |¢êx¢¢ïH ÜU¢
ÜU¢}¢ S¢¢ñ́Ð¼¢ J §S¢S¢ï ãÚ »ÜU ±x¢ü S±²æ S±²æ ÜUè Úèç¼ S¢ï S±²æ ÜïU
¥|²¢S¢ }¢ḯ »ÜU S¢¢ Hx¢ï Úã¼ï J

• ç±l¢<‰¢¥¢ïæ ¥ÐÝè LçÓ¢ ¥ÝéS¢¢Ú ÎñçÝÜU ¥|²¢S¢ ÜUÚï •

¼èÝ ±x¢ü çÜU‹¼é »ÜU ãè À¢ïÅ¢ ÜU}¢Ú¢ J ©S¢ÜïU ¥æÎÚ S¢Ï¢ HÇGÜïU´
ã¢ï J çÈUÚ |¢è à¢¢æç¼ Úã¼è ¥¢ñÚ ãÚ »ÜU ç±l¢‰¢èü S±²æ ¥ÐÝï ¥¢Ð ãè
¼² ÜUÚ¼ï J S±²æ ÜU¢ ¥|²¢S¢RU}¢ çÜU‹¼é ±ï ¥ÐÝï ¥¢Ð ¼² ÜUÚ¼ï J §S¢
¼Úã Å¢§}¢ÅïÏ¢H - Ï¢¢§}¢ÅïÏ¢H Ú¶¼¢ Ýãè´ J ¥x¢Ú ç±l¢‰¢èü »ïS¢¢ ÜUãï
çÜU ÐêÚ¢ çÎÝ ã}¢ḯ x¢ç‡¢¼ ãè çx¢ÝÝ¢ ãï ¼¢ï x¢ç‡¢¼ ãè çx¢Ý¢ï J ÜU¢ï§ü ÜUã¼ï
çÜU ¥¢Á¢ ã}¢ḯ à¢ÏÎ¢ḯ ãè ÐvÜïU ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï à¢ÏÎ ÐvÜïU ÜUÚ¼ï J ÜU¢ï§ü
ÜUãïx¢¢ ¥¢Á¢ ã}¢ḯ ÜUç±¼¢ ãè ²¢Î ÜUÚÝè ãñ ¼¢ï ÜUç±¼¢ ²¢Î ÜUÚ¼ï J ± ǖ
ÜïU À }¢ãèÝï ²¢ ¼èÝ }¢ãèÝï ÜïU ¥æ¼ }¢ḯ çÁ¢¼Ý¢ ¥|²¢S¢ S¢¢}¢¢‹²MÐ S¢ï
ã¢ïÝ¢ ©¼Ý¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ±ã çÝ²}¢ }¢ñ́ }¢ïÚï }¢Ý S¢ï Ú¶¼¢ J çÜU‹¼é
ÎñçÝÜU ÜU¢ çÁ¢S¢ï çÈUvSÇ ¼² çÜU²¢ ãé¥¢ ±ã ÜU¢ï§ü çÝ²}¢ ¥¢çÎ }¢ñ́Ýï
Ýãè´ Ú¶¢ ‰¢¢ J ç±l¢‰¢èü ÜUè ÐS¢æÎx¢è ÐÚ S¢Ï¢ çÝçà¼ ÜUÚ Ú¶¢
‰¢¢ J
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§S¢S¢ï §S¢ ¼Úã ¼èÝ¢ḯ ãè ±x¢ü ¥ÐÝè ¥ÐÝè Úèç¼ S¢ï Hx¢ï Úã¼ï J

§S¢S¢ï }¢ñ́ S±²æ }¢ïÚï S±²æ ÜïU S¢¢{Ý }¢ḯ ¼Ï¢ J }¢ñ́ |¢Á¢Ý ¼Ï¢ çH¶¢
ÜUÚ¼¢ J Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚ¼¢ J ¥¢y}¢çÝ±ïÎÝ ÜUÚ¼¢ J ÜU|¢è-ÜU|¢è |¢Á¢Ý x¢¢¼ï-
x¢¢¼ï ±x¢ü Ó¢H¼¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è }¢éÛ¢ï |¢¢±¢±S‰¢¢ ã¢ï Á¢¢¼è J à¢¢H¢ }¢ḯ ¥ÝïÜU
Ï¢¢Ú J ¥¢ñÚ ¥¢Ÿ¢}¢ Ó¢H¢¼¢ ¼Ï¢ ãï}¢æ¼|¢¢§ü }¢ïÚï S¢¢‰¢ ‰¢ï J ©‹ã¢ḯÝï ¥ÝïÜU
Ï¢¢Ú »ïS¢¢ Îï¶¢ ãé¥¢ ‰¢¢ J

§S¢S¢ï §S¢ ¼Úã çÜU¼Ýï ãè ÈUçÚ²¢Î ÜUÚ¼ï S¢ãè J çÜU ²ã Ó¢êÝèH¢H
|¢x¢¼ ãñ J ±ï ¼¢ï ÐÉG¢¼ï Ýãè´ J ¥¢ñÚ |¢Á¢Ý x¢¢¼ï Úã¼ï ãñ́ çÜU‹¼é ¥¢ÜUÚ
ÜU¢ï§ü ©ÐÚè ã}¢¢Úï }¢æ~¢è S¢¢ãÏ¢ ¥¢ÜUÚ Á¢¢¡Ó¢ ÜUÚ Á¢¢² ¼¢ï }¢ïÚï ±ã¢¡ ç±l¢<‰¢¥¢ïæ
ÜU¢ çÜUS¢èÜU¢ »ÜU ¥ÿ¢Ú |¢è »ÜU à¢ÏÎ |¢è x¢H¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ J »ÜU à¢ÏÎ
ÜUã¢ï J v²¢ḯçÜU ÜUçÆÝ }¢ḯ ÜUçÆÝ Á¢¢ïÇGÝè ÜïU à¢ÏÎ ã¢ï, ±ã ¼¢ï Ðíç¼çÎÝ
S¢Œ¼¢ã }¢ï´ ¼èÝ Ï¢¢Ú ¼¢ï ©S¢ï çH¶Ý¢ ãè J S¢Œ¼¢ã }¢ï´ ¼èÝ Ï¢¢Ú
çH¶Ý¢ J §S¢S¢ï ©S¢ï ¼¢ï x¢H¼ ã¢ïÝ¢ ãè Ýãè´ ¥¢ñÚ Ðíç¼çÎÝ çÇvÅïà¢Ý
²¢Ýè ÐéS¼ÜU }¢ḯ Îï¶ÜUÚ Ï¢çÉG²¢ ¥ÿ¢Ú¢ḯ S¢ï ÐæÎíã H¢§Ý çH¶Ýè, çH¶Ýè
¥¢ñÚ çH¶Ýè ãè J Ðíy²ïÜU Á¢Ý ÜU¢ï J ²¢ Í¢Ú }¢ḯ Ý¢ çH¶ï ¼¢ï ã}¢¢Úè
à¢¢H¢ }¢ḯ Ý¢ çH¶ï ¼¢ï Í¢Ú S¢ï çH¶ÜUÚ H¢¥¢ï Ð¢Åè }¢ḯ J Î¢ïÝ¢ïæ ¼ÚÈU
}¢ḯ J §S¢S¢ï »ïS¢¢ ÐvÜU¢ çÝ²}¢ çÜU²¢ ‰¢¢ J §S¢S¢ï ©S¢ï ÐéS¼ÜU }¢ḯ Îï¶ÜUÚ
ÜU¢ï§ü çH¶¢²ï ÜU¢ï§ü ÐÚèÿ¢ÜU ¼¢ï |¢è S¢ãè J S¢ãè ã¢ï¼¢ J x¢ç‡¢¼ |¢è S¢|¢è
ÜU¢ï ¥¢¼¢ J Ðíy²ïÜU »ïS¢¢ Ýãè´ çÜU ±ã¢¡ Ï¢ñÆÜUÚ Ðíy²ïÜU ÜU¢ï Ðíy²ïÜU ÎñçÝÜU
Ðíy²ïÜU ÐíÜUÚ‡¢ Ðíç¼çÎÝ ÜU¢ï 20 ÐíÔÝ ÜUÚÝï ÜU¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ãè J ©S¢}¢ḯ
çÏ¢HÜéUH ÈUÜüU Ýãè´ J |¢êx¢¢ïH ¼¢ï Ðíy²ïÜU ÜU¢ï çÁ¢S¢ï S¢Ï¢ çÎ¶¢²¢ ã¢ï, ±ã
Ðíy²ïÜU ©S¢ï ¶éÎ Ðíy²ïÜU ç±l¢‰¢èü ÜU¢ï§ü »ÜU çÎÝ §S¢ ÜUè Ï¢¢Úè, »ÜU çÎÝ
§S¢ÜUè Ï¢¢Úè, §S¢ÜUè Ï¢¢Úè ! ±ã Ðíy²ïÜU ÜUè Ï¢¢Úè, Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè S¢ï ¥¢
Á¢¢² J S¢|¢è à¢ãÚ, ÝÎè²¢¡ §y²¢çÎ Ðã¢ÇG¢ïæ S¢|¢è ÜUã¢¡ ¥¢²ï ãñ́, ±ã S¢|¢è
ÜU¢ï Ð¼¢ J §S¢S¢ï ÜéUÀ |¢è ÐêÀï ¼¢ï ¼éÚæ¼ ÜUã Îï J

§S¢S¢ï §S¢ ¼Úã ¥|²¢S¢ }¢ḯ ç±l¢<‰¢¥¢ïæ Ï¢ãé¼ ¥¢x¢ï Úã¼ï J ¥¢ñÚ
S±²æ ¥ÐÝè ¥ÐÝè Úèç¼ S¢ï Hx¢ï Úã¼ï J }¢ñ́ }¢ïÚï |¢Á¢Ý }¢ḯ ãæ¥........ J
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çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú Š²¢Ý }¢ḯ |¢è Á¢¢ª¡ J }¢éÛ¢ï ãÁ¢ü Ýãè´ J }¢ïÚ¢ ¼¢ï HÇGÜïU´ ÐÉG¢§ü
}¢ḯ ã¢ïçà¢²¢Ú ã¢ï ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ ..... ©ÝÜU¢ ¥|²¢S¢ Ý çÏ¢x¢ÇGï J Ï¢çËÜU
¥|²¢S¢ }¢ḯ ¥¢x¢ï ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï ª¡Ó¢ï Úãï ²ã §Ú¢Î¢ ‰¢¢ J ÅïÜU ‰¢¢ J ©S¢ÜïU
¥ÝéS¢¢Ú S¢Ï¢ Ó¢H¢ ÜUÚ¼¢ J ¥¢ñÚ §S¢ ¼Úã }¢ñ́ }¢ïÚï S¢¢{Ý }¢ḯ Úã¼¢ J

Á¢ñS¢ï ¥¢x¢ï }¢éÛ¢ï Á¢¢ï |¢¢§üÝï ÐíÔÝ çÜU²¢ ‰¢¢ çÜU |¢§ü, }¢¢ïÅ¢, ¥¢Ð
ÜUã¼ï ã¢ï }¢ñ́ S¢¼¼ S¢¢{Ý¢|²¢S¢ }¢ḯ Úã¼¢ J ¥¢Ð »ïS¢ï ±x¢ü Ó¢H¢¼ï ¥¢ñÚ
¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï ¥¢Ð ¼èÝ ±x¢ü ãñ́ }¢ïÚï Ð¢S¢ ±ã ÜñUS¢ï ã¢ï S¢ÜU¼¢? ©S¢ÜïU
Á¢±¢Ï¢ }¢ḯ }¢ñ́Ýï çÎ²¢ J

• ãçÚÁ¢Ý S¢æÍ¢ ÜïU ÜU¢²¢üH² }¢ḯ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï S¢¢{Ý¢ •

çÈUÚ ÎêS¢Ú¢ S¢±¢H ©S¢Ýï ÐêÀ¢ çÜU ±ã S¢Ï¢ ÆèÜU ãñ }¢¢ïÅ¢ J ²ã
¼¢ï S¢}¢Û¢ S¢ÜïU »ïS¢è Ï¢¢¼ J çÜU‹¼é ¥¢Ð }¢æ~¢è ‰¢ï ¥¢ñÚ x¢¢¡{èÁ¢è ÜïU ¥¢Ÿ¢}¢
}¢ḯ Úã¼ï, ¼Ï¢ ¥¢Ð ¥¢ÐÜU¢ï ¥ÝïÜU-¥ÝïÜU ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜïU ‰¢ï J Å¢§Ð
ÜUÚ¼ï ‰¢ï J ²ã S¢Ï¢ Ï¢Ó¢¼ Ú¶¼ï ‰¢ï, çãS¢¢Ï¢ çH¶¼ï, ±¢©Ó¢Ú çH¶¼ï,
ÈU¢§H ÜUÚ¼ï, Çî¢zÅè´x¢ ÜUÚ¼ï J H¢ïx¢ ¥¢¼ï ©ÝÜïU S¢¢‰¢ Ï¢¢¼Ó¢è¼ ÜUÚÝ¢ J
ÎêS¢Úè S¢æS‰¢¢¥¢ïæ ÜïU çãS¢¢Ï¢ Ý¢ḯ{ ÜUÚÝ¢ J  ²ï S¢Ï¢ ÜU¢}¢ ‰¢ï J ©S¢ S¢}¢²
¥¢ÐÝï à¢¢H¢ ÜUè ²ã ¼¢ï ¥¢ÐÝï S¢Ï¢ Ï¢¢¼ ¥¢ÐÝï S¢}¢Û¢¢§ü ‰¢è J ²ã
S¢}¢Û¢ }¢ḯ ¥¢²è J ±x¢ü ÜUè ¼¢ï J ¥¢ñÚ ±ã }¢¢Ý S¢ÜïU »ïS¢è Ï¢¢¼ ãñ J

çÜU‹¼é ²ã ¥¢Ð ©S¢}¢ḯ Úã¼ï ‰¢ï ¥¢ñÚ ÝÚãçÚ|¢¢§ü ‰¢ï ¥¢ñÚ ÎêS¢Úï S¢Ï¢
‰¢ï, ¼Ï¢ ©Ý H¢ïx¢¢ḯ Ýï v²¢ḯ ²ã S¢Ï¢ Ó¢HÝï çÎ²¢ ? ¥¢Ð çÜUS¢ ¼Úã
S¢¢{Ý¢|²¢S¢ }¢ḯ ©S¢}¢ḯ Úã¼ï ‰¢ï ? }¢ñ́Ýï ÜUã¢ ¼é}ãḯ ²ã Ï¢¢¼ S¢}¢Û¢¢ª¡ J
S¢}¢Û¢ ¥¢²ï ¼¢ï J

çÜU }¢éÛ¢ï |¢§ü çÁ¢S¢ÜUè Hx¢Ý Hx¢è ã¢ï, çÁ¢S¢ï x¢ÚÁ¢ Hx¢è ã¢ï, çÁ¢S¢ï
S±¢‰¢ü Ï¢ãé¼ Hx¢¢ ã¢ï, ±ã ã}¢ïà¢¢ predominant ã}¢¢Úï }¢¢ÝS¢ }¢ḯ Úã¼¢
ãñ J çÁ¢S¢ÜUè ã}¢ḯ ¼HÏ¢ Hx¢è ã¢ï, x¢ÚÁ¢ Hx¢è ã¢ï, çÁ¢S¢}¢ḯ ã}¢ḯ Ï¢ãé¼ ÚS¢
ã¢ï, ±ã ã}¢¢Úï çÎ}¢¢x¢ }¢ḯ, ã}¢¢Úï }¢Ý }¢ḯ predominant—¥¢x¢ï Úã¼è ãñ
±ã Ï¢¢¼ S¢ÓÓ¢è ãñ J çÜU‹¼é }¢ñ́Ýï ÜUã¢, ²ã S¢Ï¢ çÜU²¢ ÜUÚ¼¢ J }¢ïÚè Ï¢¢¼,
}¢ïÚ¢ |¢Á¢Ý ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢ ±ã S¢Ï¢ x¢éÝx¢éÝ¢¼¢ Úã¼¢ J Ï¢¢ïH¢ ÜUÚ¼¢ J
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çÜU¼ÝèÜU Ï¢¢Ú ÐÚèçÿ¢¼|¢¢§ü }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï }¢¢ïÅ¢ Ó¢êÝè|¢¢§ü J ¼Ï¢ ¼¢ï

}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï§ü ÜUã¼¢ Ýãè´ J Ó¢êÝè|¢¢§ü }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï, ²¢ ¼¢ï Ó¢êÝè|¢¢§ü Ýãè´ ÜUã¼ï
¼¢ï |¢x¢¼ ÜUã¼ï J v²¢ï´çÜU }¢ïÚ¢ ©ÐÝ¢}¢ |¢x¢¼ J ã}¢¢Úè ÐèÀï À¢ïÅ¢
ÜU}¢Ú¢ J ¥æÎÚ S¢¢}¢Ýï ÐÚèçÿ¢¼H¢H Ï¢ñÆ¼ï, ©S¢ÜïU S¢¢}¢Ýï }¢ñ́ Ï¢ñÆ¼¢ J ©S¢ÜïU
Ï¢¢Î ¼¢ï ........... ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü Ï¢¢ïH¼¢ ............ ÜU¢ï§ü }¢ïÚè ÅèÜU¢ ÜUÚ¼ï ¼¢ï
}¢ñ́ Ï¢Î¼¢ Ýãè´, ÜéUÀ J }¢ñ́ ¼Ï¢ ........ ‘ã¢‰¢è Ó¢H¼ ãñ ¥ÐÝè x¢ç¼ }¢ḯ’
¼¢ï ÎêS¢Ú¢ »ïS¢¢ ¼¢ï Ýãè´ ÜUã¼¢, ‘ÜêU¼Ú |¢¢ñ́ÜU¼±¢ ¼¢ï |¢¢ñ́ÜU±¢ Îï J’ »ïS¢¢
¼¢ï Ýãèæ ÜUã¼¢ J v²¢ḯçÜU ©S¢ï disturbance ã¢ï ²ã Ï¢¢¼ S¢ÓÓ¢è J }¢ñ́ Ï¢¢ïH¢
ÜUÚ¼¢ |¢Á¢Ý ¥¢ñÚ ±ã ÜU¢}¢ }¢ïæ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ÜUè »ÜUÚ¢x¢¼¢ ²¢ ¼¢ï ©S¢}¢ḯ ©S¢ï
à¢¢æç¼ ÜU¢ |¢æx¢ ã¢ï ±ã S¢ÓÓ¢è Ï¢¢¼ J ã}¢ ÜUÏ¢êH ÜUÚ¼ï ¥¢ÐÜUè J

çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï ²ã Åï± ÐÇG x¢§ü |¢¢§ü J ²ã ÜéUÅï± ãñ J ¥¢Ð }¢¢Ý¢ï
Ýãè´, çÜU‹¼é ±ã }¢ïÚ¢ Ó¢H¢²ï Ú¶¼¢ J çÈUÚ ¼¢ï {èÚï-{èÚï S¢Ï¢ ÆèÜU ã¢ï
Á¢¢¼¢ J Å¢§Ð ÜUÚÝ¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï |¢è |¢Á¢Ý x¢¢¼¢ ‰¢¢ J |¢Á¢Ý Á¢¢ïÇG¼¢ J
Ï¢Ý¢¼¢ J Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUÚ¼¢ J Ï¢¢ïH¼¢ J S¢Ï¢ ÜUÚ¼¢ J ¼¢ï çÜU¼ÝèÜU Ï¢¢Ú ÎêS¢Úï
ÜUã¼ï çÜU ¥Úï ! Ó¢êÝè|¢¢§ü ¥¢ÐÜU¢ï Å¢§Ð }¢ḯ |¢êH ¥¢²ïx¢è J çÜU¼Ýè
¼ÜUHèÈU ã¢ïx¢è S¢Ï¢ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, |¢¢§ü, ¥Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï v²¢ Á¢±¢Ï¢ ÎïÝ¢?
¥¢Ð ã¢ï Á¢¢² ¼Ï¢ Îï¶Ý¢ J }¢ñ́ ............. |¢è ÜU¢}¢ }¢ḯ |¢x¢±¢Ý ÜUè
ÜëUÐ¢ S¢ï }¢éÛ¢ï ¥¢Ðçœ¢ Ýãè´ ãñ J

»ÜU¢x¢í¼¢ ã¢ï¼è ãñ J ¼Ï¢ »ÜU¢x¢í¼¢ ±ã |¢è »ïS¢è ±S¼é ãñ J Á¢ñS¢ï ±ëçœ¢
ã¢ï ã}¢ḯ çÜU ±ëçœ¢ x¢ç¼à¢èH ãñ J x¢ç¼à¢èH ãñ J Active ãñ J S¢Á¢üÝà¢èH
ãñ J ¥¢ñÚ çRU²¢à¢èH ãñ J Á¢¢ï Ðíç¼ Á¢ñS¢è x¢ç¼ ãé§ü ±ã ©S¢ï S¢¢ÜU¢Ú ÜUÚ¼è
ãñ J ²çÎ ±ëçœ¢ ÜU¢ »ïS¢¢ ãñ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ |¢è »ïS¢¢ ãè ãñ J

• x¢ÚÁ¢±¢Hè S±¢‰¢ü±¢Hè Ï¢¢Ï¢¼ }¢ḯ ¥ÐÝï ¥¢Ð Š²¢Ý Úã¼¢ ãñ •

§S¢S¢ï »ïS¢ï }¢ñ́ ±ã¢¡ }¢‰¢Ý ÜUÚ¼¢ |¢§ü J ±ã }¢ïÚï çÎ}¢¢x¢ }¢ḯ ±ã ã¢ï,
±ã Ó¢H¼¢ ãè Úã¼¢ J Ðíy²ïÜU ÜU¢}¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è J çÜU¼ÝïÜU S¢±¢H ÐêÀ¼ï
ãñ́ çÜU |¢§ü }¢¢ïÅ¢ ²ã Ï¢¢¼ ¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï, |¢§ü, }¢¢ÝÝï }¢ḯ ¥¢¼è Ýãè´ J
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çÜU ²ï S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï ¥¢Ð ÜU¢ S¢Ï¢ |¢è¼Ú Š²¢Ý Úã¼¢ ‰¢¢ J ±ã ÜéUÀ }¢¢ÝÝï
}¢ḯ ¥¢¼¢ Ýãè´ |¢§ü J ¥¢ÐÜUè ²ã ¥y²éçv¼ Hx¢¼è ãñ J

}¢ñ́Ýï ÜUã¢, |¢§ü, Ÿ¢è}¢Îì Ú¢Á¢Ó¢‹Îí Ýï Ðí²¢ïx¢ ÜUÚÜïU çÎ¶¢²¢ ãñ çÜU
»ÜU S¢¢‰¢ }¢Ýéc² 108 ÜU¢ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã Ï¢¢¼ ¥¢Ð
}¢¼ }¢¢Ý¢ï ¼¢ï S¢æ¼Ï¢¢HÁ¢è ¥|¢è Á¢èç±¼ ãñ́ J ©‹ã¢ḯÝï ²ï Ðí²¢ïx¢ çÜU ‰¢ï J
çÈUÚ ÜUã¢ çÜU ........... ²ã ¼¢ï ¥ã}¢ì Ï¢ÉG¢Ýï ±¢Hè ±S¼é ãñ J ã}¢ À¢ïÇG
Îḯ J »ïS¢¢ ÜUÚÜïU ©‹ã¢ḯÝï À¢ïÇG çÎ²¢ ‰¢¢ J çÜU‹¼é ²ã Ï¢¢¼ S¢ÓÓ¢è ãñ J

|¢§ü, ±ã ¼¢ï ã¢ïx¢¢ }¢¢ïÅ¢, çÜU‹¼é ¥Ï¢ ¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï ±ã ÜéUÀ }¢¢ÝÝï
}¢ḯ ¥¢²ï »ïS¢è Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ J ¥¢Ð }¢éÛ¢ï 108 }¢ḯ ¥¢ÐÜU¢ }¢Ý 108 }¢ḯ
Úã S¢ÜïU ±ï Ðí²¢ïx¢ ¥¢ÐÝï ÜéUÀ çÜU²ï Ýãè´ J }¢ñ́Ýï ÜUã¢, }¢éÛ¢ï ÜUÚÝï ÜUè
Á¢MÚ¼ Ýãè´ ãñæ J }¢éÛ¢ï çÜUS¢èÜU¢ï S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚ ÎïÝï ÜUè Á¢MÚ¼ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é
Ý¢, Ý¢, }¢¢ïÅ¢ »ïS¢¢ Ýãè´, çÜU‹¼é rationally Ï¢éçh  S±èÜU¢Ú ÜUÚ S¢ÜïU
»ïS¢è ÜéUÀ Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ï J ¼¢ï ±ñS¢è Ï¢¢¼ ÜUÚḯ J H¢ï Ý |¢§ü J

}¢ñ́Ýï ÜUã¢, ¼é}¢ ÜU¢}¢ }¢ḯ ã¢ï J ¥¢ñÚ ¼é}ã¢Úè ç¼Á¢¢ïÚè }¢ḯ S¢ï ÜU¢ï§ü ¼é}ãḯ
ÐñS¢ï çÝÜU¢HÝï ÜU¢ ÜU¢}¢ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ÐñS¢ï çÝÜU¢H¼ï ¥¢ñÚ çÈUÚ ÜéUÀ |¢êH-
Ï¢êH }¢ḯ ¼é}ã¢Úè Ó¢¢çÏ¢²¢¡ ÜUãè´ Ú¶ Îè J §{Ú-©{Ú J ¥¢ñÚ Ï¢¢Î }¢ḯ
w²¢H ¥¢²¢ çÜU ........ Ó¢¢çÏ¢²¢¡ ÜUã¢¡ x¢§ü ? ¶êÏ¢ Éê¡É¼ï, çÜU‹¼é ç}¢H¼è
Ýãè´ J §¼Ýï }¢ḯ Ð¢¡Ó¢ ¥¢Î}¢è ¥¢²ï ¼¢ï çÈUÚ ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢¢¼
ÜUÚÝè ÐÇG¼è J çÜU‹¼é ±ã Ï¢¢¼ ÜUÚÝï }¢ḯ Ã²S¼ ã¢ï ¼¢ï |¢è ©S¢ Ó¢¢çÏ¢²¢¡,
ç¼Á¢¢ïÚè ÜUè Ó¢¢çÏ¢²¢¡ ÜUè Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜïU }¢Ý }¢ḯ ãè }¢Ý }¢ḯ Úãïx¢è J ²ã
¥¢Ð ÐêÀ¢ï J çÜUS¢èÜU¢ï ÐêÀ¢ï J ¼¢ï ¥¢Ð ÜUã¢ï, }¢¢ïÅ¢ ²ã Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢}¢Û¢
S¢ÜïU »ïS¢è ãñ J

±ã Ï¢¢¼ Á¢¢ï ãñ }¢ãœ± ÜUè, ¥¢x¢ï J Ó¢¢çÏ¢²¢¡ ÜUè Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜïU
çÎ}¢¢x¢ }¢ḯ predominantly ¥¢x¢ï Úã¼è ãñ J ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ Ï¢¢¼Ó¢è¼
ÜUÚ¼ï ã¢ï J ±ã¢¡ ÎéÜU¢Ý ÜU¢ ÜU¢}¢ ¥¢²¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è ÜUÚ¼ï ã¢ï, Ç¢ÜU ¥¢²è
¼¢ï |¢è ÐÉG¼ï ã¢ï, çÜU‹¼é ©S¢ Ó¢¢çÏ¢²¢¡ ÜUè Ï¢¢¼ ©S¢ S¢}¢² }¢ḯ Á¢¢¼è Ýãè´,
¥¢ÐÜïU }¢Ý }¢ḯ S¢ï J ¼¢ï ÜUã¢, }¢¢ïÅ¢, ²ã ©Î¢ãÚ‡¢ ¥¢ÐÜU¢ ÆèÜU ãñ J ¼¢ï
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§S¢ ¼Úã |¢§ü }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ x¢ÚÁ¢ ‰¢è J Ï¢ãé¼ S±¢‰¢ü §S¢ÜU¢ ‰¢¢ J §S¢S¢ï }¢ïÚï
}¢Ý }¢ḯ ±ãè ¶ïH¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ J ¥¢ñÚ }¢ñ́ ²ã S¢Ï¢ Ï¢¢ãÚ ÜïU ÎêS¢Úï ÜU¢}¢
Ï¢çÉG²¢ ÜUÚ¼¢ J

• Ÿ¢èÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ¥¢ñÚ ÐÚèçÿ¢¼H¢H ÜUè ÐíS¼¢±Ý¢»¡
}¢¢ïÅ¢ ÜïU ÜU}¢¢ïZ ÜUè ¥¢ÚS¢è ãñ́ •

¥¢ñÚ ¥¢Ð }¢¼ }¢¢Ý¢ï »ïS¢¢ ã¢ï ¼¢ï ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ÜUè ‘ÜU}¢üx¢¢‰¢¢’ }¢ḯ
}¢ïÚè ÐíS¼¢±Ý¢ ©‹ã¢ḯÝï çH¶è ãñ, ±ã Îï¶¢ï J ÐÚèçÿ¢¼H¢HÝï çH¶è ãñ,
±ã Îï¶¢ï J }¢ïÚï x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢Ýï ÜUã¢, §ÝÜUè ¥Ï¢ï, ¼ê ÐíS¼¢±Ý¢ Hï
§ÝÜUè J ¥Úï }¢ñ́Ýï ÜUã¢ J §S¢}¢ḯ ²ã ‘ÜU}¢üx¢¢‰¢¢’ ¼¢ï }¢ñ́Ýï ÜU}¢ü çÜUS¢ ¼Úã
|¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ Á¢¢¡²ï, ¼Ï¢ çÜUS¢ ¼Úã ÜU}¢ü ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́, ©S¢ÜïU
Ï¢¢Úï }¢ḯ ÐêÚ¢ à¢¢› çH¶¢ ãñ, ±ã ²ï ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ ¼¢ï Ýãè´ ©S¢ÜïU ÐÚ ¼¢ï
©S¢}¢ḯ, ¼¢ï ÜUã¢, Ýãè´ ¼ê Hï J ¼¢ï çÈUÚ ±ï S¢Ï¢ ÐêÚè ÐÉG x¢²ï ‰¢ï J
ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ çÈUÚ Á²¢ḯ ÜU¢ y²¢ḯ çH¶¼ï Ýãè´ J »ïS¢ï Ã²çv¼ ±ï J »ÜU
¥ÿ¢Ú }¢²¢üÎ¢ S¢ï ¥ç{ÜU ÜU¢ï§ü çÎÝ Ï¢¢ïH¼ï Ýãè´ »ïS¢ï Ã²çv¼ J ÜæUÁ¢êS¢
à¢ÏÎ ¶Ó¢ü ÜUÚÝï }¢ḯ J ±ã Hè }¢ñ́Ýï J ¥¢ñÚ ±ï |¢è Ú¢Á¢è ãé» J ¥¢ñÚ
ÐÚèçÿ¢¼H¢H ÜïU Ð¢S¢ çH¶¢ Hè J |¢§ü, }¢¢ïÅ¢ }¢ïÚ¢ ²ã ÜU¢ï§ü ç±¯²
Ýãè´ J }¢ïÚ¢ ¼¢ï ãçÚÁ¢Ý ÜUè S¢ï±¢ ÜU¢ ç±¯² J ²ã ¥¢Ð S¢Ï¢ }¢ïÚï Ð¢S¢
çH¶¢¼ï ã¢ï, }¢ñ́Ýï ÜUã¢, |¢§ü, ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢±à¢¢¼ì çH¶¢¼¢ ãê¡ J çH¶¢ï
¥¢Ð J Á¢¢ï çH¶Ý¢ ã¢ï ±ã çH¶¢ï Ý ¥¢Ð J ¥¢ÐÜïU Ð¢S¢ §¼Ýï S¢¢Úï ± ǖ
Úã¢ J ±ã ¥¢ÐÜU¢ï Á¢¢ï S¢}¢Û¢ ã¢ï ±ã çH¶¢ï }¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ḯ J }¢éÛ¢ï »ïS¢¢
Ýãè´ ÜUãÝ¢ }¢ïÚï Ï¢¢Úï }¢ḯ ¥ÓÀ¢ çH¶¢ï J çÜU‹¼é ¥¢ÐÜïU çÎH}¢ḯ çÁ¢S¢
ÐíÜU¢Ú S¢ï Á¢¢ï ¥S¢Ú ÐÇG¢ ã¢ï ±ã çH¶¢ï J çÜU‹¼é ©‹ã¢ḯÝï |¢è çH¶¢ J ±ã
¥¢Á¢ çÜUS¢è ÜU¢ï ÜUãÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ çÜU |¢§ü çÜUS¢ ¼Úã ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ ±ã
Îï¶¢ï, ²ã çH¶¢ ãñ J ÆvÜUÚÏ¢¢Ð¢ Ýï J
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• |¢çv¼ ÜUè »ÜU¢x¢í¼¢ x¢ç¼à¢èH ãñ •

¼Ï¢ Á¢¢ï |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢¢x¢ü ÐÚ Á¢¢¼¢ ãñ, ©S¢ÜUè Á¢¢ï »ÜU¢x¢í¼¢ Á¢}¢¼è
ãñ, ±ã »ÜU¢x¢í¼¢ ÜéUÀ »ÜU }¢ḯ ÜéæUçÆ¼ ã¢ïÜUÚ »ÜU }¢ḯ ãè »ÜU }¢ḯ çÐÚ¢ï¼è
ãñ, »ïS¢¢ Ýãè´ J ±ã »ÜU¢x¢í¼¢ ãñ, ±ã »ÜU }¢ḯ S¢ï ÎêS¢Úï }¢ḯ x¢éÁ¢Ú¼è ãé§ü
x¢ç¼à¢èH ãñ J ±ã »ÜU }¢ḯ ãè »ÜU¢x¢í¼¢ Úã¼è Ýãè´ J ±ã »ÜU¢x¢í¼¢ ÎêS¢Úï
Ï¢¢Úï }¢ḯ ã}¢ḯ ÐíïçÚ¼ ÜUÚ¼è ãñ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ |¢è ã}¢ḯ »ÜU¢x¢í ÜUÚ¼è ãñ J çÈUÚ
|¢è ã}¢¢Úï }¢êH ç±¯² }¢ḯ S¢ï ÐèÀï ãÅ¼è Ýãè´ J ²ã ©S¢ÜUè ¶êÏ¢è ãñ J

§S¢S¢ï }¢êH |¢¢§üÝï }¢éÛ¢ï S¢±¢H ÐêÀï ‰¢ï J ©S¢ï }¢ñ́Ýï §S¢ ¼Úã ©œ¢Ú
çÎ²ï ‰¢ï J ¥¢ñÚ ©Ý H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï S¢æ¼¢ï̄  |¢è ãé¥¢ J }¢¢ïÅ¢, ¥¢ÐÝï ¥ÓÀï
}¢éÛ¢ï Á¢±¢Ï¢ çÎ²ï J ©ÇG¢ Ýãè´ çÎ²¢ }¢éÛ¢ï J

¥Ï¢ ²ã ÐíÔÝ ÐêÚ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
• }¢¢ïÅ¢ ÜïU |¢Á¢Ý ÜU}¢ü, ¿¢¢Ý ¥¢ñÚ |¢çv¼ ÜU¢ çÝÓ¢¢ïÇG ãñ •

²ï |¢Á¢Ý Á¢¢ï çH¶ï ãé» ãñ́, ©S¢ÜU¢ S¢¢çãy² ÜUè öçC S¢ï Ï¢ãé¼
}¢êË²¢æÜUÝ Ýãè´ ãñ J S¢¢çãy² ÜU¢ }¢éÛ¢ï ÜéUÀ ¥|²¢S¢ S¢ãè J ¥¢ñÚ S¢¢çãy²
ÜUè ÜéUÀ S¢}¢Û¢ |¢è S¢ãè J ÜU¢Ã² ÜUè S¢}¢Û¢ |¢è S¢ãè J v²¢ḯçÜU Ï¢è.».
ÐÉG¼¢ ‰¢¢ J ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ ç±¯² x¢éÁ¢Ú¢¼è ‰¢¢ J x¢éÁ¢Ú¢¼è ¥¢õÝS¢ü }¢ñ́Ýï çH²¢
‰¢¢ J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï S¢}¢Û¢ ¼¢ï ÐÇG¼è J çÜU‹¼é }¢ïÚ¢ çÝ²}¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ïÚï
x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ ÜU¢ }¢éÛ¢ï ãév}¢ ãñ çÜU ¼é}ãḯ »ïS¢¢ çH¶Ý¢ çÜU Á¢¢ï S¢Ï¢ S¢¢}¢¢‹²
ÐÉGï ãé» ¥¢ñÚ ¥ÝÐÉG Ã²çv¼¥¢ïæ |¢è S¢}¢Û¢ S¢ÜïU J §S¢ çãS¢¢Ï¢ S¢ï ¼é}ãḯ
çH¶Ý¢ J ±ã ©S¢ï }¢ñ́ }¢êH S¢ï çÓ¢ÐÜU ÜïU Úã¢ ‰¢¢ J Á¢Ï¢ S¢ï çH¶Ýï ÜUè
à¢éM¥¢¼ ÜUè, ¼Ï¢ S¢ï §S¢ çÝ²}¢ ÜU¢ï }¢ñ́ çÓ¢ÐÜUÜUÚ Úã¢ ãê¡ çÜU çÁ¢S¢S¢ï
S¢¢}¢¢‹² Ã²çv¼¥¢ïæ |¢è S¢}¢Û¢ S¢ÜïU J ©S¢ ¼Úã ²ï çH¶ï ãé» ãñ́ J §S¢S¢ï
§Ý |¢Á¢Ý¢ḯ ÜU¢ï }¢ñ́ ÜéUÀ ÜU¢Ã² çx¢Ý¼¢ Ýãè´ J ¼éÜUÏ¢æÎè ãñ́ J

Ÿ¢ï²¢‰¢èü ÜU¢ï §S¢ÜUï m¢Ú¢ Ï¢ãé¼ S¢}¢Û¢Ýï ÜU¢ ç}¢Hïx¢¢ J ¥‹² ÜU¢ï§ü
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜïU çH» NÎ² S¢ï S¢Ó¢}¢éÓ¢ Ÿ¢}¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ïx¢¢,
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©S¢ï §S¢}¢ḯ S¢ï S¢}¢Û¢Ýï ÜU¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ ç}¢Hïx¢¢, §¼Ý¢ ãè Ýãè´ ²ï S¢Ï¢
S¢¢{Ý¢ ÜUè Ó¢¢H-ÉG¢H Á¢¢ï ãñ, ±ï }¢ñ́Ýï çH¶è ãñ J çÜU¼ÝïÜU x¢êÉG S¢¢{Ý
ãñ́, ©ÝÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ }¢ñ́Ýï ©ËHï¶ çÜU²¢ Ýãè´ J ±ï x¢êÉG S¢¢{Ý }¢ñ́Ýï çÜU²ï ãñ́
S¢ãè, çÜU‹¼é ©S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ çH¶Ý¢ Ã²‰¢ü ãñ J v²¢ḯçÜU ¥}¢éÜU ÜUÿ¢¢
¼ÜU, ¥}¢éÜU |¢êç}¢ÜU¢ ¼ÜU x¢²ï Ý ã¢ḯ ¥¢ñÚ ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè ²¢ïx²
à¢éçh ãé§ü Ý ã¢ï ¼¢ï ±ï x¢êÉG S¢¢{Ý Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼ï J

±ã ¼¢ï ±ñS¢ï ÐíÜU¢Ú ÜUè ±ñS¢è ã}¢¢Úè |¢êç}¢ÜU¢ ãé§ü ã¢ï, ÐçÚÐv±
|¢êç}¢ÜU¢ ãé§ü ã¢ï ¼¢ï ãè ±ï x¢êÉG S¢¢{Ý ã}¢ S¢ï ã¢ï S¢ÜïU J }¢¢Ý¢ï çÜU
çÜUS¢èÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ãé§ü ã¢ï ¼¢ï |¢è »ïS¢ï x¢êÉG S¢¢{Ý ±ï ÜUÚ S¢ÜïU ²¢ v²¢ḯ
±ã |¢è »ÜU S¢¢ïÓ¢Ýï Á¢ñS¢¢ ÐíÔÝ ãñ J §S¢S¢ï ©S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ñ́Ýï ÜéUÀ ç±à¢ï̄
Ü é UÀ ©ËHï¶ }¢ ïÚ ï » ïS¢ ï ¥¢y}¢çÝ±ïÎÝ¢ ï ´ Ü ï U |¢Á¢Ý¢ ï ´ }¢ ï ´ çÜU²¢
Ýãè´ J çÜU‹¼é ±ï x¢êÉG S¢¢{Ý¢ḯ ãñ́, Ï¢¢ÜUè ¼¢ï S¢¢}¢¢‹²MÐ S¢ï |¢Á¢Ý, S}¢Ú‡¢,
ÜUè¼üÝ, ¥¢y}¢çÝ±ïÎÝ, S¢}¢Ðü‡¢, çÝçÎŠ²¢S¢Ý ²ï S¢|¢è S¢¢{Ý }¢ñ́Ýï çÜU²ï
ãñ́, ©S¢ÜU¢ ©ËHï¶ ¥æÎÚ ¥¢¼¢ ãñ J

S¢¢{Ý çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ¥¢ñÚ S¢¢{Ý¢ḯ ÜU¢ Á¢¢ï |¢¢± ãñ, S¢¢{Ý S¢ï Ðíx¢Å
ã¢ï¼¢ Á¢¢ï |¢¢± ãñ, ±ã ÜU}¢ü m¢Ú¢ ãè S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïx¢¢ J ±ã ÜU}¢ü J §S¢çH»
ÜU}¢ü S¢¢{ÜU ÜïU çH» ¥çÝ±¢²ü ãñ J çÜU‹¼é ±ã ÜU}¢ü Ðí|¢éÐíèy²‰¢ü J
S±²æ ÜïU çH» Ýãè´ J çÜU‹¼é S±²æ ÜU¢ |¢¢± S¢¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜïU
çH» J |¢¢± ÜU¢ï Ã²v¼ ÜUÚÝï ÜïU çH» ¥¢ñÚ Ðí|¢éÐíèy²‰¢ü ±ã ÜU}¢ü
ãé¥¢ ÜUÚï ¥¢ñÚ ©S¢}¢ḯ NÎ² ÜU¢ |¢¢± çÐÚ¢ï²¢ ãé¥¢ ã¢ï, ±ã }¢¢~¢
ÜU¢ïÚ¢ ÜU}¢ü Ýãè´ Úã¼¢, çÜU‹¼é ±ã ÜU}¢ü ²¿¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ã
ÜU}¢ü ÜU¢ – S¢Ó¢}¢éÓ¢ Úèç¼ S¢ï ÜU}¢ü ÜU¢ ²¢ïx¢ Ï¢Ý Á¢¢¼¢ ãñ J ÜU}¢ü²¢ïx¢
ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J

§S¢S¢ï }¢ïÚï Á¢è±Ý }¢ḯ }¢ñ́Ýï |¢çv¼ ¼¢ï ÜUè ãé§ü ãè ãñ J }¢ïÚï |¢Á¢Ý §¼Ýï
S¢¢Úï ÀÐ x¢²ï ãñ́ J §¼Ýï S¢¢Úï x¢¢²ï ãñ́ J ©S¢ ÐÚ S¢ï Hx¢ïx¢¢ çÜU |¢çv¼ ¼¢ï
ÜUè ãñ, çÜU‹¼é ÜU}¢ü m¢Ú¢ |¢è }¢ñ́Ýï— ÜU}¢ü |¢è ©S¢è ãè ÐíÜU¢Ú S¢ï }¢ñ́Ýï
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|¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï }¢ïÚï S¢ï ãé» ãñ́ J §S¢S¢ï ÜU}¢ü²¢ïx¢ |¢è ãé» ãñ́ J ¥¢ñÚ
}¢ïÚ¢ ²ã S¢¢çãy² |¢è ÐÉG¼ï çÜUS¢è ÜU¢ï |¢è S¢}¢Û¢ }¢ḯ ¥¢²ïx¢¢ çÜU }¢¢ïÅ¢
ÜU¢ï ¿¢¢Ý ¼¢ï ãñ J §S¢S¢ï §S¢ÜU¢ ç~¢±ï‡¢èS¢æx¢}¢ ãé¥¢ ãñ J ±ã |¢è ±ã |¢è
|¢x¢±¢Ý ÜUè Ï¢ÇGè ÜëUÐ¢ ãñ J §¼Ýè Ï¢ÇGè ÜëUÐ¢ çÜU çÁ¢S¢ï S¢¢çãçy²ÜU |¢¢¯¢
}¢ḯ ±‡¢üÝ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼¢ J »ïS¢è Ï¢ÇGè ÜëUÐ¢ ãñ J

v²¢ḯçÜU }¢ïÚï Á¢ñS¢ï çÏ¢HÜéUH }¢ê¶ü ÜU¢ï »ïS¢¢– »ïS¢¢ ¥¢Ý¢ ãè ÐãHï
¼¢ï à¢v² Ý ‰¢¢ J Ï¢Ó¢ÐÝ }¢ḯ }¢éÛ¢ï çÁ¢S¢Ýï Îï¶¢ ã¢ï ²¢ ¼¢ï }¢ñ́ Á¢Ï¢ ¥¢Ÿ¢}¢
}¢ḯ ‰¢¢ ¥¢ñÚ x¢éÁ¢Ú¢¼ ãçÚÁ¢Ý S¢ï±ÜU S¢æÍ¢ ÜU¢ S¢ã}¢æ~¢è ‰¢¢, ¼Ï¢ |¢è H¢ïx¢
}¢éÛ¢ï Æ¢ïÅ ÜUã¼ï, Ï¢éhê ÜUã¼ï J ²ã S¢Ï¢ ÐçÚçÓ¢¼ ãÜUèÜU¼ ãñ J çÜU‹¼é
»ïS¢¢ ¥¢Î}¢è S¢ï ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ ±ï̄  |¢è ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ‰¢¢ J v²¢ḯçÜU }¢éÛ¢ï
Ý}¢í¼¢ ÜUè— à¢ê‹²¼¢ ÜUè ãÎ ¼ÜU HïÜUÚ— Hï Á¢¢ÜUÚ Ðãé¡Ó¢¢Ýè ‰¢è J
v²¢ḯçÜU ²ã }¢ïÚ¢ ²ã }¢ïÚ¢ }¢ïÚï Á¢è±Ý ÜUè çà¢ÿ¢¢ ÜU¢ »ÜU Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢
¼Ï¢ »ÜU Ý}¢í¼¢ ç±ÜUçS¢¼ ÜUÚÝï ÜU¢ Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢ ¼Ï¢ÜU¢ ‰¢¢ J ¥¢ñÚ
§S¢S¢ï S¢Ï¢ ÜU¢ï }¢ñ́ »ïS¢¢ Hx¢¼¢ J ÜïU±H Á¢Ï¢ ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè Ý}¢í¼¢
ç±ÜUçS¢¼ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢ïÚ¢ Ðí²¢S¢ Ó¢H¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢, ¼Ï¢ ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢
|¢¢± |¢è }¢é¶ ÐÚ Ðí±¼ü¼¢ Ý ‰¢¢ J ¥¢ñÚ §S¢S¢ï H¢ïx¢ }¢éÛ¢ï ÜUã¼ï ¼¢ï
çÏ¢HÜéUH ±¢çÁ¢Ï¢ ‰¢¢ J ©S¢}¢ḯ ÜéUÀ çÜUS¢èÜU¢ Î¢ï̄  }¢ñ́ Îï¶¼¢ Ý ‰¢¢ J
çÜU‹¼é ±ï ÜUã¼ï ±ã }¢éÛ¢ï ±¢çÁ¢Ï¢ Hx¢¼¢ ‰¢¢ J

JJ ãçÚ:ú JJ 0
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‘‘}¢ñ́ S¢±ü~¢ ç±l}¢¢Ý ãêæ J’’
– }¢¢ïÅ¢
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JJ ãçÚ:ú JJ

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [8]

JJ ãçÚ:ú JJ

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜïU ç±{¢Ý ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢‰¢ü ÜUè S¢}¢Û¢
(1) ÐÚ}¢¢‰¢ü »ïS¢¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» çÜU S¢}¢¢Á¢ ÜUè S¢}¢x¢í¼¢ ÜU¢ï SÐà¢ü ÜUÚï J
(2) RU¢æç¼ ÜU¢ï ÐíïçÚ¼ ÜUÚï ±ãè {}¢ü J
(3) x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± çÏ¢Ý¢ {}¢ü S¢æ|¢± Ýãè´ J
(4) ÐæÓ¢}¢ã¢|¢ê¼¢ḯ S¢ï ÚçÓ¢¼ S‰¢êH à¢ÚèÚ ÜU¢ Ý¢à¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ S¢êÿ}¢ à¢ÚèÚ

çÝÜUH Á¢¢¼¢ ãñ, ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± ÎêS¢Úï Á¢‹}¢ }¢ḯ |¢è Á¢¢¼ï
ãñ́ J ¥¼: x¢é‡¢-|¢¢± ç±ÜU¢S¢ ÜUè Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ ÜU¢ Î¢Ý ãè S¢ÓÓ¢¢, Ÿ¢ïD
Î¢Ý ãñ J

(5) x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± çÏ¢Ý¢ S¢}¢¢Á¢ ©ó¢¼ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼¢ J
(6) x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± çÏ¢Ý¢ ÜUè Hÿ}¢è ã}¢¢Ú¢ }¢ëy²éÍ¢æÅ }¢¢ïH¼è ãñ J
(7) }¢¢ñÝ, »ÜU¢æ¼, ¥|¢² ¥¢ñÚ Ý}¢í¼¢ S¢ï |¢x¢±¢Ý Ðíç¼ ¥ç|¢}¢é¶¼¢ Ðíx¢Å

ã¢ï¼è ãñ; ¥æ¼}¢éü¶¼¢ Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ J ¥¢ñÚ §Ý Ó¢¢Ú S¢¢{Ý¢ḯ S¢ï x¢é‡¢|¢¢±Ý¢
Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ J

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜUè Š±çÝ}¢éçÎí¼ Ð¢±Ý ±¢‡¢è

¥Ýé±¢ÎÜU-S¢æÐ¢ÎÜU :
ÚÁ¢Ýè|¢¢§ü Ï¢}¢¢ü±¢H¢ ‘ãçÚ:ú’
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JJ ãçÚ:ú JJ

• ¥ÝéRU}¢ç‡¢ÜU¢ •

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [8]
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4. ÐíÔÝ ÐêÀ¼ï ãñ́ çÜU Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ç±¯²ÜU ¥¢ÐÜU¢ }¢¼ v²¢ ãñ ? . 73
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JJ ãçÚ:ú JJ

Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ç}¢à¢Ý
(1) ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ḯ ¶ï¼è }¢ḯ, Î±¢¥¢ïæ }¢ḯ, ©l¢ïx¢¢ḯ }¢ḯ, ãÚ»ÜU ÿ¢ï~¢

}¢ḯ ±ñ¿¢¢çÝÜU ÉÏ¢ S¢ï S¢æà¢¢ï{Ý ã¢ïÝï Ó¢¢çã» J
(2) x¢é‡¢ ¥¢ñÚ |¢¢± ç±ÜUçS¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ï Ðí¢ïyS¢¢ãÝ ç}¢Hï »ïS¢è

Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ ÜU¢ï à¢éM ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J
(3) }¢æçÎÚ¢ḯ, Î±¢¶¢Ýïæ, ¥SÐ¼¢H¢ḯ ÜïU çH» }¢ÎÎ ¼‰¢¢ ¥ÜU¢H

Ú¢ã¼ Á¢ñS¢è ÜU¢ï§ü ÐÚæÐÚ¢ ¥ÝéS¢¢Ú Ðí±ëçœ¢ Ýãè´ J
(4) Ã²çQUÐêÁ¢¢ Ýãè´ ÜUÚÝè Ó¢¢çã» J
(5) ç›¥¢ï æ ÜU¢ S¢}}¢¢Ý ã¢ï– ©ÝÜU¢ ¶}¢èÚ Ï¢ÉG ï ±ñS¢è

Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ  J v²¢ïôÜU ¶}¢èÚãèÝ ÐíÁ¢¢ Ý ¼¢ï ¥ÐÝ¢ |¢H¢ ÜUÚ
S¢ÜïUx¢è ²¢ Ý ¼¢ï S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ ²¢ Ý ¼¢ï {}¢üÐ¢HÝ ÜUÚ
S¢ÜïUx¢è J

• çÎH •
¼ÝçÎãè, { ñ² ü , ©yS¢¢ã, çã}}¢¼ S¢|¢è x¢ é‡¢,
|¢¢±, |¢¢±Ý¢, }¢Ý¢ï|¢¢± çÁ¢S¢}¢ḯ S¢ï ÐíïÚ‡¢¢ ÈêUÅ S¢ÜïU J
ôÓ¢¼Ý ÐÚ Á¢¢ï ©ÇG¢¼¢ ãñ, ¥¢ÜU¢à¢x¢¢}¢è ªŠ±ü }¢ï´,
»ïS¢¢ Á¢¢ï ¼œ± ¥¢{¢Ú }¢ḯ ©S¢ÜU¢ ãè Ý¢}¢ çÎH ãñ J

– }¢¢ïÅ¢

Ý¢ï´{ : }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥Ý¢x¢íã S¢ï ÐëD Ýæ. .......... ¼ÜU ÜUè ãÜUèÜU¼
Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ S±}¢é¶ S¢ï ãè ±‡¢üÝ ÜUÚ¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é ±ï S¢Ï¢ ãÜUèÜU¼¢ḯ ÜUè Ðïà¢è
Ÿ¢èÝæÎé|¢¢§ü ÜUÚ¼ï ãñ́ ©S¢ ¼Úã Ï¢¢ïH¼ï ãñ́ J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [8]
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Ðê. Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï çÜU²ï ãé» ÐíàÝ¢ḯ ÜïU Á¢±¢Ï¢¢ḯ
m¢Ú¢ ãé§ü S¢¼-Ó¢Ó¢¢ü ÜU¢ ¥ã±¢H

¥¢ÐŸ¢è ÜïU Á¢è±Ý ÜïU ÐíS¢æx¢¢ï ÜïU S¢¢‰¢

• }¢Ýéc²à¢ÚèÚ, }¢é}¢éÿ¢y± ¥¢ñÚ }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² •

çÁ¢¿¢¢S¢é : à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü }¢ã¢Ðí|¢éÁ¢è Ýï »ïS¢¢ ÜUã¢ ãñ çÜU »ÜU ¼¢ï
}¢Ýéc² ÜU¢ à¢ÚèÚ, }¢Ýéc² ÜU¢ }¢¢Ý±ÐÝ ç}¢H¢ ©S¢ÜïU Ï¢¢Î }¢é}¢éÿ¢y± ²¢Ýè
çÜU ©S¢}¢ḯ S¢ï }¢éçQU Ð¢Ýï ÜUè çÁ¢¿¢¢S¢¢, ¼è±í¼}¢ Á±¢H¢}¢é¶è Á¢ñS¢è çÁ¢¿¢¢S¢¢
¥¢ñÚ ¼èS¢Ú¢ }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² J ²ï ¼èÝ¢ḯ ¼èÝ ã}¢¢Úï Á¢è±Ý }¢ḯ ç}¢Hï
¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ã}¢¢Úï ÐÚ S¢}¢êÓ¢¢ S¢æÐê‡¢ü ¥Ýéx¢íã ãé¥¢ ãñ »ïS¢¢ S¢}¢Û¢Ý¢ J
§S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ }¢¢ïÅ¢ ¥¢Ð ÜéUÀ ¥ç{ÜU ç±S¼¢Ú S¢ï S¢}¢Û¢¢§ü²ï J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ - ¥Ï¢ ÐãH¢ ¼¢ï }¢Ýéc²y±}¢ì– ²ã Á¢¢ï à¢ÚèÚ ã}¢ḯ ç}¢H¢
ãñ J }¢Ýéc² ÜU¢ Á¢è±Ý ¥¢ñÚ ²ã Á¢¢ï Îïã ãñ, ±ã Á¢è±Îà¢¢ ±¢H¢ S¢æÐê‡¢ü
Á¢è±Îà¢¢ ±¢H¢ ²¢Ýè çÜU ÜU¢}¢, RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, }¢Î, }¢yS¢Ú, ¥ã}¢¢çÎ,
Ú¢x¢mï̄ ¢çÎ S¢ï |¢ÚÐêÚ »ïS¢¢ Á¢¢ï Á¢è±Îà¢¢ ±¢H¢ S±¢‰¢èü Á¢è±Ý ±ã }¢Ýéc²y±
Ýãè´ ãñ J

}¢Ýéc²y± ÜïU |¢è Hÿ¢‡¢ ãñ́— çÁ¢S¢}¢ḯ }¢¢Ý±¼¢ ÐÝÐÝï Hx¢è ãñ,
S¢±¢ïüœ¢}¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU x¢é‡¢ çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ï´ ÐÝÐÝï Hx¢ï ãñ´, »ïS¢ï
©œ¢}¢ x¢é‡¢ çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Û¢HÜU¼ï ãñ́, à¢¢ï|¢¼ï ãñ́, ÐíÜU¢à¢±æ¼ »ïS¢¢
}¢Ýéc²y±}¢ì J }¢Ýéc²y± ²¢Ýè çÝÚæÜéUà¢ Úèç¼ S¢ï }¢Ýéc² ÜïU Îïã ±¢H¢
¥ÝïÜU S±¢‰¢¢ïZ S¢ï Úæx¢¢ ãé¥¢ ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU }¢ḯ S¢¼¼ Á¢¢ï ¥¢S¢çQU±¢H¢
ãñ, »ïS¢¢ }¢Ýéc²y± ÜUè S¢}¢Û¢ ²ã¢¡ Ÿ¢èà¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü }¢ã¢Ðí|¢éÁ¢è Ýï Ýãè ÜUè
ãñ J

JJ ãçÚ:ú JJ
Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [8]
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à¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü Á¢¢ï çH¶¼ï ãñ´ ±ã }¢Ýéc²y±}¢ì çÜU çÁ¢S¢}¢ï´ }¢¢Ý±¼¢

ÐÝÐÝï Hx¢¼è ãñ ¥¢ñÚ çÁ¢S¢}¢ḯ ¥ÝïÜU Ï¢ãé¼ ãè ©œ¢}¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU x¢é‡¢¢ḯ S¢ï
çÁ¢S¢ÜU¢ Á¢è±Ý ÎïÎèŒ²}¢¢Ý ãñ J ²¢Ýè çÜU »ïS¢ï ©œ¢}¢ x¢é‡¢¢ḯ m¢Ú¢ çÁ¢S¢ÜU¢
Á¢è±Ý ÎïÎèŒ²}¢¢Ý ãñ J ¥¢ñÚ çÁ¢S¢}¢ḯ }¢¢Ý±¼¢ ÐÝÐè ãñ, »ïS¢¢ Á¢è±Ý ±ã
}¢Ýéc²y±}¢ì J

¥¢ñÚ »ïS¢ï ãè Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢¢ }¢Ýéc²y± çÁ¢S¢ï ç}¢H¢ ãñ, ©S¢ï ãè ²ã
}¢é}¢éÿ¢y± ÜUè |¢¢±Ý¢ Á¢¢x¢¼è ãñ J ¼Ï¢ »ÜU à¢æÜU¢ ©Æ¼è ãñ çÜU ¥Úï |¢§ü,
¥¢Ð ¼¢ï ¥¢¡¶ }¢êæÎÜUÚ çÜU²ï Á¢¢¼ï ã¢ï }¢¢ïÅ¢ J çÜU‹¼é ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï çÜU
²ã Á¢¢ï S¢êÚÎ¢S¢, çÜU¼Ý¢ Ã²ç|¢Ó¢¢Úè Á¢è± çÏ¢Ë±}¢æx¢H ã¢ï x¢²¢ J ±ã
¥ÐÝè ÐÕè ÜU¢ï À¢ïÇGÜUÚ ¥æ{ïÚè Ú¢¼ }¢ḯ Ï¢¢ÎH¢ḯ S¢ï ÉÜUè ãé§ü Ú¢¼ }¢ḯ
}¢êS¢H¢{¢Ú Ï¢¢çÚà¢ çx¢Ú¼è ‰¢è, ©S¢ï |¢è Á¢¢ï çÏ¢HÜéUH çx¢Ý¼è }¢ḯ Hï¼¢ Ýãè´
¥¢ñÚ |¢ÚÐêÚ ÝÎè }¢ḯ ±ã ÜñUS¢¢ ÐíÓ¢æÇ ÐêÚ ¥¢²¢ ‰¢¢ J ±ã ¥|¢è Ý}¢üÎ¢}¢¢¼¢
}¢ḯ S¢¢ÉGï §ÜU¼¢HèS¢ ÈêUÅ »ïS¢¢ §S¢ ÐíÓ¢æÇ ÐêÚ }¢ḯ |¢è Á¢¢Ýï ÜïU çH»
çãÓ¢ÜU¼¢ Ýãè´ J §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é Á¢¢Ý¢ çÜUS¢ ¼Úã? ±ã }¢éÚÎ¢ ÐÚ
Ï¢ñÆÜUÚ Á¢¢¼¢ ãñ J ¼Ï¢ |¢è ±ã }¢éÚÎ¢ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è }¢éÚÎ¢ ÜïU MÐ }¢ḯ ±ã
Îï¶¼¢ |¢è Ýãè´ J ©S¢ÜUè {¢Ú‡¢¢ ¼¢ï Îï¶¢ï, S¢¢ãÏ¢ J ¥¢ñÚ ©S¢ ±ïà²¢ ÜïU
±ã¢¡ Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ±ã¢¡ »ÜU S¢¢¡Ð HÅÜU¼¢ ‰¢¢ J ©S¢ÜïU çH» |¢è
¥ã¢ã¢ }¢ïÚï çH» Ó¢ÉGÝï ÜïU çH» |¢è çÜU¼Ýè ¥ÓÀè ²ã ²¢ïÁ¢Ý¢ ÜUÚ
Ú¶è ãñ J ©S¢ S¢¢¡Ð ÜU¢ï |¢è S¢¢¡Ð MÐ }¢ḯ Îï¶¼¢ Ýãè´ J §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ±ã
©S¢}¢ḯ ¥æ{ ã¢ï x¢²¢ ãé¥¢ ãñ J

çÜU‹¼é ©ÐÚ Á¢¢ÜUÚ Á¢Ï¢ ±ã Îï¶¼¢ ãñ, ©S¢ ±ïà²¢ ÜUã¼è ãñ çÜU
¥ã¢ã¢ ! §¼Ýè S¢¢Úè |¢²æÜUÚ Ï¢¢çÚà¢ }¢ḯ §¼Ý¢ |¢²æÜUÚ ÐêÚ ¥¢²¢ ãñ ¼¢ï
¥¢Ð ¥¢²ï ÜñUS¢ï ? ¥Úï ! çÜU‹¼é ¼êÝï ©S¢ Ã²±S‰¢¢ ÜUè }¢ïÚï çH» ¥¢Ýï
ÜU¢ S¢¢{Ý ¼êÝï Ú¶¢ ! ¥Úï ¥¢Ð }¢ê¶ü ã¢ï ! ¥Úï ! ±ã ÜUã¼¢ ²ã¢¡ ¥¢x¢ï
ÚSS¢è Ï¢¢¡{ Ú¶è ãñ J }¢éÛ¢ï çÎ¶¢¢ï J ¼Ï¢ ±ã¢¡ ©S¢ï S¢¢¡Ð çÎ¶¢¼è ãñ J ©S¢
}¢éÚÎ¢ ÜU¢ï çÎ¶¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢§ü ÜUã¼è ãñ çÜU |¢¢§ü, çÜU ¥¢Ð ¥x¢Ú ²ã
}¢éÛ¢ï §S¢ ¼Úã §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ }¢éÛ¢ï Ó¢¢ã¼ï ã¢ï J }¢éÛ¢ï ! ©S¢ÜUè ¥Ðïÿ¢¢
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|¢x¢±¢Ý ÜU¢ï ¥x¢Ú §S¢ ¼Úã ¥¢Ð ÜUÚ¢ï ¼¢ï }¢¢ïÿ¢ Ð¢ Á¢¢¥¢ï J ©S¢}¢ḯ S¢ï
Ó¢ï¼ Á¢¢¼¢ ãñ J

ç±Ó¢¢Ú ÜUÚ¢ï çÜU çÏ¢Ë±}¢æx¢H |¢Hï »ïS¢¢ ‰¢¢ J çÜU‹¼é »ÜU–»ÜU
©S¢ÜïU ±Ó¢Ý S¢ï Ó¢ï¼ x¢²¢ J ©S¢ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ¼¢ï S¢¢ïÓ¢¢ï ÜU¢ï§ü J ¼Ï¢
}¢¢Ý±¼¢ ‰¢è ©S¢}¢ḯ J »ÜU ±Ó¢Ý S¢ï ©S¢ÜU¢ ÐêÚ¢ Á¢è±Ý ÐHÅ x¢²¢ J ¼Ï¢
©S¢}¢ḯ |¢è »ÜU }¢¢Ý±¼¢ ¼¢ï ‰¢è, ‰¢è ¥¢ñÚ ‰¢è ãè J çÜU‹¼é ©S¢Ýï »ïS¢ï
|¢²æÜUÚ ¼êÈU¢Ý¢ḯ ÜU¢ï |¢è çx¢Ýï Ýãè´ J ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü ã¢ï¼¢ ¼¢ï |¢² S¢ï Ó¢¢ñ́ÜU
}¢Ú¼¢ J »ïS¢ï |¢²æÜUÚ ÐêÚ }¢ḯ Á¢¢Ýï ÜUè çÁ¢S¢ÜUè ¼¢ÜU¼ ãè çÜUS¢èÜUè Ýãè´
Ó¢H¼è J S¢¢}¢¢‹² Ã²çv¼ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ±ã¢¡ Ýãè´ Á¢¢ S¢ÜU¢ ã¢ï¼¢ J ¥¢ñÚ §S¢
¼Úã ±ã }¢éÚÎ¢ ÜU¢ï }¢éÚÎ¢ MÐ S¢ï ±ã Îï¶¼¢ Ýãè´, §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ »ÜUS¢¢
}¢à¢x¢êH ©S¢ÜïU ¥æÎÚ ‰¢¢ J S¢¢¡Ð ÜU¢ï S¢¢¡Ð MÐ S¢ï |¢è Îï¶ Ý S¢ÜU¼¢
‰¢¢ J §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ }¢à¢x¢êH ©S¢}¢ḯ ‰¢¢ J

¼Ï¢ …¢ï …è± }¢ïæ |¢Hï ±ã …è±Îà¢¢ ÜUè Ã²çQU }¢ïæ »ï„è „æÐê‡¢ü
»ÜU¢x¢íÐÝ „ï ÜUï‹Îí¼¢ „ï »ï„è »ÜU„è ç…„ }¢ïæ ÜUêÎ¢Ý Hx¢¢ÜUÚ }¢ÚÝï ÜUè
¼ñ²¢Úè ÜUÚ …êÛ¢Ýï ÜUè ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ „æÐê‡¢üMÐ „ï »ÜU}¢², ¼‹}¢² ã¢ï …¢Ýï
ÜUè ç…„}¢ïæ …¢ï …è± }¢ïæ …¢ï ±ëçœ¢ ƒè, ±ã Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ ƒè J ±ã ©„ï ÐHÅ
…¢¼ï J ÐHÅ …¢¼ï ©„ï ÎïÚ Ýãèæ Hx¢¼è J »ï„ï ©Î¢ãÚ‡¢ Îê„Úï |¢è ã¢ï¼ï
ãñæ ¥¢ñÚ ãñæ |¢è „ãè, çÜU‹¼é ©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ »ï„ï …¢ï x¢é‡¢ ƒï, ©Ý x¢é‡¢¢ïæ
ÜU¢ï ÐÚ¶Ýï ÜUè ã}¢¢Úè }¢ïÚï ¥¢Ð …ñ„ïÜUè ¼¢ÜUG¼ Ï¢ãé¼ Hx¢¼è Ýãèæ J

çÜU‹¼é ±ã …¢ï }¢Ýéc²y± ãñ J »ï„¢ }¢Ýéc²y± ©„ÜU¢ }¢¢Ý±¼¢ ç…„}¢ïæ
ÐÝÐÝï Hx¢è ãñ J ©œ¢}¢ ÐíÜU¢Ú ÜUï x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² ç…„ÜUï …è±Ý }¢ïæ
Ðíx¢Å ãé¥¢ ãñ ¥¢ñÚ …¢ï ¶}¢èÚ ±¢H¢ ãñ, „™}¢é™ ÐÚ¢RU}¢è ãñ J à¢êÚ±èÚ
ãñ J …¢ï ÜUéÀ ÜUÚÝ¢ ™¢ãï ©„ÜïU çH» ÈUÝ¢ ã¢ï …¢Ýï ÜUè „æÐê‡¢üMÐ „ï
ç…„ÜUè ¼yÐÚ¼¢ ãñ, Hx¢Ý Hx¢è ãé§ü ãñ ±ñ„ï Ã²çv¼ ÜU¢ï }¢é}¢éÿ¢éy± ÜUè
|¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ J

¥Ï¢ }¢é}¢éÿ¢y± ÜUè …Ï¢ §„}¢ïæ „ï }¢év¼ ã¢ïïÝï ÜUè …¢ï »ÜU„è ™ï¼Ý¢²év¼
…è¼è…¢x¢¼è »ï„è …Ï¢ »ï„è ç…¿¢¢„¢ ¥y²æ¼ ¼è±í ç…¿¢¢„¢ …¢x¢¼è ãñ,
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¼Ï¢ »ï„è ç…¿¢¢„¢ |¢è x¢ç¼à¢èH, çRU²¢à¢èH ¥¢ñÚ „…üÝà¢èH ãñ J »ï„è
ç…¿¢¢„¢ ÜU|¢è Ï¢ñÆÝï Ýãèæ Îï¼è J

¥¢ñÚ §„èçH» ¥¢… „Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ïæ ÜUÚÝï ±¢Hï çÝÜUH ÐÇGï
ãñ́, ©Ý „Ï¢ ÜU¢ï S±²æ ÜUè çSƒç¼ ÜU¢ „™}¢é™ |¢¢Ý ã¢ï, §„çH» ¼¢ï }¢ñæÝï
ç…¿¢¢„¢ ÐÚ »ÜU |¢¢§ü ÜUï »ÜU »ï„¢ }¢}¢ü±™Ý– ¼¢Ýï „ï çH¶Ýï Hx¢¢
ãê¡ J ¥¢ñÚ ©„ï çH¶ÜUÚ ÀÐ¢§ü |¢è „ãè J çÜU‹¼é ÜUéæ|¢ÜU¢ï‡¢}¢ì }¢ïæ ƒ¢, ¼Ï¢
}¢éÛ¢ï Hx¢¢ J Ú¢¼ }¢ïæ }¢éÛ¢ï „Ï¢ ÐæçQU²¢¡ SÈUéçÚ¼ ã¢ïÝï Hx¢è J ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï
Hx¢¢ J ²ã ¼¢ï à¢¢› ¥|¢è ¥{êÚ¢ ãñ J ¥¢ñÚ ¥¢… Hx¢|¢x¢ 1500
ÐæçQU²¢¡ |¢è ©„ÜUè çH¶ |¢è Hè ãñæ ¥¢ñÚ ÐÉæGïx¢ï ¼Ï¢ ©„ï Ð¼¢ Hx¢ïx¢¢ J
Ð¢ÆÜU …è± ÜU¢ï çÜU ç…¿¢¢„¢ …¢x¢è ã¢ï, ¼Ï¢ v²¢ v²¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ÜUñ„è-
ÜUñ„è |¢êç}¢ÜU¢ }¢ïæ ±ã ¶éÎ ÜUñ„¢-ÜUñ„¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ÜUï |¢è ¥Hx¢-¥Hx¢
¥ÝïÜU ç…¿¢¢„¢ ÜUï ÐãHê¥¢ïæ ã¢ï ¥¢ñÚ §¼Ý¢ „¢Ú¢ „êÿ}¢¼¢ „ï |¢x¢±¢Ý ÜUè
ÜUëÐ¢ „ï çH¶¢²¢ ãñ çÜU ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï }¢ïÚè „¢{Ý¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ±ã ç…¿¢¢„¢
¥Hx¢-¥Hx¢ ¼Ï¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ïæ çÜU„-çÜU„ ¼Úã ©„}¢ïæ „ï x¢é…ÚÝ¢ ãé¥¢ |¢è
¥¢²¢ J ¥¢ñÚ ©S¢ ç…¿¢¢„¢ Ýï çÜU„ ¼Úã }¢éÛ¢ï x¢ÉG¢, çÜU„ ¼Úã }¢éÛ¢ï
¼¢Ú¢, ©ÐÚ ©Æ¢²¢ J ±ã „Ï¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Ðíy²ÿ¢ J ¥¢… |¢è J

„¢{Ý¢ ÜU¢ §ç¼ã¢„ }¢éÛ¢ï çH¶Ý¢ ã¢ï ¼¢ï çH¶ „ÜUê¡ »ï„¢ ãê¡ J ¥¢ñÚ
±ã Ï¢ãé¼ }¢¢<}¢ÜU, ãï¼éÐê±üÜU ÜU¢, §¼Ý¢ „¢Ú¢ „|¢¢Ý¼¢²éQU }¢éÛ¢ï ãñ |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜUëÐ¢ „ï, çÜU‹¼é ±ã çH¶Ýï ÜU¢ ¥|¢è }¢éÛ¢ï ãév}¢ ç}¢H¢ Ýãèæ ãñ J

ãév}¢ ±ã ã}¢¢Úï H¢ïx¢¢ḯ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ÜU »ïS¢è Ï¢ÇGè ±S¼é ãñ çÜU
ãév}¢ ÜïU çH» }¢éÛ¢ï ÈUÝ¢ ã¢ï Á¢¢¼ï ¥¢Á¢ |¢è çÏ¢HÜéUH ôÜUçÓ¢¼ì}¢¢~¢ |¢è
çÎH }¢ḯ ÇÚ Ýãè´ Hx¢¼¢ J }¢éÛ¢ï ãév}¢ ç}¢H¢ ¼¢ï S¢}¢éÎí }¢ḯ Ó¢H¢ x¢²¢
ãê¡ J ¥¢ñÚ ãév}¢ ç}¢Hï »ïS¢ï ©S¢ ãév}¢ }¢ḯ ©S¢ ãév}¢ ÜU¢ }¢ñ́Ýï Ðíï}¢|¢çQUÐê±üÜU
ÜU¢ Ð¢HÝ çÜU²¢ ãñ J

¼Ï¢ »ïS¢è Á¢¢ï }¢Ýéc²y±ÜUH¢ çÜUS¢ï ÜUã S¢ÜU¼ï ©S¢ÜïU ÐÚ }¢ñ´Ýï
ÜUã¢ J ¥¢ñÚ »ïS¢¢ }¢Ýéc²y± çÁ¢S¢}¢ḯ ç¶H¢ ãé¥¢ ãñ, ©S¢ï }¢é}¢éÿ¢y± ÜUè
|¢¢±Ý¢ »ïS¢è çÁ¢¿¢¢S¢¢ Á¢¢x¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ »ïS¢è çÁ¢¿¢¢S¢¢ Á¢¢x¢¼è ãñ, ¼Ï¢
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©S¢ï çS¢h ÜUÚÝï ÜïU çH», ©S¢ï ç±ÜUçS¢¼ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU
¥¢{¢Ú |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï ©S¢ï ç}¢H ãè Á¢¢¼¢ ãñ J ±ã |¢è ©S¢ï
¶¢ïÁ¢Ýï Á¢¢Ý¢ Ýãè´ ÐÇG¼¢ J

»ÜU ¼¢ï ©S¢}¢ḯ— ©S¢— ÐãHï ÜUÎ}¢ }¢ḯ çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ }¢Ýéc²y±
ç¶H¢ ãé¥¢ ãñ ¥¢ñÚ çÁ¢S¢}¢ḯ »ïS¢è }¢é}¢éÿ¢y± ÜUè |¢¢±Ý¢ çÁ¢¿¢¢S¢¢ ¥y²æ¼
¼è±í Á±¢H¢}¢é¶è ÜïU Á¢ñS¢è Á¢¢x¢è ãé§ü ãñ, ©S¢ï }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² ç}¢H
Úã¼¢ ãñ J

¥Ï¢ ±ã }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² ç}¢H¼¢ ãñ S¢ãè, çÜU‹¼é ©S¢ï
Ðíï}¢|¢çQUÐê±üÜU ÜU¢ S±²æ S±èÜU¢Ú ã¢ïÝ¢ ±ã |¢è S¢¢}¢¢‹² ãÚ»ÜU
Ã²çQU S¢ï Ýãè´ Ï¢Ý¼¢ J v²¢ḯçÜU ©S¢ }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ Á¢è±Ý, ©S¢ÜU¢
±¼üÝ ±ã ©S¢ÜU¢ ¶éÎ ÜU¢ ç±Hÿ¢‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ©S¢ ç±Hÿ¢‡¢
±¼ü}¢¢Ý ÜU¢ï Û¢ïHÝ¢, ©S¢ï ²¢ïx²¼¢ ¥ÝéS¢¢Ú S±æ² ÜïU ãï¼é ÜU¢ï çS¢h
ÜUÚÝï ÜUè Ó¢ï¼Ý¢²éQU S¢|¢¢Ý¼¢ S¢¢‰¢ ©S¢ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ
S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é ©S¢ï S±²æ ÜïU ¥¢{¢Ú }¢ï´
ÐÜUÇGÜUÚ S±²æ ÜïU ¥¢{¢Ú ÜïU ¥Hx¢-¥Hx¢ ÜUÚ‡¢¢ḯ ÜU¢ï ªŠ±üx¢¢}¢è
Úèç¼ S¢ï ç±ÜU¢S¢ ÎïÝï ÜïU çH» ©ÝÜU¢ï x¢ÉGÝ¢ ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú
ã}¢¢Úï ¥¢{¢Ú ÜïU— ÐíÜëUç¼ ÜïU ã}¢¢Úï ¥¢{¢Ú ÜïU ÜUÚ‡¢¢ḯ ÜïU Á¢¢ï
ÐíÜëUç¼ {}¢ü ãñ´, ©Ý ÐíÜëUç¼ {}¢ü ÜU¢ï ÐHÅ¢Ý¢ ©S¢ }¢ã¢ÐéL¯ S¢ï
}¢ã¢ÐéL¯ ÜUè |¢¢±Ý¢ ©S¢}¢ḯ ã}¢¢Úï }¢ḯ |¢çQU Á¢¢x¢¼è ãñ ¼¢ï ©S¢ÜïU
¥ÝéS¢¢ÚU ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́ J

v²¢ï´çÜU }¢ã¢ÐéL¯ ç}¢HÝ¢ ±ã ¼¢ï ÜUÎ¢çÓ¢¼ì ¥¢S¢¢Ý Ï¢Ý
Á¢¢² J çÜU‹¼é ©S¢ï ã}¢¢Úï Á¢è±Ý }¢ï´ Š²ï² ÜU¢ï ã}¢¢Úï ¥¢{¢Ú }¢ï´
S±èÜU¢Ú ÜUÚÜïU, ©S¢ï ÐÜUÇGÜUÚ ã}¢¢Úï ¥¢{¢Ú ÜU¢ï Ó¢ï¼Ý¢ }¢ḯ Ðíx¢Å
ÜUÚÝï ÜïU çH» ©S¢ï Ó¢ï¼Ý¢ ÜU¢ï ÐÜUÇGÝï– S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï– ©S¢ ¥ÝéS¢¢Ú
ÈUçH¼ ÜUÚÝï ©S¢ ¥¢{¢Ú ÜU¢ï ²¢ïx² ã¢ïÝï ÎïÝ¢ J ²¢ïx² ÜUÚÝï ÜïU
çH» §S¢ }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² ãñ, »ïS¢¢ |¢¢Úè S¢ï |¢¢Úè S±¢‰¢ü ¥¢ñÚ
¥y²æ¼ ¼è±í x¢ÚÁ¢ ¥¢ñÚ »ïS¢è |¢çQU çÁ¢S¢ï ©S¢ }¢ã¢ÐéL¯ Ðíç¼ Á¢¢x¢è
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ãé§ü ãñ, »ïS¢ï Á¢è± ãè ©Ý }¢ã¢ÐéL¯¢ḯ ÜUè Ó¢¢ãÝ¢ ¥ÝéS¢¢Ú S±²æ ±¼üÝ
ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï J

²ã §S¢ ÐíÜU¢Ú §Ý ¼èÝ¢ḯ ãè çÁ¢S¢ï ç}¢Hï ãé» ãñ́, ©S¢ ÐÚ |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ S¢æÐê‡¢ü ¥Ýéx¢íã ¥¢ñÚ S¢æÐê‡¢ü ÜëUÐ¢ ãñ J v²¢ḯçÜU »ïS¢¢ Á¢è± Ó¢ï¼Ý²év¼
ãé» çÏ¢Ý¢ Ýãè´ Úã S¢ÜU¼¢ J ãçÚ:¥¢ï......}¢ì ¼¼ì S¢¼ì J

.... ¥¢ñÚ ¶êÏ¢è ¼¢ï Îï¶¢ï çÜU ã}¢¢Úï ¥¢là¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü }¢ã¢Ðí|¢é Ýï ÜUã¢
çÜU ²ï ¼èÝ¢ḯ ÎéHü|¢ J §S¢çH» ãè ÜUã¢ çÜU S¢¢}¢¢‹² Ðíy²ïÜU Á¢è± ÜU¢ï
}¢Ýéc²y± ÜU¢ Îïã ç}¢H¢, çÜU‹¼é ±ï Ðíy²ïÜU Á¢Ý }¢ḯ ²ã }¢Ýéc²y± ç¶H¢
Ýãè´ ã¢ï¼¢ J ±ãè ç¶H¢ ãé¥¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢, §S¢S¢ï }¢é}¢éÿ¢y± ¼¢ï ã¢ï ãè ÜUã¢¡
S¢ï ? ¥¢ñÚ ã¢ï Ýãè´ ¼¢ï »ïS¢ïÜU¢ï }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ ÜU|¢è çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ÜU¢ï§ü
ÜU¢H ÜïU S¢æÁ¢¢ïx¢¢ḯ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU »ïS¢ï }¢ã¢ÐéL¯¢ḯ– }¢ã¢ÐéL¯ ÜïU
Á¢è±Ý ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢ï§ü »ÜU Úèç¼ S¢ï ã}¢ Á¢éÇGï ãé» ÜU¢ï§ü »ÜU Á¢è±Ý }¢ḯ ã¢ḯ
¥¢ñÚ »ïS¢ï ÜU¢ï ã}¢ ç}¢H Á¢¢¡² ¼¢ḯ |¢è ©S¢S¢ï ã}¢¢Úè ÜéUÀ Ï¢ÚÜU¼ Ýãè´
ã¢ï¼è J v²¢ḯçÜU »ÜU ¼¢ï ã}¢¢Úï }¢ḯ »ïS¢¢ }¢Ýéc²y± ç¶H¢ ãé¥¢ ã¢ï¼¢
Ýãè´ J }¢é}¢éÿ¢y± ÜUè |¢¢±Ý¢ ¼¢ï çÈUÚ ¼¢ï çÁ¢¿¢¢S¢¢ »ïS¢è ¼è±í ¼¢ï Á¢¢x¢è
Ýãè´ ã¢ï J ¥¼: }¢ã¢ÐéL¯¢ḯ ÜU¢ ã¢ïÝ¢– }¢ã¢ÐéL¯ ã}¢ḯ ç}¢Hï ãé» ã¢ï¼ï |¢è
©S¢ÜU¢ ã}¢ ²¢ïx² ÐíÜU¢Ú ÜU¢ H¢|¢ Ýãè´ Hï S¢ÜU¼ï J §S¢èçH» ¥¢là¢æÜUÚ¢Ó¢¢²ü
}¢ã¢Ðí|¢éÁ¢è Ýï ã}¢ḯ ÜUã¢ çÜU ²ï ¼èÝ¢ḯ ¼èÝ Ï¢ãé¼ ÎéHü|¢ ãñ́ J

• Ó¢}¢yÜU¢Ú •

¥ç{ÜU¼Ú H¢ïx¢ S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢ çãSS¢¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢ï
¥¢ÜU<¯¼ ã¢ï¼¢ ãñ J Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜU¢ S¢¢}¢¢‹² Á¢ÝS¢}¢¢Á¢ }¢ḯ ÐíÓ¢çH¼
¥‰¢ü ²¢ S¢}¢Û¢ ¼¢ï ²ã ãñ çÜU Á¢¢ï Ýãè´ ãñ ±ã Ðíy²ÿ¢ ÜUÚÜïU çÎ¶¢Ý¢
¥‰¢±¢ Á¢¢ï ãñ Ýãè´, ©S¢ï Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢ ²¢ ¼¢ï ÜéUÀ ¥Îì|¢é¼, ã}¢¢Úè
S¢}¢Û¢ }¢ḯ Ý Ï¢ñÆ S¢ÜïU »ïS¢¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ |¢è Ðíy²ÿ¢MÐ S¢ï ã¢ï »ïS¢¢
ÜUÚÜïU çÎ¶¢Ý¢ J »ïS¢ï-»ïS¢ï ÐíÜU¢Ú ÜU¢— »ïS¢ï ÐíÜU¢Ú ÜUè S¢}¢Û¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú
ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ S¢}¢¢Á¢ }¢ḯ ãñ J
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S¢Ó¢}¢éÓ¢ Úèç¼ S¢ï ¥x¢Ú »ïS¢ï H¢ïx¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢ï, Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜUÚÝï

±¢Hï ÜïU Ðíç¼ ¥¢ÜU<¯¼ ãé» ã¢ï¼ï ¼¢ï ¼¢ï »ïS¢ï ÐéL¯ Ðíç¼ ©ÝÜU¢......
çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï »ïS¢¢ ÜéUÀ Ï¢Ý¼¢ ã¢ï¼¢ Ýãè´ ..... ©ÝÜU¢ Ú¢x¢ Ðíx¢Å ãé¥¢
ã¢ï¼¢, »ïS¢¢ Á¢è¼¢-Á¢¢x¢¼¢ Ú¢x¢ Ðíx¢Å ãé¥¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¼¢ï S¢ÓÓ¢è Úèç¼ S¢ï
}¢¢Ý¼ï çÜU ±ï Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢ï ©ÝÜïU Ðíç¼ ¥¢ÜU<¯¼ ãé» ãñ́ J çÜU‹¼é ±¢S¼ç±ÜU
Úèç¼ S¢ï ©ÝÜïU ²¢Ýè çÜU S¢}¢¢Á¢ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢¢ ÜéUÀ Ú¢x¢ Ðíx¢Å ã¢ï
x¢²¢ ã¢ï »ïS¢¢ ¥Ýé|¢± S¢ï Á¢¢ÝÝï }¢ḯ ¥¢¼¢ Ýãè´ J ¼Ï¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú Ðíç¼ H¢ïx¢
¥¢ÜU<¯¼ ã¢ï¼ï ãñ́, ²ã Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢y² J ¼Ï¢ ¥ÝïÜU H¢ïx¢ »ïS¢ï Ó¢}¢yÜU¢Ú
ÜUÚ¼ï ãñ́ J ±ï ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼¢ï |¢Hï ÜUÚ¼ï ã¢ï J çÜU‹¼é ã}¢¢Úï |¢¢x¢±¼ }¢ḯ ²¢
¼¢ï ÎêS¢Úï ÜU¢ï§ü Ï¢¢§üÏ¢H }¢ḯ |¢è »ïS¢ï »ïS¢ï ¥±¼¢Úè }¢ã¢ÐéL¯ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ
Ó¢}¢yÜU¢Ú çÜU²ï ãé» ãñ́ J »ïS¢è ¥ÝïÜU ãÜUèÜU¼ ¥¢¼è ãñ́ S¢ãè J

»ïS¢¢ |¢¢x¢±¼ }¢ḯ, Ï¢¢§üÏ¢H }¢ḯ ©S¢}¢ḯ Á¢¢ï ¥¢¼¢ ãñ, ©S¢ÜUè ¥Ðïÿ¢¢
Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ÜéUÚ¢Ýïà¢ÚèÈU }¢ḯ ãñ J »ïS¢¢ }¢éÛ¢ï ÜUÏ¢êH ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã» J çÜU‹¼é
ãÚ»ÜU S¢æÐíÎ¢² ²¢ {}¢ü ÜïU ¥¢lÐéL¯¢ḯ }¢ḯ »ïS¢è Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜUè ãÜUèÜU¼ḯ
ã¢ï¼è ãñ́ S¢ãè J çH¶è ã¢ï¼è ãñ J ¥¢ñÚ S¢}¢¢Á¢ }¢ḯ ±ï ãÜUèÜU¼ḯ ÈñUHè ãé§ü
|¢è ãñ́ J

±¼ü}¢¢Ý ÜïU S¢æÐíÎ¢² ã¢ï x¢²ï J ©Î¢ãÚ‡¢¢‰¢ü S±¢}¢èÝ¢Ú¢²‡¢ S¢æÐíÎ¢²
²¢ ¼¢ï ©S¢ÜïU Ï¢¢Î ÜïU Á¢¢ï S¢Ï¢ S¢æÐíÎ¢² ãé» J ©S¢ S¢æÐíÎ¢² ÜïU ¥¢Ó¢¢²¢ïZ
}¢ḯ |¢è ²ã Ó¢}¢yÜU¢Ú ã¢ïÝï S¢ï ãè S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ |¢¢x¢ §S¢ {}¢ü ÜïU
Ðíç¼ }¢éÇG¢ ãñ J

¼Ï¢ ©S¢S¢ïU ã}¢ḯ »ïS¢¢ ÈUçH¼ ²çÎ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́ çÜU
»ïS¢ï ²çÎ {}¢ü ÜU¢ï, {}¢ü ÜU¢ï S¢}¢¢Á¢ }¢ï´ çÁ¢S¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï Ðí}¢¢‡¢ }¢ï´
ç±S¼¢Ú }¢ḯ ÈñUH¢Ý¢ ãñ, ¼¢ï »ïS¢¢ ÈñUH¢±¢ ÜUÚÝï ÜïU çH» ©ÝÜU¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU
Ðíy²ÿ¢ »ïS¢¢ S¢}¢¢Á¢ »ÜUÎ}¢ Ó¢çÜU¼ ã¢ï Á¢¢², »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü »ÜU S¢¢{Ý ÜUè
¥¢±à²ÜU¼¢ S¢ãè J

çÁ¢S¢ï S¢æÐíÎ¢² ²¢ {}¢ü ÜU¢ ÈñUH¢±¢ S¢}¢¢Á¢ ÜïU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï |¢¢x¢ }¢ḯ
ÜUÚÝ¢ ãñ »ïS¢ï–»ïS¢ï }¢ã¢y}¢¢ ²¢ }¢ã¢ÐéL¯ ÜU¢ï »ïS¢ï S¢¢{Ý ÜU¢ ¥¢Ÿ¢² HïÝ¢
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Úã¼¢ ãñ S¢ãè J ¥¢ñÚ »ïS¢ï S¢¢{Ý ÜUè ÐëD|¢êç}¢ ÜU¢ Á¢è¼¢Á¢¢x¢¼¢ ©ÝÜU¢ ãï¼é
»ÜU}¢¢~¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè çÎÃ²¼¢²éQU Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý¢ ãñ, ©S¢ Ó¢ï¼Ý¢ ÜU¢ |¢¢± S¢}¢¢Á¢
ÜïU NÎ² }¢ḯ Á¢¢x¢í¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ±ã Á¢¢x¢í¼ ã¢ï ©S¢ÜïU çH» ãè »ïS¢ï ÐíÜU¢Ú ÜïU
çÜUS¢è çÜUS¢è »ïS¢ï çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú ©Ý H¢ïx¢¢ḯ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ ¥ÐÝï
¥¢Ð Ðíx¢Å ãé¥¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥ÐÝï ¥¢Ð J

»ïS¢¢ çÜUS¢è ©ÝÜU¢ï |¢è »ïS¢ï çÜUS¢è çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ç}¢H¼ï ãñ́,
©S¢ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï J ©S¢ÜU¢ ãï¼é ¼¢ï ²ã ãñ çÜU S¢}¢¢Á¢ ÜïU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï |¢¢x¢
ÜU¢ï ¥ÐÝï Ðíç¼ ¥¢ÜU<¯¼ ÜUÚÜïU ©Ý}¢ḯ {}¢ü ÜU¢ |¢¢± ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ
Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢ J ²ã ©ÝÜïU Á¢è±Ý ÜU¢ S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇG¢ ãï¼é ãñ J Ó¢}¢yÜU¢Ú Á¢¢ï
©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢æ Ðíx¢Å ã¢ï¼¢ Úã¼¢ ãñ, ©S¢ÜU¢ J

§S¢ÜïU ¥ç¼çÚQU ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü ãï¼é }¢ïÚè S¢}¢Û¢ }¢ḯ ¥¢¼¢ Ýãè´ J ¥¢ñÚ
²ã Ó¢}¢yÜU¢Ú ±ï H¢ïx¢ Ýãè´ ÜUÚ¼ï ãñ́ J ¥x¢Ú ÜUÚÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚḯ ¼¢ï
©S¢}¢ḯ ÜUÚÝ¢ ²¢Ýè çÜU Ðí²yÝ J Ðí²yÝ ÜUè sense ²¢Ýè çÜU »ÜU |¢¢±
Á¢¢x¢¼¢ ãñ, ÜUÚÝïÐÝ }¢ï´ J Á¢Ï¢ »ïS¢¢ ã¢ï ¼¢ï ¼¢ï ±ã ¥¿¢¢Ý Îà¢¢
ãé§ü J ±ï ¿¢¢Ýè ²¢ Ó¢ï¼Ý¢ ÜUï ¥Ýé|¢± ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ ±¢Hï ÜU|¢è ±ñS¢ï Á¢è±
ÜUã S¢ÜU¼ï ãè Ýãè´ J ¥¼: »ïS¢ï H¢ïx¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ́, »ïS¢¢ Ï¢¢ïHÝ¢
±ã x¢H¼ ãñ J S¢ãè MÐ S¢ï ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢ï çÜUS¢è çÝç}¢œ¢ ÜU¢Ú‡¢¢ḯ
ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï ¥ÐÝï ¥¢Ð S¢ãÁ¢ Úèç¼ S¢ï à¢çQU ÜU¢ Ðí¢x¢ÅK— ©S¢ MÐ
S¢ï Ã²QU ã¢ï¼è Á¢¢¼è ãñ J Ã²QU ã¢ï¼è Á¢¢¼è ãñ J §S¢S¢ï ±ï H¢ïx¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú
ÜUÚ¼ï ãñ́, ±ã Ï¢¢¼ ¼¢ï x¢H¼ ãè ãñ J »ïS¢¢ ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ ©S¢ ¼ÚèÜïU
S¢ï ã¢ï¼¢ Á¢¢¼¢ ãñ J çÝç}¢œ¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï J ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU ÐèÀï ÜU¢ S¢Ï¢ S¢ï
Ï¢ÇG¢ }¢ãœ± ÜU¢ ãï¼é ¼¢ï ±ãè ãñ çÜU S¢}¢¢Á¢ ÜïU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï |¢¢x¢ ÜU¢ï
¥¢ÜU<¯¼ ÜUÚÜïU {}¢ü ÜU¢ |¢¢± ©ÝÜïU NÎ² }¢ḯ Á¢x¢¢Ý¢ J ¥¢ñÚ »ïS¢¢ ÜUÚï
¼¢ï ãè S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ |¢¢x¢ ©ÝÜïU Ðíç¼ ¥¢ÜU<¯¼ ã¢ï J ©S¢ÜïU Ðíç¼
Ó¢Hï J ©ÝÜïU ÐèÀï Á¢¢² J S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ S¢}¢êã ÜU¢ |¢¢x¢ ©ÝÜïU
Ðíç¼ }¢éÇïG }¢éÇGï ¥¢ñÚ }¢éÇGï J
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¼Ï¢ ÜU¢ï§ü »ÜU |¢¢§ü S¢±¢H ÐêÀ¼¢ ãñ çÜU }¢¢ïÅ¢ ¥¢Ð ÜUã¼ï ã¢ï çÜU

S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ |¢¢x¢ }¢éÇGï ±ã Ï¢¢¼ S¢y² J ¼¢ï ã}¢ ÜUã¼ï ãñ́ çÜU
²ï }¢ã¢y}¢¢ x¢¢æ{è ‰¢ï J ©ÝÜU¢ï ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ïæ H¢ïx¢ §¼Ýï S¢¢Úï S¢}¢êã Á¢¢¼ï çÜU
ÜéUÀ çãS¢¢Ï¢ Ýãè´ J ©‹ã¢ḯÝï ÜéUÀ Ó¢y}¢ÜU¢Ú çÜU²¢ Ý ‰¢¢ J

¼Ï¢ çÜU ±ã Ï¢¢¼ S¢ÓÓ¢è |¢¢§ü J ©S¢Ýï Ó¢}¢yÜU¢Ú Ýãè´ çÜU²¢ J çÜU‹¼é
©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢¢ï y²¢x¢ ‰¢¢, ©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢¢ï Îïà¢ Ðíç¼ ÜUè
Á¢è¼èÁ¢¢x¢¼è »ÜUS¢è Ó¢ï¼Ý±æ¼è Á¢¢ï |¢çQU ‰¢è ¥¢ñÚ S¢}¢¢Á¢ ÜïU çH» }¢Ú
ç}¢ÅÝ¢, S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ ï S±Ú¢Á² Ð¢Ýï Üï U çH» H¢²ÜU¢¼ ±¢H¢
ÜUÚÝ¢ J ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè Á¢¢ï ÎãÜU¼è çÁ¢¿¢¢S¢¢, ¼}¢ó¢¢ ©S¢ÜïU çÎH }¢ḯ Á¢¢ï
‰¢è, ¥¢ñÚ S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ï }¢éQU ÜUÚÝï ÜïU çH»– §S¢ S¢}¢¢Á¢ ÜU¢ï ¥æx¢íïÁ¢
S¢ÚÜU¢Ú ÜUè x¢éH¢}¢è }¢ḯ S¢ï }¢éQU ÜUÚÝï ÜïU çH» }¢ã¢y}¢¢ x¢¢æ{è ÜïU çÎH }¢ḯ
Á¢¢ï {{ÜU¼¢ ©yS¢¢ã ‰¢¢ J ²ï S¢Ï¢ x¢é‡¢¢ḯ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï S¢}¢¢Á¢ ©S¢ÜïU Ðíç¼
¥¢ÜU<¯¼ ãé¥¢ ‰¢¢ J

¥¢ñÚ ±ã ÜU¢ï§ü Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï Ýãè´ J }¢ã¢y}¢¢ x¢¢æ{èÁ¢è ÜïU
Á¢è±Ý }¢ḯ Ó¢}¢yÜU¢Ú Ýãè´ ãé» ãñ́ »ïS¢¢ Ýãè´, S¢¢ãÏ¢ J ãé» ãñ́, çÜU‹¼é ©S¢ï
ÜU¢ñÝ Îï¶Ýï Ï¢ñÆ¢ ãñ ? §vÜUèS¢ çÎÝ ÜïU »ÜU S¢}¢² ÜïU ©Ð±¢S¢ }¢ḯ çÎËãè
}¢ḯ çã‹Îê-}¢éçSH}¢ ÜUè »ïv²¼¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ÜUÚÝï ÜïU çH» ©‹ã¢ḯÝï
§vÜUèS¢ çÎÝ ÜïU ©Ð±¢S¢ çÜU²ï ‰¢ï J ¼Ï¢ ‰¢¢ïÇGï çÎÝ ÜïU Ï¢¢Î ©ÝÜïU Ðïà¢¢Ï¢
}¢ḯ ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU Á¢ãÚèHï Á¢æ¼é çÎ¶¢§ü çÎ²ï, ¼Ï¢ S¢|¢è Ç¢vÅÚ Ï¢ãé¼
x¢ãÚï S¢¢ïÓ¢-ç±Ó¢¢Ú }¢ḯ ÐÇG x¢²ï ¥¢ñÚ x¢æ|¢èÚ ôÓ¢¼¢ ÜUÚÜïU S¢Ï¢ ôÓ¢¼¢²év¼
çS‰¢ç¼ }¢ḯ ¥¢ x¢²ï ‰¢ï ¥¢ñÚ x¢¢æ{èÁ¢è ÜU¢ï ÐæçÇ¼ S¢¢ãÏ¢ ¥¢ñÚ ÎêS¢Úï S¢|¢è
Ýï ç±Ý¼è |¢è ¼Ï¢ ÜUè ‰¢è çÜU ¥¢Ð ‰¢¢ïÇG¢ }¢¢ïS¢æÏ¢è ÜU¢ ÚS¢ ²¢ »ïS¢¢ ÜéUÀ
H¢ï ¼¢ï ¥Ï¢ ¥ÓÀ¢ J v²¢ḯçÜU ²ã ¼¢ï |¢²æÜUÚ çS‰¢ç¼ ãñ J ²ã.... ²ã
çS‰¢ç¼ Úãï ¼¢ï ¥¢Î}¢è ÜU¢ï§ü Á¢è Ýãè´ S¢ÜU¼¢ J

¼Ï¢ x¢¢æ{èÁ¢èÝï ÜUã¢ çÜU |¢¢§ü, ¥Ï¢ ‰¢¢ïÇG¢S¢¢ S¢}¢² ÜUH Ðí¢¼:ÜU¢H
}¢ḯ ¥¢Ð Îï¶Ý¢ J }¢ñ́........ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï }¢ñ́Ýï Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜUè ãñ J ¥¢ñÚ ÜUH
Ðí¢¼:ÜU¢H }¢ḯ ¥¢Ð Îï¶Ý¢ J ÜUH Ðí¢¼:ÜU¢H }¢ḯ ÎêS¢Úï çÎÝ Ðí¢¼:ÜU¢H }¢ḯ
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Ðïà¢¢Ï¢ Îï¶¢ ¼¢ï Ý¢ï}¢üH ‰¢¢ J S¢Ï¢ Á¢ãÚèHï Á¢æ¼é ÜUãè´ ©ÇG x¢²ï J çÜU‹¼é
x¢¢æ{èÁ¢è ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢ï ÐíS¢æx¢¢ï ÜU¢ï ÜU¢ñÝ Îï¶¼¢ ãñ ? ÜU¢ñÝ Îï¶Ýï,
©S¢ï S¢}¢Û¢Ýï ÜU¢ñÝ Ï¢ïÆ¼¢ ãñ́ ? ©S¢ÜïU ÐèÀï Á¢¢ï x¢¢æ{èÁ¢è ÜU¢ |¢x¢±¢Ý Ðíç¼
»ÜUS¢¢ ¥Ýæ¼ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥¢y}¢ç±E¢S¢ Á¢¢ï Á¢è¼¢Á¢¢x¢¼¢ Ó¢ï¼Ý±æ¼, Ðí¢‡¢²éQU
©S¢ÜïU çÎH }¢ḯ {ÇGÜU¼¢ ‰¢¢ J ©S¢ÜUè Û¢ÝÜU¢Ú ÜñUS¢è ‰¢è ±ã ÜU¢ñÝ.....
±ã §S¢ ãÜUèÜU¼ ÜU¢ï ÜU¢ñÝ Îï¶Ýï Ï¢ñÆ¢ ãñ ? ¼Ï¢ ©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ ......
©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ó¢}¢yÜU¢Ú ¼¢ï ‰¢ï ÜU¢ï§ü ¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU J çÜU‹¼é »ïS¢ï Á¢¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜUï |¢x¢±¢Ý ÜïU Ú¢S¼ï Á¢¢Ýï ±¢Hï ²¢ ¼¢ï {}¢ü ¥¢ñÚ S¢æÐíÎ¢² J
S¢}¢¢Á¢ }¢ḯ Ï¢ÇGï |¢¢x¢ ÜU¢ï çÁ¢S¢ï ç±S¼¢Ú ÜUÚÝ¢ ãñ, ©S¢ï ²ã Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜU¢
S¢¢{Ý ¥ÐÝï ¥¢Ð Ðíx¢Å ã¢ï¼ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ã Ã²QU ã¢ï¼¢ Á¢¢¼¢ ãñ J

»ïS¢¢ }¢ñ́Ýï ¶éÎ §S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ »ïS¢¢ S¢}¢‹±² }¢ïÚï }¢Ý S¢ï çÜU²¢ ãñ J
S¢ãè ²¢ x¢H¼ }¢ñ́ Á¢¢Ý¼¢ Ýãè´ J }¢éÛ¢ï-}¢éÛ¢ï ã}¢ïà¢¢ ±ã ã¢ï¼¢ ‰¢¢ çÜU
Á¢Ï¢-Á¢Ï¢ ÜU¢ï§ü ÐíÔÝ ©Æï, ¼Ï¢ ©S¢ÜU¢ S¢}¢¢{¢Ý Ðí¢Œ¼ ÜUÚ Hê¡,  çÜU
çÁ¢S¢S¢ï ÐíÔÝ çÈUÚ }¢Ý }¢ḯ çÅÜïU Ýãè´ J

¼Ï¢ ÜU¢ï§ü »ÜU ÐêÀ¼¢ ãñ çÜU |¢§ü, ²ï S¢y² S¢¢æ§üÏ¢¢Ï¢¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜUÚ¼ï
ãñ́ ©S¢ÜU¢ v²¢ ? ¼Ï¢ }¢ñ́ ¼¢ï ©S¢ï »ïS¢¢ ÜUãê¡ çÜU |¢§ü, S¢y² S¢¢æ§üÏ¢¢Ï¢¢
¥|¢è Á¢èç±¼ ãñ ´ J çÜUS¢èÜ ï U Ï¢¢Ú ï }¢ ï ´ }¢ ñ ´ ‹²¢² ÜUÚÝï Ü ñ US¢ ï
Á¢¢ª¡ ? ¥¢Ð ©S¢ï Á¢¢ÜUÚ ÐêÀ¢ï J ¼¢ï ±ã ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢¢²ḯx¢ï J

}¢ñ́ ¼¢ï ¥Ï¢ ¼ÜU Á¢¢ï {}¢ü ÜïU S¢æÐíÎ¢² §S¢ Îïà¢ }¢ḯ, §S¢ S¢}¢¢Á¢ }¢ḯ
çÁ¢S¢ï Á¢è¼ïÁ¢¢x¢¼ï çÜU²ï ¥¢ñÚ §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é §Ý H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ Ðí¢‡¢
ÜñUS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ, Îï¶¢ï S¢¢ãÏ¢ çÜU §S¢ }¢Š²ÜU¢H }¢ḯ Á¢Ï¢ çã‹ÎéS¼¢Ý ÐÚ
²ï }¢éçSH}¢ ±x¢ü ÜU¢ Ú¢Á² ‰¢¢, ¼Ï¢ ²ï çã‹Îê¥¢ïæ– S¢æSÜëUç¼ ÜUè Á¢¢ï
¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ çS‰¢ç¼ ‰¢è J ±ã Á¢¢ï ~¢¢S¢– ±ã Á¢¢ï Á¢éË}¢– ±ã Á¢¢ï
çã‹Îê¥¢ïæ ÐÚ }¢éçSH}¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH» Á¢¢ï ~¢¢S¢ Ï¢Ú¼¢ ãñ, ±ã ¼¢ï
©S¢ÜU¢ §ç¼ã¢S¢ Ýãè´ çH¶¢ ãé¥¢ ãñ, ±ã ©œ¢}¢ ãñ J

¥¢Á¢ çã‹Îê-}¢éçSH}¢ }¢ñ́ ãça²¢ḯ ¼ÜU Ï¢ñÚ ãñ, ±ã ©S¢ S¢æSÜU¢Ú ÜïU
ÜU¢Ú‡¢ Ó¢H¢ ¥¢²¢ ãñ J ±ï S¢æSÜU¢Ú Á¢¢ï S¢}¢¢Á¢ ÜïU çÓ¢œ¢ }¢ḯ S¢}¢x¢íMÐ
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S¢ï– totality Á¢¢ï ÐÇGï ãé» ã¢ï¼ï ãñ´, ±ï ÜéUÀ »ÜUÎ}¢ ç}¢Å Á¢¢¼ï
Ýãè´ J ¼Ï¢ ±ã Á¢¢ï ¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ çS‰¢ç¼ çã‹Îê {}¢ü ÜUè, çã‹Îê S¢æSÜëUç¼
ÐÚ ãé§ü ©S¢ ÜU¢H }¢ḯ ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ḯ »ÜU-»ÜU |¢¢x¢ }¢ḯ çã}¢¢H² S¢ï
ÜU‹²¢ÜéU}¢¢Úè S¢ï HïÜUÚ ¥¢ñÚ m¢çÚÜU¢ S¢ï Á¢x¢ó¢¢‰¢ÐéÚè ¼ÜU Ï¢æx¢¢H |¢è S¢ãè
©S¢}¢ḯ J »ÜU-»ÜU ÐíÎïà¢ }¢ḯ S¢æ¼¢ï ÜUè ÐÚ}ÐÚ¢ Á¢¢x¢è ãé§ü ãñ J

©S¢ S¢æ¼ ÜïU ÜïU±H ¥çS¼y± m¢Ú¢ ã}¢ H¢ïx¢ §Ý H¢ïx¢¢ḯ ÜïU
S¢¢}¢Ýï çÅÜU S¢ÜïU J Á¢è±æ¼ Úã S¢ÜïU J ±ï H¢ïx¢¢ḯ Ýï ¼¢ï ãç‰¢²¢Ú
©Æ¢²ï Ýãè´ ²¢ çÜUS¢è ÜïU S¢¢}¢Ýï ç±Ú¢ï{ }¢ḯ ²¢ ©S¢ï ¥S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï
}¢ḯ |¢è ÜéUÀ |¢¢x¢ çH²¢ Ýãè´ J çÜU ²ï x¢H¼ ãñ, »ïS¢¢ |¢è ©S¢Ýï ÜUã¢
Ýãè´ J ÜïU±H ©ÝÜU¢ §S¢ ÎéçÝ²¢ ÐÚ ÜïU ©S¢-©S¢ |¢¢x¢ ÜïU ©ÝÜU¢
»ÜU S‰¢êH MÐ S¢ï ¥çS¼y± ‰¢¢ ©S¢ÜïU m¢Ú¢ §S¢ S¢}¢¢Á¢ }¢ḯ– ²ã
S¢}¢¢Á¢ }¢Ú¼¢ Ï¢Ó¢¢ ãñ J çã‹Îê S¢}¢¢Á¢ ©S¢ S¢æSÜëUç¼ S¢ï }¢Ú¼¢ Ï¢Ó¢¢ J
©ÝÜïU m¢Ú¢ S¢æSÜëUç¼ }¢Ú¼è }¢Ú¼è |¢è Ï¢Ó¢ x¢§ü ãñ J ±ã ÜïU±H §Ý
H¢ïx¢¢ḯ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï ãè J ²ã çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ S¢ï Ï¢ÇG¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú ãñ !
Ó¢}¢yÜU¢Ú çÜUS¢ï Îï¶Ý¢ ãñ ? ²ãè S¢ÓÓ¢¢ Ó¢}¢yÜU¢Ú ãñ J

±ã ²ã Á¢¢ï S¢æ¼ÐÚ}ÐÚ¢ Á¢¢x¢è ©S¢ ÜU¢H }¢ḯ J ©S¢ S¢æ¼ ÐÚ}ÐÚ¢
Ýï çÜU¼Ý¢ Ðí¢‡¢ Ðíx¢Å çÜU²¢ ? ¥Úï ! ±ã ¼¢ï Ï¢¢¼ Á¢¢Ýï Î¢ï ¥¢Ð !
²ã Ï¢ãé¼ S¢æçÿ¢Œ¼ ¥±ç{ ÜïU §ç¼ã¢S¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜUãê¡ J »ÜU ãè S¢}¢‰¢ü
S±¢}¢è Ú¢}¢Î¢S¢ J ²ã ©œ¢}¢ ©ÝÜU¢ï J ²ã Á¢¢ï ¥¢x¢ï ç±à¢ï̄ ‡¢ ãñ ±ã
S¢}¢‰¢ü– ±ã çÏ¢HÜéUH S¢Ó¢}¢éÓ¢ ãè S¢}¢‰¢ü J ±ï ¼¢ï S¢æ‹²¢S¢è ‰¢ï J |¢x¢±¢{¢Úè
‰¢ï J çÜU‹¼é »ÜU S¢æSÜëUç¼ ÜïU çH» ©Ý}¢ḯ Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý¢²év¼ x¢¢ñÚ± ‰¢¢ J
±ã x¢¢ñÚ± ©‹ã¢ḯÝï ÜïU±H çà¢±¢Á¢è ÜU¢ï ¥Ðü‡¢ çÜU²¢ J ¥¢ñÚ çà¢±¢Á¢è
Ý ã¢ï¼ï ¼¢ï S¢éó¢¼ ã¢ï¼è S¢Ï¢ ÜUè J ©S¢ çà¢±¢Á¢è Ýï §S¢ çã‹Îê {}¢ü ÜU¢ï
S¢Ó¢}¢éÓ¢ ãè Ï¢Ó¢¢²¢ J §S¢ çà¢±¢Á¢è Ýï ¥ÝïÜU ÐíÎïà¢ Á¢è¼ï, çÜU‹¼é
çÜUS¢è çÆÜU¢Ýï ©S¢Ýï }¢éçSH}¢¢ḯ ÜU¢ï ÐÚïà¢¢Ý Ýãè´ çÜU²ï ãñ́ J }¢éçSH}¢¢ḯ
ÜUè }¢¢-Ï¢ãÝ¢ḯ ÜU¢ï ÐÚïà¢¢Ý Ýãè´ ÜUè ãñ J ©S¢ÜïU ç±Lh ©ÝÜU¢ ¥¢ÎÚ
çÜU²¢ J çÜUS¢è çÆÜU¢Ýï }¢ã¢Ú¢cÅîè²Ý ²ï Á¢¢ï ÐïE¢¥¢ïæ ÜU¢ Ú¢Á¢ ãé¥¢, ¼Ï¢
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|¢è ©‹ã¢ḯÝï |¢è Ï¢ãé¼ S¢¢Úï Îïà¢ Á¢è¼ï ãñ́, çÜU‹¼é çÜUS¢è çÆÜU¢Ýï }¢çSÁ¢Î
¼¢ïÇGè ã¢ï »ïS¢¢ »ÜU |¢è ©Î¢ãÚ‡¢ çÎ¶¢²ï ¼¢ï ©S¢ï }¢ïÚ¢ çS¢Ú Ý}¢Ý ÜUÚÝï
ÜïU çH» ¼ñ²¢Ú J

±ã S¢æSÜëUç¼ çÜUS¢Ýï Îè ? »ÜU ãè }¢¢~¢ Ú¢}¢Î¢S¢ S±¢}¢è
Ýï J »ÜU ãè J ©S¢ÜU¢ ©S¢ÜU¢ï Á¢¢ï ç±à¢ï̄ ‡¢ ãñ, S¢}¢‰¢ü ±ã ²‰¢¢²¢ïx²
ãñ J ¥¢ñÚ ±ã Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢¢ãÏ¢ çÜU ÐêÚï S¢}¢¢Á¢ »ÜU ¥æÎÚ çÁ¢S¢Ýï
Ó¢ï¼Ý¢ |¢Úè, çÁ¢S¢ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜïU Ðí¢‡¢ m¢Ú¢ ÐêÚ¢ S¢}¢¢Á¢ çÅÜU Úãï,
±ã Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢ |¢¢Úè Ó¢}¢yÜU¢Ú J »ïS¢ï Ó¢}¢yÜU¢Ú ²çÎ ã}¢ NÎ² S¢ï,
|¢¢± S¢ï ÐãÓ¢¢Ýḯ ¼¢ï »ïS¢ï Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢ï ã}¢¢Úè |¢è ¥¢¡¶ ¶éH¼è ãñ,
Ï¢éçh ¶éH¼è ãñ J

Ó¢}¢yÜU¢Ú ¼¢ï »ïS¢¢ çÜU Á¢¢ï S¢}¢x¢í S¢}¢¢Á¢ ÜïU ã¢Îü ÜU¢ï SÐà¢ü ÜUÚ¼¢
ãñ J ±ã Ó¢}¢yÜU¢Ú S¢ÓÓ¢¢ J Ï¢¢ÜUè {}¢ü ÜïU ¥¢Ó¢¢²¢ïZ Ýï ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ
Á¢¢ï Ó¢}¢yÜU¢Ú ÜUè Ï¢¢¼ḯ ã¢ï¼è ãñ́, ©S¢ÜïU ÐèÀï ÜU¢ ÚãS² ¼¢ï }¢éÛ¢ï Á¢¢ï S¢}¢Û¢
}¢ḯ ¥¢²¢ ²¢ ©S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ Á¢¢ï }¢ñ́Ýï S¢}¢¢{¢Ý }¢ïÚï }¢Ý S¢ï, }¢ïÚè Ï¢éçh S¢ï,
¥vH S¢ï çÜU²¢ ãñ, ±ã S¢|¢è ÜU¢ï ¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢¢²¢ J

• |¢x¢±¢Ý ÜïU Ý¢}¢S}¢Ú‡¢ S¢ï ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎ Á¢¢² ? •

Ï¢ãé¼ H¢ïx¢ »ïS¢¢ S¢±¢H ÐêÀ¼ï ãñ´ çÜU |¢¢§ü, |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢
Ï¢¢ïHÝï S¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ÜUÚÝï S¢ï ÜéUÀ ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU Á¢¢¡² »ïS¢¢
S¢Ï¢ ÜUã¼ï ãñ́, ±ã çÜUS¢ ¼Úã ã¢ï¼¢ ãñ ? ²ã ÜéUÀ S¢æ|¢± ãñ ? ÜéUÀ »ïS¢¢
ÜéUÀ ²ï }¢ã¢y}¢¢ H¢ïx¢ ÜUã¼ï ã¢ï çÜU çÁ¢S¢S¢ï Ï¢éçh S±èÜU¢Ú ÜUÚ S¢ÜïU »ïS¢¢
ã¢ï ¼¢ï ÆèÜU J ²ã ¼¢ï }¢¢Ý¢ï »ïS¢¢ Ï¢¢ïH¼ï ¥¢ñÚ »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ́ çÜU Ï¢éçh
S±èÜU¢Ú Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼è J

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ : ¥ÝïÜU »ïS¢¢ S¢±¢H ÐêÀ¼ï ãñ́, ±ã Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢y² ãñ |¢¢§ü
¥¢ñÚ }¢ñ́Ýï |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï Ï¢éçh ÜU¢ çÎ±¢H¢ ¥Ï¢ ¼ÜU ¼¢ï
çÝÜU¢H¢ Ýãè´ J ¥¢ñÚ ÐÉG¼¢ ‰¢¢ ¼Ï¢ |¢è Ï¢éçh }¢ïÚè ¼ïÁ¢ ‰¢è J çÜU‹¼é x¢ÚÁ¢
¥¢x¢ï x¢ÚÁ¢ Ï¢ïÓ¢¢Úè ÎèÝ ¥¢ñÚ Á¢ã¢¡ x¢ÚÁ¢ Á¢¢x¢¼è ãñ, ¼Ï¢ Ï¢éçh çÎ±¢H¢
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çÝÜU¢H¼è ãñ, ±ã Ï¢¢¼ }¢éÛ¢ï ÜUÏ¢êH ãñ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï |¢è »ïS¢¢ ãè ãé¥¢ ‰¢¢
|¢¢§ü J }¢éÛ¢ï à¢ÚèÚ ÜU¢ Ú¢ïx¢ ãé¥¢ ‰¢¢ »ïS¢¢ J }¢çãH¢¥¢ïæ ÜU¢ï ã¢ï¼¢ ãñ ±ñS¢¢
ç}¢Úx¢è ÜU¢ J ±ã ÜñUS¢ï ç}¢Åï }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ x¢ÚÁ¢ J

§S¢S¢ï çÈUÚ ©S¢ S¢¢{é Ýï ÜUã¢ çÜU ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ‘ãçÚ:ú’ ±ã
Ý¢}¢ H¢ï J ¼¢ï ©S¢ Ý¢}¢ S¢ï ç}¢Å Á¢¢¡² J }¢éÛ¢ï »ïS¢¢ çÜU ©S¢ }¢ïÚï S¢¢HïÝï
Á¢æx¢H ÜUè Á¢ÇGè Ï¢êÅè Îè ã¢ï¼è ¼¢ï ¥ÓÀ¢ ã¢ï¼¢ J ¼¢ï }¢éÛ¢ï ç±Ó¢¢Ú ãé¥¢
‰¢¢ çÜU ²ã S¢¢{é S¢ãè çÜU §S¢ Á¢æx¢H ÜUè Á¢ÇGè-Ï¢êÅè Á¢¢Ý¼¢ ãñ ¼¢ï
à¢¢²Î ©S¢S¢ï ç}¢Å Á¢¢¡² J ¼¢ï ²ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÝï S¢ï çÈUÚ ²ã
Ú¢ïx¢ ç}¢Å¼¢ ã¢ïx¢¢ ? ²ã ¼¢ï v²¢ Í¢ÐH¢ ! ã}¢Ýï |¢¢§ü Ýï ÜéUÀ çH²¢
çÜU²¢ Ýãè´ J

çÜU‹¼é ©S¢ S¢}¢² }¢ḯ ã}¢ ¼¢ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J }¢ã¢y}¢¢ x¢¢æ{èÁ¢è ÜU¢
S¢Ï¢ ²ã ¥SÐëà²¼¢ çÝ±¢Ú‡¢ ÜU¢ J }¢éÛ¢ï ±ã J ±ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢¢Ú ©ÝÜïU
Ï¢¢Úï }¢ḯ |¢x¢±¢Ý ÜïU Ý¢}¢S}¢Ú‡¢ ÐÚ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜïU Ý¢}¢ ÐÚ ¥¢ñÚ
|¢x¢±¢Ý ÐÚ ©ÝÜU¢ï ¥Ýæ¼ ¥¢y}¢ç±E¢S¢ J ¥¢ñÚ ±ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ |¢è
ÜUÚ¼ï J ±ï |¢è ÜUã¼ï çÜU |¢x¢±¢Ý ÜïU S}¢Ú‡¢ S¢ï Ú¢ïx¢}¢¢~¢ ç}¢Å¼ï ãñ́ J ±ï
¼¢ï ©ÝÜUè ¥æç¼}¢ ôÁ¢Îx¢è }¢ḯ ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ |¢è ÜUÚÝï ±¢Hï ‰¢ï J
¥¢ñÚ ²ã S¢Ï¢ Ï¢¢¼ çÏ¢HÜéUH S¢y² J ©ÝÜU¢ï |¢è }¢ñ́Ýï çH¶¢ ‰¢¢ J ¼Ï¢
©‹ã¢ḯÝï ¼éÚæ¼ Á¢±¢Ï¢ çÎ²¢ çÜU |¢x¢±¢Ý ÜïU S}¢Ú‡¢ S¢ï Ú¢ïx¢}¢¢~¢ ç}¢Å S¢ÜU¼ï
ãñ́ J §S¢S¢ï ©Ý S¢¢{é S¢ï }¢éÛ¢ï ç±E¢S¢ }¢ã¢y}¢¢ x¢¢æ{è ÐÚ Ï¢ãé¼ J

¥Ï¢ ²ï S¢Ï¢ H¢ïx¢ ÜUã¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ ±ã J ã}¢ |¢è Hḯ ¼Ï¢ J x¢ÚÁ¢ }¢éÛ¢ï
Ï¢ãé¼ J §S¢S¢ï x¢ÚÁ¢ ÜïU ¥¢x¢ï ..... x¢ÚÁ¢ Á¢Ï¢ J çÁ¢S¢}¢ḯ x¢ÚÁ¢ Hx¢¼è ãñ Ý
|¢¢§ü ©S¢}¢ḯ Ï¢éçh }¢¢Ý¢ï çÜU çÎ±¢H¢ çÝÜU¢H¼è ãñ J ±ã Ï¢¢¼ S¢Ó¢ J }¢ñ́Ýï
¥ÝïÜU H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï Îï¶¢ ãñ J ±ã §Ý }¢çãH¢¥¢ïæ ÜU¢ï »ïS¢è Hx¢Ýè Hx¢¢
Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ï x¢ãÝḯ S¢¢ïÝï ÜïU ãñ́, »ïS¢¢ ÜUÚÜïU S¢S¼ï }¢ḯ Îï Îï ÜUÚ....
}¢çãH¢»¡ |¢è Hï Hï¼è ãñæ ¥¢ñÚ Æx¢è Á¢¢¼è ãñ´ J ±ã ©S¢ H¢ï|¢ ÜïU
ÜU¢Ú‡¢ J ±ã x¢ÚÁ¢ Á¢¢x¢¼è ãñ, §S¢S¢ï S¢Ï¢ ¥æ{¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, ±ã Ï¢¢¼
S¢Ó¢ J }¢ïÚè Ï¢éçh ©S¢ S¢}¢² ¥æ{è »ïS¢¢ ÜUã¢ï ¼¢ï Ó¢Hï J v²¢ḯçÜU }¢éÛ¢ï
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Ú¢ïx¢ ç}¢Å¢Ý¢ ‰¢¢ J §S¢S¢ï ã}¢ Ï¢æÎï ¼¢ï HïÝï Hx¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ J ¥¢ñÚ
±ã |¢è planning ÜUÚÜïU J

à¢éM¥¢¼ }¢ḯ ¼¢ï Á¢ñS¢ï ²ã ÆèÜU Ýãè´ J Ýãè´ v²¢ḯ Úãï ? ã}¢ḯ ²ã
ç}¢Å¢Ý¢ ãñ Ý §S¢S¢ï ²ã Ú¢ïx¢ J ±ã Ðí²¢ïx¢ ÆèÜU S¢ÓÓ¢¢ ÜUÚ¢ï J

Á¢¢ï ÜéUÀ ÜUÚḯ, ÜéUÀ |¢è ÜUÚḯ ©S¢}¢ḯ honesty, sincerity and
devotion for the purpose ²ï ¼èÝ Ó¢èÁ¢ ¼¢ï ã¢ïÝè ãè Ó¢¢çã» J
ÐêÚïÐêÚ¢ à¢¼ S¢ï à¢¼ Ðíç¼à¢¼ J ¼¢ï ©S¢ÜïU }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ S¢}¢² S¢ï
¥Ýé|¢± J v²¢ḯçÜU }¢éÛ¢ï Á¢ñS¢ï ÐÉGÝï ÜUè x¢ÚÁ¢ Á¢¢x¢è ‰¢è J ¼¢ï ÐÉGÝï ÜUè
x¢ÚÁ¢ §¼Ýè S¢¢Úè Á¢¢x¢è ‰¢è çÜU }¢ïÚï Ð¢S¢ ÐñS¢ï Ýãè´ ‰¢ï J ¼¢ï ÎêS¢Úï çÆÜU¢Ýï
ÜU¢H¢ïH }¢ḯ ²¢ Ý¢x¢Ú¢ḯ ÜïU ÎêS¢Úï çÈUÚ ÐïÅH¢Î }¢ḯ Úã¢ J ±ã¢¡ S¢Ï¢ }¢éÛ¢ï
ÐÚ¢²ï Í¢Ú }¢ḯ ÚãÝï ÜU¢ J §S¢S¢ï ÐÚ¢²ï Í¢Ú }¢ḯ ÚãÝï ÜU¢ J ©S¢}¢ḯ S¢ï }¢éÛ¢ï
²ã S¢Ï¢ çS¢¶Ýï ÜU¢ï ç}¢H¢ J

çÈUÚ ¼¢ï ã}¢ Ú¢}¢ Ï¢¢ïHÝï Hx¢ï J |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ |¢è ÆèÜU S¢ï
Ó¢H¼¢ Ýãè´ J çÈUÚ ¼¢ï Ï¢éçh ÜU¢}¢ }¢ḯ Hx¢è J |¢§ü, v²¢ḯ Ýãè´ Ó¢H¼¢?
x¢ÚÁ¢ ¼¢ï ÐvÜUè ãñ J §S¢S¢ï çÈUÚ ²¢ïÁ¢Ý¢ ÜUè çÜU ãÚÚ¢ïÁ¢ ÉG¢§ü Í¢æÅ¢ ¼¢ï
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÝ¢ ¥¢ñÚ HïÝ¢ ãè J §S¢S¢ï Á¢ËÎè ©ÆÝï Hx¢¢ J ¥¢ñÚ
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÝï Hx¢¢ J çãH¼ï, Ó¢H¼ï, çÈUÚ¼ï, ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï Hï S¢ÜêU¡
©S¢ï çx¢Ý¼¢ Ýãè´ J

©S¢ÜïU Ï¢¢Î Ú¢ïx¢ ç}¢Å¢ J §S¢S¢ï }¢ñ́ ç±Ó¢¢Ú ÜUÚÝï Hx¢¢ çÜU ²ã
|¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ HïÝï S¢ï ²ã Ú¢ïx¢ v²¢ḯ ç}¢Å¢ ? §S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ v²¢ ?
ãÚ»ÜU ÜU}¢ü ÜïU ÐèÀï ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ Úã¢ ãé¥¢ ãñ J ±ã ÜU¢Ú‡¢ |¢Hï
çÀÐ¢ ã¢ï, S¢êÿ}¢ ã¢ï, çÜU‹¼é ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ ¼¢ï ã¢ïÝ¢ ãè Ó¢¢çã» J ¼¢ï
±ã ÜU¢ñÝ ÜU¢Ú‡¢ ? ©S¢ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ Ï¢ãé¼ S¢¢ïÓ¢Ýï Hx¢¢ J ¥ÝïÜU }¢ã¢y}¢¢
ÐéL¯¢ḯ ÜU¢ï ÐêÀ¼¢ J ©S¢ ÜU¢H ÜïU ç±l¢ÝæÎÁ¢è ã}¢¢Úï x¢éÁ¢Ú¢¼ }¢ḯ Ï¢ãé¼
ÐíçS¢h J x¢è¼¢ ±¢Hï J ©ÝÜU¢ï ÐêÀ¼¢ J ÎêS¢Úï S¢Ï¢ »ÜU ã}¢¢Úï x¢¢ïÎçÇ²¢
}¢ã¢Ú¢Á¢ ‰¢ï J ©ÝÜU¢ï |¢è ÐêÀ¼¢ J çÈUÚ Ðí¿¢¢Ó¢ÿ¢é ¥|¢è x¢æx¢ïEÚ¢ÝæÎ }¢ã¢Ú¢Á¢
ãñæ J ÎêS¢Úï »ïS¢ï ãè Á¢¢ÝÜUèÎ¢S¢ }¢ã¢Ú¢Á¢ ‰¢ï J »ïS¢ï S¢|¢è ÜU¢ï ÐêÀ çH²¢
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‰¢¢ J çÜU‹¼é ±ï çÜUS¢èS¢ï }¢éÛ¢ï S¢æ¼¢ï̄  Ýãè´ ãé¥¢ J Á¢¢ï Á¢±¢Ï¢ }¢éÛ¢ï çÎ²¢
©S¢S¢ï J ±ï ¼¢ï ÜUã¼ï Ÿ¢h¢ S¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Ý¢}¢ H¢ï ¥¢ñÚ Á¢¢ï |¢¢±Ý¢ ã¢ï,
±ã ÈUçH¼ ã¢ï¼è ãñ J S¢¢}¢¢‹² MÐ S¢ï ¼¢ï ²ãè »ÜU stereo typed
Á¢±¢Ï¢ ç}¢H¼¢ J }¢éÛ¢ï ©S¢S¢ï S¢æ¼¢ï̄  Ýãè´ ãé¥¢ J

.... ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ Á¢ã¢¡ }¢éw² ÜïU‹Îí ãñ J à¢ÏÎ ÜU¢ï SÈU¢ïÅ ã¢ïÝï ÜU¢ Á¢¢ï
ÜïU‹Îí ãñ, ©S¢ S‰¢¢Ý ÐÚ ç±SÈU¢ïÅ ã¢ï¼¢ ãñ J çÈUÚ ã}¢ḯ ²ã ¼¢ï S¢Ï¢
ÐH|¢Ú }¢ḯ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ÿ¢‡¢}¢¢~¢ ÜïU ¥æÎÚ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J çÜU‹¼é çÁ¢S¢
S‰¢¢Ý ÐÚ ²ã ¥¢±¢Á¢ SÈU¢ïÅ ã¢ï¼è ãñ, Ã²v¼ ã¢ï¼è ãñ, ©S¢ÜïU ¥¢x¢ï-ÐèÀï
|¢è ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜïU ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ÜïU‹Îí ãñ́ J ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ |¢è »ÜU ÐíÜU¢Ú
ÜïU Ýãè´ ã¢ï¼ï J ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ¿¢¢Ý¼æ¼é ã¢ï¼ï ãñ́ J ©Ý ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜïU
ÜïU‹Îí ¥¢x¢ï-ÐèÀï Úãï ãé» ãñ́ J ±ã Á¢¢ï SÈU¢ïÅ, Á¢¢ï ¥¢±¢Á¢, ©S¢ ¥¢±¢Á¢
ÜUè ¼Úæx¢ḯ ¥¢x¢ï-ÐèÀï ÜïU ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜïU ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ÜïU‹Îí¢ḯ ÜU¢ï |¢è
SÐà¢ü çÜU²¢ ÜUÚ¼è ãñ J

©S¢ ÜU¢Ú‡¢ S¢ï..... ãçÚ:ú ±ã }¢ïÚ¢ Á¢Ð }¢¢Ý¢ï }¢æ~¢ J ©S¢ÜïU S¢¼¼
©ÓÓ¢¢Ú‡¢ m¢Ú¢ »ÜU ãè ÐíÜU¢Ú ÜUè Á¢¢ï HãÚḯ ©S¢}¢ḯ S¢ï ©yÐó¢ ãé§ü, ±ï
HãÚḯ Ó¢¢Ú¢ḯ ¥¢ïÚ ±ã Á¢ã¢¡ ¥¢±¢Á¢ SÈU¢ïÅ ã¢ï¼è ãñ, ©S¢ÜïU ¥¢x¢ï-ÐèÀï Á¢¢ï
¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜïU Á¢¢ï ÜïU‹Îí ãḯ, ©Ý ÜïU‹Îí¢ḯ ÜU¢ï S¢¼¼ SÐà¢ü
ÜUÚ¼è Úã¼è ãñ́ ¥¢ñÚ ©Ý HãÚ¢ḯ ÜïU SÐà¢ü ÜïU ÜU¢Ú‡¢ §Ý ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ ÜU¢ï
Á¢¢ï ¥S¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ, ©S¢ ¥S¢Ú ÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï ²ï ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ tone-up
ã¢ï¼ï ã¢ḯx¢ï J ¥¢ñÚ ©ÝÜïU ÜU¢Ú‡¢ S¢ï ¿¢¢Ý¼æ¼é¥¢ïæ }¢Á¢Ï¢ê¼ ãé» J }¢Ý¢ï|¢¢± ÜU¢ï
S¢ãÝ ÜUÚÝï ©Ý}¢ḯ Ðê‡¢ü à¢çv¼ ¥¢²è J

§S¢ ¼Úã ²ã Á¢Ï¢ Á¢¢ï à¢ÏÎ ãñ J ±ã à¢ÏÎ ÜïU±H à¢ÏÎ Ýãè´ ãñ J
©S¢ à¢ÏÎ ÜïU ÐèÀï ¼¢ï J à¢ÏÎ ÜU¢ï ã}¢¢Úè S¢æSÜëUç¼ }¢ḯ Ï¢ír¢ ÜUã¢ ãñ ¥¢ñÚ
©S¢ Ï¢ír¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ ©S¢ à¢ÏÎ ÜïU ã¢Îü }¢ḯ Úãè ãè ã¢ï¼è ãñ J Ðíy²ïÜU §S¢
S¢æSÜëUç¼ ÜU¢ Á¢¢ï Á¢¢ÝÜU¢Ú, S¢}¢Û¢Î¢Ú ãñ, S¢}¢Û¢ ãñ çÁ¢S¢ï, ¥¢ñÚ Á¢¢ï |¢x¢±¢Ý
ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ S}¢Ú‡¢ ÜïU ÐèÀï |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢¢±Ý¢ MÉG ãé§ü
ãñ ¥¢ñÚ ç±ÜUçS¢¼ ãé§ü ãñ, ©S¢-©S¢ Ã²çQU ÜïU çÎH }¢ḯ Ðíx¢Å ãé¥¢ ÜUÚ¼è
ã¢ï¼è ãñ J Á¢Ð ÜïU S¢¢‰¢ ãè J
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»ïS¢ï ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï Á¢Ï¢ ²ã à¢ÏÎ ¥¶æÇ ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ©S¢ ¥¶æÇ¢ÜU¢Ú

à¢ÏÎ ÜUè Á¢¢ï |¢¢±Ý¢ Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ, ±ã |¢è ©S¢ÜïU S¢¢‰¢ ã¢ï¼è ãñ J
¥Ï¢ }¢êH Ï¢¢¼ Îï¶ḯ ¼¢ï Á¢¢ï Ð¢¡Ó¢ ¼œ± ãñ́ ã}¢¢Úï }¢ḯ– ¥¢ÜU¢à¢,

±¢²é, ¼ïÁ¢ (¥çxÝ), Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è J ©S¢ ¼Úã ¼èÝ x¢é‡¢ S¢œ±, ÚÁ¢S¢
¥¢ñÚ ¼}¢S¢ J ¥Ï¢ ²ï x¢é‡¢ ¥¢ñÚ Ð¢¡Ó¢ ¼œ±¢ḯ ÜU¢ S¢æÏ¢æ{ ãñ J ¥¢ÜU¢à¢ ÜU¢
S¢æÏ¢æ{ S¢œ±x¢é‡¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¥¢ñÚ ÚÁ¢S¢ }¢ḯ ¥y²æ¼ momentum §¼Ýè
S¢¢Úè x¢ç¼ ÜUè ã±¢ S¢ï |¢è ¥ç{ÜU x¢ç¼ ãñ J ±ã §S¢ ¼ïÁ¢ (¥çxÝ)¥¢ñÚ
±¢²é }¢ḯ |¢è ¥y²æ¼ momentum ²¢Ýè çÜU ¼ïÁ¢ (¥çxÝ) ¥¢ñÚ ±¢²é
§Ý Î¢ï ÜU¢ S¢æÏ¢æ{ ÚÁ¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¥¢ñÚ Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è }¢ḯ Ï¢ãé¼ inertia
©S¢ ¼Úã ¼}¢S¢ J ©S¢ ¼}¢S¢ ÜU¢ S¢æÏ¢æ{ Á¢H ¥¢ñÚ Ðë‰±è ÜïU S¢¢‰¢ J

¥Ï¢ à¢ÏÎ Á¢Ï¢ ¥¶æÇ ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ §S¢ à¢ÏÎ ÜU¢ S¢æÏ¢æ{ ãñ
¥¢ÜU¢à¢ ÜïU S¢¢‰¢ J ¥¢ÜU¢à¢ ±ã çÝÚ¢ÜU¢Ú ¼œ± ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ Ã²QU S±MÐ
±ã à¢ÏÎ J ¥Ï¢ à¢ÏÎ Á¢Ï¢ ¥¶æÇ, ¥Ýæ¼, ¥¶æÇ¢ÜU¢Ú ã¢ï, ¼Ï¢ ¥ÐÝï
¥¢Ð ã}¢¢Úè |¢ê}¢ÜU¢ }¢ḯ ¥¢ÜU¢à¢¼œ± predominant ã¢ï J }¢ãœ± ¥¢x¢ï
¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ÜU¢à¢¼œ± J ¥¢ÜU¢à¢¼œ± Á¢Ï¢ ¥¢x¢ï ¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢
¥¢ÜU¢à¢¼œ± ÜU¢ S¢œ±x¢é‡¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢æÏ¢æ{ ã¢ïÝï S¢ï S¢œ±x¢é‡¢ ¥¢x¢ï ¥¢¼¢
ãñ J »ïS¢¢ Á¢Ï¢ ã}¢¢Úï S¢}¢x¢í ¥¢{¢Ú }¢ḯ– ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ }¢ḯ, S¢œ±x¢é‡¢ ÜUè
Ðíç¼D¢ ã¢ï ²¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï |¢¢x¢ }¢ḯ ±ãè }¢ãœ±MÐ S¢ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢
ã¢ï J S¢œ±x¢é‡¢ J ¼Ï¢ ÚÁ¢S¢ ¥¢ñÚ ¼}¢S¢ x¢é‡¢ x¢¢ñ‡¢ Ï¢Ý Á¢¢¼ï ãñ J

¥¢ñÚ ²ã ÜU¢}¢-RU¢ï{¢ç{ÜU ç±¯² ãñ, ±ã ÚÁ¢S¢ ¥¢ñÚ ¼}¢S¢ x¢é‡¢ ÜU¢
ãñ J S¢œ± }¢ḯ ±ï Ýãè´ ã¢ï¼ï J ¼Ï¢ S¢œ±x¢é‡¢ Á¢Ï¢ ã}¢¢Úï }¢ḯ predominant
}¢ãœ±MÐ S¢ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï Á¢¢², ¼Ï¢ ã}¢¢Úï }¢ḯ ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU ÜU¢ ¥S¢Ú
Ýãè´ ã¢ï¼¢ J ±ã ÆèÜU }¢ïÚè Ï¢éçh ÜUè S¢}¢Û¢ }¢ḯ Ï¢ñÆ¢ çÜU ÆèÜU ãñ J ²ã
à¢ÏÎ S¢ï }¢¢~¢ à¢ÏÎ S¢ï çÜUS¢ ¼Úã ²ï ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU ÈUèÜïU ÐÇG Á¢¢¼ï ãñ́,
©S¢ÜU¢ ¥S¢Ú ÜU}¢ ã¢ï Á¢¢², ±ã }¢éÛ¢ï ¼Ï¢ ÆèÜU }¢ïÚè S¢}¢Û¢ }¢ḯ Ï¢ñÆ¢ çÜU
²ã ÆèÜU ãñ, çÜU‹¼é ±ã à¢ÏÎ ¥¶æÇ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J ©S¢ÜïU çS¢±¢ Ýãè´
Ï¢Ý S¢ÜU¼¢ J ¥¢ñÚ ±ã |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ¥¶æÇ ã¢ïÝ¢ ±ã ÜéUÀ Á¢ñS¢è-
¼ñS¢è Ï¢¢¼ Ýãè´ |¢¢§ü J
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»ÜU ¼¢ï ã}¢ḯ x¢ÚÁ¢ Á¢¢x¢è Ýãè´ ã¢ï¼è J ¥¢ñÚ ©S¢}¢ḯ ²¢ã¢ï}¢ ÜUÚÜïU

ÜêUÎÝï ÜUè ã}¢¢Úè ¼ñ²¢Úè Ýãè´ ã¢ï¼è J ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ .... çÜU ã}¢¢Úï
S¢¢}¢Ýï »ïS¢¢ Á¢è¼¢ Á¢¢x¢¼¢ }¢ÚÁ¢è²¢ çÝàÓ¢²±¢H¢ Š²ï² ÜUã¢¡ ãñ ? }¢Ýéc²
Ó¢¢ãï ©¼Ýè Ðí±ëçœ¢ ÜUÚï, çÜU‹¼é çÏ¢Ý¢ Š²ï² ÜUè Á¢¢ï Ðí±ëçœ¢ ãñ, ©S¢ Ðí±ëçœ¢
}¢ḯ J ¥ÐÝè Ðí±ëçœ¢ }¢ḯ Š²ï² ÜU¢ï S¢¼¼, »ÜUS¢¢ S¢¢}¢Ýï Ú¶¼ï Ýãè´ ã¢ïÝï S¢ï
ã}¢¢Úè S¢|¢è Ðí±ëçœ¢ ÜUè S¢|¢è Á¢¢ï à¢çv¼ ãñ, ±ã çÏ¢¶Ú Á¢¢¼è ãñ J
Dissipiate ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J §S¢S¢ï ÜïU‹ÎíS‰¢¢Ý ÐÚ Á¢¢ï S¢ÜUH ÐíÜU¢Ú ÜUè
ÜU}¢ü ÜUè ©S¢ÜïU ã¢Îü ÜUè Á¢¢ï à¢çv¼ ¥¢ñÚ Š²¢Ý, Hÿ¢, »ÜU¼¢Ý¼¢ Š²ï²
Ðíç¼ Ýãè´ Úã S¢ÜU¼ï J

§S¢S¢ï S¢¢}¢¢‹² Ã²çQU¥¢ïæ ÜU¢ï |¢x¢±¢Ý ÜïU S}¢Ú‡¢ Ðíç¼ ÜU|¢è ¥¶æÇ¢ÜU¢Ú
±ëçœ¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãè Ýãè´ J ¥¶æÇ¢ÜU¢Ú ã¢ï ¼¢ï ±ã S¢ãÁ¢ ã¢ï S¢ÜïU »ïS¢¢
ãñ J ±ã }¢éÛ¢ï Hx¢¼¢ ‰¢¢ J

§S¢S¢ï ¥Ï¢ ¥¢Ð S¢}¢Û¢ S¢ÜïU ã¢ï´x¢ï çÜU à¢ÏÎ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ S¢¢Ú¢
}¢ãœ± ãñ J ¥¢ñÚ S¢æS¢¢Ú }¢ḯ |¢è ãñ J |¢¢§ü, ÜU¢ï§ü ¥¢²ï ¥¢ñÚ Ã²çQU ÜU¢ï
Î¢ï-Ó¢¢Ú x¢¢Hè S¢éÝ¢ Îï ¼¢ï ±ã x¢éSS¢¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ©S¢ï ¥y²æ¼
Œ²¢Ú|¢Úï Ðíï}¢ S¢ï S¢Ï¢ Ï¢¢ïH¢ï S¢éæÎÚ Úèç¼ S¢ï ¼¢ï |¢è ©S¢ÜU¢ ¥S¢Ú ã¢ï¼¢
ãñ J ¥Úï ! çÜU¼Ýï ãè Îæ|¢è ¥¢Îç}¢¥¢ïæ ÜUè ±¢‡¢è ¼¢ï S¢¢ãÏ¢ çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú
Ï¢Ç¢ |¢¢x¢ çÝ|¢¢¼è ã¢ï¼è ãñ J

²ï Ð¢ïçHÅèà¢è²‹S¢ ÜUè Ï¢¢¼ v²¢ ÜUÚ¢ï |¢§ü J ÎêS¢Úè Ï¢¢¼ ¼¢ï À¢ïÇG
Î¢ï J ±ï ÜéUÀ à¢¼ Ðíç¼ à¢¼ ‰¢¢ïÇïG Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU ã¢ï¼ï ãñ́ ? Sincere ã¢ï¼ï
ãñ́ ? çÜU‹¼é ©ÝÜUè |¢¢¯¢ ÜU¢ Á¢¢Îê ÜU¢ï§ü ¥Ý¢ï¶¢ ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ©S¢ÜU¢
|¢è ¥S¢Ú ãñ J ¼¢ï çÈUÚ ²ã Á¢¢ï à¢ÏÎ Ï¢¢ïHÝï ±¢H¢ ¥¢Î}¢è ±ã ¼¢ï à¢¼
Ðíç¼ à¢¼ S¢æÐê‡¢ü Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU, ±ÈU¢Î¢Ú ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜïU |¢¢± }¢ḯ Úæx¢¢ ãé¥¢
¥¢Î}¢è ãñ J ©S¢ÜUè ±¢‡¢è ¥Á¢èÏ¢ ãñ J ©S¢ÜUè ±¢‡¢è ÜU¢ Ðí|¢¢± ¥¢ñÚ
¥S¢Ú ¥¢ñÚ }¢ãœ± ¼¢ï ãñ ãè J

§S¢ ¼Úã ¥¢Ð S¢}¢Û¢ S¢ÜU¢ïx¢ï çÜU à¢ÏÎ S¢ï ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU çÜUS¢
¼Úã ç}¢Åï ±ã ¥Ï¢ ¥¢ÐÜïU çÎ}¢¢x¢ }¢ḯ Ðí±ïà¢ çÜU²¢ ã¢ï J Ý¢ Ðí±ïà¢ çÜU²¢
ã¢ï ¼¢ï J
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• ÐíÔÝ ÐêÀ¼ï ãñ́ çÜU Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ç±¯²ÜU ¥¢ÐÜU¢ v²¢ }¢¼ ãñ? •

©œ¢Ú : Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ÜU¢ï§ü...... ÐíÜU¢Ú ÜUè ²¢ïx¢ ÜUè ÐíçRU²¢ ãñ, ç±ç{
ãñ ¥¢ñÚ Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ÜUè Ðhç¼ S¢ï Ðí¢‡¢ ÜU¢ï §S¢ ¼Úã ©S¢ÜïU S¢æ²}¢ }¢ḯ
ÐíÜUÅ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́ çÜU çÁ¢S¢S¢ï §S¢ ÐíÜëUç¼ ÜU¢ï ±à¢ ÜUÚÝï }¢ḯ ²¢Ýè çÜU
mæm ¥¢ñÚ x¢é‡¢ ÜU¢ï J mæm ¥¢ñÚ x¢é‡¢ ±ã ÐíÜëUç¼ ²¢Ýè çÜU mæm ¥¢ñÚ x¢é‡¢
±ã ÐíÜëUç¼ Á¢¢ï ÜU¢}¢, RU¢ï{, H¢ï|¢, }¢¢ïã, ¥ã}¢¢çÎ }¢ḯ Ú¢Ó¢¼è ã¢ï¼è ãñ,
§S¢ ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ¥¢{¢Ú ãñ ²ã Ðí¢‡¢ ..... ¥¢ñÚ Ðí¢‡¢ ±ã E¢S¢ ÜïU ¥¢{¢Ú
ÐÚ ãñ J §S¢S¢ï ²ã Ðí¢‡¢¢²¢}¢ S¢ï Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ÜUè »ÜU Ðhç¼— ²¢ïx¢
Ðhç¼ »ïS¢ï ÐíÜU¢Ú ÜUè ãñ çÜU çÁ¢S¢S¢ï ÐíÜëUç¼ ÜU¢ï ±à¢ ÜUÚÝï }¢ḯ ²¢Ýè ÜUè
ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ªŠ±üx¢}¢Ý ÜUÚ¢Ýï }¢ḯ ²ã Ðí¢‡¢¢²¢}¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢ çãSS¢¢
çÝ|¢¢¼¢ ãñ J

²ã S¢æçÿ¢Œ¼ ÜU¢H }¢ḯ ã¢ï S¢ÜïU »ïS¢¢ ãñ J çÜU‹¼é }¢ïÚè ¥ÐÝè S¢}¢Û¢
»ïS¢è ãñ çÜU ²ã Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ±ã S¢ÚH S¢ï S¢ÚH }¢¢x¢ü ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ±ã
ÜUçÆÝ }¢ḯ ÜUçÆÝ ãñ J

²ã Ðí¢‡¢¢²¢}¢ ÜU¢ñÝ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ, ©S¢ÜUè }¢éÛ¢ï Á¢¢ï S¢}¢Û¢ ãñ,
©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ÜU¢ï§ü x¢ëãS‰¢è Ã²çQU Á¢¢ï S¢æS¢¢Úè S¢é¶ |¢¢ïx¢¼¢ ãñ, Ðç¼-
ÐÕè MÐS¢ï Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ²ã S¢¢æS¢¢çÚÜU S¢é¶ |¢¢ïx¢¼¢ ãñ, »ïS¢¢ Ã²çQU ²ã
Ðí¢‡¢¢²¢}¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ J »ÜU S¢¢}¢¢‹² ¥‰¢ü }¢ḯ ¥¢ÐÜU¢ï Ðí¢‡¢¢²¢}¢
ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ÜUÚ¢ï, çÜU‹¼é çÁ¢S¢ï §S¢ ÐíÜëUç¼ ÜU¢ ªŠ±üx¢}¢Ý ÜUÚÝ¢ ãñ,
ÐíÜëUç¼ ÜU¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ }¢ḯ çÁ¢S¢ï ÐíS‰¢¢çÐ¼ ÜUÚÝè ãñ J ©S¢}¢ḯ
|¢x¢±¢Ý ÜïU Ó¢Ú‡¢ÜU}¢H }¢ḯ ©S¢ ÐíÜëUç¼ ÜU¢ï ªŠ±üx¢}¢Ý ÜUÚ¢ÜUÚ ©S¢ÜïU
Ó¢Ú‡¢ÜU}¢H }¢ḯ S¢ï x¢æx¢¢ ÜU¢ï— |¢x¢±¢Ý ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè {¢Ú¢ ÜU¢ï Ðí±¢çã¼
ÜUÚ¢Ýè ãñ, ©S¢ ªŠ±üx¢}¢Ý ÜïU ÜU}¢ü ÜïU çH» ²ã Ðí¢‡¢¢²¢}¢ Á¢¢ï çÜU ²¢ïx²
S¢ï ²¢ïx² S¢¢{Ý ãñ, çÜU‹¼é ±ã x¢ëãS‰¢è Á¢è±Ý ÜïU çH» ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU
Ðí¢‡¢¢²}¢ ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ Ýãè´ ã,ñ »ïS¢è }¢ïÚè ÐvÜUè S¢}¢Û¢ ãñ J
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¼Ï¢ ±ã çÁ¢S¢ï ÝñçDÜU Ï¢ír¢Ó¢²ü »ÜUS¢¢ Á¢è±æ¼ ÐíÜU¢Ú ÜU¢, Ó¢ï¼Ý¢²év¼

çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ðíx¢Å ãé¥¢ ãñ, ±ãè Ã²çv¼ §S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ Ðí¢‡¢¢²¢}¢
ÜUÚÝï ÜUè S¢æ|¢¢±Ý¢ ±¢H¢ ãñ J ÜU¢Ú‡¢ v²¢ çÜU Ðí¢‡¢¢²¢}¢ }¢ï´ }¢éw²
¥¢{¢Ú ãñ E¢S¢ J ¼Ï¢ ©S¢ÜïU ÈïUÈUÇGï ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU ã¢ïÝï Ó¢¢çã» çÜU ±ã
E¢S¢ J »ÜUS¢¢ »ÜU ‰¢¢ïÇG¢ |¢è x¢ç¼ }¢ḯ ÈUÚÜU Ý ÐÇïG J »ïS¢¢ HïÝï }¢ḯ ¥¢ñÚ
À¢ïÇGÝï }¢ḯ J §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é ±ã¢¡ ÈïUÈUÇG¢ïæ ÜïU ¥æÎÚ |¢è »ÜUS¢¢
çÅÜUÝï }¢ḯ ¥¢ñÚ §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é ÈïUÈUÇGï çÏ¢HÜéUH E¢S¢ S¢ï }¢év¼ ã¢ï
Á¢¢¡² ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ±ïv²é}¢ ã¢ï Á¢¢¡² ¼Ï¢ |¢è ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè »ÜUS¢è
Ï¢ïHï‹S¢è´x¢ ²¢Ýè çÜU S¢}¢¼éHÝ¢ »ÜU ãè ÐíÜU¢Ú ÜUè çÏ¢HÜéUH ©S¢}¢ḯ ©S¢ÜUè
x¢ç¼ }¢ḯ ¼çÝÜU S¢¢ |¢è ÈïUÚÈU¢Ú Ý ã¢ï S¢ÜïU J »ïS¢è çS‰¢ç¼ ÐñÎ¢ ÜUÚÝï ÜUè
S¢æ|¢¢±Ý¢ §S¢ Ï¢ír¢Ó¢²ü ÜUè çS‰¢ç¼ }¢ḯ ãè Úã¼è ã¢ï¼è ãñ J ÎêS¢Úè ÜU¢ï§ü
çS‰¢ç¼ }¢ḯ ±ã S¢æ|¢± Ýãè´ ãñ J

§Ý ÈUïÈUÇG¢ïæ ÜUè x¢ç¼ ÐÚ ãè ²ã E¢S¢ ÐÚ ãè ã}¢¢Úï }¢Ýéc²Á¢è±Ý
ÜU¢ ¥¢{¢Ú ãñ J ¥¢ñÚ ²ã E¢S¢ ÜUè x¢ç¼ ÐÚ ãè ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU ãñæ J ²ã
çÜUS¢èÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ḯ Ýãè´ ¥¢²ï J çÜU‹¼é S¢¢ãÏ¢, ¥¢Ð ²ã ±ñ¿¢¢çÝÜU Á¢}¢¢Ý¢
ãñ J ¥y²æ¼ ÜU¢}¢¢¼éÚ ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð ¥¢ÐÜïU ÈïUÈUÇ¢ḯ ÜïU E¢S¢ ÜUè x¢ç¼
S¢}¢Û¢ H¢ï J Îï¶ H¢ï, Á¢¢¡Ó¢ ÜUÚ¢ S¢ÜU¼ï ã¢ï J ¥¢Ð ¥¢ÐÜUè Ý¢ÇGè S¢ï |¢è
¥¢ÐÜU¢ï S¢}¢Û¢ }¢ḯ ¥¢ Á¢¢² J ¥¢Ð ¥¢ÐÜUè ¥¢y²æç¼ÜU ¥±S‰¢¢ }¢ḯ J
}¢¢ïã ÜUè ¥¢y²æç¼ÜU ¼è±í¼¢ }¢ḯ ¥¢Ð ã¢ï ¼¢ï Îï¶¢ï J ©S¢è ¼Úã Á¢¢ï H¢ï|¢
ÜUè ¥¢y²æç¼ÜU ¼è±í¼¢ }¢ḯ ¥¢Ð ã¢ï– x¢éSS¢ï }¢ḯ, RU¢ï{ }¢ḯ ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜïU
ÚQU ÜU¢ Ï¢ãÝ¢ ¥Hx¢ ãè ÐíÜU¢Ú ÜU¢ J ¥¢ÐÜUè Ý¢ÇGè S¢ï S¢}¢Û¢ }¢ḯ ¥¢
Á¢¢² J E¢S¢ S¢ï |¢è S¢}¢Û¢ }¢ḯ ¥¢ Á¢¢² J

»ïS¢ï Ã²çv¼ ²ã ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ḯ ¥|¢è |¢è ¥¢Á¢ |¢è ãñ çÜU ¥¢ÐÜïU
E¢S¢ ÐÚ S¢ï ¥¢ÐÜUè }¢¢ÝçS¢ÜU çS‰¢ç¼ ÜU¢ ©ÝÜU¢ï Ð¼¢ Hx¢ Á¢¢¼¢
ãñ J ¥Ýé}¢¢Ý Hx¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é ¥¢ÐÜU¢ï ÜéUÀ ±ï H¢ïx¢ ÜUã¼ï ã¢ï¼ï
Ýãè´ J çÜU‹¼é ©Ý H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï S¢êÛ¢-Ï¢êÛ¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J
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¼Ï¢ »ÜU }¢Ýéc² ÜïU Á¢è±Ý ÜU¢ Á¢èÝï ÜU¢ »ÜU Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇG¢ Ðíy²ÿ¢

Ðí}¢¢‡¢ ¼¢ï E¢S¢ ãñ J §S¢ E¢S¢ ÜU¢ï ãè ôÁ¢Îx¢è }¢¢Ýè ãñ J »ïS¢ï E¢S¢ ÜU¢ï
¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè çÝ²ç}¢¼¼¢ }¢ḯ çÜU‹¼é Ï¢ã çÝ²ç}¢¼¼¢ Á¢ÇG¼¢²év¼ Ýãè´
ãñ J Ó¢¢ñÜUÆ¢±¢Hè Ýãè´ ãñ, ÜUS¢è ãé§ü Ýãè´ ãñ J ±ã E¢S¢ J ©S¢ E¢S¢ ÜUè
¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè çS‰¢ç¼ ÐñÎ¢ ÜUÚÝï }¢ḯ Ðí¢‡¢¢²¢}¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ |¢¢x¢ çÝ|¢¢¼¢
ãñ J

çÜU‹¼é ±ã Ðí¢‡¢¢²¢}¢ }¢ïÚï ¥¢ÐÜïU Á¢ñS¢ï ÜU¢ï§ü |¢è çS¢¶Ýï Ï¢ñÆï ¼¢ï
H¢|¢ ÜïU Ï¢ÎHï ÝéÜUS¢¢Ý ãè ã¢ïx¢¢ J v²¢ḯçÜU E¢S¢ ÜU¢ çÝ²ç}¢¼ÐÝ ©S¢}¢ḯ
±ã ÐñÎ¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜïUx¢¢ J v²¢ḯçÜU ©S¢ ¼Úã »ÜUS¢¢ HïÝ¢, À¢ïÇGÝ¢ ¥¢ñÚ
©S¢}¢ḯ |¢è Ðí}¢¢‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Î¢ï, Ó¢¢Ú, ¥¢Æ, ¥}¢éÜU-¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜU¢
çÜU ±ã |¢è ã}¢ ²¢ïx² Úèç¼ S¢ï ©S¢-©S¢ S¢}¢², ©S¢ ©S¢ Ï¢¢Ú E¢S¢ ÜUè
±ã Ðhç¼ HïÝï À¢ïÇGÝï }¢ḯ ã}¢ §¼Ýï S¢¢Úï S¢æÐê‡¢üMÐ S¢ï à¢¼ Ðíç¼à¢¼
Ó¢¢ñÜUS¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï J ±ã ã}¢¢Úè ¼¢ÜU¼ Ï¢¢ãÚ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J §S¢S¢ï
}¢ïÚï Ð¢S¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü Ðí¢‡¢¢²¢}¢ çS¢¶Ýï ¥¢²ï ¼¢ï }¢ñ́ ¼¢ï }¢Ý¢ ãè ÜUÚ Îï¼¢ ãê¡
çÜU }¢éÛ¢ï ¥¢¼¢ Ýãè´ J }¢ñ́ ¼¢ï çÜUS¢è |¢è x¢ëãS‰¢è Ã²çv¼ ÜU¢ï çÜU Á¢¢ï
ÜU¢}¢RU¢ï{¢çÎÜU ±¢H¢ ãñ, ©S¢ï ÜU|¢è |¢è }¢ñ́ Ðí¢‡¢¢²¢}¢ çS¢¶¢¼¢ Ýãè´ J ²ã
Ï¢¢¼ }¢ïÚè çÝçp¼ ãñ J }¢ïÚè S¢}¢Û¢ ãñ, ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú }¢ñ´ ¼¢ï |¢¢§ü
Ï¢Ú¼¼¢ ãê¡ J

• ÜéæUÇçHÝè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ •

¥Ï¢ ÎêS¢Úï çÜU¼ÝïÜU H¢ïx¢ ÜéæUÇçHÝè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ ±ñS¢¢ ãè ÐêÀ¼ï
ãñ́ J

çÜU ÜéæUÇçHÝè ¥¢Ð Á¢ã¢¡ ¼ÜU ÜU¢}¢, RU¢ï{, Ú¢x¢, mï̄ , ¥ã}¢ì ¥¢çÎ
¥¢ÐÜïU ÈUèÜïU ãé» Ýãè´, ¼ã¢¡ ¼ÜU ÜéæUÇçHÝè ÜéæUÇçHÝè ÜU¢ï ©S¢ï ©Æ¢Ýï
ÜU¢ ÜUÚ¢ï ¼¢ï |¢²æÜUÚ ¥{:Ð¼Ý ÜU¢ï ‹²¢ï¼Ýï Á¢ñS¢¢ ãñ |¢¢§ü J ÜU¢}¢RU¢ï{
¥¢çÎ }¢ḯ ¥¢Ð Ï¢ãé¼ Á²¢Î¢ Ú¢Ó¢¢ïx¢ï J
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|¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU }¢ḯ ¥¢Ð, »ÜUÚS¢ ã¢ï Á¢¢¥¢ï J |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢çQU

}¢ḯ ²ã Á¢Ï¢ ã}¢ḯ ÚS¢ Hx¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ¥ÐÝï¥¢Ð |¢§ü ²ã ÜéæUÇçHÝè ¼¢ï
Á¢¢x¢í¼ ã¢ï¼è ãñ J

}¢éÛ¢ï S±²æ ÜU¢ï »ïS¢è S¢}¢Û¢ ãñ J ¥Ýé|¢± ÜUè S¢}¢Û¢ S¢ï }¢ñ́ ÜUã¼¢
ãê¡ J ¥¢Á¢ ¼¢ï ¥ÝïÜU H¢ïx¢ Ó¢H ÐÇGï ãñ́, ©‹ãḯ Ó¢H ÐÇGÝï Î¢ï J ¥¢ñÚ
¥¢Á¢ H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï }¢ïãÝ¼ çÜU²ï çÏ¢Ý¢, ÐS¢èÝ¢ Ï¢ã¢²ï çÏ¢Ý¢, çÜUS¢èÜïU ¥¢à¢è±¢üÎ
S¢ï ¼éÚæ¼ ¼éÚæ¼ Ð¢ HïÝ¢ ãñ J ²ã »ÜU ÐêÚè |¢í}¢}¢êHÜU ãÜUèÜU¼ ãñ J

ÜéæUÇçHÝè Á¢¢x¢í¼ ã¢ï J ©S¢ ÜéæUÇçHÝè ÜU¢ ãï¼é ÐãHï ¼¢ï }¢ñ́ Á¢¢ï
S¢}¢Û¢¼¢ ãê¡, }¢ïÚï S±²æ ÜUï À¢ïÅï S¢ï »ÜU S¢}¢éÎí ÜïU ¥¢x¢ï »ÜU çÏ¢‹Îé çÁ¢¼Ýï
¥Ýé|¢± S¢ï }¢éÛ¢ï Á¢¢ï S¢}¢Û¢ ¥¢²è ãñ, ±ã }¢ñ́ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUã¼¢ ãê¡ J

çÜU ¥¢Š²¢çy}¢ÜU S¢¢{Ý¢ ÜïU Ðæ‰¢ }¢ḯ ©ÓÓ¢¼Ú |¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ḯ Á¢¢¼ï
Á¢¢¼ï S¢êÿ}¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ »ÜU Îï±-Î¢Ý± ÜU¢ ²éh ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ©S¢}¢ḯ
¥¢Ð Îï¶¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï ÐéÚ¢‡¢¢ḯ }¢ḯ ãÜUèÜU¼ ãñ çÜU ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú Îï± Î¢Ý±¢ḯ
S¢ï ã¢Ú Á¢¢¼ï ãñ́ J ¼Ï¢ ©ÝÜU¢ï ç±c‡¢é |¢x¢±¢Ý ÜïU Ð¢S¢ Á¢¢Ý¢ ÐÇG¼¢ ãñ J
©ÝÜU¢ Úÿ¢‡¢– ©ÝÜUè à¢çQU HïÜUÚ çÈUÚ ±¢ÐS¢ ¥¢¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ Î¢Ý±¢ḯ ÜU¢ï
ãÚ¢¼ï ãñ́, ±ã ¼¢ï }¢ïÚï çãS¢¢Ï¢ S¢ï »ÜU symbolic expression »ÜU
Ðí¼èÜU ãñ J

¼Ï¢ »ïS¢è Á¢¢ï ©ÓÓ¢ |¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ḯ S¢êÿ}¢MÐ S¢ï Îï±-Î¢Ý±¢ïæ ÜU¢ ²ã
Á¢¢ï ²éh ¶ïH¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ±ã¢¡ ã}¢¢Úè ¥|¢è ÜUè Á¢¢ï Á¢è±Îà¢¢ ÜUè ÐíÜëUç¼
ãñ, ©S¢ÜU¢ Á¢¢ïÚ, ©S¢ÜUè à¢çQU ±ã¢¡ ÜU¢}¢ Ýãè´ Hx¢¼è J ±ã¢¡ |¢x¢±¢Ý ÜUè
à¢çQU ¥¢±à²ÜU ãñ J ©S¢ ²éh ¶ïHÝï }¢ḯ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï }¢ḯ Úãï Î¢Ý±¢ḯ Á¢¢ï
S¢êÿ}¢MÐ S¢ï Á¢Ï¢ ²ã |¢²æÜUÚ S¢æx¢í¢}¢ Á¢¢}¢¼¢ ãñ, ©S¢ |¢²æÜUÚ S¢æx¢í¢}¢– ©S¢
Î¢±¢ÝH S¢æx¢í¢}¢ }¢ḯ §S¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ¥¢±à²ÜU J ²ã |¢x¢±¢Ý ÜUè
±ã à¢çQU ±ãè ÜéæUÇçHÝè à¢çQU J ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜUè »ïS¢è ÜéæUÇçHÝè à¢çQU
»ïS¢è |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU |¢çQU Ðíx¢Å ãé» çÏ¢Ý¢ |¢§ü Ýãè´ Á¢¢x¢ S¢ÜU¼è J

ÐãHï ¼¢ï ©S¢ÜïU çH» |¢çQU Á¢¢x¢Ýè Ó¢¢çã» J ¼Ï¢ ±ã Á¢¢ï Îï± ¥¢ñÚ
Î¢Ý±¢ḯ ÜU¢ S¢¢{Ý¢ ÜUè ©ÓÓ¢ |¢êç}¢ÜU¢ }¢ḯ Á¢¢ï |¢²æÜUÚ S¢æx¢í¢}¢ Á¢¢x¢¼¢ ãñ,
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©S¢ S¢æx¢í¢}¢ }¢ḯ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ÜïU ¥ç¼çÚQU S¢¢}¢¢‹² ÎêS¢Úè ÜU¢ï§ü à¢çQU
ÜU¢}¢ Hx¢ S¢ÜïU »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ J ±ã¢¡ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ÜUè ãè ¥¢±à²ÜU¼¢
ãñ J ²ã |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ±ãè ÜéæUÇçHÝè à¢çQU J ¥¢ñÚ ±ã |¢x¢±¢Ý
ÜUè |¢çQU Á¢¢x¢ï çS¢±¢ ÜU|¢è Ðí¢Œ¼ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼è ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý
ÜUè à¢çQU ¼|¢è Á¢¢x¢í¼ ã¢ï çÜU ¥¢Ð}¢ḯ |¢çQU Ðíx¢Å ãé§ü ã¢ï ¥¢ñÚ
|¢çQU Ý |¢è Ðí¢Œ¼ ã¢ï çÜU Á¢Ï¢ ¥¢Ð}¢ḯ ÜU¢}¢, RU¢ï{, Ú¢x¢mï̄ , ¥ã}¢ì
¥¢çÎ Ï¢ãé¼ ÈUèÜïU ÐÇG x¢²ï ã¢ï J ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ çÓ¢œ¢ |¢x¢±¢Ý }¢ḯ
Hx¢¢ ã¢ï, ¼Ï¢ ±ã Ï¢Ý S¢ÜU¼¢ ãñ J ¼|¢è ²ã ÜéæUÇçHÝè à¢çQU Á¢¢x¢í¼
ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï ¥¢Ð Á¢¢x¢í¼ ã¢ï ±ãè ©œ¢}¢ J

¥¢Á¢ ¼¢ï Á¢ñS¢ï Ï¢Ý¢±Åè Á¢¢ï |¢è S¢Ï¢ çÝÜUH¢ ãñ J ç}¢H¢±Å ±¢H¢
Á¢¢ï |¢è S¢Ï¢ çÝÜUH¢ ãñ J ©S¢ÜU¢ ¼¢ï ²ã ÜU¢H ãñ |¢§ü J ã}¢¢Úï ²ã¢¡
çÁ¢S¢ÜU¢ï ¥¢ñÚ ç¼S¢ÜU¢ï ÜéæUÇçHÝè Á¢¢x¢í¼ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥¢ñÚ Á¢¢x¢í¼
ÜUÚ¢ ÎïÝï ÜU¢ }¢ã¢y}¢¢ H¢ïx¢ ÜUã¼ï ã¢ï ¼¢ï }¢æÁ¢êÚ ãñ J ±ï }¢ã¢y}¢¢ H¢ïx¢¢ḯ
ÜU¢ï ã}¢¢Úï ãÁ¢¢Ú¢ḯ Ý}¢SÜU¢Ú ãñ́ J Ðíï}¢|¢çQU|¢¢± S¢ï J ‰¢¢ïÇGè S¢è |¢è
¥±x¢‡¢Ý¢ ÜUÚÜïU }¢ñ´ Ï¢¢¼ ÜUã¼¢ Ýãè´ J çÜU‹¼é }¢ïÚè S¢}¢Û¢ §S¢
ÐíÜU¢Ú ÜUè ãñ çÜU Á¢ã¢¡ ¼ÜU ÜU¢}¢, RU¢ï{, ¥ã}¢ì, Ú¢x¢-mï̄  ¥¢çÎ
ÈUèÜïU Ýãè´ ãé» ãñæ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý }¢ḯ çÓ¢œ¢ Hx¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð
Á¢Ï¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ©ÓÓ¢ ÜUÿ¢¢ }¢ḯ Á¢¢²ḯx¢ï ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ÜUè ©Ý S¢êÿ}¢
|¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ḯ, S¢¢{Ý¢ ÜUè »ïS¢è ©ÓÓ¢¼}¢ |¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ḯ ²ã Îï±-
Î¢Ý± ÜU¢ ²éh Ðíx¢Å ã¢ï¼¢ ãñ, ±ã ÜU¢ï§ü ¥Ý¢ï¶ï ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ J
©S¢ÜU¢ ±‡¢üÝ ±¼ü}¢¢Ý ÜUè ã}¢¢Úè Ðí¢ÜëUç¼ÜU Îà¢¢ }¢ḯ ÜU¢}¢RU¢ï{ ¥¢çÎ ÜU¢
Á¢¢ï ²éh ãñ, ±ã ¼¢ï çÏ¢HÜéUH ¼éÓÀ ãñ J ±ã |¢²æÜUÚ ²éh J ©S¢ ²éh
ÜUè ÜUËÐÝ¢ S¢¢}¢¢‹² Á¢è±Îà¢¢ ÜïU ¥¢Îç}¢¥¢ïæ ÜU¢ï ¥¢Ýè |¢è S¢æ|¢± Ýãè´
ãñ J »ïS¢ï S¢æx¢í¢}¢ }¢ḯ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ãè ÜU¢}¢ }¢ḯ ¥¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ ±ï
ã}¢¢Úï ÐéÚ¢‡¢¢ḯ }¢ḯ §S¢ Îï±-Î¢Ý± ÜïU ²éh¢ḯ }¢ḯ ¥æÎÚ ãÜUèÜU¼ ¥¢¼è ãñ J
Îï±¢ḯ ã¢Ú Á¢¢¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ç±c‡¢é |¢x¢±¢Ý ÜïU Ð¢S¢ ©ÝÜU¢ Úÿ¢‡¢ }¢¢¡x¢Ýï,
©ÝÜUè à¢çQU HïÝï Á¢¢¼ï ãñ́ J |¢x¢±¢Ý ©ÝÜU¢ï ¥|¢²±Ó¢Ý, à¢çQU ÎïÜUÚ
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Îï±¢ḯ ±¢ÐS¢ ¥¢ÜUÚ Î¢Ý±¢ḯ ÜU¢ï ãÚ¢¼ï ãñ́ J ±ã Ðí¼èÜU¢y}¢ÜU Á¢¢ï ±ã
ãÜUèÜU¼ ãñ, ±ã çÏ¢HÜéUH §S¢ S¢æx¢í¢}¢ }¢ḯ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU S¢¢{Ý¢ ÜïU ©ÓÓ¢¼Ú
ÿ¢ï~¢¢ḯ }¢ḯ, ©ÓÓ¢¼Ú |¢êç}¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ḯ ²ã Á¢¢ï Îï± ¥¢ñÚ Î¢Ý± ÜU¢ Á¢¢ï ¥ç¼
S¢êÿ}¢ »ïS¢¢ |¢²æÜUÚ S¢æx¢í¢}¢ Á¢¢ï ã¢ï¼¢ ãñ, ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ±ã¢¡ ÜU¢}¢
Hx¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜUè à¢çQU ±ãè ÜéæUÇçHÝè à¢çQU J ãçÚ:ú ¼¼ì
S¢¼ì J

• }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ ¥Ý¢x¢íã •

¥¢Ÿ¢}¢ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ |¢è ¥ÝïÜU ÜïU S¢¢‰¢ ¥Ï¢ ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ S¢æÏ¢æ{ }¢ḯ
¥¢¼ï Úã¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é ©Ý S¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÜU|¢è ¶éÎ Ýï ¶éÎ ÜU¢ ¥¢x¢íã
Ã²QU çÜU²¢ ã¢ï ²¢ ¥ÐÝï }¢æ¼Ã² ÜU¢ ...... çÜUS¢èÜU¢ï |¢è |¢¢Ý ÜUÚ¢²¢ ã¢ï
»ïS¢¢ ¥¢Á¢ ¼ÜU Ï¢Ý¢ Ýãè´ ãñ J

ã¢¡, S¢¢{Ý¢ ÜïU çH» Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ©ÝÜU¢ï ç}¢Hï ãñ́, ±ñS¢ï H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï
S¢¢{Ý¢ }¢ḯ ²¢ïx² ÐíÜU¢Ú ÜïU }¢¢x¢ü Ðíç¼ S¢|¢¢Ý¼¢ Ðíx¢Å ÜUÚÝï ÜïU çH»
©‹ã¢ḯÝï ÜUã¢ ãñ S¢ãè J çÜU‹¼é ±ã ãÜUèÜU¼ ¥Hx¢ ÐíÎïà¢ ÜUè ãñ J

ÜUÚÝï ÜU¢ ¥}¢éÜU S¢}¢² }¢ḯ ãè ã¢ï, ¼Ï¢ ¥}¢éÜU ¼Úã ãè ±ã ÜU¢}¢
ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J ²¢ ¼¢ï S¢é¼¢Ú ÜUè ¥}¢éÜU HÜUÇGè ¥}¢éÜU ÜU¢}¢ ÜïU çH»
x¢ÉGÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢}¢ ÜUè ²¢ïx²¼¢ ¥ÝéS¢¢Ú ãè x¢ÉGÝ¢ Ó¢¢çã» J ±ñS¢è
S¢}¢Û¢ }¢¢ïÅ¢ }¢ḯ S¢¢{Ý¢ Ðíç¼ Ðíx¢Å ãé§ü ã¢ïÝï S¢ï S¢¢{Ý¢ ÜïU ç±ÜU¢S¢ ÜïU
çH» Á¢¢ï Ðí|¢éÜëUÐ¢ S¢ï ç}¢Hï ã¢ï, ©ÝÜU¢ï ©S¢ÜïU çH» ÜUè ............. ÜUè
ã¢ï S¢ãè J

Ï¢¢ÜUè Á¢è±Ý }¢ḯ ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ÿ¢ï~¢ }¢ḯ S¢Î¢ ¥Ý¢x¢íã ÜU¢ ãè
S¢ï±Ý çÜU²¢ ãñ, ±ã }¢ïÚ¢ S±²æ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J ¥ÝïÜU ÜïU S¢¢‰¢ §S¢
ÐíÜU¢Ú ±ï Ï¢Ú¼ḯ ãñ́ J çÜU¼ÝèÜU Ï¢¢Ú }¢¢ïÅ¢ ÐêÚ¢ ÜUgê ÜU¢ ÜUgê à¢¢ÜU }¢ḯ Á¢¢Ýï
Îï¼ï J ¥¢ñÚ ÜU|¢è »ÜU À¢ïÅ¢ ...... |¢è S¢ÚÜUÝï Ý Îï¼ï J ÜUã¢¡ ¥¢x¢íã
Ú¶Ý¢ ¥¢ñÚ Ý Ú¶Ý¢ ©S¢ÜUè S¢êÿ}¢ S¢êÛ¢ ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ðíx¢Å ãé§ü ãñ J
»ïS¢¢ S¢êÿ}¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢, |¢¢±Ý¢y}¢ÜU ¿¢¢Ý|¢çQUÐê±üÜU ÜU¢ ç±±ïÜU ©ÝÜïU
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Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢¢x¢¢ ãé¥¢ ãñ J ²ã ©ÝÜïU Á¢è±Ý ÜUè ç±à¢ï̄ ¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ±ï
¼¢ï ç±±ïÜU ÜU¢ï |¢è À¢ïÇG ÎïÝï ±¢Hï ãñ J ¥¢ñÚ ç±±ïÜU ÜU¢ï |¢è ÐÜUÇGÜUÚ
Ú¶¼ï Ýãè´ J çÜU¼Ý¢ S¢¢Ú¢ ¥Ý¢x¢íã ãñ J Á¢¢ï ¥ÔHèH à¢ÏÎ Ï¢¢ïH¼ï
ã}¢¢Úè Á¢è|¢ MÜU Á¢¢², »ïS¢ï à¢ÏÎ |¢è S¢}¢¢Á¢ }¢ḯ Ï¢ãé¼ Ðíç¼çD¼
Ã²çQU¥¢ïæ ÜïU S¢}¢ÿ¢ |¢è Ï¢¢ïH¼ï }¢ñ́Ýï S¢éÝï ãé» ãñ́ J }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï J

§S¢S¢ï ¥Ï¢ ¥ÔHèH Ï¢¢ïHÝ¢ ²ã ¼¢ï S¢|²¼¢ ÜU¢ï Ï¢¶¢üS¼x¢è Îï Îè
çx¢Ý S¢ÜU¼ï J çÜU‹¼é »ïS¢¢ |¢è ÜU|¢è ÜU|¢è Ï¢¢ïH¼ï S¢æÜU¢ïÓ¢ Ýãè´
ãñ J ©ÝÜU¢ï »ïS¢¢ ãè Ï¢¢ïHÝ¢ ¥¢ñÚ »ïS¢¢ ãè Ï¢Ú¼Ý¢ ¥¢ñÚ ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ ÜUÚÝ¢
»ïS¢ï S¢Ï¢ Ó¢¢ñÜUÆG¢ }¢ḯ ±ï ÜU|¢è Ðí±<¼¼ S¢ÜU¼ï Ýãè´ J ±ã |¢è ã}¢¢Ú¢ çÝy²
Ú¢ïÁ¢-Ï¢-Ú¢ïÁ¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J

©ÝÜU¢ï ÜéUÀ çÜUS¢èÜU¢ ¥ÐÝ¢ à¢¢ñÜU Ýãè´ ãñ J ÐãÝÝï ¥¢ïÉGÝï ÜU¢ |¢è
ç±à¢ï̄  à¢¢ñÜU Ýãè´ ãñ J ±ï x¢ãÝï ÐãÝ¼ï ãñ́ S¢ãè J çÜU‹¼é ±ã ¥ÐÝï à¢ÚèÚ
ÜïU ©yS¢± ÐíS¢æx¢ S¢}¢² ÐÚ ãè J ±ï ¼¢ï x¢ãÝḯ }¢¢¡x¢¼ï |¢è ãñ́ S¢ãè J ¥¢ñÚ
x¢ãÝï ©ÝÜU¢ï ç}¢Hï ÜUÚ¼ï |¢è ãñ́ J ¥¢ñÚ ÜUÐÇGï |¢è ç}¢Hï ãñ́ J çÜU‹¼é ÐãÝÝï
ÜU¢ ©ÝÜU¢ ¥¢x¢íã Ýãè´ ãñ J ¥ÓÀï ¥ÓÀï ÜUÐÇGï ²¢ x¢ãÝḯ Ï¢ïÓ¢ÜUÚ ¥¢ñÚ
©ÝÜïU ÐñS¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚÜïU ¥ÓÀï ÜU¢}¢ }¢ḯ ©S¢ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ J S±²æ
ÜïU Ð¢S¢ ÜU¢ï§ü »ïS¢ï |¢ḯÅ }¢ḯ Ó¢¢çã» ©S¢S¢ï ¥ç{ÜU ç}¢Hï ãé» ã¢ï ¼¢ï ©S¢ï
|¢è Ï¢ïÓ¢ÜUÚ ÐñS¢ï §ÜU_ï ÜUÚ¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ¥ÜïUHï Hæx¢¢ïÅÏ¢æÎ ÚãÝ¢ ã¢ï ¼¢ï
H¡x¢¢ïÅ ÐãÝÜUÚ ±ï ¥¢Ú¢}¢ S¢ï Úã S¢ÜU¼ï ãñ́ J ÜUÐÇGï ÐãÝÝï ÜU¢ |¢è
©ÝÜU¢ï ¥¢x¢íã ãñ »ïS¢¢ ÜéUÀ Ýãè´ ãñ J

ÜUÚ¢Ó¢è à¢ãÚ }¢ï´ ÜUÐÇGï çÝÜU¢HÜUÚ çÜU¼Ýï ãè Í¢æÅ¢ï´ ¼ÜU çÈUÚï
‰¢ï J çÜU‹¼é ÐÚ¢²ï Îïà¢ }¢ḯ ¥¢ñÚ ¥ÝÁ¢¢Ý Ï¢S¼è }¢ḯ Á¢ã¢¡ ÜU¢ï§ü ÐãÓ¢¢Ý¼¢ Ý
ã¢ï, }¢¢Ý¢ï çÜU ¼¢ï ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́ J x¢¢¡{è ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ ãè }¢ïÚï Í¢Ú ÜïU S¢¢}¢Ýï
ãè J Ý¢‰¢¢ÜU¢ÜU¢ ÜUÚÜïU »ÜU |¢¢§ü ‰¢ï J S¢¢ïÁ¢è~¢¢ ÜïU J ±ï ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú ã}¢¢Úï
²ã¢¡ ¥¢¼ï J ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú Ý¢x¢è Ý¢x¢è »ïS¢ï Ï¢¢ïH¢ ÜUÚ¼ï J

}¢¢ïÅ¢ Ýï ÜëUc‡¢ |¢x¢±¢Ý ÜïU }¢é¥¢çÈUÜU çà¢à¢éÐ¢H ÜUè ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú
ÜUè x¢¢Hè ¥}¢éÜU ãÎ ¼ÜU S¢éÝ¼ï Úãï ©S¢ ¼Úã }¢¢ïÅ¢ Ýï |¢è ©ÝÜU¢ï »ÜU
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Ï¢¢Ú ÜUã çÎ²¢ çÜU Ý¢‰¢¢ÜU¢ÜU¢ ¥Ï¢ ¥¢Ð ¥x¢Ú Ý¢x¢è Ý¢x¢è ²¢ ÝxÝ
Ï¢¢ïH¢ïx¢ï ¼¢ï ²ã {¢ï¼è çÝÜU¢HÜUÚ ¥¢ÐÜU¢ï »ïS¢ï ÐÜUÇG Ú¶ê¡x¢¢ çÜU ¥¢Ð
|¢§üS¢¢ãÏ¢ ÜUã¢ïx¢ï ¼¢ï |¢è çÈUÚ ¥¢ÐÜU¢ ÐèÀ¢ Ýãè´ À¢ïÇê¡x¢¢ J ¥Ï¢ Ï¢ñÆ Ï¢ñÆ
¼ê Ï¢ÇGè J ÜUÐÇGï çÝÜU¢HÝï ±¢Hè Ý¢x¢è ã¢ï ¼¢ï J }¢ïÚè Ã²‰¢ü ÜUè J ²¢ḯ
}¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï Ý¢‰¢¢ÜU¢ÜU¢ Ýï »ïS¢¢ ÜUã¢ J ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢ Ýï ¼¢ï ÜUÐÇGï çÝÜU¢H
çÎ²ï J ã}¢¢Úï ãè Ó¢Ï¢ê¼Úï ÜïU ÐèÀï çÜU¼ÝèÜU }¢çãH¢²ḯ ¶ÇGè ‰¢è J }¢¢ïÅ¢
ÜU¢ï çÏ¢HÜéUH S¢æÜU¢ïÓ¢ Ýãè´ ãé¥¢ J ¥Úï ! ±ï ¼¢ï Ý¢‰¢¢ÜU¢ÜU¢ ÜU¢ï »ïS¢ï
çÓ¢ÐÜU Úãï çÜU Ý¢‰¢¢ÜU¢ÜU¢ ¼¢ï |¢¢x¢¼ï Úãï ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢ |¢è ÐèÀï |¢¢x¢¼ï
Úãï J ¥¢ñÚ Ý¢‰¢¢ÜU¢ÜU¢ Ýï Á¢Ï¢ }¢¢ÈUè }¢¢¡x¢è J ¼¢ï §S¢S¢ï §S¢ÜU¢ |¢è ©ÝÜU¢ï
¥¢x¢íã Ýãè´ ãñ J ¥Ý¢x¢íã ãñ J

Á¢è±Ý }¢ḯ S¢êÿ}¢ ãÜUèÜU¼¢ḯ Ðíç¼ ²¢ ¼¢ï ¥}¢éÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ±¼üÝ Ðíç¼
²¢ ¼¢ï S‰¢êH Á¢è±Ý ²¢ S‰¢êH à¢ÚèÚ ÜïU Ðíç¼ |¢è ©ÝÜU¢ ¥Ý¢x¢íã ãñ J
»ïS¢ï ¥ÝïÜU ÐíS¢æx¢ ©Îì{ë¼ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ çH¶ |¢è S¢ÜU¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é
±ã S¢Ï¢ çH¶Ýï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ç±S¼¢Ú ã¢ï Á¢¢², §S¢S¢ï §¼Ýè ãÜUèÜU¼ ãè
Ð²¢üŒ¼ ãñ J

• }¢¢ïÅ¢ ÜUè ÜéUà¢H¼¢ ¥¢ñÚ Ã²±S‰¢¢ à¢çQU •
¥¢Á¢ |¢è }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï Îï¶ÜUÚ çÜUS¢èÜU¢ï »ïS¢¢ Ýãè´ ã¢ï çÜU ²ï }¢¢ïÅ¢

}¢ḯ |¢¢Úè ÜéUà¢H¼¢ ã¢ïx¢è J à¢çQU ã¢ïx¢è, S¢}¢Û¢ ã¢ïx¢è J Ðíy²ïÜU Ã²çQU ÜU¢ï
}¢ïÚè çS¢ÈU¢çÚà¢ ãñ çÜU }¢ïÚè ²ã S¢}¢Û¢ S¢ãè ãñ ²¢ v²¢ḯ ±ã }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï
Îï¶ÜUÚ ¶éÎ ¥Ýé}¢¢Ý ÜUÚ Hḯ J

©‹ã¢ḯÝï ¥¢Ÿ¢}¢¢ḯ S‰¢¢çÐ¼ çÜU²ï ¥¢ñÚ ©‹ã¢ḯÝï ÜU¢ÚÏ¢¢Ú Ó¢H¢²¢ J ©S¢
ÜU¢ÚÏ¢¢Ú ¥¢ñÚ ©S¢ÜUè Ã²±S‰¢¢ ±ãè S¢¢çÏ¢¼è ÎïÝï }¢ḯ }¢¢ïÅ¢ }¢ḯ çÜU¼Ýè
S¢}¢Û¢à¢çQU ãñ, ±ã S¢¢çÏ¢¼ ÜUÚ ÎïÝï }¢ḯ Ð²¢ü# ãñ J §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é
¥¢Ÿ¢}¢ }¢ḯ çÜU¼Ýï ¥Hx¢-¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU S±|¢¢± ÜïU ¥¢Î}¢è ¥¢¼ï ãñ́,
}¢çãH¢²ḯ ¥¢¼è ãñ́, Ï¢¢HÜU¢ḯ ¥¢¼ï ãñ́, ±²¢ï±ëh ¥¢¼ï ãñ́ J ±ï S¢|¢è ÜïU
S¢¢‰¢ }¢ñ́Ýï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ Ï¢¼¢ü± ¥¢ñÚ S¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ çãH-ç}¢H ÜUÚ x¢H Á¢¢Ýï
ÜUè ©ÝÜUè ±ã Úèç¼ »ÜU ¥Ý¢ï¶è ‰¢è J
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}¢¢ïÅ¢ ÜUè »ÜU ç±à¢ï̄ ¼¢ |¢è »ÜU ãñ J çÜU }¢¢Ý¢ï çÜU |¢§ü }¢¢ïÅ¢ ÜïU

çH» }¢éÛ¢ï |¢¢± ãñ J »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü ÜUã¼ï ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ }¢¢Ý Hï »ïS¢ï Ýãè´ ãñ J
±ã |¢¢± }¢¢ïÅ¢ Ðíç¼ ÜU¢ ±ï H¢ïx¢¢ḯ ÜïU }¢Ý ÜU¢ |¢¢± ãñ ¼¢ï ±ã ÜU}¢ü }¢ḯ
S¢¢ÜU¢Ú ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J |¢¢± Á¢Ï¢ ã¢ï J ¥¢ñÚ ²çÎ S¢ÓÓ¢¢ ã¢ï ¼¢ï çÜUS¢è Ý
çÜUS¢è ÐíÜU¢Ú S¢ï S¢¢ÜU¢Ú MÐ }¢ḯ ±ã Ðíx¢Å ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã» J Á¢ñS¢ï çÜU }¢¢ïã
ã¢ï, ã}¢ḯ H¢ï|¢ ã¢ï ²¢ ã}¢ḯ ÜU¢}¢ ã¢ï ²¢ ±¢S¢Ý¢ ã¢ï J

• Ó¢ï¼ÝçÝD à¢ÚèÚ{¢Úè ÜïU Hÿ¢‡¢¢ḯ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ •

Ó¢ï¼Ý¢çÝD à¢ÚèÚ{¢Úè Á¢¢ï ¥¢y}¢¢ ãñ, ©S¢ï ÐÚ¶Ýï ÜU¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU
Hÿ¢‡¢ ãñ́ ²¢ Ýãè´ ? »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü ...... »ïS¢¢ S¢±¢H Á¢¢ï çÜU¼ÝïÜU ÐêÀ¼ï
ãñ́, ©ÝÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ ¥ÐÝè }¢¢ñçHÜU Úèç¼ S¢ï Á¢±¢Ï¢ |¢è Îï¼ï ãñ́ J

çÜU |¢§ü ²ã ÐÚ¶Ýï ÜïU çH» Á¢ñS¢ï çÜUS¢è}¢ḯ ÜU¢ï§ü »ÜU ²æ~¢ }¢ḯ
çÏ¢Á¢Hè HèÜïUÁ¢ ã¢ï¼è ã¢ï ¼¢ï ±ã ÐÚ¶Ýï ÜïU çH» »ÜU ¥Hx¢ ²æ~¢
ç}¢H¼¢ ãñ J »ïS¢ï ãè ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ÜU¢ï§ü ²æ~¢ ã¢ï ¼¢ï çÏ¢Á¢Hè HèÜïUÁ¢ ã¢ï¼è ã¢ï
¼¢ï ©S¢ï ÐÚ¶ S¢ÜU¼ï ãñ́ J ©S¢ ÐíÜU¢Ú Ó¢ï¼Ý¢çÝD à¢ÚèÚ{¢Úè Á¢¢ï ¥¢y}¢¢ ãñ,
©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢ï çÜU¼ÝïÜU Hÿ¢‡¢ ¼¢ï ã¢ï¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é ±ï Hÿ¢‡¢
Ðíy²ÿ¢ MÐ S¢ï Ðí±¼ü}¢¢Ý Á¢è±Ý }¢ḯ ã¢ï, çÜU‹¼é S¢¢}¢Ýï ±¢H¢ ¥¢Î}¢è
ÐÚ¶¼ï Ýãè´ ©S¢ÜU¢ v²¢ ÜUÚÝ¢ ?

©Î¢ãÚ‡¢¢‰¢ü »ÜU ãÜUèÜU¼ }¢¢ïÅ¢ »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU ±ã S¢æÐê‡¢ü
çÝ:SÐëãè ã¢ï ¥¢ñÚ S±¢‰¢èü |¢è ã¢ï J »ïS¢ï »ÜU ÎêS¢Úï S¢ï çÏ¢HÜéUH çÏ¢Ú¢ï{¢y}¢ÜU
ÐãHê¥¢ïæ J ©S¢ÜU¢ S¢}¢‹±² ÜñUS¢ï ã¢ï S¢ÜïU ? ²ã ã}¢¢Úè Ï¢éçh ÜUÏ¢êH Ýãè´
ÜUÚ¼è, çÜU‹¼é »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ S¢ãè J

©S¢ÜU¢ »ÜU ©Î¢ãÚ‡¢ }¢¢ïÅ¢ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ðíy²ÿ¢ Îï¶¢ ãé¥¢ ±ã
ãÜUèÜU¼ ÜUã¼¢ ãê¡ J çÜU }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ Á¢è±ÝÓ¢çÚ~¢ }¢éæÏ¢§ü ÜUè »ÜU Ï¢ãé¼
Ï¢ÇGè ÐèÉGè ÐçÏHà¢S¢ü ¥¢Ú. ¥¢Ú. à¢ïÆ »‹Ç ÜU¢éæ. ÀÐ¢¼è ãñ J ©S¢ÜU¢
Hï¶ çÜU¼ÝïÜU |¢¢§ü çH¶¼ï ãñ́ J ²ã ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜïU S±¢‰¢ü ÜUè Ï¢¢¼ ãé§ü J
çÜU‹¼é ©S¢}¢ḯ |¢è §¼Ýï S¢¢Úï çÝ:SÐëã¼¢ S¢ï Ï¢Ú¼¼ï çÜU »ÜU |¢¢§ü Á¢¢ï
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çH¶Ýï ±¢Hï ‰¢ï, ©S¢ ÐÚ x¢éSS¢¢ ÜUÚÜïU |¢è ©‹ã¢ḯÝï ÜUã çÎ²¢ J ¥¼: ©S¢
|¢¢§ü ÜU¢ï Ï¢êÚ¢ |¢è Hx¢ x¢²¢ J

¥Ï¢ Á¢¢ï ²ã S¢¢ïÓ¢Ýï }¢ḯ ¥¢²ï ©S¢ï Á¢¢ï çH¶Ýï ±¢Hï ‰¢ï çÜU |¢§ü ²ã
¼¢ï }¢¢ïÅ¢ Ýï »ÜU Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ Ï¢¼¢ Îè J Hÿ¢‡¢ Ï¢¼¢ çÎ²¢ J çÜU¼Ýï
çÝ:SÐëãè ãñ́ J ¥x¢Ú ©S¢ÜU¢ï »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ çÜU S¢¢H¢ ²ã ¼¢ï Ýãè´ ¼¢ï ±ï
S¢Ó¢}¢éÓ¢ ²çÎ S±¢‰¢èü ã¢ï¼ï ¼¢ï ²ã ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¢ HïÝï }¢ḯ ÎéçÝ²¢Î¢Úè
ÜïU Á¢ñS¢ï Ã²¢±ã¢çÚÜU ¥¢Îç}¢¥¢ïæ ã¢ï¼ï ãñ́, ±ï ¼¢ï ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ »ÜUÎ}¢
çÝÜU¢H HïÝï }¢ḯ »ÜUÎ}¢ Ó¢¢H¢ÜU, Ó¢¼éÚ ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ S¢}¢² ÐÚ Ýèç¼
ÐHÅ Îï¼ï ãñ́ J ¼¢ï çÜU ã¢¡ |¢§ü ±ã Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢y² J ²ã }¢¢ÝÝï }¢ḯ ¥¢²ï
»ïS¢è Ï¢¢¼ J

çÜU‹¼é ²ï }¢¢ïÅ¢ ÜïU çÜU¼Ýï ãè »ïS¢ï çÜU¼Ýï ÐíS¢æx¢¢ï }¢ḯ »ïS¢ï Hÿ¢‡¢¢ḯ
}¢ñ́Ýï S±²æ Îï¶ï ãñ́ çÜU S¢æÐê‡¢ü çÝ:SÐëã ã¢ï J ©S¢ çÝ:SÐëã¼¢ ÜUè ²ã
ã}¢¢Úè Ï¢éçh ÜUÏ¢êH ÜUÚï »ïS¢è ãÜUèÜU¼ ã¢ï, çÜU‹¼é ©S¢ S¢}¢² ±ã¢¡ çÜU¼ÝïÜU
ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ ¥ã}¢ì Ï¢èÓ¢ }¢ḯ ¥¢ÇG¢ ¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ±ã ¥ã}¢ì Í¢¢²H ã¢ï¼¢
ãñ, §S¢S¢ï ±ã Ï¢¢¼— }¢êH Ï¢¢¼ ©ÇG Á¢¢¼è ãñ J

¼¢ï ²ã »ÜU »ïS¢ï Á¢è±Ý }¢ḯ »ÜU S¢æÐê‡¢ü çÝ:SÐëã ã¢ï¼ï ãñ́ J }¢¢ïÅ¢ Ýï
çÜU¼Ýï ãè S¢ïÆ¢ḯ ÜU¢ï |¢è »ïS¢¢ S¢éÝ¢ çÎ²¢ ãñ J ²ã }¢ïÚè S±²æ }¢¢çã¼è ÜUè
Ï¢¢¼ ãñ ¥¢ñÚ S±²æ ©S¢ÜU¢ }¢ñ́ S¢¢ÿ¢è ãê¡ J }¢ñ́Ýï S±²æ Îï¶¢ ãñ J

¼Ï¢ »ïS¢¢ çÝ:SÐëãè Ã²çQU ã¢ïÝï ÐÚ |¢è çÈUÚ ±ã S±¢‰¢èü, ¥ÐÝ¢
ÜU¢}¢ ÜU¢ï çÝÜU¢HÝï ±¢H¢ |¢è ã¢ï¼¢ ãñ J §Ý Î¢ï ±S¼é ÜU¢ S¢}¢‹±² ©S¢ÜïU
Á¢è±Ý }¢ḯ ãé¥¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢ ¼Úã ±ã S¢æÐê‡¢ü ÜU¢}¢Ý¢²éQU J ãḯ.... ?
çÜUS¢èÜU¢ï »ïS¢¢ ã¢ï J ¥¢ïã ............ ¥Ï¢ï v²¢ ? ²ã ¼¢ï ÜéUÀ Ï¢¢¼ ¥¢Ð
ÜUÚ¼ï ã¢ï J ¥¢ïÚ¢æx¢-©Å¢æx¢ Á¢ñS¢è çÜU‹¼é ²ã çÏ¢HÜéUH S¢ÓÓ¢è J

§S¢ÜUè ç±Lh çÎà¢¢ ÜïU ÐãHê¥¢ïæ Îï¶Ýï Á¢¢¡² ¼¢ï ©ÝÜU¢ï çÜU¼Ýè ãè
Ï¢¢Ú H¢ïx¢ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ÜU¢ï§ü Ðí¢‰¢ç}¢ÜU ÐçÚÓ¢² ±¢Hï LÐ²ï ÎïÝï ¥¢²ï ¼¢ï ±ï
Ý¢ ÜUã¼ï J |¢§ü, ÆãÚ¢ï J ¥|¢è Îï¶¢ï J }¢¢ïÅ¢ ÜUè ¼¢ï ¥ÝïÜU ²¢ïÁ¢Ý¢ ã¢ï¼è
ãñ́, ÜU¢}¢ HïÜUÚ Ï¢ñÆï ãñ́ J H¢¶¢ḯ LÐ²ï ÜïU ÜU¢}¢ çH» ã¢ḯ ¼¢ï |¢è »ïS¢ï ÜïU
ÐñS¢ï ©‹ã¢ḯÝï À¢ïÇG çÎ²ï ãñ́ J }¢ïÚè S±²æ }¢¢çã¼è ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J
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§S¢S¢ï ±ï H¢ï|¢è, ¥ÐÝï S±¢‰¢ü ÜïU çH» ¼¢ï ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢ ÜéUÀ ã¢ï¼¢

Ýãè´ ãñ J S¢}¢x¢í Á¢ÝS¢}¢¢Á¢ ÜïU ÜU¢}¢ ©‹ã¢ḯÝï çS¢Ú ÐÚ çH» ãé» ãñ́ J ²¢Ýè
çÜU ÐÚ}¢¢‰¢ü ÜïU ÜU¢}¢ ã¢ï¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é §Ý ÐÚ}¢¢‰¢ü ÜïU ÜU¢}¢¢ḯ }¢ḯ |¢è çÈUÚ
¶éÎ ±ï ÜU¢}¢è ãñ́, H¢ï|¢è, }¢¢ïãè |¢è ãñ́ J Ýãè´ ãñ »ïS¢¢ Ýãè´ J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU
S¢¢‰¢ S¢Ï¢ ÜUÚ¼ï ã¢ïÝï ÐÚ |¢è çÜU¼Ýï ãè ÐíS¢æx¢¢ï }¢ḯ ©Ý}¢ḯ S¢æÐê‡¢ü çÝ:SÐëã¼¢
ÈñUHè Îï¶è ãé§ü ãñ J ¼Ï¢ Á¢ñS¢ï S¢æÐê‡¢ü ÜU¢}¢Ý¢²éQU »±æ S¢æÐê‡¢ü çÝcÜU¢}¢Ý¢-
²éQU J S¢æÐê‡¢ü H¢ï|¢è çÈUÚ |¢è ©S¢ÜïU S¢¢}¢Ýï ç±Ú¢ï{¢y}¢ÜU ÐãHê }¢ḯ S¢æÐê‡¢ü
çÝH¢ïü|¢è J S¢æÐê‡¢ü }¢¢ïãè ¥¢ñÚ S¢æÐê‡¢ü çÝ}¢¢ïüãè J »ïS¢ï »ÜU ÎêS¢Úï S¢ï ¥¢}¢Ýï-
S¢¢}¢Ýï ÜïU ÐãHê¥¢ïæ ÜU¢ ¥¢ñÚ ©Ý ÐãHê¥¢ïæ »ÜU ÎêS¢Úï S¢ï çÏ¢HÜéUH ç±Ú¢ï{è
»ïS¢ï ÐãHê¥¢ïæ ÜU¢ çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ï S¢}¢‹±² ãé¥¢ ãñ, }¢ïH ãé¥¢ ãñ,
©S¢Ýï Ó¢ï¼Ý¢ }¢ḯ çÝD¢ Ð¢²è ãñ »ïS¢¢ }¢¢ÝÝ¢ J

çÜU‹¼é »ïS¢¢ Ðíy²ÿ¢ çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ðí±¼üÝ ã¢ï ©S¢ï ©S¢-©S¢
ÐãHê Á¢Ï¢ Ã²QU ã¢ï¼ï Á¢¢¼¢ ã¢ï, ¼Ï¢ ©S¢ ÐãHê ÜU¢ï ©S¢è ¼Úã ¥Ýé|¢±
ÜUÚÝ¢ ±ã »ÜU ¥Hx¢ ãÜUèÜU¼ ãñ J ©S¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜUè ÜUH¢ ¼¢ï
Á¢ã¢¡ ¼ÜU ã}¢¢Úï }¢ḯ »ïS¢è |¢çQU Ðíx¢Å Ý ã¢ï, ¼ã¢¡ ¼ÜU ã}¢ ©S¢ï Ýãè´
ÐãÓ¢¢Ý S¢ÜU¼ï J ¶éÎ-Ï¢-¶éÎ Ï¢Ý¼¢ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è Ðíy²ÿ¢ MÐ S¢ï Ï¢Ý¼¢
ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ã}¢ ©S¢ï ÐÚ¶ Ýãè´ S¢ÜU¼ï J

©Î¢ãÚ‡¢¢‰¢ü }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢¢Ú »ïS¢¢ ÜUã¼ï ãñ́ çÜU |¢§ü }¢ïÚ¢ ãÁ¢¢Ú
ã¢‰¢ ±¢H¢ |¢x¢±¢Ý ²ï S¢Ï¢ ÜU¢}¢ Ðê‡¢ü ÜUÚ¼ï ãñ́ J }¢ñ́Ýï ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ
Îï¶¢ ãñ çÜU ©‹ã¢ḯÝï 1962 ÜUè S¢¢H S¢ï à¢éM¥¢¼ H¢¶ S¢ï ÜUè J Î¢ï
H¢¶, ¼èÝ H¢¶, Ó¢¢Ú H¢¶, Ð¢¡Ó¢ H¢¶, S¢¢¼ H¢¶ ¥¢ñÚ S¢¢ÉGï Ý¢ñ
H¢¶ ¥¢ñÚ §S¢ S¢¢H ¼¢ï ©S¢S¢ï |¢è Ï¢ÉG x¢²ï J çÜU‹¼é ±ï ÜU¢}¢ çH» J
©‹ã¢ḯÝï ±ï ÜU}¢ü ÜUÚÝï çH» J ©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU ¥Ýé|¢± ã¢ï¼ï
x¢²ï ãñ́ J Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU– }¢¢Ý HïÝ¢ Ýãè´, ÜUËÐÝ¢ S¢ï Ýãè´, Ï¢éçh S¢ï Ýãè´,
çÜU‹¼é Ðíy²ÿ¢ MÐ S¢ï J çÜU ©ÝÜU¢ï çÜU¼Ýï ãè »ïS¢ï Ã²çQU ¥ÐÝï ¥¢Ð
ç}¢H ¥¢¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ©ÝÜïU ÜU¢}¢ ©S¢ ¼Úã S¢ï ¥ÝïÜU ã¢‰¢¢ḯ m¢Ú¢ ã¢ï¼ï Úã¼ï
ãñ́ J ±ã ã}¢Ýï Á¢è¼è Á¢¢x¢¼è ¥¢ñÚ Ðíy²ÿ¢ ¥Ýé|¢± ÜUè ãé§ü ãÜUèÜU¼ ãñ J
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¼Ï¢ ÎêS¢Ú¢ »ÜU |¢è ãñ J Hÿ¢‡¢ J çÜU çÜU¼Ýḯ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ïS¢ï

Ó¢ï¼Ý¢ }¢ḯ çÝD¢±æ¼ ãé» à¢ÚèÚ{¢Úè Á¢¢ï ¥¢y}¢¢ ãñ, ©ÝÜïU Á¢è±Ý ÜUè Ó¢ï¼Ý¢
ÜUè {¢Ú‡¢¢ çÜUS¢è-çÜUS¢è Á¢è± ÜU¢ï SÐà¢ü ÜUè ãé§ü ã¢ï J ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ±ï
¥ÐÝï à¢ÚèÚ ÜUè à¢çQU ÜUè Á¢¢ï }¢²¢üÎ¢ ãñ, ©S¢}¢ḯ ©S¢ }¢²¢üÎ¢ ÜU¢ï Ð¢Ú
ÜUÚÜïU |¢è ±ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï, ÜU¢}¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï¼ï ãñ́ J »ïS¢ï Á¢è±¢ḯ ÜUè Á¢è±Ý
ÜUè ãÜUèÜU¼ |¢è ÐçÚçÓ¢¼ ãñ J ©ÝÜïU Ý¢}¢ ¼¢ï Ýãè´ Îï S¢ÜU¼¢ ãê¡, çÜU‹¼é
±ï ãÜUèÜU¼¢ḯ Á¢¢ÝÝï }¢ḯ ¥¢²è ãñ́ J çÜU‹¼é »ïS¢¢ receptive |¢¢± »ïS¢è
©ÝÜUè ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Á¢è±Ý Ðíç¼ }¢ãœ±¢ÜU¢æÿ¢¢, ©ÝÜU¢ Š²ï² »ïS¢¢ {{ÜU¼¢
©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ðí±<¼¼ Ýãè´ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ »ïS¢è Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè {¢Ú‡¢¢
©ÝÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Ýãè´ çÅÜU S¢ÜUè J ç±Î¢² ã¢ï x¢§ü J çÜU‹¼é ©S¢ÜïU S¢æSÜU¢Ú
ÐÇGï çÏ¢Ý¢ Ýãè´ Úã¼ï J çÜU‹¼é ±ï S¢æSÜU¢Ú |¢è Á¢¢ï |¢çQU Ðíx¢Å ãé§ü ã¢ï ¥¢ñÚ
©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢¢ï Ðí¢‡¢±¢Ý, Ó¢ï¼Ý¢±¢Ý Á¢è¼ïÁ¢¢x¢¼ï Ï¢Ý¼ï ãñ́ ±ñS¢ï ©S¢
Á¢è± }¢ḯ çÁ¢S¢ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ »ïS¢è ²¢ïx² ÐíÜU¢Ú ÜUè Ðíx¢Å Ýãè´ ãé§ü ãñ,
Á¢è¼èÁ¢¢x¢¼è ãé§ü Ýãè´ ãñ, »ïS¢ï Á¢è± ÜïU Á¢è±Îà¢¢ ÜïU Ðí±¢ã }¢ḯ ©S¢
Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè {¢Ú‡¢¢ ÜïU Á¢¢ï S¢æSÜU¢Ú ÐÇG¼ï ãñ́, ±ï »ïS¢ï ÐíÏ¢H Ýãè´ ÐÇG¼ï J
¼‰¢¢çÐ ©S¢ÜU¢ |¢è ãï¼é }¢¢Ú¢ Ýãè´ Á¢¢¼¢ J S¢}¢² Á¢¢¼ï »ïS¢ï S¢æSÜU¢Ú¢ḯ
|¢è— ÐÇGGï ãé» S¢æSÜU¢Ú¢ḯ |¢è J S¢yS¢æx¢ ÜUè Á¢¢ï }¢çã}¢¢ Á¢¢ï x¢¢§ü ãñ ±ã
§S¢ Úèç¼ ÜUè ãñ çÜU ±ñS¢ï S¢æSÜU¢Ú |¢è ©S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ çÜUS¢è Ý çÜUS¢è
S¢}¢² ÐÚ ±ï S¢æSÜU¢Ú ©Î² ±¼ü}¢¢Ý ã¢ï, ¼Ï¢ ©S¢ï ±ñS¢è ãè ±ëçœ¢ }¢ḯ Hï
Á¢¢² S¢ãè J çÜU‹¼é Á¢è±Ý ÜU¢ Š²ï² ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¼}¢ó¢¢²éQU, ¼è±í
Û¢æ¶Ý¢²éQU Á±¢H¢}¢é¶è ÜUè Ðíx¢Å ã¢ï¼è Ðí¶Ú Á±¢H¢¥¢ïæ S¢}¢¢Ý Á¢ã¢¡ ¼ÜU
Ýãè´ ãé¥¢ ã¢ï, ¼ã¢¡ ¼ÜU S¢¢}¢Ýï ÜïU »ïS¢ï Ó¢ï¼Ý¢ }¢ḯ çÝD¢±¢Ý ãé» à¢ÚèÚ{¢Úè
¥¢y}¢¢ ÜïU Á¢è±Ý ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ ©ÝÜïU Á¢è±Ý ÜU¢ï SÐà¢ü ÜUÚï ¼¢ï
|¢è ©S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼è J

»ïS¢ï H¢ïx¢¢ḯ ÜïU ÐçÚÓ¢² }¢ḯ ¥¢²ï ãé» çÜU¼ÝïÜU Á¢è±¢ḯ ÜU¢ï ©ÝÜïU
SÐà¢ü ÜïU ÜU¢Ú‡¢ »ïS¢è »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè à¢çQU ©S¢ ÜU¢H }¢ḯ, ©S¢ ÐíS¢æx¢ }¢ḯ
©ÝÜU¢ï Ðí±¼ü¼è ãé§ü çÎ¶¼è ãñ J §¼Ý¢ ãè Ýãè´, çÜU‹¼é ÜU}¢ü }¢ḯ |¢è ©S¢
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S¢¢}¢¢‹² Á¢è±Îà¢¢ ±¢Hï Á¢è± ÜUè S¢¢}¢¢‹² Á¢¢ï à¢çQU ã¢ï, ©S¢ à¢çQU ÜUè
}¢²¢üÎ¢ ÜU¢ï |¢è ±ã Ð¢Ú ÜUè x¢§ü ã¢ï¼è ãñ, »ïS¢ï ©Î¢ãÚ‡¢ ãñ́ J ¼Ï¢ ²ã Á¢¢ï
»ïS¢¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ, ±ã »ïS¢ï H¢ïx¢¢ḯ ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè ÐíÏ¢H |¢¢±Ý¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢
»ïS¢¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J

»ïS¢ï ¥Hx¢-¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜïU Hÿ¢‡¢ »ïS¢ï Á¢è±Ý }¢ḯ Ðíy²ÿ¢MÐ S¢ï
ã¢ï¼ï ãñ́ ¼¢ï S¢ãè J çÜU‹¼é ©S¢ï |¢è S¢}¢Û¢Ýï ÜïU çH» ã}¢¢Úï çÎH }¢ḯ Á¢Ï¢
S¢Ó¢}¢éÓ¢ |¢çQU Ðíx¢Å ã¢ï, ¼Ï¢ ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ã}¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́
J Ï¢¢ÜUè ¼¢ï ã}¢ .......... ã}¢ Á¢è±Îà¢¢ }¢ḯ ã¢ïÝï S¢ï ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU ²ï
H¢ïx¢ ã}¢ḯ ¼¢ï {PïU }¢¢Úï çÏ¢Ý¢ Úãḯx¢ï Ýãè´ J ¥¢ñÚ ©ÝÜïU {PïU ÜU¢ï S±èÜUÚ
ÜUÚÝï ÜïU çH», ±ï {PïU ¥ÝïÜU ÐíÜU¢Ú ÜïU }¢¢Ú¼ï, çÜU‹¼é ±ï {PïU Û¢ïHÝï ÜïU
çH», ãÁ¢}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH» ã}¢¢Úï ¥¢{¢Ú (¥æ¼:ÜUÚ‡¢) ÜïU Ú¢ï}¢ Ú¢ï}¢ }¢ḯ
ã}¢¢Úï Á¢è±Ý ÜU¢ï ¼¢Îëà² MÐ S¢ï »ÜUÚS¢ ã¢ïÝï ÜïU çH» çÁ¢S¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè
ã}¢¢Úè Ð¢~¢¼¢, |¢êç}¢ÜU¢, »ÜUS¢è |¢çQU ±¢Hè, Ó¢ï¼Ý±æ¼è Ðíx¢Å ãé§ü ã¢ï,
¼Ï¢ ©S¢ï Á¢¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ï ±ã x¢íã‡¢ ÜUÚÝï }¢ḯ Á¢¢ï ©S¢ï ©yS¢¢ã ãñ
±ã, ÜU¢ï§ü ¥Á¢èÏ¢ ãñ J

•  •  •
S¢}¢Ðü‡¢ ²¿¢ Á¢è±Ý ÜUè Û¢HÜU ÜU¢ï§ü ¥Á¢èÏ¢ ¥Á¢èÏ¢ ãñ J
¼Ï¢ »ïS¢¢ S¢}¢Ðü‡¢ ²¿¢ çÁ¢S¢ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ÜUS¢¢, Ó¢ï¼Ý±æ¼¢ ¥ÐÝï

Š²ï² ÜU¢ï ¥ÐÝï Á¢è±Ý }¢ḯ S¢¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜïU çH» Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý±æ¼ }¢Îü ã¢ïÜUÚ
ÐÚ¢RU}¢è ¥¢ñÚ }¢ã¢ÐéL¯¢‰¢èü Á¢¢ï Ðí²Õ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ »ÜUS¢¢ Á¢¢ï
¥ÐÝï Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢¢ï ©S¢ï ãè Hÿ¢ }¢ḯ Ú¶ÜUÚ Á¢¢ï S¢¼¼, »ÜUS¢¢, ¼ñH±¼ì
Hx¢¢ Úã¢ ãñ, ©S¢ÜïU ¥¢{¢Ú (¥æ¼:ÜUÚ‡¢) }¢ḯ »ïS¢ï Á¢è±Ý ÜU¢ Á¢¢ï SÐà¢ü
ã¢ï ¼¢ï ©S¢ SÐà¢ü ÜU¢ Û¢ÝÜU¢Ú ÜU¢ï§ü çÝÚ¢Hï ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ãñ J

¼Ï¢ »ïS¢ï H¢ïx¢¢ḯ ÜïU Hÿ¢‡¢ ¼¢ï ã¢ï¼ï ãñ́ J ¥¢ñÚ ±ï ÐÚ¶ S¢ÜïU »ïS¢ï
ã¢ï¼ï ãñ́ J çÜU‹¼é ±ã ÐÚ¶Ýï ÜïU çH» |¢è ã}¢¢Úï Ð¢S¢ »ïS¢è |¢êç}¢ÜU¢
Ó¢¢çã» J ãçÚ:ú ...... ¼¼ì S¢¼ì J
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• Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ Ýï ¥ÐÝï }¢¢¼éŸ¢è ÜU¢ï }¢ëy²é S¢}¢² }¢ḯ Îà¢üÝ çÎ» •

}¢¢ïÅ¢ ÜïU Á¢è±Ý }¢ḯ »ÜU |¢¢Úè ¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ çS‰¢ç¼ ÜïU S¢}¢² ÜUè
Ï¢¢¼ ÜUÚḯ J çÜU }¢¢ïÅ¢ ÝÚôS¢ãÚ¢± |¢¢ïf¢Ý¢‰¢ ÜUè Î¢ï Î¢ñçãç~¢¥¢ïæ ÜU¢ï HïÜUÚ
Ï¢Ý¢ÚS¢ }¢ḯ çã‹Îê ²éçÝ±<S¢Åè }¢ḯ ‰¢ï J ¼Ï¢ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï– }¢¢ïÅ¢  ÐÚ ©ÝÜïU
À¢ïÅï |¢¢§ü }¢êfÁ¢è|¢¢§ü |¢x¢¼ ÜU¢ Ð~¢ ¥¢²¢ çÜU |¢¢§ü, }¢¢¼¢ ¼¢ï ¥Ï¢
}¢ëy²éà¢Ä²¢ ÐÚ ãñ ¥¢ñÚ çÜU¼Ýï çÎÝ Á¢è²ïx¢è  ²ã çÝçp¼ Ýãè´ ãñ ¥¢ñÚ
¥¢ÐÜU¢ï }¢¢¼¢ Ï¢ãé¼ ²¢Î ÜUÚ¼è ãñ́ J ¼Ï¢ }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï ±ã¢¡ Ýãè´ Á¢¢ S¢ÜïU
»ïS¢è çS‰¢ç¼ ‰¢è J }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï ã}¢ïà¢ »ïS¢¢ ãè }¢¢Ý¼ï çÜU ÐçÚçS‰¢ç¼ ÜU¢
ç}¢H¢ ãé¥¢ {}¢ü ¥¢ñÚ ©S¢ÜU¢ S±èÜU¢Ú ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ÜU¢ ÜU¼üÃ²
±ãè }¢éw² {}¢ü ãñ J §S¢S¢ï ©‹ã¢ḯÝï ¼¢ï ÜUÚ¢Ó¢è ©Ý Ï¢ïçÅ¥¢ïæ ÜïU çÐ¼¢ ÜU¢ï
ÅïçHx¢í¢}¢ çÜU²¢ çÜU }¢ïÚè »ïS¢è çS‰¢ç¼ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï »ÜUÎ}¢ ÝçÇ²¢Î
Á¢¢Ý¢ ãè Ó¢¢çã» J §S¢çH» ¼yÜU¢H §Ý HÇGçÜU²¢ḯ ÜïU S¢¢‰¢ Úãï S¢ÜïU
»ïS¢è ¥¢Ð Ã²±S‰¢¢ ÜUÚ¢ï J ©‹ã¢ḯÝï ¼¢ï ÜUÚ¢Ó¢è S¢ï H¢ñÅ¼¢ ÅïçHx¢í¢}¢ çÜU²¢
ÜUè |¢¢§ü §ÓÀ¢ÝéS¢¢Ú Ã²±S‰¢¢ ÜUÚÜïU ¼ê Á¢¢ J çÜU‹¼é ÐÚ¢²ï ÐíÎïà¢ }¢ḯ §Ý
HÇGçÜU²¢ḯ ÜU¢ï ¥ÜïUHè Ú¶ÜUÚ ÜñUS¢ï Á¢¢¡²ï ? ¥¢ñÚ çÜUS¢ÜU¢ï Ú¶Ý¢ ? ¥¢ñÚ
Ï¢Ý¢ÚS¢ çã‹Îé ²éçÝ±<S¢Åè }¢ḯ »ÜU ÜU¢²Î¢ »ïS¢¢ ‰¢¢ çÜU Á¢¢ï HÇGçÜU²¢ḯ ÜïU
S¢¢‰¢ ©ÝÜU¢ Ï¢éÁ¢éx¢ü ã¢ï ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ Á¢¢ï Á¢±¢Ï¢Î¢Ú »ïS¢¢ ÜU¢ï§ü ²¢ïx² Ã²çQU
Ý ã¢ï ¼¢ï ©ÝÜU¢ï ±ã¢¡ ÚãÝï ÜUè }¢Ý¢  ‰¢è J ¥¢ñÚ ã}¢ ¼¢ï ±ã¢¡ Ï¢æx¢H¢
çÜUÚ¢²ï ÐÚ Ú¶ÜUÚ Úã¼ï ‰¢ï J §S¢S¢ï }¢éÛ¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü ²¢ïx² Ã²çQU ±ã¢¡
ç}¢H¢ |¢è Ýãè´ ¥¢ñÚ ÜñUS¢ï }¢ñ́ Á¢¢ª¡ ? ¼¢ï ±ã¢¡ }¢ñ́Ýï Á¢±¢Ï¢ çH¶¢ çÜU
|¢¢§ü ¥¢Ð ¥¢¥¢ï ¼¢ï ãè ã¢ï S¢ÜU¼¢ J çÜU‹¼é ±ï ¥¢²ï Ýãè´ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ²ã
Á¢±¢Ï¢Î¢Úè ¥¢²è J ²ã Á¢±¢Ï¢Î¢Úè }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¼¢ï ¥Î¢ ÜUÚÝè Úãè J

¥Ï¢ ©S¢ çS‰¢ç¼ }¢ḯ }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï Ï¢æÎ ã¢ï x¢²ï J ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ãè
»ÜU ¥¢à¢Ú¢ ©‹ã¢ḯÝï çH²¢ J ¥¢ñÚ »ÜU ãÜUèÜU¼ ²ã ‰¢è çÜU }¢¢ïÅ¢ Á¢Ï¢
ãçÚÁ¢Ý S¢ï±ÜU S¢æÍ¢ ÜUè Ðí±ëçœ¢ }¢ḯ S¢ï çÝ±ëœ¢ ã¢ïÝï ÜïU ‰¢ï, ¼Ï¢ }¢¢ ÜïU
¥¢à¢è±¢üÎ HïÝï x¢²ï J }¢¢¡x¢ï ! ¼Ï¢ }¢¢Ýï ÜUã¢ çÜU ¥Ï¢ï ! ¼éÛ¢ï çÓ¢çÇG²¢¡ ÜU¢ï
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Ç¢HÝï ÜïU çH» Ð¢± (ÜUÓÓ¢¢) Ó¢éx¢¢ ¼¢ï ç}¢H¼¢ Ýãè´ ¥¢ñÚ çÈUÚ §¼Ý¢
Á¢Ú¢S¢¢ ¼ê H¢¼¢ ãñ, ±ã |¢è ¼ê À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ J ²ã ÜU¢ï§ü Úèç¼ ãñ ¼ïÚè ?
¥¢ñÚ ¼ê}ãïæ ¥¢ñÚ ¼ê v²¢ ç±à¢ï̄  ±ã¢¡ Á¢¢ÜUÚ Ð¢Ýï ÜU¢ ãñ ? §S¢çH» ²ã¢¡
ÚãÜUÚ Á¢¢ï |¢è ÜUÚ J ¥¢ñÚ ²ã Ý¢ñÜUÚè ÜUÚ J çÈUÚ }¢ñ́Ýï ...... }¢¢ïÅ¢ Ýï ¼¢ï
©ÝÜUè }¢¢ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ S¢}¢Û¢¢²¢ J ¼¢ï ÜUã¢ çÜU |¢§ü Îï¶ J ¼é}ãḯ .........
¼é}ãḯ }¢éÛ¢ï ÚÜU}¢ ÎïÝè ÐÇGïx¢è J }¢¢ïÅ¢ Ýï ÜUã¢ çÜU ã¢¡, }¢¢ Îê¡x¢¢ J Ï¢¢ïH ¼ê
¥ÐÝï ¥¢Ð J ÜUã¢ çÜU ãÚ }¢ãèÝï }¢éÛ¢ï Ð¢¡Ó¢ MÐ²ï ÎïÝ¢ J ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ Ýï
Ã²±S‰¢¢ ÜUÚ Îè ‰¢è J çÜU‹¼é ÎêS¢Ú¢ ±Ó¢Ý ©‹ã¢ḯÝï }¢¢¡x¢¢ J ¼Ï¢ }¢¢ïÅ¢ ÜUè
}¢¢Ýï ÜUã¢ çÜU Ï¢ïÅ¢, }¢ñ́ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ïª¡ ¥¢ñÚ }¢ëy²é S¢}¢² ÐÚ ¼é}ãḯ }¢ïÚï Ð¢S¢
ã¢çÁ¢Ú ÚãÝ¢ J ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï Ú¢Á¢è ã¢ï x¢²ï J çÜU }¢¢ ±ã ¼¢ï }¢ïÚ¢ {}¢ü
ãñ J ¼ïÚè S¢ï±¢ ÜUÚÝ¢ ²ã ¼¢ï }¢ïÚ¢ S¢Îì|¢¢x² ãñ J ¥¢ñÚ »ïS¢ï S¢}¢² ÐÚ ¼¢ï
}¢éÛ¢ï |¢è ¼ïÚï Ð¢S¢ ÚãÝï ÜU¢ }¢Ý ã¢ï ãè J

¥Ï¢ §S¢ ÐçÚçS‰¢ç¼ }¢ḯ ¶éÎ ±Ó¢Ý Îï Ó¢éÜïU ‰¢ï ¥¢ñÚ ¶éÎ ±ã¢¡ Á¢¢
S¢ÜïU »ïS¢è çS‰¢ç¼ Ý ‰¢è J ©S¢ çS‰¢ç¼ }¢ḯ ©‹ã¢ḯÝï ¼¢ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ãè
¥¢à¢Ú¢ çH²¢ J ¥¢ñÚ S¢¼¼ »ÜUS¢¢ |¢x¢±¢Ý ÜUè S}¢Ú‡¢|¢¢±Ý¢ }¢ḯ, Ðí¢‰¢üÝ¢|¢¢±
}¢ḯ, ¥¢Îíü ¥¢ñÚ ¥¢¼ü |¢¢± S¢ï S¢¼¼ ÐéÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãè Úãï J ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý
ÜUè ÜëUÐ¢ ÜU¢ ¥S¢è}¢ Á¢¢ï ¥¢ÝæÎ ÜU¢ S¢é¶ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ç}¢H¢, ©S¢ÜU¢
¥¢ÝæÎ ¼¢ï ©S¢ÜU¢ ¥Ýé|¢±è ãè S¢}¢Û¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ÝçÇ²¢Î }¢ḯ
}¢¢ïÅ¢ ÜUè }¢¢ ÜU¢ï }¢ëy²é S¢}¢² ÐÚ |¢x¢±¢ÝÝï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ±ã¢¡ Ðíy²ÿ¢ ÜUÚ
çÎ²¢ J ²ã ãÜUèÜU¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¼Ï¢ }¢¢ïÅ¢  ÜïU À¢ïÅï
|¢¢§ü }¢êfÁ¢è|¢¢§ü ±ã¢¡ ‰¢ï, ©ÝÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜUè }¢¢¡Ýï ÜUã¢ çÜU ¥Ï¢ï, }¢êçf²¢
Îï¶, ²ã Ó¢êçÝ²¢ ¥¢²¢ J çÜU‹¼é ¶êÏ¢è ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï ±ã ãñ çÜU ¥x¢Ú
}¢êfÁ¢è|¢¢§ü ‰¢¢ïÇGï S¢ï Ã²±ã¢M ã¢ï¼ï ¼¢ï }¢êfÁ¢è|¢¢§ü Ýï »ïS¢¢ ÜUã¢ ã¢ï¼¢ çÜU
¥ÓÀ¢, Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ çÜU |¢§ü, Ó¢H¢ï, Ó¢êçÝ²¢ ¼ïÚï Ð¢S¢ }¢ëy²é S¢}¢² ÐÚ
¥¢²¢ ±ã ¥ÓÀ¢ ãé¥¢ J çÜU‹¼é }¢êfÁ¢è|¢¢§ü ¼¢ï »ïS¢ï çÜU ¥Úï ! çÜU }¢¢
Ó¢êçÝ²¢ ²ã¢¡ ÜUã¢¡ S¢ï ã¢ï ? Ó¢êçÝ²¢ ¼¢ï ÜU¢à¢è }¢ḯ ãñ J ¥Úï çÜU ã¢ï ? Ý¢
ã¢ï ? ²ã¢¡ }¢ïÚï Ð¢S¢ Îï¶ J }¢ïÚï ÐñÚ ÎÏ¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ²ã Îï¶ ²ã
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Úã¢ J }¢ñ́ ¼¢ï ....... }¢éÛ¢ï ±Ó¢Ý çÎ²¢ ‰¢¢ Ó¢êçÝ²¢ Ýï çÜU }¢ëy²é S¢}¢² ÐÚ
}¢ñ́ ¼ïÚï Ð¢S¢ ã¢çÁ¢Ú Úãê¡x¢¢ J ±ã ã¢çÁ¢Ú Úã¢ ãñ J Îï¶ ²ã¢¡ ! ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢
Ýï– }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï }¢êfÁ¢è|¢¢§ü Ýï ©S¢ Ï¢¢Ï¢¼ ÜU¢ Ð~¢ çH¶¢ ‰¢¢ J ±ã Ð~¢
}¢ïÚï Ð¢S¢ Ï¢ãé¼ S¢}¢² ¼ÜU ‰¢¢ J ¥|¢è |¢è }¢ñ́Ýï ¶¢ïÁ¢Ýï ÜU¢ ¼¢ï Ðí²yÝ
çÜU²¢ çÜU‹¼é ¥|¢è }¢éÛ¢ï ç}¢H¼¢ Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ÜUãè´ }¢ñ́Ýï Ú¶¢ ãñ, ±ã
©S¢ï ±ã }¢ïÚï }¢Ý S¢ï S¢y² ãÜUèÜU¼ ãñ J çÜU‹¼é §S¢ÜïU ©ÐÚ¢æ¼ ÎêS¢Úè ¶êÏ¢è
¼¢ï ²ã ãñ çÜU }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ©ÝÜïU x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢ Ýï ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú ÜUã¢ ‰¢¢ çÜU
|¢§ü Ó¢ï¼Ý }¢ḯ çÝD¢±¢Ý ãé» à¢ÚèÚ{¢Úè ¥¢y}¢¢ ©S¢ÜïU S¢æS¢x¢ü }¢ḯ ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢
S¢ï, }¢¢ïã S¢ï, H¢ï|¢ S¢ï ¥¢ñÚ Ú¢x¢ S¢ï ÜUÚÜïU |¢è Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ©S¢ÜïU S¢¢‰¢
S¢Ó¢}¢éÓ¢ Á¢éÇG¢ ãé¥¢ ãñ, ©S¢ÜU¢ Á¢‹}¢ Á¢ËÎè ã¢ï¼¢ ãñ J

• Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢ ÜïU }¢¢¼éŸ¢è ÜU¢ ÐéÝÁ¢ü‹}¢ •

§S¢S¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¼¢ï »ïS¢¢ Hx¢¢ çÜU ²ã S¢ãè Úèç¼ ãñ J }¢éÛ¢ï }¢ïÚï
Hÿ¢‡¢ ÜUè |¢è §S¢ Ðí¢²¢ïçx¢ÜU– Ðí²¢ïx¢ ÜUè Úèç¼ S¢ï |¢è }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï §S¢ÜUè
S¢}¢Û¢ |¢è ¥¢ Á¢¢»x¢è J ¥¢ñÚ ©ÝÜUè }¢¢ ÜU¢ Á¢‹}¢ ãé¥¢ ãñ, ¼¢ï çÜU
©S¢ÜUè |¢è ©S¢ï J ¼éÚæ¼ Á¢‹}¢ ã¢ï ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï ¥ÐÝè çS‰¢ç¼ ç±¯²ÜU
»ÜU Ðí²¢ïx¢¢y}¢ÜU ãÜUèÜU¼ ç}¢H Á¢¢» J

§S¢S¢ï }¢¢ïÅ¢Ýï çÈUÚ v²¢ çÜU²¢ ? çÜU Á¢Ï¢ ©ÝÜïU |¢¢§ü ÜU¢ Ð~¢
¥¢²¢, ¼Ï¢ ¼¢ï ±ï ©ÝÜU¢ï »ÜU Š²¢Ý }¢ḯ– »ÜU-»ÜU »ïS¢è ÐçÚçS‰¢ç¼ ãñ
»ÜU Š²¢Ý }¢ḯ çÜU ©S¢ï S¢æ²}¢ ÜUã¼ï ãñ́, ©S¢ S¢æ²}¢ §S¢ §ç‹Îí²¢ḯ ÐÚ S¢æ²}¢
Ú¶Ýï ÜUè ±ã Ï¢¢¼ ãñ ±ã Ýãè´ ãñ J ²ã S¢æ²}¢ ÜU¢ï§ü ‹²¢Úï ÐíÜU¢Ú ÜU¢
ãñ J ²¢ïx¢ ÜUè |¢¢¯¢ ÜU¢ ²ã à¢ÏÎ ãñ J ÅïÜUçÝÜUH à¢ÏÎ ãñ J

©S¢ S¢æ²}¢ ÜUè Ï¢¢¼ »ïS¢è ãñ çÜU Á¢Ï¢ Š²¢Ý }¢ḯ S¢æÐê‡¢üMÐ S¢ï ã}¢
»ÜU¢ÜU¢Ú ã¢ï x¢²ï ã¢ḯ ¥¢ñÚ §S¢ à¢ÚèÚ ÜUè consciousness à¢ÚèÚ ÜUè
S¢|¢¢Ý¼¢ Á¢¢Ýï ÜUè ÐH ã¢ï, ©S¢ ÐH }¢ḯ ¥x¢Ú Á¢¢ï ÜU¢ï§ü S¢æÜUËÐ ã}¢ Ú¶ḯ
±ã S¢æÜUËÐ S¢¢ÜU¢Ú ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ²ã ÜU¢ï§ü }¢¢}¢êHè Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ J ²ã
¼¢ï Ï¢¢ïHÝï }¢ḯ ¼¢ï ¥¢S¢¢Ý ãñ J çÜU‹¼é »ïS¢ï S¢}¢² ÐÚ »ïS¢è §¼Ýè S¢¢Úè
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¼è±í¼¢Ðê‡¢ü S¢|¢¢Ý¼¢ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU S¢æÜUËÐ Ðíç¼ Á¢è¼èÁ¢¢x¢¼è Ó¢ï¼Ý±æ¼è
©S¢ S¢}¢² ÐÚ Ðíx¢Å ã¢ïÝè ²ã »ÜU ÎéÍ¢üÅ Í¢ÅÝ¢ ãñ J çÜU‹¼é }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï
¼¢ï ±ã ãS¼ÜU}¢H±¼ì S¢}¢¢Ý çS‰¢ç¼ ‰¢è J §S¢S¢ï ©‹ã¢ḯÝï ¼¢ï ¼Ï¢ »ïS¢¢
Š²¢Ý {¢Ú‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ à¢ÚèÚ ÜUè ©ÝÜUè S¢|¢¢Ý¼¢ Á¢¢Ýï ÜUè ÐH }¢ḯ ãè
©S¢ S¢æÜUËÐ ÜU¢ï ¥ÐÝï }¢ḯ {¢Ú‡¢ çÜU²¢ J ¥¢ñÚ ©S¢ {¢Ú‡¢ ÜUÚÝï ÜïU
S¢}¢² }¢ḯ ãè ©ÝÜU¢ï ÜU¢à¢è ÜUï ¥Hx¢-¥Hx¢  }¢éãÌï-x¢çH²¢¡ ¥¢ñÚ ÜUã¢¡-
ÜUã¢¡ S¢ï ÜñUS¢ï-ÜñUS¢ï }¢¢ïÇG ã¢ïÜUÚ ÜñUS¢ï-ÜñUS¢ï çÆÜU¢Ýḯ, }¢éw² Ó¢¢ñÚ¢ã¢ ¥¢²ï
±ã¢¡ ÜñUS¢¢-ÜñUS¢¢ ã¢ï, ²ã S¢|¢è Ðíy²ÿ¢ ©ÝÜUè ÝÁ¢Ú¢ḯ }¢ḯ ¥¢²¢ J ¥¢ñÚ
±ã¢¡ »ÜU-»ÜU ÜU¢ï§ü »ÜU-»ÜU }¢¢ïÇG ÜUè çÜUS¢è x¢Hè }¢ḯ çÜUS¢è »ÜU Í¢Ú
»ÜU Ï¢¢çHÜU¢ }¢¢¼¢ ÜU¢ï Á¢‹}¢è ãñ J ±ã Ï¢¢çHÜU¢ ©ÝÜUè }¢¢¼¢ ÜU¢
S±MÐ J ±ã ©ÝÜU¢ï Ðíy²ÿ¢MÐ S¢ï S¢Ï¢ ÝÁ¢Ú ÜïU S¢¢}¢Ýï ¥¢²¢ J

¥¢ñÚ S¢±ïÚï }¢ḯ ãè ±ï ¼¢ï Á¢ËÎè ©ÆÜUÚ ©ÝÜU¢ï ±ã ¼¢Îëà²MÐ S¢ï
»ÜU-»ÜU Ðíy²ÿ¢ details ±¢H¢ Á¢¢ï Îà¢üÝ ãé¥¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ ±ã S¢Ï¢
©ÝÜU¢ï ¼¢Á¢¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ S}¢Ú‡¢ }¢ḯ Úã¢ ‰¢¢ ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú Ó¢H¼ï,
Ó¢H¼ï-Ó¢H¼ï çÈUÚ¼ï ¥ÝïÜU }¢¢ïÇG Hï¼ï-Hï¼ï Á¢¢ï-Á¢¢ï ¥ÝéS¢¢Ú çÝà¢¢Ý ç}¢Hï
‰¢ï, ©S¢ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ±ã¢¡ Á¢¢¼ï ©S¢ Í¢Ú ÜïU ¥¢x¢ï Ðãé¡Ó¢ x¢²ï ¥¢ñÚ ©S¢ Í¢Ú
ÜïU Ó¢êÏ¢¼Úï ÐÚ ±ï Ï¢ñÆï Úãï J ¥¢ñÚ Í¢Ú ÜïU H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ Š²¢Ý ©ÝÜUè ¥¢ïÚ
x¢²¢ Ýãè´, §S¢S¢ï S±²æ |¢Á¢Ý x¢¢Ýï Hx¢ï ¥¢ñÚ S}¢Ú‡¢ x¢¢Ýï Hx¢ï J {éÝ
Ó¢H¢§ü J §S¢S¢ï Î¢ï-Ó¢¢Ú Ã²çQU Í¢Ú }¢ḯ S¢ï ¥¢²ï J Ï¢¢Î ¥¢Ýï Hx¢ï J çÜU‹¼é
çÜUS¢èÝï ÜéUÀ ÐêÀ¢ Ýãè´ J

çÈUÚ |¢è »ÜU |¢¢§ü ¥¢²ï J çÜU |¢§ü v²¢ḯ ¥¢Ð §¼Ý¢ S¢¢Ú¢ S¢}¢² S¢ï
Ó¢Ï¢ê¼Úï ÐÚ Ï¢ñÆï Úãï ã¢ï ? Ï¢¢¼ ¼¢ï S¢Ï¢ çã‹Îè }¢ḯ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J çÜU §¼Ý¢
S¢¢Ú¢ S¢}¢² |¢¢§ü J ¼¢ï }¢¢ïÅ¢ ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ v²¢ ÜUã¼ï ? çÜU‹¼é ©‹ã¢ḯÝï ¼¢ï
»ïS¢¢ ÜUã¢ çÜU Ú¢¼ }¢ḯ }¢éÛ¢ï S±ŒÝ ¥¢²¢, çÜU S±ŒÝ }¢ḯ }¢ñ́Ýï ¥¢ÐÜïU Í¢Ú
»ÜU Ï¢¢çHÜU¢ Ýï Á¢‹}¢ çH²¢ ãñ »ïS¢¢ }¢éÛ¢ï ¥¢²¢ J ¥¢ñÚ ©S¢ Ï¢¢çHÜU¢ Á¢¢ï
ãñ, ±ã §S¢ }¢ïÚï Á¢è±Ý ÜïU S¢¢‰¢ Á¢éÇG¢ ãé¥¢ Á¢è± ãñ J ©S¢ÜU¢ Îà¢üÝ }¢éÛ¢ï
ÜUÚÜïU Ó¢Hï Á¢¢Ý¢ ãñ J }¢éÛ¢ï ÎêS¢Ú¢ ÜéUÀ ÜU¢}¢ Ýãè´ ãñ J ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï »ïS¢¢

Ÿ¢è}¢¢ïÅ¢-±¢‡¢è [8]



90
ãév}¢ ç}¢H¢ ãñ, §S¢ÜïU çH» }¢ñ́ Î¢ï Í¢æÅ¢ S¢ï ²ã¢¡ Ï¢ñÆ Úã¢ ãê¡ J ÜUã¢ |¢¢§ü,
ÜUè ¥¢Ð ¥|¢è ãè Á¢‹}¢ ãé¥¢ ãñ J ¥|¢è ¥Ï¢ ©S¢ï Ï¢¢Úã-Ó¢¢ñÎã Í¢æÅï |¢è
Ýãè´ ãé» ãñ́ J ¥¢Ð ¥ÝÁ¢¢Ý Ã²çQU ÜU¢ï çÜUS¢ ¼Úã ã¢ï ? }¢ñ́Ýï ÜUã¢ Á¢ñS¢è
¥¢ÐÜUè }¢ÚÁ¢è J }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥¢x¢íã Ýãè´ ãñ J çÜU‹¼é ²ã ¼¢ï
}¢éÛ¢ï ãév}¢ ãé¥¢ ãñ |¢x¢±¢Ý ÜU¢, §S¢S¢ï }¢ñ́ Ï¢ñÆ¢ ãê¡ J ¥¢Ð ÜUãḯx¢ï ¼¢ï
Ó¢¢Ú-Ð¢¡Ó¢ Í¢æÅï |¢è Ï¢ñÆê¡x¢¢ J çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï ãÁ¢ü Ýãè´, ÜïU±H Îà¢üÝ ÜUÚÜïU }¢ñ́
Ó¢H¢ Á¢¢ª¡x¢¢ J

©Ý H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï }¢ïÚï ÐÚ ²¢ ¼¢ï Î²¢ ¥¢§ü, ÜUL‡¢¢ ¥¢§ü J ÜñUS¢ï |¢è
ÜUÚÜïU }¢éÛ¢ï ¥æÎÚ Hï x¢²ï J ¥¢ñÚ }¢çãH¢ H¢ïx¢– ÎêÚ Á¢¢ÜUÚ HÇGÜUè
H¢ÜUÚ }¢éÛ¢ï Îè J ¥¢ñÚ }¢ñ́Ýï }¢ïÚè x¢¢ïÎ }¢ḯ Hè J HÇGÜUè ÜU¢ï ÐñÚ ÐÇG¢ J
¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Ðí¼èç¼ ã¢ï x¢§ü çÜU |¢§ü ²ã Á¢¢ï »ïS¢ï Á¢¢ï Ó¢ï¼Ý¢±æ¼ à¢ÚèÚ{¢Úè
Á¢¢ï ¥¢y}¢¢ ãñ, ©S¢ÜU¢ S¢æS¢x¢ü Ú¢x¢±¢H¢ |¢è ²çÎ ã¢ï, çÜU‹¼é ±ã S¢Ó¢}¢éÓ¢
Ú¢x¢±¢H¢ J ©S¢ Ú¢x¢ }¢ḯ honesty, sincerity and devotion of
purpose Ðê‡¢ü ÐPïU ã¢ïÝï Ó¢¢çã» J

¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢ ÜUè }¢¢ ÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ ÐÚ ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ú¢x¢ ‰¢¢ J ±ã Ï¢¢¼ ¼¢ï
çÏ¢HÜéUH S¢ÓÓ¢è ãñ J ±ã »ïS¢¢ Ú¢x¢±¢H¢ Á¢è± ©S¢}¢ḯ }¢¢ïÅ¢ }¢ḯ, ©ÝÜU¢–
©ÝÜUè }¢¢ ÜU¢ çÎH ‰¢¢ J ¥¢ñÚ ±ã }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï Á¢Ï¢ Á¢¢ÝÝï ç}¢H¢ çÜU
©ÝÜU¢ ‰¢¢ïÇGï ãè S¢}¢² }¢ḯ ©ÝÜU¢ Á¢è± çÈUÚ S¢ï à¢èÍ¢í }¢ḯ §¼Ýï à¢èÍ¢í ÜU¢H
}¢ḯ Á¢‹}¢ ã¢ïÝ¢ ±ã }¢¢ïÅ¢ ÜU¢ï |¢x¢±¢Ý ÜUè ÜëUÐ¢ S¢ï,  ©ÝÜïU x¢éL}¢ã¢Ú¢Á¢
ÜïU ¥¢à¢è±¢üÎ S¢ï ¥ÐÝï Á¢è±Ý ÜUè Ðíy²ÿ¢ ¥|¢è ÜUè Á¢¢ï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU
|¢êç}¢ÜU¢ ±¢Hè Á¢¢ï ãÜUèÜU¼ ãñ, ©S¢ÜUè ©ÝÜU¢ï S¢¢çÏ¢¼è ãé§ü ¥¢ñÚ ©S¢ÜïU
m¢Ú¢ Á¢¢ï ¥¢ÝæÎ ãé¥¢ ±ã |¢x¢±¢Ý Ýï ÜëUÐ¢ ÜUÚÜïU, ¥y²æ¼ ÜUL‡¢¢ ÜUÚÜïU
©ÝÜU¢ï Á¢¢ï §S¢ Ðí²¢ïx¢ ÜU¢ Îà¢üÝ– ¥Ýé|¢± Á¢¢ï ÜUÚ¢²¢ §S¢S¢ï ©ÝÜïU
Á¢è±Ý }¢ḯ Á¢¢ï x¢Îìx¢Î |¢¢± ©S¢ S¢}¢² ÐÚ Ðíx¢Å ãé¥¢ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý ÐÚ
±ï çÜU¼Ýï S¢¢Úï ‹²¢ïÀ¢±Ú ã¢ï x¢²ï ã¢ḯx¢ï, ±ã ¼¢ï ã}¢ ÜïU±H ÜUËÐÝ¢ S¢ï
S¢}¢Û¢ S¢ÜïU´ »ïS¢è ãÜUèÜU¼ ãñ J ãçÚ:ú .... ¼¼ì S¢¼ì J

•  •  •
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